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 چكیده 
- هدای هیجدانیهدد  از ای  ژووه  بررسدددی اشربآشدددی آموز  م دار 

اجتماعی بر شایستگی هیجانی/ اجتماعی و ب زیستی روانشناختی دختران  

آزمدایشدددی بدا یر  ژی   والدد بود. ژووه  حدا دددر ید  مندال د  نیمد تد 

گروه  -آزمون بدا  آزمون  تمدامی  ژس  ژووه   آمداری  بود. جدام دآ  کنترل 

متوسدن  شد رسدتان سدرا  در سدال   دوم  دورة  والدت   دختر  آموزاندان 

گیری هددممندد  نفر بد  رو  نموند   30بودندد کد  از بی  آندان ت دداد    1398

نفر( ب  شدیوة تادادمی    15نفر( و کنترل )  15انتآا  و در گروه آزمای  )

های  آموز  م ار ای  دقیق   75لسد   ج 10جایگزی  شددند. گروه آزمای   

منجور جم اجتمداعی  -هیجدانی بد   نمودندد.  دادهدریدامدن  از  آوری  هدا 

  مقیاس ب زیسددتی  ( و1385اجتماعی )ژرندی ،    شددایسددتگیژرسددشددنام   

ها با آزمون  ( اسدتفاده شدد. تجزی  و تيلیل داده1980)ریف،    روانشدناختی

ها نشددان  ( انجام ژذیرمن. یامت ANCOVAمتغیره )تيلیل واریانس ت 

م دار داد   هیجدانیآموز   ب  ود  -هدای  بر  تدیشیر م نداداری  اجتمداعی 

و ب زیسدددتی    (>F  ،01/0P=83/112)شدددایسدددتگی هیجدانی/اجتمداعی  

ای  نتایج    والد داشددن.دختران ت   (>F  ،01/0P=63/102)روانشددناختی  

تواند  میوالد    ت   آموزاندان ها برای  کندد ک  آموز  ای  م دار بیدان می

 ساز امزای  کارکردهای مناسب اجتماعی و روانی در آنان شود.زمین 

 

کلیدي:واژه   /هیجانی  شایستگی   اجتماعی، -هیجانی   هایم ار   هاي 

 . والدت  روانشناختی، ب زیستی  اجتماعی،

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of emotional-social skills training on 

emotional/social competence and psychological well-

being in single-parent girls. The present study was a 

quasi-experimental study with a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population 

of the study was all single-parent female high school 

students in Sarab city in 2019, from which 30 people 

were selected by purposeful sampling method and 

randomly assigned to the experimental (15 people) and 

control group (15 people). The experimental group 

received 10 75- minute sessions of emotional-social 

skills training. In order to collect data, the social 

competency questionnaire (Parandin, 2005) and the 

psychological well-being scale (Ryff, 1980) were 

used. Data analysis was performed by univariate 

analysis of variance. Findings showed that emotional-

social skills training had a significant effect on 

improving emotional/social competence (F= 112.83, 

P<0.01) and psychological well-being (F =102.63, 

P<0.01) in single-parent girls. These results indicate 

that teaching these skills to single-parent students can 

help increase their social and psychological 

functioning.  

 

 
Keywords: social-emotional skills, emotional/social 

competence, psychological well-being, single 

parent. 
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 مقدمه 
 

والدی شده اسن. منال ا   های ت های گذشت  تغییرا  زیادی در ساختار خانواده رخ داده اسن ک  منجر ب  امزای  خانوادهیی ده 

(. خانواده  2018،  1شوند )تئودوتیسی، دالیانا و آنتونیس والد بزرگ میهای ت مرزند در خانواده  3کودک    10دهد ک  تقری اً از هر  نشان می

ای  یشیر ویوه یور مستقیم و غیرمستقیم توالدی، یکی از شرایط خاص خانوادگی ميسو  اسن ک  ب  عنوان ی  متغیر م م ميینی ب ت 

(.  2018،  2گذارد )لئستاریا و راهمو  یامتگی آن ا می بر رشد عمومی و اب اد مآتلف رمتاری مرزندان خاوصاً در زمین  سلامن روانی و ساز 

ها  نتایج بررسیتواند موجب ایجاد مشکل در کارکردهای روانی، عایفی، اجتماعی و غیره در مرزند گردد. ب  یوری ک   ن ود یکی از والدی  می

تر، مشکلا  رمتاری بیشتر و  والدی، در مقایس  با همسالان خود، از است داد تيایلی ژایی های ت اند اکثر مرزندان در خانواده نشان داده 

؛  2016،  3؛ دیوای، کریستی  و سانگ 1395تر برخوردار هستند )حاارسرخی، یی ی، اصغری نکا  و باقری،  سلامن روانشناختی ژایی 

 (. 2017،  4بی یر، بسنتی و کم ل

اجتماعی در کودکان  – های هیجانیشایستگیای  کودکان تیشیر گذارد.    5اجتماعی   -شایستگی هیجانیتواند بر  وجود چنی  مسائلی می

ای ژاسآگویی  های  روری دارد ک  هر مرد در اب اد رشد هیجانی و اجتماعی خود بر و بزرگسالان اشاره ب  مجموع دان ، نگر  و م ار 

  – های هیجانیشایستگیمف وم    (.2015،  6ب  نیازها و انتجارا  شآای و غیرشآای باید آن ا را داشت  باشد )کول و، سوسا و مارچنن 

گیری  ، تامیم9های ارت ایی، م ار 8، آگاهی اجتماعی 7دهند ک  ع ارتند از: خودآگاهیها را تشکیل میاجتماعی ژنج ی ق  اصلی قابلین

انن اق و عملکرد    با ماًیاسن ک  مستق  یا سازههیجانی    -های اجتماعیشایستگی(.  2015)کول و و همکاران،    11، خودکنترلی 10مسئولان  

های  اجتماعی در مرزندان دارای خانواده   -بیان کردند تيول هیجانی(  2018(. لئستاریا و راهمو  )2017،  12ریچال -)شوررنر   ارت اط دارد

نتایج بررسی مجیدی    گردد. ب لاوه اینک نمایان می  شان ن اشد،با رمتارهایی مثل عا انین شدید در مواق ی ک  کاری منابق میل  والد،ت 

والد  ی در کودکان ت اجتماع  هاییستگیشا( حاکی از ژایی  بودن  1397زاده )( و ميمدی و ع دالله1396سورکی، شیرخانی و دنیوی )

 اسن.   

روانشناختی-هیجانیشایستگی   ب زیستی  با  اسن.    13اجتماعی  ک   2020)  14واکنر مرت ط  نوجوانانی  ک   داد  نشان  بررسی خود  در   )

ب زیستی روانشناختی ژایینی داشتند، در مقایس  با نوجوانان دارای ب زیستی روانی بالا، مشکلا  هیجانی و اجتماعی بیشتری گزار   

قابلین یامت  تمام است دادهای مرد اسن و از ت ادل بی  عایف  مث ن و منفی، ر این از زندگی و   ب  عنوانروانشناختی    کردند. ب زیستی

کنند؛ از گذشت ،  های مث ن بیشتری را تجرب  می(. امراد با احساس ب زیستی بالا هیجان2016،  15آید )برنار  و سرچفیلدوجود میشغل ب 

کنند. در مقابل امراد با احساس  ها را خوشایند توصیف میادث، ارزیابی مث تی دارند و آنحال و آینده خودشان، دیگران و رویدادها و حو

  .( 2017،  16کنند )گاس، ویسکویل و کراکسفورد های منفی بیشتری را تجرب  میب زیستی ژایی  موارد مذکور را نامنلو  ارزیابی و هیجان

  ل ی تيا  ترک  و   ییژاد  خو  اعتمادب   ،یاقتااد   مقر  دچار  یشتریب   احتمال  با  یوالد   دو  یهاخانواده  ب   ن  نس  والدیی ت ها خانواده  کودکان

 
1- Theodoritsi, Daliana & Antoniou  
2- Lestariaa & Rahmab 
3- Divya, Christine & Sang 
4- Behere, Basnet & Campbell 
5- social-emotional Competence 
6- Coelho, Sousa & Marchante 
7- Self-awareness 
8- Social awareness 
9- Communication skills 
10- responsible decision - making 
11- Self-control 
12- Schonert-Reichl 
13- Psychological well-being 
14- Vacenre 
15- Bernerth & Hirschfeld 
16- Guse, Vescovelli & Croxford 
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  موجب   و  زده  هم  بر  را  آن  ت ادل  خانواده،  طیمي  در   یوالد  از    ی  هر  حضور  عدم(، چرا ک   2012،  2؛ گاهلر و گاریگا 2010،  1)آماتو   وندشیم

  آن ا   مرزندان در  یاجتماع  و  یروان   یآشفتگ  ،یجسمان  مشکلا   ،یبزهکار   و  شده  یاجتماع   م ار  و  نجار   کاه   خانواده،  کارکرد  فی تض

 (. کلی  ای  عوامل در کاه  ب زیستی روانشناختی ای  کودکان تیشیرگذار اسن.2006،  3)ایتیل  دهدمی   ی امزارا  

؛  1395والدی )حاارسرخی و همکاران،  با توج  ب  وجود مشکلا  تيایلی، رمتاری، اجتماعی، هیجانی و روانشناختی در کودکان ت 

(، توج  ب  ای  کودکان  1397زاده،  ؛ ميمدی و ع دالله2017؛ بی یر و همکاران،  1396سورکی و همکاران،  ؛ مجیدی2016دیوای و همکاران،  

(. برای  اساس  1398يمدی،  اند )مامری م م و حائز اهمین اسن؛ ب  ویوه اینک  از نجر تيقیقاتی ای  کودکان کمتر مورد توج  قرار گرمت 

های اجتماعی، هیجانی و ب زیستی  با توج  مشکلا  روانشناختی ای  گروه از کودکان، انجام مداخالا  روانشناختی ب  منجور امزای  م ار 

  ی ر ی شگیمداخل  )ژ  یاسن، ک  مقابل  با آن در سنو  ب د  یا ب  گون   یمشکلا  اجتماع  نیماهروانشناختی آنان، امری م م اسن. با ای  حال  

باعث شده ک     ا یواق    ی اکند. لذا،  ی بر دو  خانواده و دولن مردان تيمیل میا ملاحج   قابل  ی انسانی و مالیها ن یهز،  و شالث(   یشانو

  در سنح اولّ متمرکز سازند   یر یشگیژ  یها تمام کوش  و توج  خود را حول ميور برنام   یب داشن روان  ن ینجران و متآااان حصاحب

 تیکید کرده اسن.  اجتماعی-های هیجانیم ار  . در ای  راستا منال   حا ر نیز بر آموز   (1391،  ینینائ  ی)امام

ت لیم و « نامیده شده اسن، زیرا با وجود اینک  بآ  جدایی ناژذیر  4آموزان گاهی »قن   گمشدهاجتماعی دان  –هیجانی  یها ییتوانا

های اخیر ن  ب  روشنی منر  شده و ن  توج   شوند، اما تا سالتربین برای مومقین، سلامتی روانشناختی و ر این در زندگی ميسو  می

)متيی اسن  واحدی،  آذر، گلکامی دریامن کرده  و  میرنسب  دانی 1395ژرور،  م ار (.  2012،  و همکاران  5؛  از    - ی جانیه  یها منجور 

مانند شروع و حفظ  )  شودیم  یرونیب  یایدن  او و   یب  یاجتماع  یها ت امل  یریگک  س ب شکل  ییرمتارها  برآموز  دان سن ک   آن ا  یاجتماع

  ی ژرخاشگر   نیریمانند مد)  خود  یهاو احساس  هاجانیه  نیریمد  زیو ن  ی(و همکار   یت اون  یو بزرگسالان، رمتارها  همسالان  روابط دوستان  با

برنام  آموز   (.  2002،  6)اسکویرس   ابدیخود دسن    ارز   و ب  تيول حس م ار  و  ابدیتسلط    ی(ر یژذو واکن   ییجونجم  و ت ارض،

ای  موسس     اجرا گردید(  CASEL)  8هیجانی-اجتماعی  یادگیری  تيایلی  انجم   توسط( اولی  بار  SEL)  7هیجانی   –های اجتماعیم ار 

  . ( 2008و همکاران،    9ژیتون)   بوسیل  دانیل گلم  و ایلی نراکلفر، بنیانگذاری شد  1994سال  هیجانی، در    های اجتماعییادگیری  ژیشرو در

هیجانی؛    -اجتماعی و شایستگی اجتماعی  هیجانی، ب ره هیجانی، هو ها متراد  اسن: هو هیجانی با بسیاری از نام-یادگیری اجتماعی

نواد  ؛ ترجم  خوی2015،  10اسن )کری   بآشی از رشد مردی در اواخر قرن بیستم  اما ب  هر نامی ک  خوانده شود ب  عنوان ی  مقول  جدی

ها،  اجتماعی تاشیر م ناداری بر ب  ود روابط بی  همشاگردی-های هیجانیاند ک  آموز  م ار  نتایج منال ا  نشان داده(.  1394و رجایی،  

و مشارکن دان   م ربانی  اسهمدلی،  و  رامی  ژارادا،  )دوبیا،  م ار 2019،  11میث آموزان  و  روابط   ،)( اجتماعی    لاق، یییش ن  علام ،های 

سلامن روان نوجوانان    و  یذهن  یستیب ز(،  2019،  12؛ ویلیامز، بایواتر، لی ، ویلیامز و هاچینگز 1397  هنرمند،زادهیو م راب  یآچالییحاج

هیجانی  -، شایستگی اجتماعی(2020،  13کیجودو، لوسادا و ملترون ؛  1398ی،  ب ادر  ی ونی، حسآباد وسفییمآتار   زه،یحو  ی،حاار یيیذب)

(، کاه  مشکلا   1397عرمانی،  ؛  1394،  مرزبگیان کول   و  بآتی  ،ایرانیبرقی؛  2010،  14و احساس ت لق ب  مدرس  )کیم، دو ، هونگ و هوی 
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و دری  )دنالن  رمتاری  و  و  1396ژور،  ع دالل ی ؛  2015،  1هیجانی  ب زیستی ذهنی  و  سازگاری تيایلی )حسینی، قدم(،  ژور، غضنفری 

 ( دارد.  1398میردریکوند،  

والد و نجر بر مشکلا  زیاد ای  نوجوانان؛  با توج  ب  ادبیا  نجری و تجربی بیان شده و با مشاهدة خلأ ژووهشی در نوجوانان دختر ت 

امزای  م ار  اجتماعی و هیجانیانجام مداخلا  روانشناختی ب  منجور  امراد ک  لازم   های  های  و سازگاری در جن    ی مومقینای  

تواند بر سلامن روانشناختی و ب زیستی روانی تاشیر مث ن بر جای بگذارد، بسیار حائز اهمین اسن.  تيایلی، شغلی، اجتماعی بوده و می 

اجتماعی و ب زیستی    ،بر شایستگی هیجانی  اجتماعی-های هیجانیآموز  م ار    یاشربآشدر ای  راستا و یا هد  بررسی  لذا منال   حا ر  

 ی صور  گرمن.والد دختران ت   یروانشناخت
 

 ش  رو

 

انجدام شدددد. جام دآ آماری ژووه  شدددامل کلیدآ آزمون با گروه کنترل  ژس  –آزمونآزمایشدددی با یر  ژی نیمد   رو   باای  ژووه   

گیری  بودند. ب  رو  نمون 1398-1399اول سددال تياددیلی متوسددن  شدد رسددتان سددرا  در نیم    دوم  دورة  والدت   دختر  آموزاندان 

سدال با یکی از والدی  بودن، ر داین والد و خود دان  آموز، عدم سدابق  مشدکلا     2های ورود )حداقل  هدممند و با در نجر گرمت  ملاک

ادام  همکاری، غی ن بی  از دو  های خروج )عدم ر داین ب   روانشدناختی حاد براسداس گزار  خود دان  آموزان و والدینشدان( و ملاک

نفری آزمای  و کنترل جایگزی  شدند. شناسایی    15نفر انتآا  و ب  صور  تاادمی در دو گروه    30جلس  از جلساتی مداخل  ای( ت داد  

 والد با همکاری روانشناسان و مشاوران مدراس و با دسترسی ب  ژرونده آنان صور  گرمن.  آموزان ت دان 

جوزهای لازم از دانشدگاه آزاد اسدلامی واحد اردبیل و ارائ  آن ب  اداره آموز  و ژرور  شد رسدتان سدرا  م نی بر اجرا  ب د از کسدب م

ها، ژووهشدگر اهدا  ژووهشدی را برای آنان تو دیح داد. همچنی  های آماری شدد. ب د از انتآا  نمون ژووه  حا در، اقدام ب  انتآا  نمون 

های  آموزان در گروه شدد ک  تمامی ایلاعا  آنان ب  صدور  ميرمان  باقی ماند. ژووهشدگر ب د از تقسدیم دان   آموزان تو دیح دادهب  دان 

ای  دقیق   75جلسد     10نفر( اقدام ب  دریامن ژی  آزمون نمود. سدسس گروه آزمای     15آزمای  و کنترل )ب  صدور  تادادمی در هر گروه  

ای باقی ماند )لازم ب  تو دددیح اسدددن ک  ای   گون  مداخلد دریامن کردند و گروه کنترل بدون هیچی  جانیه-یاجتمداع  یهام دار آموز   

های ایا  و ذها   ژووه  ق ل از شدروع ویروس کرونا و در یکی از مراکز مشداوره سدنح شد رسدتان سدرا  صدور  گرمن. تمامی هزین 

  IR.IAU.ARDABIL.REC.1399.047ای کد اخلاقی ب  شدماره  آزموان از یر  ژووهشدگر تق ل گردید. همچنی  ای  ژووه  داردان 

آوری شدده با  های جم هفت  از هر دو گروه ژس آزمون دریامن و داده 6اسدن(. در ن این ب د از تکمیل جلسدا  آموزشدی و سدسری شددن  

 ار گرمن.  ( مورد تجزی  و تيلیل قرANCOVAبا آزمون تيلیل واریانس ت  متغیره ) SPSS20کم  نرم امزار آماری  

 سنجش  ابزار

سدوال    120مرم اصدلی،    ( یراحی شدده اسدن.1980)در سدال    3ریفتوسدط  ژرسدشدنام     : این2مقیاس بهزیستتی روانشتناختی ری 

سداالی آن ب  کار   84سدوالی آن نیز ژیشدن اد شدد. در ای  ژووه ، مرم    18و    54،  84های کوتاه تر های ب دی مرمولی در بررسدی  .داشدن

. مقیاس ب زیسددتی روانشددناختی دارای شدد  خرده مقیاس ژذیر  خود، رابن  مث ن با دیگران، خودمآتاری، زندگی هدممند،  شدددبرده  

ای  درج    5های آزمودنی را در مقیاس  سدئوال اسدن ک  ژاسد   14ی  سداالی هر عامل دارا  84رشدد شدآادی و تسدلط بر ميیط اسدن. در مرم  

 84شدد. مرم    مياسد    91/0  کرون اخ  آلفای  (  دریب1998)  4سدینگر  و  در ژووه  ریفسدنجد.  لیکر  )از کاملاً مآالف تا کاملاً موامق( می

گرمدن و روایی ای  مقیداس مورد تداییدد قرار گرمدن. ( مورد هنجداریدابی قرار  1389منی  )سدددوالی ای  مقیداس در ایران توسدددط میکداییلی

  دیگران،  بدا مث دن  رابند   خود،  ژدذیر   ميینی،  تسدددلط  عدامدل  6 در  کرون داخ  آلفدای  از  اسدددتفداده  بدا  مقیداس ای   درونی  همچنی  همسدددانی

 
1- Denault & Déry 
2- Ryff Scales of Psychological Well-Being 
3- Ryff 
4 Singer 
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  بدسدن   72/0ل برابر  و نمره ک  72/0،  84/0،  81/0،  76/0،  74/0،  79/0با    برابر ترتیب  ب   اسدتقلال  و شدآادی  رشدد  زندگی، در  هدممندی

 .آمد

نیمرخ   بررسی ( برای1385( توسط ژرندی  )1990)  2ملنر و لاسی براساس نجری   ژرسدشدنام  ای :  1اجتماعی شتایستتگی پرستشتنامه

 هیجانی-شدایسدتگیرمتاری،   م ار  شدناختی، م ار  مقیاس  4گوی  در   47اسدن. ای  مقیاس   سداخت  شدده نوجوان و کودک هایظرمین

برای    7دهند )ی  برای کاملا مآالفم تا  می ژاسدد  ایدرج   7مقیاس   ی  ای  آزمون در هایگوی  ب  هادارد. آزمودنی انگیزشددی آمای  و

  سدنجی، روان  و  شدناسدیروان  متآادادان  دیدگاه  از  ملنر،  توسدط  شدده  منر   نجری   ژشدتوان   ب   توج   با  ميتوایی،  روایی  نجر  از  .کاملا موامقم(

  شدده  م نادار  درصدد 99  سدنح در  و  بوده  بالا  بسدیار  هامقیاس  خرده  با  مقیاس کل  هم سدتگی  .اسدن  شدده تییید  آن  مننقی  و  صدوری  روایی

بود.    826/0  برابر  گیری  نمون   مقدار کفاین.  اسددن گرمت   قرار  بررسددی  مورد  عاملی تيلیل  وسددیل   ب   مقیاس  سددازه  روایی همچنی   .اسددن

  بی   بالایی  از هم سدتگی  نشدان  ک   شدتنددا  قرار  88/0تا   50/0در دامن     آزمون کل  با  سدوالا  هم سدتگی  با  مرت ط  مقادیر  تمامی همچنی 

گزار  شدده    899/0و ب  رو  بازآزمایی    88/0همچنی  ژایایی ای  ژرسدشدنام  با رو  آلفای کرون اخ    .دارد  آزمون کل  با  سدوالا  ت   ت 

 ا  داخل کشدور نیز  دریب آلفای کرون اخ منلو  گزار  شدده اسدن )ابوالقاسدمی، جمالویی، نریمانی و زاهد،  اسدن. ب لاوه در سدایر منال

 (.1395موسوی،    الاسلامی وشی   ؛ سلیمانی،1390

 هیجانی-هاي اجتماعیآموزش مهارت  برنامه

براسدداس کتا  جلسدد  در هفت ( بود ک    1ای )ب  صددور   دقیق   75  جلسدد  10ی شددامل  جانیه-یاجتماع  یهام ار   برنام   آموز 

در کتا  مذکور  ها  آموز  ای  م ار صددور  گرمن.  (  1389)  ، نویدی و ژورشددن دمیرچیهیجانی صدددری-های اجتماعیم ار   آموز 

( اسدن.  CASELی )یادگیری هیجانی اجتماع  برنام و  (  1998) 4اصدول ژیشدن ادی گلم   و  (2000)  3ان  -برنام  الگوی نجری بار  برگرمت  از

 .خلاص  ای  جلسا  در جدول زیر ارائ  شده اسن
 

 یجانی ه-یاجتماع يهامهارتآموزشی  برنامه . خلاصه1جدول 

 محتواي آموزشی  عنوان جلسه  جلسه 

 امراد.م ارم  و آشنایی اعضای گروه با همدیگر، با مشاور، تو یح در مورد رو  کار با   م  م ار جلس  اول

 خودآگاهی جلس  دوم 
یامت  خود،  قو   و  نقاط   ف  شناخن  خود؛  احساسا   شناخن  و  مشاهده  بیان    شامل  برای  واژگانی 

 ها احساسا ، آگاه شدن از ارت اط میان امکار، احساسا  و واکن 

 سوم   جلس 
روابط بی  مردی  

 ( )ارت ایا 

شنونده و سفالگری خو  تمایز گذاشت     شدن ب ی احساسا  ب  صورتی ماشر؛ ت دیل  صي ن کردن درباره

ب  آن ا، ارسال ژیام  های خودها و قضاو میان حر  و عمل دیگران، واکن  با م  شروع  نس ن  هایی ک  

 . شود ب  جای سرزن می

 جلس  چ ارم 
تامیم گیری 

 شآای 

ژیامدهای آن ا، تشآیص آنک  بر    گیری، بررسی اعمال خود و دیگران و آگاهی برآشنایی با مراحل تامیم

 .خاص، اندیش  یا احساسا  خامی حاکم اسن یمتام

 جلس  ژنجم 
شناخن  

 احساسا  

شناخن شیوه بیان احساسا     ها و احساسا ،شناخن احساسا  و نام گذاری، شناخن تفاو  میان هیجان

هیجانی، ق ول مسئولین درباره احساسا     و آگاهی از آن ا در روابط بی  مردی، ارزیابی و شناخن حالا 

 بی  مردی  روابط   خود، راه های صيیح ابراز احساسا  و تیشیر آن ا در

 جلس  ششم 
مقابل  با استرس  

 )مشار روانی( 

خود در مواق  مشار، آشنایی  آرام سازی  های مقابل  و زندگی، آموز  رو   یهاتیشیر استرس بر سایر جن  

 استرس، ت یی  نق  ادراکا  خود در ایجاد استرس  استرس، آموز  راهکارهای مقابل  بابا مراحل بروز 

 جلس  هفتم 
ان نا  ژذیری  

 در مقابل تغییر

-و تغییرا ، نيوه سازگاری و ان نا   های خود و سازگاری با ميیط ژذیری در رسیدن ب  هد لزوم ان نا 

 ژذیری در مقابل تغییرا  

 
1- Social Competence Questionnaire 
2- Flener & Lease 
3- Bar-on 
4- Goleman 
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150        
 والد ت  دختران روانشناختی ب زیستی  و اجتماعی /هیجانی  شایستگی بر  اجتماعی-هیجانی های م ار  آموز  اشربآشی 

The Effectiveness of Emotional-Social Skills Training on Emotional / Social Competence and … 

  

 
 

 حل مسئل   جلس  هشتم 
  دریامن کم  در   ریزی در حل مسائل زندگی، موان  حل مسئل ، آگاهی از نيوهمراحل حل مسئل ، برنام  

 حل مسائل اساسی زندگی 

 ها نکنترل هیجا جلس  ن م 
-های ابراز خشم، رو نشان  ها ب  شیوه ماشر، علائم وها در عملکرد امراد، کنترل هیجانق  کنترل هیجانن 

 های ماشر کنترل خشم و ابراز صيیح آن. امراد، رو های ابراز خشم در 

 مدیرین زمان  جلس  دهم 

تنجیم وقن، نقاط قو     های صيیحریزی صيیح زمانی برای کارها، شیوهبندی و تنجیم وقن، برنام تقسیم

برنام  در  ازریزیو   ف  جلوگیری  برای  کارهایی  راه  روزان ،  یا  هفتگی  و  های  وقن  رمت   هدر  و    اتلا  

 ی درسن از آن.استفاده

 

 هایافته
 

. میدانگی  و  گروه )آزمدای  و کنترل( مورد مندال د  قرار گرمتندد  دودر  دان  آموزان دختر  نفر از    30در ژووه  حدا دددر ت دداد  

بود. در هر دو گروه کمتری  مراوانی ژداید  دوازدهم و    05/17  ±17/1و گروه کنترل    91/16  ±10/1م یدار سدددنی گروه آزمدای   انيرا 

 (.2ویل  ارائ  شده اسن )جدول  -های آمار توصیفی و آزمون نرمال بودن شاژیرودر ادام  یامت بیشتری  مراوانی ژای  دهم بودند.  
 

 ویلك-و نتایج آزمون شاپیرو آزمونپس و آزمونپیش در کنترل و آزمایش گروه دو استاندارد انحراف و . میانگین2جدول  

 آزمون  گروه متغیر
 آماره ها 

 S-W وضعیت 
سطح 

 میانگین         انحراف معیار  معناداري 

شایستگی هیجانی/  

 اجتماعی 

 کنترل
 ژی  آزمون  

 )ژس آزمون( 

40/190  

(93/191 ) 

24/40  

(09/39 ) 

 398/0 941/0 آزمون ژی 

 435/0 944/0 آزمون سژی

 آزمای  
 ژی  آزمون  

 )ژس آزمون( 

78/189  

(81/209 ) 

64/34  

(92/36 ) 

 620/0 956/0 آزمون ژی 

 554/0 952/0 آزمون سژی

 ب زیستی روانشناختی 

 کنترل
 ژی  آزمون  

 )ژس آزمون( 

51/272  

(93/276 ) 

54/29  

(41/27 ) 

 371/0 939/0 آزمون ژی 

 678/0 959/0 آزمون سژی

 آزمای  
 ژی  آزمون  

 )ژس آزمون( 

53/274  

(13/295 ) 

91/27  

(35/26 ) 

 699/0 960/0 آزمون ژی 

 987/0 983/0 آزمون سژی
 

آزمون گروه آزمای  نس ن  در ژس  ب زیستی روانشناختیاجتماعی و    /هیجانی  ، میانگی  هر دو متغیر شایستگی2براساس نتایج جدول  

در ادام   شود.  آزمون گروه کنترل تفاوتی مشاهده نمیآزمون و ژساما بی  نمرا  ای  متغیرها در ژی دهد.  آزمون امزای  نشان میب  ژی 

ها بررسی گردید و نتایج آن ا  یکسان بودن شیب خط رگرسیونی و مفرو   همسانی واریانس  هایمفرو  ق ل از انجام آزمون کواریانس،  

 (.3)جدول    در زیر آورده شده اسن
 

 

 آزمایش و کنترلدر دو گروه  ها براي متغیرهاي پژوهشفرض همگنی شیب رگرسیوننتایج . 3جدول 

 داري یسطح معن Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر متغیر

  شایستگی 

 اجتماعی   - هیجانی

 142/0 291/2 434/66 1 434/66 آزمون اشر گروه *ژی 

   003/29 26 08/754 خنا 

ب زیستی  

 روانشناختی 

 872/0 027/0 632/0 1 632/0 آزمون اشر گروه *ژی 

   772/23 26 081/618 خنا 
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( نتایج تيلیل یکسدان بودن شدیب خط رگرسدیونی ب  عنوان ژی  مرض تيلیل کوواریانس آورده شدده اسدن. براسداس  3در جدول )

شدود. همچنی  نتایج مفرو د  همگنی . بنابرای  مرض همگنی رگرسدیونی ژذیرمت  میاسدن 05/0نتایج سدنح م ناداری سدنر اشر بزرگتر از  

= 974/1اجتماعی:    -هیجانی  ها اسدن  )شدایسدتگیحاکی از عدم تفاو  بی  واریانس  (M-Boxکوواریانس )آزمون    –های واریانسماتریس

M-Box  ،130/0=F  ،991/0=P  )  و(647/1:  ب زیسدتی روانشناختی  =M-Box  ،159/0=F  ،847/0=P)  . بنابرای ، برای انجام ادام  تيلیل

بارتلن اسددتفاده شددد.    X2های کارکردهای اجرایی، از آزمون  مان ی وجود ندارد. ب لاوه برای بررسددی کروین یا م ناداری رابن  بی  مولف 

ها، م نادار اسدن. بنابرای ، شدرط هم سدتگی مکفی  ( نشدان داد ک  رابن  بی  ای  مولف >X2  ،2=df  ،01/0P=750/118نتایج ای  آزمون )

،  F=416/2اجتماعی   -یجانیی هشدددایسدددتگآزمون لون ب  منجور بررسدددی برابری خنای واریانس )همچنی   برقرار اسدددن.  متغیرها  بی   

05/0P>  654/0ب زیسددتی روانشددناختی  ؛=F  ،05/0P>)    برای  اسدداس، برای  ها بود.  خنای واریانسصددور  گرمن و نتایج حاکی از برابر

ارائ  شدده اسدن )جدول    همتغیرت  های اعت اری تيلیل کوواریانس  نتایج مربوط ب  شداخصدر ادام     انجام ادام  تيلیل مان ی وجود ندارد.

4.) 
 و کنترلآزمون در دو گروه در پس تك متغیره براي بررسی تفاوت متغیرهاي مورد مطالعهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس . 4جدول 

 آزمایش 

 متغیر
 منبع تغییر

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

میانگین 

 مجذورات 
مقدار 

F 

سطح 

 داري یمعن

مجذور 

 اتا

  شایستگی 

 اجتماعی   - هیجانی

 98/0 001/0 9/1304 39655 1 819/39654 آزمون اشر ژی 

 807/0 001/0 83/112 8/3428 1 803/3428 اشر گروه 

    389/30 27 514/820 خنا 

ب زیستی  

 روانشناختی 

 969/0 001/0 37/856 19624 1 954/19623 آزمون اشر ژی 

 792/0 001/0 63/102 8/2351 1 775/2351 اشر گروه 

    915/22 27 713/618 خنا 
 

و ب زیستی روانشناختی تفاو  م نادار وجود    اجتماعی -هیجانی  شایستگیبی  گروه آزمای  و گروه کنترل در  (  4ی ق نتایج جدول )

  ( >F  ،01/0P=83/112)اجتماعی    -اجتماعی تیشیر م ناداری بر ب  ود شدایسدتگی هیجانی-های هیجانیدارد. بدی  م نا ک  آموز  م ار 

 والد دارد.دختران ت   (>F  ،01/0P=63/102)و ب زیستی روانشناختی  

 

 گیري بحث و نتیجه

 

اجتماعی و ب زیسدتی روانشدناختی    -اجتماعی بر شدایسدتگی هیجانی-های هیجانیبررسدی اشربآشدی آموز  م ار   ژووه هد  ای   

 -اجتماعی تیشیر م ناداری بر ب  ود شدایسدتگی هیجانی-های هیجانیوالد بود. نتایج ب  دسدن آمده نشدان داد ک  آموز  م ار دختران ت 

( و ویلیامز  1397و همکاران )  علام (،  2010)کیم و همکاران  های ژووه   آمده با یامت نتیج  ب  دسدن  والد داشدن.  اجتماعی دختران ت 

اجتماعی بر ب  ود شددایسددتگی -های هیجانی( همسددویی داشددن. نتایج کلی ای  منال ا  حاکی از تیشیر آموز  م ار 2019و همکاران )

اجتماعی تیشیر م ناداری بر ب  ود  -های هیجانیآموز  م ار   هیجانی و کارکردهای اجتماعی بوده اسدن. بآ  دیگر نتایج نشدان داد ک 

ی  حادار یيیذب(،  1394و همکاران )  برقی ایرانیهای ژووه   نتیج  ب  دسدن آمده با یامت والد داشدن.  ب زیسدتی روانشدناختی دختران ت 

جتماعی بر ب زیسدددتی روانی و هیجانی در  ا-های هیجانیآموز  م دار ( م نی بر تیشیر 2020( و کیجودو و همکداران )1398و همکداران )

 های مورد منال   بود.  گروه

ژذیرد. بآ  اول  های هیجانی اجتماعی بر شدایسدتگی هیجانی اجتنابی براسداس دو جن   صدور  میت یی  اشربآشدی آموز  م ار 

لذا سد  نوجوانی ب  سد ب اقتضدیا  خود    آموزان نوجوان بود.شدود. نمون  آماری ای  منال   دان مربوط ب  شدرایط سدنی گروه نمون  می
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،  1برای نوجوان نوعی بيران در خاددوص ارت ایا  خود ب  همراه دارد. چنانچ  در ای  خاددوص اریکسددون )نقل از اتکینسددون و هیلگارد

کنند ک  ی  جن    اجتماعی خود بیان کرده اسدن ک  نوجوانان در ای  مرحل ، بيرانی را تجرب  می–( در مرحل  چ ارم نجری  روانی2013

گردد ک  نوجوان  های آموزشدی خود موجب میاجتماعی ب  سد ب م ار -های هیجانیآن اجتماعی اسدن. در ای  راسدتا ارائ  آموز  م ار 

و    همسدالان  مانند شدروع و حفظ روابط دوسدتان  با)  شدودیم  یرونیب  یایدن  واو     یب  یاجتماع  یهات امل  یریگک  سد ب شدکل  ییرمتارها  بر

  روابط بی  مردی گسدتر  و تقوین    های آموزشدی جلسد  سدوم در ای  منال   ک  ب ی؛ مانند م ار و همکار  یت اون  یرگسدالان، رمتارهابز

ی ک  در جلسدد  چ ارم  ریژذ  و واکن   ییجونجم  و ت ارض،  هیجان  نیریمانند مد)  خود  ی هاو احسدداس  هاجانیه  نیریمد  زیو ن  (ژرداخن

آنان    اجتماعی -شدایسدتگی هیجانی(؛ ک  ای  عامل موجب ب  ود  2002)اسدکویرس،    ابدیتسدلط  آموزشدی در ای  ژووه  صدور  گرمن(  

 گردد.می

آموزان اسدن. نوجوانان مورد منال   در ای  ژووه  ب  سد ب  بآ  ب دی ت یی  مربوط ب  و د ین والدینی )ت  والد بودن( ای  دان 

های والدی را ک  در حال حا دددر با آن ا نیسدددن، را نتواند ب  خوبی انجام دهد. ب  بیان دیگر  والد بودن ممک  اسدددن برخی از م ار ت 

هدای زنددگی مدانندد روابط بی  ژددر و مدادری، نيوه  کندد ممک  اسدددن در برخی از م دار آموزی کد  بدا یکی از والددی  خود زنددگی میدان 

های  های زندگی واق ی دارای کاسددتی باشددد. برای  اسدداس آموز  م ار  در جام   با دیگران و ب  یور کلی و دد ین  برخورد ژدر یا مادر

دهدد، موجدب شدددده تدا ای   هدای زنددگی واق ی را تيدن تدیشیر قرار میهدای بسدددیداری از موق یدناجتمداعی بد  سددد دب اینکد  جن د -هیجدانی

رخورد در شدرایط مآتلف را احسداس کنند ک  ای  عامل موجب امزای  نمره شدایسدتگی آموزان ب  نوعی در خود توانایی و م ار  بدان 

 اجتماعی ب د از مداخل  در آنان شده بود. -هیجانی

یور   ب  مرزندان و والدی  بی  توان گفن روابطهای هیجانی اجتماعی بر ب زیسدتی روانشدناختی، میاشربآشدی آموز  م ار در ت یی  

دارد و عدم وجود یکی از والدی  زمین  سداز وجود مشدکل در   اجتماعی و اقتادادی کودک  میزیکی، روانی، سدلامنبر   خاص، تیشیر عمیقی

کند ( نیز بیان می1395آذر، میرنسدب و احراری،  )نقل از بدری گرگری، متيی  2های مرد خواهد شدد. در ای  خادوص راتربسدیاری از جن  

های خود را در ارت اط با مقدان یکی از والدی  در خانواده بروز دهند، در حالی ک  توانند ناراحتیک  ژسدرها در مقایسد  با دخترها ب تر می

شود.  دخترها ناراحتی خود را درونی کرده و ای  امر منجر ب  آشفتگی هیجانی و در ن این کاه  سلامن و ب زیستی روانشناختی آنان می

ها  های ک  برای نوجوانان آموز  داده شددد، توانمندی هیجانی ب  سدد ب م ار   –عیهای اجتماآموز  م ار برای  اسدداس در مداخلا   

خود و ميیط امزای  یامت  ک  ب  ت   آن امزای  ب زیستی روانشناختی را برای آنان ب  همراه داشت  اسن. امزون برای  امراد   بر آنان تسلط

انتآا  کنند ک  در کدام مسددیر ژیشددرمن در زندگی حرکن کنند تا بدی  گون ،  توانند خود  هیجانی، می-های اجتماعیبا کسددب م ار 

های مربوط ب  برنام   یور، امراد با یادگیری رو شددان ب  خودآگاهی و خودشددکومایی منت ی شددود. همی های مردی و اجتماعیتوانایی

تواند ب  دسدتیابی ب  سدنح ب زیسدتی    خود ای  امر، مییابند کها دسدن میاجتماعی ب  سدازگاری ب تری در نتیجآ تنجیم هیجان-هیجانی

 بالا منت ی گردد.  

اجتماعی بر امزای  شددایسددتگی هیجانی/ اجتماعی و ب زیسددتی  -های هیجانیب  یور کلی نتایج ای  منال   بر اهمین آموز  م ار 

های ب دی  سددداز مومقینتواند زمین مق بوده و میی زندگی موها لازم روانی دختران ت  والد تاکیدد دارد. ب  خادددوص اینک  ای  م ار 

های  آموزان نیز باشد. عدم کنترل زندگی نوجوان با کدام یکی از والدی  و نیز انجام ای  منال   تن ا بر روی جنس مونث از ميدودین دان 

سدوی ژووهشدگران مورد توج  قرار گیرد.  ها از  گردد در منال ا  آتی ای  ميدودینمورد توج  ای  ژووه  بود. برای  اسداس ژیشدن اد می

شدود تا روانشدناسدان و مشداوران مدارس از ای   هیجانی بر نوجوانان ت  والدی، توصدی  می-های اجتماعیم ار  با توج  ب  اشربآشدی آموز

آموزان  و دان آموزان ب  یور کلی هیجانی دان -رو  آموزشدی ب  منجور ارتقای سدنح ب زیسدتی و بالابردن سدنح شدایسدتگی اجتماعی

 ت  والد ب  یور خاص استفاده کنند.

 

 

 

 
1- Atkinson & Hylgard 
2- Rutter 
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