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 چکیده
است که مواردی عاطفی  یبستگدلتدریجی کاهش زناشویی  زدگیدل

عاطفی و افزایش احساس دلسردی  دوریهمسر،  توجه به کم شدن مانند

هدف پژوهش حاضر  .ردیگیبرمدر تفاوتی نسبت به همسر را بی و

هیجانی، تحمل پریشانی ابرازگری زناشویی بر اساس  زدگیدلبینی پیش

 توصیفی پژوهش این روش بود. متأهلو الگوهای ارتباطی دانشجویان زن 

دانشگاه علامه  متأهلدانشجویان زن  آماری جامعه. است همبستگی نوع از

نفر که  280ها آن از میان بود. 98-99طباطبائی در سال تحصیلی 

عنوان نمونه پژوهش بهصورت در دسترس های ورود را دارا بودند، بهملاک

 نزیپازناشویی  زدگیدلپژوهش حاضر پرسشنامه  انتخاب شدند. ابزارهای

(، 1984) یسالاوپرسشنامه الگوهای ارتباطی کریستنسن و (، 1996)

هیجان  ابراز هپرسشنامو  (2005گاهر )مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و 

اده از تحلیل های پژوهش با استفبودند. داده( 1990امونز )کینگ و 

عوامل ارتباط نتایج نشان داد وتحلیل قرار گرفتند. تجزیه رگرسیون مورد

رزیابی ا ابراز صمیمیت، و دو مولفه تحمل پریشانی شامل متقابل، /سازنده

همچنین  . کنندیمی نیبشیپبه طور منفی زناشویی را  زدگیدلو تنظیم، 

کند. بینی میرا پیشزناشویی  زدگیدلبه طور مثبت ی، منف جانیابراز ه

الگوهای ارتباطی سازنده، از طریق آموزش توان با توجه به نتایج پژوهش می

به کیفیت زندگی های ابراز هیجان مناسب، و افزایش تحمل پریشانی شیوه

 کمک کرد. هاآن زدگیدلزناشویی زوجین و کاهش 

 

زناشویی، ابرازگری هیجانی، تحمل پریشانی،  زدگیدل: های کلیدیواژه

 .الگوهای ارتباطی

 Abstract 
Marital burnout is a gradual loss of emotional 

attachment that reduces attention to the spouse, 

emotional alienation, and increased feelings of 

discouragement and indifference toward the spouse. In 

this regard, the aim of the present study was to predict 

marital burnout based on emotional expression, 

distress tolerance, and communication patterns of 

married female students .The method of this research 

is descriptive-correlational. The statistical population 

was married female students of Allameh Tabatabai 

University in the academic year of 1998-99. Among 

them, 280 people who had entry criteria were selected 

using a convenience sampling method. The present 

research instruments were the Pines Marital Burnout 

Questionnaire (1996), the Christensen & sullaway 

Communication Pattern Questionnaire (1984), the 

Simons and Gaher Distress Tolerance Scale (2005), 

and King   & Emmons emotional expression Scale 

(1990). The research data were analyzed using 

regression analysis. The results showed that 

constructive/reciprocal communication, expression of 

intimacy, and two components of stress tolerance 

include appraisal and regulation negatively predict the 

marital burnout. Also, the expression of negative 

emotion positively predicts marital burnout. according 

to the results of the research, it is possible to help the 

couple's marital quality of life and reduce their burnout 

by teaching constructive/reciprocal communication 

pattern and appropriate emotional expression 

methods  and increasing stress tolerance 

Keywords: marital burnout, emotional expression, 

distress tolerance, communication patterns. 

 99  دیویرایش نهایی :   99 شهریور پذیرش:   99 شهریور دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :
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 قدمهم
و رضایت یکی از آنان از  شودیتنیده است که از پیوند زناشویی مرد و زن ایجاد مای از روابط درهمشبکهخانواده یک واحد عاطفی و 

 که واحد اجتماعی ینترو مهم ینتر(. کوچک2018، 1لو و آسپارا، ویتکوسکیاست )رضایت وی از کل خانواده  منزلهبهزندگی زناشویی 

دانشجویان با ازدواج (. 2017، 2ما و ژی، شیاست )خانواده  نقش مؤثری در ارضای بسیاری از نیازهای جسمی و روانی اعضای خود دارد

هایی احتمال دارد این تجارب منجر به بروز تعارضاتی بین زوجین شود و کیفیت که در زمان کنندیممسائل جدید و متفاوتی را تجربه 

مثبت  یها(. افراد رابطه زناشویی خود را با نگرش و احساس2018، 3س، تورکیمر و امِریکوبیام، ماردهد )قرار  یرتأثتحت ها را ارتباط آن

منفی در رابطه  یهااند، احساسگونه نیست که انتظارش را داشتهیابند رفتار همسرشان آندرمی کهیهنگامتدریج ، ولی بهکنندیآغاز م

برآمده  یها(. پس از افزایش سرخوردگی و تنش1396، قلی زادگان و ، قره داغی، جعفری؛ حشمتی2006، 4ک کارتی)م آیندیها پدید مآن

و این مایه از دست رفتن عشق  شودی، احساس سرخوردگی آشکارا به همسر نسبت داده میفردیانو نیازهای م هااز برآورده نشدن خواسته

 زدگیدل درواقع(. 2016، 6؛ پوکورسکا2011، 5لکسون و ، هامر، نیل)پاینز گرددیتگی نخستین مجایگزین شور شیف زدگیدلو تعهد شده و 

، ثابت و امیرهنده، میگونی کوچکیدارند )که زوجین نسبت به زندگی و ارتباط زناشویی خود  شودیمدید منفی و نامطلوبی را شامل 

روانی و  ی، شامل خستگی جسمانی، ازپاافتادگهم بازناشویی را در سه بعد جداگانه اما مرتبط  زدگیدل یها( مؤلفه2002) نزیپا .(1396

، تعارضات زوجین، مربوط به محل کار هاییریدرگ از مواردی مانندزناشویی  زدگیدلو  یترضا .عاطفی مشخص کرده است یازپاافتادگ

-بینییشپ(. پژوهشگران 1396شعاع کاظمی، ) یردپذیم یرتأث و شوهرزن ی و روانی انجسم هاییماریاخلاقی و جنسی، ب یهاسازش

 یشناخت یریپذتاریک شخصیت و انعطاف یهااحقاق جنسی، جنبه ،(1398زارعی، ) یآورتاب ازجمله زناشویی زدگیدل مختلف یهاکننده

 اند.( را شناسایی کرده1398صابری،  جاهد و میرزایی) یتشخصنگرش جنسی و صفات  ،(1398دشت بزرگی،  و )خورشیدی

ارتباط مؤثر ستون  (.2018، 8لی و جانسوناست ) نیزوج 7یارتباط ی، الگوهاافسردگی زوجینو  ییزناشو تیرضا بر امل مؤثروع یکی از

ها وقتی زوج (.2012، 9مانینگ و کوهنو در مقابل، ارتباط زناشویی ناکارآمد عامل اصلی نارضایتی است ) فقرات هر رابطه موفقی است

و قادر  شودی، بلکه از ایجاد سوءتفاهم هم جلوگیری مشوندیم تریمیفقط صم بتوانند افکار و احساسات خود را برای هم بیان کنند نه

از  کنندهیدوردر بین زوجین دارای روابط شاد پایدار سه الگوی  (. گاتمن1392ترجمه رسولی،  خواهند بود به دنیای هم وارد شوند )هال

را شناسایی و معرفی کرده  14گسستهدل -ورزیدشمنو  13ورزیدشمنو در بین زوجین ناشاد دو الگوی  12و جنجالی 11ارج گذار، 10درگیری

و  یریگکردن، جبهه ، تحقیرجویییبین چهار ویژگی در بین زوجین زیر عنوان چهار سوار ویرانگر مطرح کرده است: عاست. وی همچن

ی مروری عوامل امطالعه( در 1398نی )خاو  اعرابی  ،نیاشریف ،گنجی  ،مقدمحسنی(. 1397ترجمه پوریامهر،  )گاتمن یریگسکوت و کناره

رضایتمندی زناشویی و رضایت گرایی، یتمعنوکه شامل سلامت معنوی و  دادند قراریرگذار بر الگوهای ارتباطی زوجین را در چهار طبقه تأث

یی هابا سازه را زوجین الگوهای مثبت ارتباطی ارتباط پژوهشگران ی است. در همین راستاورزعشقهای جنسی، سازگاری زناشویی و سبک

(، 1393، ؛ بابایی گرمخانی، مدنی و لواسانی1399اسمعیلی، درخشان، محمودپور، خسروانی و قاسمی نیایی، ) ییزناشو زدگیدل ازجمله

؛ 1398، شاه نظری و سیدی(، رضایت جنسی )1397ی، آبادبلقاننامدارپور و )سازگاری زوجی  (،1398، رسولی و لطفی) ییزناشوصمیمیت 

 پرویزی،)زناشویی  (، رضایت1395زاده، مرادخواه، ملکی و حبیب، )ملکی کنترل عواطف زوجین(، 1396و حسینیان،  رضاییان ،معصومی

 .اندهکرد( شناسایی 1395)خواهانی پور و چیناوه،  ساختار قدرت در خانوادهو  (1395 کلهری، و سالمی سرابی،

                                                           
1 Aspara, Wittkowski & Luo 
2 Xie, Shi & Ma 
3 Beam, Marcus, Turkheimer & Emery 
4 McCarthy 
5 Pines, Neal, Hammer & Icekson 
6 Pokorska 
7 communication patterns 
8 Li & Johnson 

9 Manning & Cohen 
10 Conflict- avoiding 
11Validating 
12 Volatile 
13 hostile 
14 hostile- detached 
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عنوان ظرفیت است. تحمل پریشانی به 1مل پریشانیحزناشویی در ارتباط است، ت زدگیدلبا  رسدیماز متغیرهایی که به نظر  یگریکی د

. تحمل پریشانی مهارتی مبتنی بر (2013، 2اندرو و ویلیامز، تامسونشود )یمنفی تعریف م یشناختتجربه و تحمل کردن حالات روان

 کاهشکه  نشان داد (2013) 3پژوهش تاوارز و اسیو(. 1391لو و شریفی، یعلمحمود واقعیت، بدون تلاش برای تغییر آن است )پذیرش 

زوجین،  تحمل پریشانی توان پایینو زناشویی است.  صمیمانهدر روابط  پریشانی و تعارضشناختی یکی از عوامل اصلی روان هاییتوانمند

(. 1395مین الرعایا، کاظمیان و اسمعیلی، ا ؛1399، ذوالفقاری و بخشفرح ،شیری ،محمودپور) رودیمه شمار طلاق بگرایش به از دلایل 

محوی  و طاهری) ییسازگاری زناشو ،(1397، بلوچ زاده و ، حسینیبخشفرح، محمودپور) ییتعهد زناشوهمچنین، تحمل پریشانی با 

 .مرتبط است (1398و کیفیت زندگی )علی محمدی، ستوده اصل و کرمی،  (1398، یشیراز

ای مهم، نقش عنوان یک متغیر واسطهبه زناشویی ارتباط دارد و زدگیدلبا  رسدیممتغیر دیگری است که به نظر  4هیجانیابرازگری 

مثبت یا ارزش )هیجانی به نمایش بیرونی هیجان بدون توجه به ابرازگری (. 2014، 5نیکولیوادارد )مؤثری در کاهش تنیدگی و بیماری 

( 1990) 6(. کینگ و امونز1392برسابه زرین بخش، زارع و مهدویان، شود )یای، کلامی یا حالت بدنی( اطلاق مچهرهروش )منفی( یا 

خود خودیبهابرازگری ها سازی کردند. به نظر آنومهیجانی را در سه بعد ابراز هیجان مثبت، ابراز هیجان منفی و ابراز صمیمیت مفهابرازگری 

آوری آن را مشخص سودمندی یا زیان تواندیخویشتن است که مابرازگری عاملی برای سلامتی نیست بلکه احساس زیربنایی شخص درباره 

هیجانی منفی مثل نفرت، خشم، بیزاری و شرمساری در رفتار ابراز  یهاای است که گرایش به پاسخمنفی، درجهابرازگری کند. منظور از 

مندی و دوست داشتن هیجانی مثبت مثل شادمانی، خشنودی، علاقه یهاای است که گرایش به پاسخمثبت بیانگر درجهابرازگری . شودیم

؛ 2012، 7هاسکت، استلتر، پروفیت و نایست )اسو ابراز صمیمیت، بیانگر داشتن رفتار صمیمانه با دیگران  شودیدر رفتار ابراز م

(. افرادی که هیجانات 2017 ،9میاردارد ) یادیزتأثیر  یفردیانمدر روابط  یهیجانابرازگری (. 2014، 8ماتئولیتن-سالوینسکینی و زارکیتی

ابرازگری ارتباط پژوهشگران (. 2014، 10سی و هسیائوه ،هسیشوند )یم یشناختروانکمتر دچار اختلالات  یلیخ ،دهندیخود را بروز م

 اسناد ،(2017، 13باتیا ؛ داویلا، ودارزیک و2019، 12؛ فحد و حنیف2018 ،11برایانت یس وفوتر دانکن،)کیفیت روابط زناشویی  را با هیجانی

 عابدینی، افشار، کشاورز) ییزناشو، رضایت (1395اسدی و زوار،  چلمردی، کیانی؛ 1399لونی و ملازاده، ) زناشویی زدگیدلیی و زناشو

( نشان 1398زاده،  مرتضوی و دهقانی زاده، صالح شفیعی،) یفردینببط کیفیت رواو ( 1394بخشی،  جهان و اسدی الحسینی، چیقهوه

 اند.داده

کاهش عواطف و روابط مثبت بین زوجین  درزناشویی  زدگیدل به مبانی نظری و پژوهشی ذکرشده و همچنین نظر به اینکه توجه با

 اقداماتی در کیفیت زندگی زناشویی و دوام آن دارد، انجام زیادی یرتأثهمچنین  کند ویمایفا  نقش مهمی روابط بین زوجین مؤثرو ادامه 

بر اساس ابرازگری هیجانی،  زناشویی زدگیدل بینییشپانجام این پژوهش،  هدف ازضرورت دارد. لذا  زناشویی زدگیدل میزان کاهش برای

 است. متأهلدر دانشجویان زن  الگوهای ارتباطی زوجین و تحمل پریشانی

 

 روش
دانشگاه علامه طباطبائی در سال تحصیلی  متأهل دانشجویان زن آماری جامعه. است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش این روش

نفر  300شد  تلاش(، 1398دلاور، است )نفر  50همبستگی  یهاپژوهشدر  ازیموردنتوجه به اینکه کمترین میزان نمونه  با بود. 99-98

 زدگیدل یهاپرسشنامه و از نوع در دسترس بود یریگنمونهشیوه . در پژوهش شرکت کنند تا به بالا بردن قدرت تعمیم نتایج کمک کند

                                                           
1 Distress tolerance 
2 Williams, Thompson & Andrews 
3 Tavares & Aassve 

4 Emotional Expressiveness 
5Nikolaeva 
6 King & Emmons 
7 Haskett, Stelter, Proffit & Nice 
8 Slavinskienė & Žardeckaitė-Matulaitienė 
9 Rimé 
10 Hsieh, Hsieh & Hsiao 
11 Duncan, Futris & Bryant 
12 Fahd & Hanif 
13 Davila, Wodarczyk & Bhatia 
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عبارت بودند از: دانشجو  شد. شرط ورود به پژوهشبین اعضای نمونه توزیع و تحمل پریشانی  الگوهای ارتباطی، هیجانیابرازگری زناشویی، 

تصمیم مراجع برای های خروج شامل ملاکزندگی کنند.  باهمسال از زندگی مشترکشان گذشته باشد و در حال حاضر  1بودن، حداقل 

در حدی که در  ،توزیع شود هاپرسشنامهاینکه  قبل ازنمونه پژوهش،  . بعد از مشخص شدنبود هاو ناقص بودن پرسشنامه قطع همکاری

داده شد، در رابطه با داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش  کنندگانشرکتنباشد اطلاعاتی در رابطه با محتوای پژوهش، به  مؤثرنتایج پژوهش 

پرسشنامه  20پاسخ دادند. تعداد  اهپرسشنامهبه کنندگان در پژوهش شرکت، ازیموردنصحبت شد و ضمن ارائه توضیحات  کنندگانشرکتبا 

 شد. 25spssپرسشنامه کامل وارد  280 یهاداده وبه دلیل کامل نبودن حذف شدند 

 سنجش ابزار

 اصلی جزء 3 شامل که دارد ماده 20 پرسشنامه ینا .گردید ابداع( 1996) پاینز توسط مقیاس این :1زناشویی زدگیدلپرسشنامه 

( افتادن دام در ناامیدی، افسردگی، احساس) عاطفی افتادن پا از ،(خواب اختلالات داشتن و سستی خستگی، احساس)مثلاً  جسمی خستگی

 پاسخ امتیازی هفت مقیاس یک روی موارد این تمام .است( همسر به خشم و سرخوردگی ارزشی،یب احساس مثل) روانی افتادن پا از و

 (.1386 ،شاداب ترجمه پاینزاست ) موردنظر عبارت زیاد تجربه معرف 7 سطح و موردنظر عبارت تجربه عدم معرف 1 سطح. شوندیم داده

 باز آزمون-آزمون اعتبارضریب  .است 90/0و  84/0 ارزیابی ضریب اعتبار این مقیاس نشان داد که همسانی درونی بین متغیرها در دامنه

ی فمن هاییهمبستگ یلهوسبهروایی این مقیاس  .برای دوره چهارماهه بود 66/0و ماهه  2برای دوره  76/0، ماههیکبرای یک دوره  89/0

و  یت مکالمه، احساس امنیت، خود شکوفاییفمورد ارتباط، کی نظر مثبت در مانند ،رسیده استیید ی مثبت به تأطارتبا هاییژگیبا و

در مطالعات بین فرهنگی در نروژ،  آمیزییتور موفقطبه این مقیاس شدهترجمه یهانسخه .ی نسبت به همسرطفعا ورابطه جنسی  یفیتک

( 1388نادری، افتخار، آملازاده ) در ایران نیز (.2003 ،2پاینز و نانز)شده است فنلاند و اسراییل استفاده مجارستان، مکزیک، اسپانیا، پرتغال،

 بامقیاس ن ایروایی واگرای  دست آوردند. همچنینبه  81/0 و 78/0روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب پایایی این مقیاس را با 

 محاسبه کردند. -40/0را  پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

 در دانشگاه( 1984) 4این پرسشنامه را کریستنسن و سالاوی(: CPQ) 3پرسشنامه الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی      

ای از و در یک مقیاس نه درجهدارد  سؤال 35پرسشنامه منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل زوجین طراحی نمودند. این به نیاکالیفر

از  اندعبارتشده است که  یلتشکیاس مقخردهاین پرسشنامه از سه  شده است.یبند( درجه9تا خیلی امکان دارد )( 1ندارد )اصلاً امکان 

-گیر، زن متوقع/مرد کناره)شامل دو بخش مرد متوقع/زن کناره 7گیری، ارتباط توقع/کناره6، ارتباط اجتنابی متقابل5بلارتباط سازنده متقا

 گزارش 78/0تا  50/0از  هایاسمقبا ضریب آلفای کرونباخ برای خرده( پایایی این پرسشنامه را 1993) 8یستنسنکرهیوی، لاین و گیر(. 

 84/0( میزان همسانی درونی این مقیاس را برای زنان و مردان به ترتیب برابر با 1996) 9متوبل و کریستین سن، لارسن، زا. هیویاندکرده

از اعتبار مناسبی )آلفای کرونباخ این پرسشنامه که  ندنشان داد (1392، شعیری و جاویدی )صمد زاده گزارش کردند. در ایران 81/0و 

منفی، سازگاری -های پرخاشگری، مقیاس زوجی انریچ، عاطفه مثبتیاسمق، روایی همگرای پرسشنامه با ینبر ا( برخوردار است. علاوه 76/0

 به دست آمد. 95/0تا  30/0از مندی و رضایت نفسعزتزناشویی، 

 

 

                                                           
1 Couple Burnout Measure (CBM) 
2 Pines & Nunes 
3 Communication Patterns Questionnaire )CPQ) 
4 Christensen & Sullaway 
5 Mutual -Constructive 
6 Mutual-Avoidance 
7 Demand-Withdraw 
8 Heavey, Layne & Christensen 
9 Heavey, Larson, Zumtobel & Christensen 
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 (2005) 2گاهرتوسط سیمونز و  که است هیجانی پریشانی تحمل یخودسنج شاخص یک مقیاس، : این1مقیاس تحمل پریشانی    

 اساس بر را پریشانی تحمل .است 6تنظیم و 5ارزیابی ،4جذب ،3تحملو چهار زیرمقیاس  سؤال 15 دارای مقیاس این .است شده ساخته

 کنندهتنظیم هایاقدام و وقوع صورت در منفی هیجانات به توجه میزان پریشانی، ذهنی ارزیابی هیجانی، پریشانی تحمل برای فرد توانمندی

 یک نمره شوند،می اریذگنمره لیکرت مقیاس اساس بر مقیاس این هایگزینه. دهندمی قرار سنجش مورد پریشانی حالت تسکین برای

 هایاسمقخرده این برای آلفا ضرایب. است موردنظر گزینه با کامل توافق عدم معنای بله 5 نمره و موردنظر گزینه با کامل توافق معنای بله

 شش گذشت از پس ایطبقه درون همبستگی. همچنین است آمده دستبه 82/0 یاسمقبرای کل  و 70/0، 78/0، 82/0، 72/0ترتیب  به

خرده  برای و 71/0 کل مقیاس برای راضریب آلفا  (1390) فدردی و یزدی غروی، علوی، (.2005 همکاران، و سیمونز) بود 61/0 ماه،

 به دست آوردند. 58/0 تنظیم مقیاس خرده و برای 56/0 ارزیابی مقیاس خرده ،42/0 جذب مقیاس خرده ،54/0 تحمل مقیاس

 در هیجان ابراز نقش اهمیت بررسی منظوربه( 1662) امونز و کینگ را پرسشنامه ینا :7(EEQ) یهیجان گریابرازپرسشنامه 

ی دهپاسخشیوه  .است ماده 16 در منفی هیجان ابراز و صمیمیت ابراز مثبت، هیجان ابراز فرعی مقیاس سه دارای. نمودند طراحی سلامت،

 آلفای ضریب (1990) کینگ و امونزموافق(.  کاملاًمخالف تا  کاملاًای است )ینهگزانتخاب یک گزینه از یک طیف پنج  صورتبه سؤالاتبه 

 چندبعدی شخصیت هیجان،ابرازگری  یهاپرسشنامهمیان  معناداری همزمان و اعتبار آوردند دست به 70/0 پرسشنامه این برای را کرونباخ

 68/0 کرونباخ آلفای محاسبه و درونی همسانی روش از استفاده با پرسشنامه ( پایایی کل1385) یانرفیعی  .یافتند مثبت عاطفه مقیاس و

گزارش  68/0، 59/0، 65/0 یبترتهای مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی آلفای کرونباخ را به یجانه ابراز هاییاسمق پایایی و

های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت، ابراز هیجان یاسمق(، ضریب آلفا برای خرده1394) حسنی و بمانی یزدینموده است. در پژوهش 

 به دست آمد. 78/0، 82/0، 74/0، 76/0 یبترتمنفی و کل به 

 هایافته
 .است شده ذکرپژوهش  متغیرهای یفیتوص یهاافتهی 1جدول در 

 پژوهش های توصیفی متغیرهاییافته. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین شاخص آماری

 مقیاس

 0.05- 0.74 13.20 28.79 ارتباط سازنده متقابل

 0.58- 0.14- 8.82 44.80 اجتناب متقابل

 0.23- 0.42- 13.61 51.83 یریگکنارهارتباط توقع / 

 1.04- 0.22- 3.29 9.60 تحمل

 1.00- 0.13 3.50 8.60 جذب

 0.45- 0.09 3.70 17.11 یابیارز

 1.04- 0.14- 3.05 10.00 نظیمت

 0.37- 0.18 10.33 45.59 تحمل پریشانی

 0.04 0.05 4.44 22.07 ابراز هیجان مثبت

 0.82 0.74 3.73 16.11 تیمیابراز صم

 0.57 0.32 2.99 11.99 ابراز هیجان منفی

 2.21 1.48- 15.48 95.40 زناشویی زدگیدل

                                                           
1 Distress tolerance scale (DTS) 

2 Simons & Gaher 
3 tolerance 
4 absorption 
5 appraisal 
6 regulation 
7 Emotional Expressiveness Questionnaire(EEQ) 
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52       

 زناشویی بر اساس ابرازگری هیجانی، تحمل پریشانی و الگوهای ارتباطی زدگیدلبینی یشپ

Predicting Marital Burnout Based On Emotional Expression, Distress Tolerance and Communication Patterns  
  

 
 

سی نرمال بودن تک متغیری ی  ص  یکل اریمع کبرای برر شیدگی در بازه )  کجیکه چنانچه  کندیم هیتو شند داده -3، 3و ک ها از ( نبا

ستند )کول  ساس   (.2009، کنیتوزیع نرمال برخوردار نی شخص   1ی جدول هادادهبر ا شیدگی هیچ    شود یمم شاخص کجی و ک یک از که 

 را نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت. هاآن توانیمنیست و بنابراین  (-3، 3) بازهخارج از  هامؤلفه

 .شودیمزناشویی( گزارش  زدگیدلبین با متغیر ملاک )، ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پیش2در جدول 
 

 زناشویی زدگیدلبین با . همبستگی بین متغیرهای پیش2جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون شاخص آماری

 مقیاس

 0.001 0.51- ارتباط سازنده متقابل

 0.001 0.27 اجتناب متقابل

 0.001 0.33 یریگکنارهارتباط توقع / 

 0.001 0.42- تحمل

 0.001 0.48- جذب

 0.001 0.44- یابیارز

 0.025 0.13- تنظیم

 0.001 0.46- تحمل پریشانی

 0.001 0.29- مثبتابراز هیجان 

 0.001 0.34- تیمیابراز صم

 0.001 0.41 ابراز هیجان منفی

 

 منفی رابطه زناشویی زدگیدل با( تنظیم و ارزیابی جذب، تحمل،آن ) یهامؤلفه و پریشانی تحمل بین دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 هیجان ابراز کهدرحالی است؛ دارمعنی منفی زناشویی زدگیدل با صمیمیت و مثبت هیجان ابراز رابطه(. P<01/0) دارد وجود معنادار

 رابطه زناشویی زدگیدل و متقابل سازنده ارتباط الگوی بین همچنین(. P<01/0) دارد معنادار مثبت رابطه زناشویی زدگیدل با منفی

 معنادار مثبت رابطه زناشویی زدگیدل با گیریکناره/  توقع ارتباط و متقابل اجتناب الگوهایبین  اما؛ (P<01/0) دارد وجود معنادار منفی

 (.P<01/0) دارد وجود

چندگانه استفاده شد و  یخطهمعدم  فرضشیپبرای بررسی  (VIF) 1انسیو تورم وار انسیتحمل وار یهاشاخص در پژوهش حاضر،

حاکی از نبودن اثر است که  05/0و شاخص تحمل واریانس کمتر از  2کمتر از  انسیشاخص تورم واراست.  شده گزارش 4نتایج در جدول 

این  دراستفاده شد. آماره دوربین واتسون  ازاستقلال خطاها فرض بررسی پیشبرای . است کنندهینیبشیپخطی شدید بین متغیرهای هم

 فرض است.شدن این پیش دیتائقرار دارد حاکی از  5/2تا  5/1در بازه  ازآنجاکهو  است 17/2هش این آماره برابر پژو

معناداری روی  ریتأث نیبشیپمدل پژوهشگر لازم است حداقل یکی از متغیرهای  دیتائ. برای استمدل کلی  آزمودناولین آزمون، 

 گزارش شده است. 3نتایج در جدول متغیر ملاک داشته باشد. 
 زناشویی زدگیدلو ابرازگری هیجان بر  تحمل پریشانی، الگوهای ارتباطی. نتایج رگرسیون عوامل 3جدول 

 مدل 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F R R2 

 

R2
adj 

 

sig 

 

 0.001 0.54 0.55 0.74 33.17 3690.12 10.00 36901.17 رگرسیون

      111.25 269.00 29926.03 باقیمانده

       279.00 66827.20 کل

                                                           
1 - variance inflation factor 
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این است که مدل رگرسیون معنادار است، یعنی  دهندهنشانشده است که  01/0کمتر از  sigمقدار  دهدیمنشان  3 جدولاطلاعات 

که عوامل  دهدیمنشان  )ضریب تعیین چندگانه( 2Rشاخص  معناداری بر متغیر ملاک دارد. ریتأثبین حداقل یکی از متغیرهای پیش

 .زناشویی را دارند زدگیدلبینی درصد توانایی پیش 55هیجان ابرازگری و  تحمل پریشانی، الگوهای ارتباطی

کدام متغیر یا متغیرها  گریدعبارتبهاز ضرایب صفر نیست و یا  کیکدامبا توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که 

 .شودیمگزارش  4جدول  نتایج در .شودیماستفاده  t. به این منظور از آماره دارند مدلمعنادار در  ریتأث

 

 در معادله رگرسیون واردشدهمتغیرهای  t آمارهضرایب استاندارد، غیراستاندارد و  .4جدول 

 نیبشیپ متغیر

 ضرایب رگرسیون

t آماره sig VIF Toleranc

e 
استاندارد 

 نشده
 استانداردشده

   0.001 18.88  153.95 مقدار ثابت

 0.73 1.45 0.001 5.45- 0.33- 0.39- متقابلارتباط سازنده 

 0.74 1.43 0.32 1.00 0.05 0.09 اجتناب متقابل

 0.92 1.13 0.90 0.13 0.01 0.01 یریگکنارهارتباط توقع / 

 0.61 1.56 0.15 1.45- 0.09- 0.44- تحمل

 0.78 1.35 0.18 1.35- 0.09- 0.42- جذب

 0.59 1.52 0.001 3.52- 0.25- 1.25- یابیارز

 0.80 1.24 0.001 5.24- 0.21- 0.89- تنظیم

 0.60 1.58 0.12 1.58- 0.07- 0.25- ابراز هیجان مثبت

 0.89 1.18 0.001 5.18- 0.23- 0.95- تیمیابراز صم

 0.90 1.20 0.001 4.20 0.21 1.07 هیجان منفیابراز 

 

 ینیبشیپرا  زناشویی زدگیدلو ابراز صمیمیت  نظیمدهد عوامل ارتباط سازنده متقابل، ارزیابی، تنشان می 4 که نتایج جدول طورهمان

 همچنین یابد.زناشویی کاهش می زدگیدلدهنده این است که با افزایش این عوامل، میزان نشان درواقعو منفی بودن این ضرایب  کنندیم

ی، تحمل، جذب ریگکنارهعوامل یعنی اجتناب متقابل، ارتباط توقع/ دیگر  .رودیمنیز بالا زناشویی  یزدگدل ،یمنف جانیابراز ه با افزایش

 زناشویی را ندارند. زدگیدلی معنادار نیبشیپو ابراز هیجان مثبت توانایی 

 

 گیریبحث و نتیجه
هیجانی، تحمل پریشانی و الگوهای ارتباطی زوجین در ابرازگری زناشویی بر اساس  زدگیدلبینی هدف از انجام این پژوهش پیش

به منفی  هیجان های ابرازگری هیجان، دو مولفه صمیمیت و ابرازنشان داد از بین مولفههای این پژوهش بود. یافتهمتأهل دانشجویان زن 

همکاران چلمردی و  پژوهش کیانی بابینی کنند. این نتایج همسو یشپرا  زناشویی زدگیدل توانندیمترتیب به شکل منفی و مثبت 

کند که بینی نمیپیشبه طور معنادار زناشویی را  زدگیدلابراز هیجان مثبت، در پژوهش حاضر،  .( بود1399همکاران )( و لونی و 1395)

کرده است ناهمسو  زدگی شناساییکننده دلبینی( که عامل ابراز هیجان مثبت را هم پیش1395) یچلمراداین یافته با پژوهش کیانی 

بینی پیشبه طور منفی زناشویی را  زدگیدلتحمل پریشانی شامل ارزیابی و تنظیم  دو مولفهاست. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که 

ی یعنی بود. دو عامل دیگر تحمل پریشان (1397) و همکاران محمودپورو ( 1398) و همکاران طاهری مطالعاتهمسو با  یافتهکنند. این می

 الگوی ارتباطی سازنده متقابل در حاضر، طبق نتایج پژوهش در نهایت،کنند. بینی نمیپیشبه طور معنادار زدگی را دل ،تحمل و جذب

 و همکاران پرویزی(، 1399ی اسمعیلی و همکاران )هاپژوهشکه همسو با بینی کرد، به طور منفی دلزدگی زناشویی را پیشزوجین 
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زدگی به طور معنادار دلیری گکناره( است. الگوی دیگر یعنی اجتناب متقابل و ارتباط توقع/ 1393همکاران )و  گرمخانی باباییو  (1395)

ی معناداری بین الگوی اجتناب متقابل و رابطه( است که 1399) یلیاسمعی بینی نکردند، که این یافته همسو با یافتهزناشویی را پیش

 زدگی زناشویی نیافت.دل

زدگی زناشویی از طریق دو ابرازگری هیجان شامل صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب به شکل طبق نتایج پژوهش حاضر دل

کند همسرش در مقابل او پاسخگو نیست و در مواقع موردنیاز در یموقتی فرد احساس توان گفت که شود. میبینی میمنفی و مثبت پیش

در بیشتر موارد وجود ندارد؛  هاآنصمیمیت کافی بین  درواقعو  کندیماو را طرد  ه مدام از او انتقاد کرده،ا اینکدسترس او قرار ندارد ی

شود و آن را تشدید یمکند که خواسته یا ناخواسته موجب ایجاد مشکل در رابطه یا مداومت آن یم را استفادهای های هیجانییاستراتژ

 همضطربانمحلی به همسر، سرزنشگری توجهی و بیتوان به بییم هاآنشود که از بین یملفی را شامل ها موارد مختیاستراتژ ینا .کندیم

شکل آن در خانواده تجربه  ترینیقعم(. هیجانات مختلف در 1394و همکاران،  داورنیاکرد )گیری کردن اشاره و متوقع بودن یا کناره

میزان فهم درک این احساسات توسط  .بروز احساساتی مانند خشم، عشق، غم، یاس، نفرت و لذت است سازینهزمازدواج  درواقعو  شوندیم

 زدگیدلتواند نقش بسیار مهمی را در رضایت زوجین و به دنبال آن کاهش یمو مدیریت این هیجانات،  هاآنزوجین، گفتگو درباره 

کند. شاید این یافته به نمی بینیزدگی زناشویی را پیشابراز هیجان مثبت دلهای پژوهش حاضر، طبق یافته داشته باشد. هاآنزناشویی 

شود و ممکن است زوجین از ابراز هیجان مثبت یمآن دلیل باشد که در فرهنگ کشور ما به نحوه ابراز هیجان مثبت کمتر پرداخته 

بینی بودن ابراز هیجان مثبت لزوما دلزدگی زناشویی را پیشمقطعی و برای رسیدن به اهداف خاص استفاده کنند؛ بنابراین پایین  صورتبه

 نخواهد کرد. 

شود. بینی میزدگی زناشویی از طریق دو مولفه تحمل پریشانی شامل ارزیابی و تنظیم به طور منفی پیشطبق نتایج پژوهش حاضر دل

افرادی (. 2013تاوارز و همکاران، است )طفی و زناشویی یکی از عوامل اصلی شکست در روابط عا یشناختروان هاییتوانمندپایین بودن 

عنوان یک واقعیت مناسبی از خود نشان دهند و آن را به العملعکستوانند در شرایط سخت یمبالا است  هاآنکه میزان تحمل پریشانی در 

ران شوند، آن را مدیریت کنند. زوجینی که ازحد مضطرب و نگیشبای مناسب تلاش کنند و بدون آنکه یوهشقبول کنند، برای رفع آن به 

سازگاری بیشتر  باعث صبوری همین و دهندیم های زندگی تحمل بیشتری از خود نشانینگران وها چالش برابر در توانمندی را دارند، این

این  احتمالاًکنند. بینی نمیزدگی را پیشدر پژوهش حاضر عوامل تحمل و جذب دل شود.یمآنان  زناشویی زندگی کمتر در زدگیدلو 

به  صرفاًزدگی زناشویی هم واکنش خاصی از خود نشان نداده و یافته به این دلیل باشد که افرادی که تحمل بالایی دارند در مقابل دل

مکن به دلیل همین تحمل پایین اقداماتی را برای رفع پریشانی خود کنند. همچنین افرادی که تحمل پایینی دارند میمتحمل آن بسنده 

 انجام دهند.

الگوهای ارتباطی شود. بینی میزدگی زناشویی از طریق الگوی ارتباطی سازنده/متقابل به طور منفی پیشطبق نتایج پژوهش حاضر دل

الگوی ارتباطی سازنده /  (. در1390بزرگی، مهدویان،  ویی، جانثناگ) آیدمیمندی زناشویی به شمار یتسالم و سازنده یکی از عوامل رضا

را حل  هاآنمناسب  ایشیوهو مشکلاتشان با یکدیگر صحبت کنند و به  هاچالشدر مورد تعاملاتشان و  کنندیمزوجین تلاش  متقابل،

و نسبت به یکدیگر  پردازندیمو همفکری  حلراهبه پیشنهاد  دیآیمپیش  شانیزندگکنند، در این الگو زوجین برای مسائلی که در 

زوجینی که از الگوی ارتباطی سازنده برخوردارند و به . کنندیمو درنتیجه احساس نزدیکی و صمیمیت  کنندیماحساساتشان را بیان 

د، کیفیت زندگی زناشویی بالاتر و پردازند و از یکدیگر توقعات زیاده از حد ندارنیمیکدیگر به حل مسائلشان با ای منطقی و مناسب یوهش

زدگی را دل اندنتوانستهیری گکنارهالگوهای اجتناب متقابل و توقع / در پژوهش حاضر،  تری را نشان دهند.یینپازناشویی  زدگیدل

تایج پژوهش بینی کنند. ممکن است عواملی مانند جنسیت، سن، فرهنگ و سایر عوامل دیگری که در کنترل پژوهشگر نبوده در نپیش

زمانی  در مقایسه با داشته باشد و الگوی ارتباطی هر دو نفر اجتنابی باشد یرگکنارهمثلاً اگر فرد شخصیت اجتنابی و مداخله کرده باشند. 

 .زدگی زناشویی کمتری را تجربه خواهد کردو دل که فرد شخصیت وابسته دارد مطمئناً از این نوع سبک ارتباطی کمتر اذیت خواهد شد

است  شده انجامدانشگاه علامه طباطبائی در با توجه به اینکه پژوهش  .روبرو بود هایییتمحدودبا  هاپژوهشپژوهش حاضر مانند سایر 

باشد باید در تعمیم نتایج جانب  یرگذارتأث تواندیمدر دسترس استفاده شد و بافت فرهنگی در این زمینه  یریگنمونهو در آن از روش 

را در ارتباط  یشناختروانبه مشاوران خانواده و دیگر متخصصان اثرگذاری متغیرهای مختلف  تواندیمپژوهش حاضر احتیاط را رعایت کرد. 

 ی زوجین بالاهامهارت افزایش یلهوسبهرا  هاآننشان دهد و کیفیت زندگی زناشویی  هاآنزناشویی  زدگیدلزناشویی زوجین برای کاهش 
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 1399دی  ،55شماره پیاپی  ،10 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(10), 2021 

 

 

بررسی کرده و متناسب  هاآندر  را یرهامتغمیزان این  ،توان از نتایج این پژوهش در مشاوره پیش از ازدواج یاری جستیمببرد. همچنین 

 هایی را به ایشان ارائه داد.ییراهنمابا آن پیشنهادها و 

 

 منابع
زناشویی براساس  زدگیدلبینی (. پیش1399فاطمه ) ،قاسمی نیایی و فرخنده ،خسروانی ؛عبدالباسط ،محمودپور ؛نفیسه ،درخشان ؛معصومه ،اسمعیلی

 .34 -25(، 40)11ی، تحلیلی شناخت یشناسروان. های شناختی و الگوهای ارتباطی در معلمان زن متأهل مقطع ابتدایی شهر اصفهانتحریف

در زنان مطلقه  مبدأی ارتباطی خانواده هامؤلفهبینی تحمل پریشانی بر اساس (. پیش1395) معصومهکاظمیان، سمیه و اسمعیلی، امین الرعایا، رضوان؛ 

 .106-91(، 28)7 ،زن و جامعهو غیر مطلقه. 

 هاآنقش بررسی رابطه معیارهای ارتباطی غیرواقعی با الگوهای ارتباطی و ن(. 1393) مسعود غلامعلی لواسانی،و  یاسرمدنی،  ؛محسن بابایی گرمخانی،

 .86-67 ،(1)4 ،مشاوره کاربردی .زناشویی زنان متقاضی طلاق زدگیدل بینیپیشدر 

، روانشناسیری حافظه در یادآوری و بازشناسی. های ابراز هیجان بر سوگی(. تأثیر سبک1392) دویان، علیرضابرسابه زرین بخش، زهرا؛ زارع، حسین و مه

17(1) ،53- 66. 

 ققنوس. انتشارات: تهران شاداب، فاطمه، ترجمه نینجامد زدگیدل به رؤیایی عشق تا کنیم چه(. 1381) آیالامالاچ پاینز،

بینی رضایت زناشویی بر اساس نقش عملکرد خانواده و الگوهای ارتباطی (. پیش1395) یام؛ سالمی، حمزه و کلهری، نسرینپرویزی، فردین؛ سرابی، پ

 .125 -111، (14)2 ،پژوهش مللزوجین. 

 .مطالعات اسلام و روانشناسی .رابطه الگوهای ارتباطی زوجین با رضامندی زناشویی (.1390مهدویان، علیرضا ) و ، مسعودیجان بزرگثناگویی، محمد؛ 
5(9)، 57 – 77. 

بررسی عوامل مرتبط با الگوهای ارتباطی زوجین (. 1398ا )صغر ،خانی و محسن ،اعرابی ؛سید حمید ،شریف نیا ؛ژیلا ،گنجی ؛صدیقه ،حسنی مقدم

 .239-222 ،(177) 29 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانایرانی: مطالعه مروری مفهومی. 

 .150-141 ،(2)25 ،دانشگاه آزاد تهران علوم پزشکی. D یتیشخصهای ابراز هیجان با ریخت سبک . رابطه(1394) بیتا ،بمانی یزدی و جعفر ،حسنی

های رمقی زناشویی زوجین خواهان جدایی با آگاهی از شناسهبینی بیپیش (.1396) مریم ،زادگان یقلو  عیسی ،جعفری لی؛ع ،قره داغی؛ رسول ،حشمتی

 .22 -1(، 1)7 ،خانواده یدرمانو روان مشاوره. آوری هیجانیو تاب یارعجمعیت شناختی، ذهن تمام

 .بینی روابط صمیمانه بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و ساختار قدرت در خانواده در زوجین(. پیش1395) محبوبهجید و چیناوه، خواهانی پور، م
 .، ایرانتهران های فرهنگی(،اجلاس آسیایی در بستر ارزش) درمانیالمللی رواننهمین کنگره بین

زناشویی در  زدگیدلپذیری شناختی با های تاریک شخصیت، احقاق جنسی و انعطافرابطه جنبه (.1398) زهرا ،بزرگیدشتو  غزال ،خورشیدی

 .71-65 ،(1)14 ،پژوهش پرستاری .پرستاران زن

فرسودگی  کاهش برهیجان مدار به شیوه گروهی  درمانیزوجبررسی کارایی (. 1394) محمد ،شاکرمی و نسیم ،معیری ؛کیانوش ،زهراکار ؛رضا ،داورنیا

 .140-132، (2)25 دانشگاه آزاد تهران، زناشویی زنان. علوم پزشکی

 ، تهران: ویرایشروش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی(. 1398دلاور، علی )

روانشناسی،  .نشجویانت عمومی در دالامابراز هیجان با س هایسبکرابطه (. 1385) زاده طباطبائی، کاظم و آزادفلاح، پرویزرسولروین؛ نیا، پ رفیعی
10(1) ،84- 105. 

 ،شناخت پزشکیروانروانشناسی و  متأهل.زناشویی در زنان  زدگیدلآوری با در رابطه بین تاب تمایزیافتگی خودای نقش واسطه(. 1398) سلمان ،زارعی
6 (2) ،62-73. 

سازگاری زناشویی، الگوهای ارتباطی و تنظیم هیجانی.  اساس بربینی رضایت جنسی زنان متأهل . پیش(1398مهدی ) ،شاه نظری و سیده زهرا ،سیدی

 .188-179 ،(9)8 ،شناسیروانرویش 

دادگاه خانواده شهر تهران.  کنندهمراجعهزناشویی و احساس ارزشمندی در زنان عادی و  زدگیدل(. خشونت خانوادگی، 1396شعاع کاظمی، مهرانگیز )

 .52-35(، 1)5 ،مطالعات زن و خانواده

 بین روابط کیفیت بر صمیمیت از ترس و ابرازگری هیجانی نقش(. 1398) زاده، محمدرضا مرتضوی فهیمه و دهقانی، زاده، مریم؛ صالح شفیعی، رضوان؛

 .52-31، (2)13 ،یشناختروان سلامت در پژوهش سرطان. به مبتلا بیماران فردی

(، 1)3، خانواده درمانیروانمشاوره و  .. پرسشنامه الگوهای ارتباطی: اعتبار و روایی(1392) نصیرالدین ،جاویدی و محمدرضا ،شعیری ؛منا ،زاده صمد

124- 150. 

 .115-98، (1)10، نامه زنانپژوهش(. رابطه انتظار از ازدواج و تحمل پریشانی با سازگاری زناشویی زنان. 1398طاهری، زهرا و محوی شیرازی، مجید )
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 برهیتک با) گروهی یوهیش به دیالکتیکی رفتاردرمانی اثربخشی(. 1390) فدردی سیدامیر و صالحی، ،یزدی امین؛ ،غروی مدرس، مرتضی؛ خدیجه؛ ،علوی

 -124 (،2)13، روانی بهداشت اصول. دانشجویان در افسردگی یهانشانه بر( هیجانی تنظیم و پریشانی تحمل بنیادین، فراگیر هوشیاری یهامؤلفه

135. 

شده و تحمل طراحی الگوی کیفیت زندگی سالمندان بر پایه استرس ادراک (.1398) ابوالفضل، کرمی و نعمت ستوده اصل،؛ فاطمه محمدی، علی

 .65-53 (،1)21 ت،سلامت و مراقب .پریشانی

 عوامل و ابرازگری هیجانی نقش(. 1394) بخشی، زهرا جهان مسعود و اسدی، الحسینی، فهیمه؛ چیقهوه فاطمه؛ حسین؛ عابدینی، افشار، کشاورز

  .59-66(، 1)1، خانواده سازییغن و مشاوره شناسی،یبآس  زنان. زناشویی رضایت بینیپیش در شناختی جمعیت

و  زدگیدلابطه بین ای نشخوار خشم و نشخوار خودسرزنش گری در ر(. نقش واسطه1396) ثابت، مهرداد کوچکی امیرهنده، مونا؛ میگونی، محمد و

 .56-47(، 43)12 ،ینیبالاندیشه و رفتار در روانشناسی  خشونت زناشویی.

ابرازگری  اساس بر زناشویی زدگیدل بینیپیش. (1395مجید ) فریبا و زوار، ولویی، قاضی اسماعیلی سارا؛ گران، اسدی شیشه احمدرضا؛ چلمردی، کیانی

 .75-58، (59)15 ،مشاوره یهاپژوهش. اردبیل شهر بهزیستی مراکز به کنندهمراجعهمتأهل  افراد در زناشویی اسنادهای و هیجانی

 تهران: نشر دانژه. ،پوریامهرترجمه هاشم  .علم عشق(. 1397گاتمن، جان )

ای صمیمت شناختی با الگوهای ارتباطی زناشویی: نقش واسطهزناشویی و ارضای نیازهای روان. رابطه کیفیت (1398) آراس ،رسولی و کیوان ،لطفی

 .76-69، (9)8شناسی، روانزناشویی. رویش 

پنجمین همایش  .زناشویی در زنان مبتلا به سرطان سینه زدگیدلو ابراز گری هیجانی با  یآورتابرابطه  (.1399) علیرضا ملازاده، سودابه و ،لونی
 ایران.، تهران، اجتماعی هاییبآسنوین در علوم تربیتی، روانشناسی و  یهاافق المللیینب

 . تهران: انتشارات ناردیس.رفتاردرمانی دیالکتیکی برای شخصیت مرزی(. 1391) و شریفی، محمدامین یدمج، لویعلمحمود 

 تحمل و زناشویی زدگیدل اساس بر طلاق به گرایش ینیبشیپ(. 1399) شادی ذوالفقاری، کیومرث و ،بخشفرح شیری، طاهره؛ عبدالباسط؛ محمودپور،

 .141-121(، 2)11، یدرمانروان و مشاوره فرهنگ. طلاق متقاضی زنان در تنهایی احساس میانجیگری با پریشانی

ی، بستگدلهای یوهشبینی تعهد زناشویی زنان بر اساس (. پیش1397) ؛ حسینی، به رزان و بلوچ زاده، الهام، کیومرثبخشفرحمحمودپور، عبدالباسط؛ 

 .84-65(، 1)8 ،درمانی خانوادهمشاوره و روانی و تحمل پریشانی. خود شفقت

اولین  .زوجینبررسی رابطه الگوهای ارتباطی خانواده با کنترل عواطف در (. 1395)حبیب  ،حیدر و حبیب ،ملکی؛ وحید ،مرادخواه اصغر؛علی ،ملکی زاده

 ایران.تهران،  ،المللی روانشناسی و علوم اجتماعیبین اجلاس

 ،زن و خانواده مطالعات. الگوهای ارتباطی زوجین اساس بررضایت جنسی  بینیپیش(. 1396سیمین ) ،حسینیان و حمید ،رضاییان ؛سمیرا ،معصومی
5(1 ،)79- 101. 
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