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 چکیسُ
اؾت کِ ػسم  حبضط ػهط هعهي ّبی ثیوبضی تطیي قبیغ اظ زیبثت هقسهِ:

تؼبزل ؾغَح کلؿتطٍل ٍ پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ًظیط افؿطزگی ضا ثِ 
ّوطاُ زاضز. لصا ثب تَخِ ثِ اثطات هٌفی ؾغَح ثبلای کلؿتطٍل ٍ 

، اضائِ هساذلاتی خْت تؼسیل زیبثتٍ زضهبى کٌتطل افؿطزگی زض ضًٍس 
ثٌبثطایي ؛ قَز ٍ ثْجَز افؿطزگی زض ایي گطٍُ احؿبؼ هیکلؿتطٍل 

 ثط فطاقٌبذتی آهَظـ پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی
 ثِ هجتلا زض ثیوبضاى ( ٍ افؿطزگیHDL) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل

 ًیوِ آظهبیكی ثب عطح ضٍـ پػٍّف :ضٍش .اًدبم قس 2ًَع  زیبثت
 ثِ هجتلا ظًبىپػٍّف اظ  اخطای هٌظَض ثِثَز.  آظهَى پؽ-آظهَى پیف

 زضزؾتطؼ نَضت ثِزض هطکع زیبثت قْیس قؼجبًی انفْبى  2 ًَع زیبثت
ًفط( ٍ  25تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ) نَضت ثِاًتربة ٍ  ًفط 50

زض  (BDI) ثک افؿطزگی قسًس. اظ پطؾكٌبهِ ًفط( گوبضزُ 25کٌتطل )
افؿطزگی  ثطای ؾٌدف زٍهبِّآظهَى ٍ پیگیطی آظهَى، پؽهطاحل پیف

 کلؿتطٍل( ٍ LDL) کلؿتطٍلؾٌدف  هٌظَض ثٍِ اظ آظهبیف ذَى 
(HDLا ).آظهَى، گطٍُ آظهبیف خلؿبت پؽ اظ اخطای پیف ؾتفبزُ قس 

ضا زضیبفت  ّفتگی ای زقیقِ 90 یخلؿِ 8 هست آهَظـ فطاقٌبذتی ثِ
ّب اظ عطیق تحلیل زازٍُ گطٍُ کٌتطل زض لیؿت اًتظبض ثَزًس.  ًوَزًس

 .ّبی هکطض ٍ آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی تحلیل گطزیس اًساظُ ٍاضیبًؽ ثب
 آظهبیف ٍ کٌتطل زض  گطٍُ ، ثیيآظهَى یفپثب تؼسیل ًوطات  :ّب یبفتِ
( ٍ افؿطزگی زض هطحلِ HDL) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل هتغیط
 :گیطی ًتیدِ (.>001/0pزاضز ) ٍخَز هؼٌبزاضی تفبٍت آظهَى پؽ
زض خْت تؼسیل کلؿتطٍل )کبّف تَاى اظ آهَظـ فطاقٌبذتی  هی

(( ٍ ثْجَز افؿطزگی HDL) کلؿتطٍل( ٍ افعایف LDL) کلؿتطٍل
 .ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت اؾتفبزُ ًوَز

 
 .2ًَع  بثتیز ،یافؿطزگکلؿتطٍل،  ،آهَظـ فطاقٌبذتی کلیسی:ٍاغگبى 

 
 

 

 

Abstract 
Objective: Diabetes is one of the most common chronic 
diseases of the present day that is associated with increased 
cholesterol levels and psychological distress such as depression. 
Therefore, considering the negative effects of high cholesterol 
levels and depression in the process of controlling and treating 
diabetes, interventions to modify cholesterol and improve 
depression in this group are felt. Therefore, the present study 
aimed to investigate the effectiveness of metacognitive training 
on cholesterol (LDL), cholesterol (HDL) and depression in 
patients with type 2 diabetes. Method: The research method 
was quasi-experimental with pre-test-post-test design. For the 
purpose of this study, 50 women with type 2 diabetes were 
selected at Shahid Shabani Diabetes Center in Isfahan and 
randomly assigned into two experimental (25) and control (25) 
groups. Beck Depression Inventory (BDI), and blood test for 
analysis cholesterol (LDL), cholesterol (HDL) was used for pre-
test, post-test and two-month follow-up. After the pretest, the 
experimental group received metacognitive training sessions for 
8 sessions of 90 minutes weekly and the control group was on 
the waiting list. Data were analyzed by repeated measures 
ANOVA and Bonferroni post hoc test. Findings: There was a 
significant difference between the experimental and control 
groups in cholesterol (LDL), cholesterol (HDL) and depression 
in the post-test (p<0.001). Conclusion: Meta-cognitive training 
can be used to modify cholesterol (LDL) and cholesterol (HDL) 
and improve depression in patients with diabetes. 
 
Keywords: Metacognitive Training, Cholesterol, Depression, 
Type 2. 
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 ...( HDLٍ) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل ثطاثطثركی آهَظـ فطاقٌبذتی  :ضخجی ٍ ّوکبضاى

  

 

 هقسهِ

ضًٍسُ،  ّبی هعهي، پیف یکی اظ ثیوبضی 1زیبثت

ثبقس کِ  پطّعیٌِ ٍ قبیغ زض ایطاى ٍ خْبى هی

کٌس،  ػَاضو هتؼسزی کِ ایدبز هی ٍاؾغِ ثِ

کكَضّبی  هیط زض ثیكتطٍچْبضهیي ػلت هطگ

هٌكئی ٍ  ذَاُ، تَؾؼِ یبفتِ اؾت )حؿیٌی

ثب تَخِ ثِ (. ایي ثیوبضی هعهي ضا 1393اثطاّیوی، 

 تَاى هیزض خْبى،  آى سیآهبض ٍ ضًٍس ضٍ ثِ تعا

 َعیم کطز. قلاًْفتِ اػ یسهیاپ ـکی ػٌَاى ثِ

 4/6زض ثعضگؿبلاى  2010خْبًی زیبثت زض ؾبل 

 2012هیلیَى ًفط ٍ زض ؾبل  285زضنس ٍ هؼبزل 

قَز ي ظزُ هیهیلیَى ًفط ثَز کِ تروی 371حسٍز 

هیلیَى ًفط ثطؾس  552ثِ حسٍز  2030تب ؾبل 

ای کِ زض ؾبل  (. زض هغبلؼ2012ِ)گَاضیگَتب، 

هٌتكط قسُ اؾت ًكبى زازُ قس کِ قیَع  2010

تب  تَخْی قبثل عَض ثِ یبًِذبٍضهزیبثت زض هٌغقِ 

قَز  افعایف ذَاّس یبفت ٍ ثطآٍضز هی 2030ؾبل 

زض ایطاى ثؼس  2030ًطخ ضقس ؾبلاًِ زیبثت تب ؾبل 

 اؾبؼ اظ پبکؿتبى ثِ ضتجِ زٍم هٌغقِ ثطؾس. ثط

زض ایطاى  زیبثتی ثیوبضاى تؼساز قسُ اًدبم هغبلؼبت

اًس کِ ایي ًفط ثَزُ 2872000، 2010زض ؾبل 

 ّطؾبلِضؾس ٍ هی 5981000ثِ  2030هقساض تب 

ّعاض هَضز خسیس ثِ آهبض ثیوبضاى زیبثتی زض  155

)قبٍض، ؾیکطی ٍ ظیوت، گطزز ایطاى ًیع اضبفِ هی

2010.) 

زیبثت زٍ ًَع انلی زاضز؛ افطازی کِ زیبثت 

زاضًس یؼٌی هیعاى ثؿیبض کن ٍ یب انلاً  2ًَع اٍل

قَز ٍ زیبثت ًَع  اًؿَلیي زض ثسًكبى تَلیس ًوی

                                                           
1.diabetes 

2.diabetes type 1 

تَاًٌس اظ اًؿَلیي  کِ افطازی ّؿتٌس کِ ًوی 3زٍم

تَاًٌس ثیوبضی ذَز ضا تٌْب  هی ّب آىاؾتفبزُ کٌٌس. 

عطیق تغییط ؾجک ظًسگی کٌتطل کٌٌس ٍ هؼوَلاً  اظ

ثیكتط ثِ زاضٍّبی ذَضاکی ٍ کوتط ثِ اًؿَلیي 

اؾیي، -ٍى، ًیؿَاى ٍ تبئَ-ٍاثؿتِ ّؿتٌس )یی

زضنس  95تب  90کِ تقطیجبً  2زیبثت ًَع  (.2011

قًَس )اًدوي زیبثت آهطیکب،  افطاز ثِ آى هجتلا هی

ٍ  یعتطیيثطاًگ چبلفیکی اظ  ػٌَاى ثِ، (2018

قَز  پطذغطتطیي ثیوبضی هعهي قٌبذتِ هی

(. ایي ًَع اظ 2018)کبضپٌتط، زیچیبچیَ ٍ ثبضکط، 

زیبثت، اذتلال چٌس فبکتَضی هعهٌی اؾت کِ ثب 

 هست یعَلاًّب ٍ ّیپطگلیؿوی زض  آؾیت ثِ اضگبى

(. 2019ّوطاُ اؾت )ؾطیٌیَؾبى ٍ زیَیؽ، 

ّبی افعایف ذغط زیبثت،  ثیٌی کٌٌسُ ثیكتطیي پیف

 زٍؾبػتِکع پلاؾوبی ًبقتب، افعایف یک ٍ گلَ

گلَکع پلاؾوب ثؼس اظ تؿت تحول گلَکع، اذتلال 

ثبقس  ػولکطز اًؿَلیي ٍ افعایف چبقی هی

 (.2019)َّضتبزٍ ٍ ٍللا، 

زض ثیي ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت، افعایف 

ّبی  قبیغ اؾت کِ ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی 4کلؿتطٍل

(. 2005ل، ثطز )ٍیٌس ػطٍقی ضا ثبلا هی-قلجی

 کلؿتطٍل( ٍ کبّف LDL) کلؿتطٍل افعایف

(HDL یکی اظ فبکتَضّبی ذغط انلی زض ،)

( کِ 1993ػطٍقی اؾت )ضٍظ، -ّبی قلجی ثیوبضی

زّس  قطاض هی تأثیطؾلاهت ػوَهی فطز ضا تحت 

( LDL) (. لیپَپطٍتئیي2001)اًًَیوَؼ، 

ّب ًكبًسُ ٍ هَخت  ضٍی زیَاضُ ضگکلؿتطٍل ضا 

ؾرت ٍ ضریوی کِ ّوبى پلاک گیطی هبزُ  قکل

                                                           
3.diabetes type 2 

4.cholesterol 
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قَز. ثب گصقت ظهبى پلاک  کلؿتطٍل اؾت هی

قسى زیَاضُ ضگ ٍ  کلؿتطٍل هَخت ضرین

ٍ ثِ ّویي  قَز قسى هدطای ػجَض ذَى هی ًبظک

 . لیپَپطٍتئیيقَز زلیل ثِ آى کلؿتطٍل ثس گفتِ هی

(HDL)  ٍ ثب ثطزاقتي کلؿتطٍل اظ زیَاضُ قطیبى

ي خلَگیطی ثطزى آى ثِ کجس اظ تكکیل هوتح

ًبهیسُ « کلؿتطٍل ذَة»ٍ ثِ ّویي زلیل  کٌس هی

 ثبلا ٍ( LDL) کلؿتطٍلقَز؛ ثٌبثطایي هقساض  هی

پبییي، اظ فبکتَضّبی ذغط ( HDL) کلؿتطٍل

ًؿجت پبییي  کِ زضحبلیایدبز تهلت قطیبى اؾت 

(LDL)  ِث(HDL)  ثطای ثسى ثؿیبض ؾَزهٌس

 (.2005)ٍیٌسل،  اؾت

پط کلؿتطٍل ثبػث افعایف  ّبی تغصیِ ثب ضغین      

قَز )گطًٍسی ٍ  ( هیLDL)هیعاى کلؿتطٍل 

( LDL) کلؿتطٍل ثٌبثطایي افعایف؛ (1990زًکِ، 

( زض ثیوبضاى هجتلا ثِ HDL) کلؿتطٍلٍ کبّف 

زیبثت ثِ زلیل کٌتطل ًبهٌبؾت تغصیِ )غصای کن 

فیجط، ههطف ثبلای اؾیسّبی چطة اقجبع قسُ ٍ 

سٍى تحطک ٍ ّب(، ؾجک ظًسگی ث کطثَّیسضات

ثبقس )ّیلجطت  ػسم پیطٍی اظ زؾتَضات زضهبًی هی

( ٍ LDL) کلؿتطٍل (. افعایف2007ٍ ؾیفكیتع، 

حؿبؼ قسى ًؿجت (، HDL) کلؿتطٍلکبّف 

ثِ ًَؾبًبت قٌس ذَى، ػسم پصیطـ ثیوبضی، 

تعضیق اًؿَلیي، هحسٍزیت زض ضغین غصایی ٍ ًیبظ 

ثِ هطاقجت زقیق ٍ هساٍم ٍ احتوبل ثطٍظ ػَاهل 

ؿوبًی خسی هبًٌس هكکلات کلیَی، چكوی ٍ خ

قٌبذتی زض  ّبی ضٍاى قلجی، ؾجت ثطٍظ تٌیسگی

گطزًس )قكقبیی، ًظیطی ٍ فطًبم،  هجتلایبى هی

2014.) 

قٌبذتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  تٌیسگی ضٍاى

 1تَاًس ثبػث افعایف هیعاى افؿطزگی زیبثت، هی

، ضٍقي، هحطاثی ٍ ػغبضی، یاهبه زٍاظزُقَز )

زض ایي ظهیٌِ ًكبى  قسُ اًدبم. هغبلؼبت (1388

اًس کِ ثیوبضی زیبثت، احتوبل ٍقَع افؿطزگی  زازُ

زّس )چیطُ، هَظیلی ٍ  ضا تب زٍ ثطاثط افعایف هی

 بثتیز(. هحققبى ثط ایي ثبٍضًس 2019، یاضؾ زی.

 یضٍاًّبی  تیآؾ لیضا ثِ زل یذغط ثطٍظ افؿطزگ

ّط  بی یوبضیهؼبلدِ ثضًٍس  ٍ آى میثِ زًجبل تكر

ضا  یهْو یّب چبلف طایزّس ظ یه فیافعا ّنزٍ ثب 

 قَاّسی .(2007)اًگَم،  کٌس یه دبزیا ثیوبض یثطا

 ذلق ثط پلاؾوب گلَکع غلظت اثط ثط هجٌی ًیع

 افؿطزگی کِ عَضی ثِ زاضز ٍخَز ،زیبثتی ثیوبضاى

 ذَى قٌس ضؼیف کٌتطل ثب ،زیبثتی ثیوبضاى زض

هؿتقین  یعاضتجب ّبیپطگلیؿوی ؾغح ٍ اؾت ّوطاُ

ثب قست افؿطزگی زاضز )هسَّ ٍ اؾطیسّبض، 

2005.) 

 ّبی یطیزضگ اًس زازُ ًكبى ّب پػٍّف ّنچٌیي

 زیبثت اظ ًبقی هغعی ایؿکوی ٍ هغع ػطٍقی

 ذفیف هَاضز اؾت. زض ّوطاُ افؿطزگی ثب ثیكتط

 ٍ هغعی ػطٍق آقکبض حَازث ثسٍى حتی ،زیبثت

ّیپَگلایؿوی ًیع  ٍخَز تکطاضقًَسُ حولات

تی اظ اذتلال زض کبضکطز ؾیؿتن ػهجی زضخب

 نَضت ثِ اثتساهطکعی ٍخَز زاضز. ایي ػبضضِ 

 ٍ ظهبى گصقت ثب ٍ قٌبذتی ذفیف اذتلال

کٌس  هیثطٍظ  افؿطزگی قکل ثِ ،قست افعایف

(. تَخِ ثِ ایي ًکتِ ضطٍضی اؾت 1993)اٍلوي، 

کِ ػلائن افؿطزگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت 

بثت اؾت )ػلی، اؾتَى، ثیكتط اظ افطاز فبقس زی

 (. ثطٍظ افؿطزگی2006پیتطظ، زیَیؽ ٍ ذًَتی، 

                                                           
1.depression 
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ثی ایدبز اقتْبیی،ثی ثب تَاًس هی ایي ثیوبضاى زض

ًظوی زض ضغین غصایی یب ًپصیطفتي تعضیق اًؿَلیي 

زضهبى ٍ  یدِزضًتاظ عطف ثیوبض ّوطاُ قَز ٍ 

 .(2005)پبٍضظ،  کٌتطل زیبثت ضا زقَاض ؾبظز

کبّف ػلائن  هٌظَض ثِاؾت تب لاظم  تطتیت یيا ثِ

افؿطزگی زض ضاؾتبی خلَگیطی اظ پیبهسّبی 

ًبذَقبیٌس خؿوبًی ٍ ضٍاًی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 زیبثت اقساهبتی اًدبم گیطز.

زض ؾِ زِّ گصقتِ، ًبثؿٌسُ ثَزى 

ّبی  )ػوستبً هسل ّبی ًظطی کلاؾیک ثٌسی نَضت

ّبی فطاٍاى زض  ذغی( زض تجییي هؿبئل، کبؾتی

ّبی قٌبذتی ٍ ضفتبضی ٍ ّوچٌیي ًقسّبی ضٍیکطز

ًظطی ثطای تجییي ضاثغِ قٌبذت ٍ ّیدبى، 

ّبی  ّبی ذغی خبی ذَز ضا ثِ هسل هسل تسضیح ثِ

 1هبًٌس ضٍیکط فطاقٌبذت ای چٌسلایِتط ٍ  پیچیسُ

(. 1387آثبزی،  زازًس )کبٍیبًی، ذبتوی ٍ قفیغ

ضٍیکطز فطاقٌبذتی، زیسگبّی اؾت کِ زض 

ظهیٌِ زضهبى افؿطزگی، تَخِ ّبی اذیط زض  ؾبل

ظیبزی ضا ثِ ذَز خلت ًوَزُ اؾت )ػكَضی، 

؛ اؾتطًس، ّبگي، 1388ٍکیلی، ثي ؾؼیس ٍ ًَػی، 

 (.2018ّدوسال، کٌیط ٍ ؾَلن، 

 زضهبى زض اؾت ضٍقی آهَظـ فطاقٌبذتی،

 2003 ؾبل زض ثبض ًرؿتیي کِ ضٍاًی اذتلالات

 زض (کبًبزایی–)آلوبًی الوللی یيثیک گطٍُ  تَؾظ

 ٍ اثساع قس کلوجیب ثطیتیف ٍ ّبهجَضگ زاًكگبُ

 کلیٌیک زض آى انلی پبیگبُ ّوَاضُ

 ثَزُ هؿتقط ّبهجَضگ زاًكگبُ ًَضٍؾبیکَلَغی

 خبیعُ 2010 ؾبل زض ضٍـ زضهبًی ایي. اؾت

 کطز. زضیبفت اضٍپب زض ضا یزضهبً ضٍاى خْبًی

                                                           
1.Metacognitive 

کٌس کِ اذتلال  ضٍیکطز فطاقٌبذت پیكٌْبز هی

بنی اظ تفکط کِ قبهل ضٍاًكٌبذتی ثِ ؾجک ذ

ای زض قکل ًگطاًی پطزاظی تکطاضی ٍ زٍضُ اًسیكِ

گًَِ ثِ تْسیس هطثَط  ٍ ًكرَاض ٍ تَخِ ٍؾَاؼ

گیطز. ثٌبثطایي زض ایي فطآیٌس  اؾت، ًكبت هی

ّب زض ایي اؾت کِ فطز چگًَِ فکط  ؾَگیطی

کٌس.  کٌس ًِ ایٌکِ فطز ثِ چِ چیع فکط هی هی

تغییطات زضٍى  بلاً هحتَای ًگطاًی ٍ ًكرَاض احتو

-ًكبى زّس. زض زضهبى قٌبذتی یتَخْ قبثلفطزی 

یک هتغیط  ػٌَاى ثِضفتبضی اهب ذَز فطآیٌس فکط 

هبًس. ایي فطآیٌس اظ فطاقٌبذت فطز  ثبثت ثبقی هی

قَز  قَز ٍ ثب فطاقٌبذت فطز کٌتطل هی ایدبز هی

 (.2018)هَضیتع، لیؿکط، ّبفوي ٍ ّبتعیٌگط، 

کٌس کِ افطاز  هی فطو ضٍیکطز فطاقٌبذت

اقسام ثِ ًگطاًی ٍ تفکط ًكرَاضاًِ  پصیط یتآؾ

ّبی ظیطثٌبیی  ضاخغ ثِ کبضکطز ثبٍضّب ٍ فطاقٌبذت

ٍیٌتط، گبتؿچبلک، ًیلؿي، ٍلع، قیگط ٍ ) کٌٌس هی

ّسف انلی آهَظـ فطاقٌبذتی . (2019کبّل، 

اؾت کِ ثب  یا گًَِ ثِقبهل تَاًب کطزى افطاز 

ٍت اضتجبط ثطقطاض کٌٌس ٍ هتفب یا گًَِ ثِافکبضقبى 

ضا  یاًؼغبف قبثلکٌتطل ٍ آگبّی فطاقٌبذتی 

 نَضت ثِگؿتطـ زٌّس ٍ اظ اًدبم پطزاظـ 

ًگطاًی ٍ ًكرَاض فکطی ٍ ثبظًگطی تْسیس، 

 ایي هساذلِ، ضاّجطزّبیی ضا ثِ خلَگیطی ًوبیٌس

ّبیی  زّس تب ذَزـ ضا اظ هکبًیعم فطز آهَظـ هی

 نَضت ثِکِ هَخت قفل قسى زض پطزاظـ 

ًگطاًی، ًظبضت ثط تْسیس ٍ ذَزکٌتطلی 

قَز، ضّب کٌس ٍ ثب آهَظـ پطزاظـ  ًبؾبظگبضاًِ هی

ای ضا زض آیٌسُ  پصیط ّیدبًی عطح ٍ ثطًبهِ اًؼغبف

ثطای ضاٌّوبیی تفکط ٍ ضفتبض زض هَاخِْ ثب تْسیس 
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هَضیتع ٍ ّوکبضاى، ضیعی کٌس ) ٍ آؾیت پی

2018.) 

ي ظهیٌِ زض ای قسُ اًدبمّبی  ًتبیح پػٍّف

ثط  حبکی اظ اثطثركی آهَظـ فطاقٌبذتی

؛ 2019افؿطزگی ثَزُ اؾت )ٍیٌتط ٍ ّوکبضاى، 

اقٌبیسض، ثَکط، ضیکط، کبضاهبتؿکَؼ ٍ خلیٌک، 

؛ ّبگي، 2017؛ خلیٌک، کبکَثکِ ٍ هَضیتع، 2018

، 2017ّدوسال، ؾَلن، کٌیط، ًَضزال، فیكط ٍ ٍلع، 

( لیکي 2016خلیٌک، ّبؾچیلست ٍ هَضیتع، 

َى اثطثركی ایي زضهبى ثط کبّف ؾغح تبکٌ

 2کلؿتطٍل زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

ػبقَضی  ثیي یيزضاقطاض ًگطفتِ اؾت.  هَضزثطضؾی

فطاقٌبذت  تأثیط( زض پػٍّكی ثب هَضَع 1394)

زضهبًی ثط اضغطاة فطاگیط ٍ افؿطزگی ثیوبضاى 

ضٍـ ، گعاضـ ًوَز کِ هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ

 (2009ثط اؾبؼ ضٍیکطز ٍلع ) فطاقٌبذت زضهبًی

اضغطاة فطاگیط ٍ  تَاًس خلؿِ هی 10ٍ زض 

زض قْط افؿطزگی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ 

؛ لیکي تبکٌَى اثط آهَظـ ضا کبّف زّسقطچک 

( ٍ زض 2009فطاقٌبذتی ثط اؾبؼ ضٍیکطز هَضیتع )

خلؿِ ثط ضٍی کلؿتطٍل ٍ افؿطزگی هجتلایبى ثِ  8

انفْبى اًدبم ًكسُ اؾت کِ  زض قْط 2زیبثت ًَع 

ضطٍضت ثطضؾی آى ضٍقي اؾت. ایي هَضَع 

 لعٍ زیکطضٍاؾت کِ ثط  تَخِ خبلت خْت اظآى

تی چَى حضَض ذهَنیب( ثب تَخِ ثِ 2009)

ؾبل عَل  6کِ گبّی تب  هست یعَلاًهؿتوط ٍ 

ّبی هبزی  کكس ٍ نطف ؾغح ظیبزی اظ ّعیٌِ هی

ٍ ظهبًی ثطای زضهبى ٍ ػسم ٍخَز ذبنیت 

زیبضی، اًتقبزاتی ٍاضز اؾت. لیکي ضٍیکطز ذَ

( یک زضهبى زض خْت ذَزیبضی 2009هَضیتع )

زٍ خلؿِ اٍل هؼطفی ؾبیط خلؿبت  خع ثِاؾت کِ 

 هَضزتَافقزضهبًی ثب کوتطیي ّعیٌِ ٍ عی ظهبى 

زض  تطتیت یيا ثِ. ؾتا اخطا قبثلهطاخغ ٍ زضهبًگط 

پػٍّكی  ذلأپػٍّف حبضط خْت ضفغ ایي 

آهَظـ  تأثیطّسف ثطضؾی ثب  الصکط فَق

 ثط (2009ثط اؾبؼ ضٍیکطز هَضیتع ) فطاقٌبذتی

 بثتیز ثِ هجتلا وبضاىیث ی زضافؿطزگکلؿتطٍل ٍ 

 شکطقسُاًدبم قس. لصا ثب تَخِ ثِ قَاّس  2 ًَع

ػَاهل هرتلف  یطگصاضیتأثکِ ًكبًگط 

 ؾؤال .ثبقس هیّبی زیبثت اظ زضهبى گیطی زضًتیدِ

کِ آیب آهَظـ اؾت  یيحبضط اانلی هغبلؼِ 

فطاقٌبذتی ثط کلؿتطٍل ٍ افؿطزگی زض ثیوبضاى 

 اؾت؟ هؤثطهجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ 

 

 ضٍش

پػٍّف حبضط ثب تَخِ ثِ ّسف اظ ًَع کبضثطزی 

اخطا اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی ثب   یَُق لحبػ اظٍ 

 يیخبهؼِ آهبضی زض ا ثَز. آظهَى پؽ-آظهَى پیف

 2ًَع  بثتیظًبى هجتلا ثِ ز توبهی پػٍّف قبهل

 وبضاىیث بىیزض زؾتطؼ اظ ه نَضت ثِثَزًس کِ 

ٍاقغ زض  بثتیز قبتیثِ هطکع تحق کٌٌسُ هطاخؼِ

 يیاًتربة قسًس. ا 1398زض ؾبل  قْط انفْبى

ههبحجِ ٍ  ٌِ،یافطاز تَؾظ پعقک هترهم هؼب

 يیحدن ًوًَِ زض ا .ُ ثَزًسگصاضی قس میتكر

ًفط  50 1پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل کَّي

زض زؾتطؼ ٍ هجتٌی ثط  نَضت ثِکِ  قسثطآٍضز 

 ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج اًتربة قسًس ٍ هلاک

زض  هؿبٍی نَضت ثٍِ  یکك قطػِ یلٍِؾ ثِتهبزفبً 

 ًفط( 25)کٌتطل  ٍ ًفط( 25) فیگطٍُ آظهبزٍ 

                                                           
1.Cohen 
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 ...( HDLٍ) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل ثطاثطثركی آهَظـ فطاقٌبذتی  :ضخجی ٍ ّوکبضاى

  

 

 گوبضزُ قسًس.

ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل زاقتي  هؼیبض

 ،ذَاًسى ٍ ًَقتيحساقل تحهیلات لاظم خْت 

زیبثت  میهبُ اظ ظهبى تكر 7 تب 6حسٍز گصقت 

ػسم اثتلا ثِ اذتلال کلؿتطٍل ذَى ثبلا،  ًَع زٍ،

قٌبذتی یب ضٍاًپعقکی حبز یب هعهي، ػسم  ضٍاى

قطکت زض زٍضُ زضهبًی هَاظی زض عَل ظهبى 

اًدبم پػٍّف، اثتلا ثِ ثیوبضی خؿوبًی کِ 

هَخت ًبتَاًی زض قطکت زض خلؿبت زضهبًی 

ًپعقکی ٍ ثبقس ٍ ػسم ههطف زاضٍّبی ضٍا

ػسم ّوکبضی ٍ ػسم  هؼیبضّبی ذطٍج ًیع قبهل

زض خلؿبت، غیجت ثیف اظ  قسُ اضائِاًدبم تکبلیف 

خلؿِ زض خلؿبت زضهبى ثَز. انَل اذلاقی  2

ّب فقظ زض ضاؾتبی اّساف ضاظزاضی، اؾتفبزُ اظ زازُ

کٌٌسگبى پػٍّف، آظازی ٍ اذتیبض کبهل قطکت

ف ٍ ثطای اًهطاف اظ ازاهِ هكبضکت زض پػٍّ

زقیق زض نَضت زضذَاؾت  یضؾبً اعلاع

اظ ًتبیح ّوطاُ ثب آهَظـ گطٍُ  کٌٌسگبى قطکت

 کٌتطل پؽ اظ اتوبم زضهبى گطٍُ آظهبیف ثَز.

فطایٌس اخطای پػٍّف ثِ ایي نَضت ثَز کِ      

ثیوبضاى هجتلا ثِ خْت زػَت اظ  یاثتسا فطاذَاً

کِ اظ کلؿتطٍل ثبلا ٍ ذلق افؿطزُ  2زیبثت ًَع 

 خلؿبتثِ قطکت زض  لیتوب ٍ ثطزًس هیضًح 

قْط  بثتیز قبتیهطکع تحقزض ٌس قتزا یزضهبً

 ًوَزًس ًبم ثجتافطازی کِ اظ . قساػلام انفْبى 

ثیوبض ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج  50

ٍ  فیثِ گطٍُ آظهب یتهبزف نَضت ثِاًتربة ٍ 

اخطا  آظهَى یفپقسًس ٍ  نیگطٍُ کٌتطل تقؿ کی

ثِ  یخلؿبت فطاقٌبذت بیفگطٍُ آظه . ؾپؽقس

زضیبفت  ٍ ّفتگیای  قِیزق 90ی  خلؿِ 8هست 

آظهَزُ  قجلاً(. ایي ثؿتِ زضهبًی 1ًوَزًس )خسٍل 

قسُ ثَز  تأییسٍ زض هغبلؼبت قجلی ضٍایی آى 

؛ خلیٌک ٍ ّوکبضاى، 2018)اقٌبیسض ٍ ّوکبضاى، 

(. ػلاٍُ ثط ایي 2016؛ خلیٌک ٍ ّوکبضاى، 2017

آهَظـ  تأثیط)پبیلَت(  عی یک هغبلؼِ هقسهبتی

 t ،15=df=58/3فطاقٌبذتی ثط هتغیط افؿطزگی )

 ٍ05/0<p ٍ گطٍُ کٌتطل گطزیس.  تأییس( ثطضؾی

ای زضیبفت ًکطزًس ٍ زض لیؿت اًتظبض  هساذلِ

 ثَزًس.

( ٍ LDL) کلؿتطٍلگیطی  اًساظُخْت 

 هٌظَض ثِ( اظ آظهبیف ذَى ٍ HDL) کلؿتطٍل

 1ی ثکپطؾكٌبهِ افؿطزگ اظ افؿطزگی ؾٌدف

(BDI) ثطای ًرؿتیي ایي پطؾكٌبهِ  .اؾتفبزُ قس

تَؾظ ثک، ثکَاضز، هٌسلؿَى،  1961ثبض زض ؾبل 

هبزُ ٍ ّط  21قبهل ٍ  هبضک ٍ اضثبف تسٍیي قس

هبزُ ایي  21 گطزز هی گصاضی ًوطُ 3تب  0هبزُ اظ 

ػجبضات  نَضت ثِ، ؾؤال 94هیعاى زض کل قبهل 

یک ػلاهت  ّب هطثَط ثِ اظ هبزُ ّطکسامتطتیجی کِ 

اظ ایي  .ثبقس، تٌظین قسُ اؾت ذبل افؿطزگی هی

خب  پطؾكٌبهِ چٌسیي فطم تْیِ قسُ اؾت، زض ایي

ت، هبزُ اؾ ٍیک یؿتثقبهل  کِ آىفطم هؼوَلی اظ 

 ذَزآظهبیی. ایي پطؾكٌبهِ یک آظهَى اؾتفبزُ قس

زقیقِ ٍقت لاظم  10تب  5اؾت کِ ثطای تکویل آى 

ّب ذَاًسى  هبزُ اؾت ٍ ثطای فْویسى کبهل هؼٌبی

 .اؾت هَضزًیبظزض ؾغح کلاؼ پٌدن تب قكن 

ثطای ثطضؾی ًتبیح، آظهًَگط ثبیس ًوطاتی ضا کِ 

آظهَزًی ثب کكیسى زایطُ هكرم کطزُ اؾت، ثب 

قس کِ فقظ یک  یبزآٍضیکسیگط خوغ کٌس. ثبیس 

خولِ اظ ّط هبزُ کِ ثبلاتطیي اضظـ ضا زاضز، 

                                                           
1.Beck Depression Inventory  
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 تب  0اظ  زض هحبؾجبت اؾت. خوغ ًوطات هَضزقجَل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍ ًوطُ ثبلاتط ثِ  ًَؾبى زاقتِ ثبقس تَاًس هی 62

 .هؼٌبی ػلائن ثیكتط افؿطزگی اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2009اؾبؼ ضٍیکطز هَضیتع )ثطآهَظـ فطاقٌبذتی  خلؿبت ییاخطا پطٍتکل .1خسٍل 

 خلسبت سطفصل زضهبى هَضَع  فطز هٌحصطثِهَضَػبت  
 ی هَضزی،ثٌس فطهَلآضٌبسبظی ثب هسل فطاضٌبذتی، ططاحی ٍ 

یطهٌطقی، چبلص ٍضظی ثب غضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی 
ض هَضز افکبض. ضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی غیطهٌطقی ز

 ضفتبض-ضفتبض، چبلص ٍضظی ثب ّوگطایی فکط-ّوگطایی فکط

 اٍل ٍ اؾتسلالتفکط  اظحس یفثپبلایف شٌّی، تؼوین 

ثبظثیٌی خلسِ قجلی زضهبى، ضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی 
هطتجط ثب تحطیف حبفظِ، چبلص ٍضظی ثب ثبٍضّبی فطاضٌبذتی 

ب ثبٍضّبی فطاضٌبذتی هطتجط ثب تحطیف حبفظِ چبلص ٍضظی ث
 هطتجط ثب حبفظِ

 زٍم حبفظِ حبفظِ ٍ توطکع، ذغبی حبفظِ

ثبظثیٌی خلسِ قجلی زضهبى، ضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی 
کٌٌس  پصیطی ٍ فبخؼِ ثبضی ضا ایدبز هی یتآسیطهٌطقی کِ غ

یطٍاقؼی. چبلص ٍضظی ثب غاظحس ٍ ثسثیٌی  یصثهبًٌس تْسیس 
پصیطی ٍ فبخؼِ ثبضی،  یتآسثبٍضّبی فطاضٌبذتی هجتٌی ثط 

ضٌبسبیی ٍ چبلص ٍضظی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی هطتجط ثب 
اضظش ًوبیبًسى ًکبت هثجت، یبفتي یک تؼبزل صحیح زض  ثی

 تفکطات

 سَم تفکط ٍ اؾتسلال ٍؾفیس یبُؾضفغ تفکط 

ّب ٍ استطاتػی  ثبظثیٌی خلسِ قجلی زضهبى، ضٌبسبیی اضظش
طضسی ثبٍضّبی ّب، ث ثطای ظًسگی کطزى ثط پبیِ اضظش

گطایبًِ، ضٌبسبیی ٍ ثطضسی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی  کوبل
ّبی  یطهٌطقی زض هَضز اّویت ٍ اضظش زازى ثِ حبلتغ

ّیدبًی هٌفی ٍ ًبذَضبیٌس، چبلص ٍضظی ثبٍضّبی 
گطایبًِ، ثبٍضّبی فطاضٌبذتی غیطهٌطقی زض هَضز اّویت  کوبل

 ّبی ّیدبًی هٌفی ٍ ًبذَضبیٌس. ٍ اضظش زازى ثِ حبلت

 چْبضم ًفؽ ػعت ضظـ قبئل قسى ثطای ذَزا

ثبظثیٌی خلسِ قجلی زضهبى، ضٌبسبیی ٍ ثطضسی ثبٍضّبی 
فطاضٌبذتی غیطهٌطقی زض هَضز ثعضگٌوبیی ضٍیسازّبی هٌفی ٍ 

ٍضظی ثب  کَچک ًوبیی ضٍیسازّبی ثجت. ضٌبسبیی ٍ چبلص
ثبٍضّبی فطاضٌبذتی غیطهٌطقی زض هَضز ایٌکِ ضٍیسازّبی 

زّس  طط ذَز ضرص ضخ هیثِ ذب صطفبًهٌفی 
 یع(.آه اغطاقپصیطی  یتهسئَل)

یی ٍ کَچک ًوبیی، ًوب ثعضگ
 ؾجک اؾٌبز

 پٌدن تفکط ٍ اؾتسلال

ثبظثیٌی خلسِ قجلی زضهبى، ضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی 
غیطهٌطقی زض هَضز چطذِ هؼیَة افکبض، ضٌبسبیی ثبٍضّبی 

طی، یطات هثجت ًطرَاض فکتأثفطاضٌبذتی غیطهٌطقی زض هَضز 
ضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زض هَضز افکبض هٌفی پیطاهَى 
ثیوبضی زیبثت، چبلص ٍضظی زض هَضز هحتَای ًطرَاض فکطی 

 کطزى خبیگعیي ٍ افکبض هٌفی زض هَضز ثیوبضی زیبثت،
 سَزهٌستط کٌتطل فطاضٌبذتی ضاّجطزّبی

ٍاض،  ًكرَاض کطزى افؿطزُ
 ؾطکَة افکبض

 ضطن تفکط

ضهبى، ضٌبسبیی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ثبظثیٌی خلسِ قجلی ز
گیطی ػدَلاًِ، ثطضسی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زض  یدًِتپیطاهَى 

گَیی ًتبیح  یصپّبی ًبکبضآهس هٌفی زض هَضز  هَضز ًگطش
ی زیگطاى، چبلص ٍضظی ثبٍضّبی ذَاً شّيافکبض ٍ ضفتبض ٍ 

ّبی ًبکبضآهس  گیطی ػدَلاًِ، ًگطش یدًِتفطاضٌبذتی پیطاهَى 
ی ذَاً شّيگَیی ًتبیح افکبض ٍ ضفتبض ٍ  یصپضز هٌفی زض هَ

 کٌتطل فطاضٌبذتی ضاّجطزّبی کطزى زیگطاى، خبیگعیي
 سَزهٌستط.

 ّفتن تفکط ٍ اؾتسلال گَیی ی، پیفذَاً شّي

ثبظثیٌی خلسِ قجلی زضهبى، ثطضسی احسبسبت هٌفی زض هَضز 
ای هٌفی، ثطضسی ثبٍضّبی  ثیوبضی ٍ ضٌبسبیی افکبض هدسوِ

یع زض آه هجبلغِاظحس ٍ  یصثثب ّسف ایدبز ًگطاًی فطاضٌبذتی 
هَضز ثیوبضی، چبلص ٍضظی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ثب ّسف 

یع زض هَضز ثیوبضی، آه هجبلغِاظحس ٍ  یصثایدبز ًگطاًی 
 سَزهٌستط. کٌتطل فطاضٌبذتی ضاّجطزّبی کطزى خبیگعیي

ػَاعف ٍ  زضک احؿبؾبت ٍ ّیدبى
 ّطتن احؿبؾبت،
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پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک  اظ ٌّگبم تسٍیي

ّبی ثؿیبضی تَؾظ هحققبى ٍ  تبکٌَى، اضظیبثی

ثِ  ؾتپػٍّكگطاى زض هَضز آى نَضت گطفتِ ا

ضٍایی ٍ اػتجبض ایي پطؾكٌبهِ زض  قکلی کِ

 هَضزثطضؾی 1986، 1985، 1979، 1971ّبی  ؾبل

گلسهي ٍ هتکبف  .ُ اؾتٍ ثبثت قس ِقطاض گطفت

یبثی ثِ هیعاى افتطاقی  زؾت هٌظَض ثِ 1965زض ؾبل 

افؿطزگی زض هیبى زٍ گطٍُ افؿطزُ ٍ ؾبلن ثِ ایي 

افتطاق  ، ػسز هٌبؾت17ًتیدِ زؾت یبفتٌس کِ ػسز 

 ٍ گبضثیي ، ثطٍىزض ثیي ایي گطٍُ اؾت. ثک، اؾتیط

ّبی  ، زض یک تحلیل ؾغح ثبلا اظ کَقف(1998)

هرتلف ثطای تؼییي ّوؿبًی زضًٍی، ضطایت 

ضا ثِ زؾت  86/0ثب هیبًگیي  92/0تب  73/0

اضظقیبثی ضٍایی هحتَایی، ؾبظُ ٍ افتطاقی  .آٍضزًس

اًس.  زاقتٍِ ًیع تحلیل ػبهلی ػوَهبً ًتبیح هغلَثی 

ثب ّن فکطی ٍ ایي پطؾكٌبهِ  ّبی هحتَای هبزُ

ّبی  هترههبى ثبلیٌی زض هَضز ًكبًِ ضأی ّن

هطضی ثیوبضاى افؿطزُ تسٍیي قسُ ٍ قف هَضز 

ثطای تكریم افؿطزگی  DSM III  اظ ًِ هقَلِ

)ثک ٍ ّوکبضاى،  ًیع زض آى گٌدبًیسُ قسُ اؾت

ٌی ّبی ثبلی ثٌسی ضٍایی ّوعهبى ثب زضخِ(. 1998

  پعقکی ًكبًگط ضطایت ثطای ثیوبضاى ضٍاى

( r=96/0)تب ثبلا  (r=72/0) ّوجؿتگی اظ هتَؾظ

ثٌسی  ّوجؿتگی ایي آظهَى ثب هقیبؼ زضخِ. اؾت

، هقیبؼ (r=73/0ّویلتَى ثطای افؿطزگی )

ٍ هقیبؼ  (r=76/0) ذَزؾٌدی افؿطزگی ظًٍگ

 ثِ زؾت آهسُ اؾت MMPI  (76/0=r)افؿطزگی

 (.1998)ثک ٍ ّوکبضاى، 

 

 

 ّب یبفتِ

 اظ زض ؾغح تَنیفیّب، زض تحلیل آهبضی زازُ

هؼیبض ٍ زض ؾغح اؾتٌجبعی ًیع هیبًگیي ٍ اًحطاف

ّب اظ عطیق پؽ اظ ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

، Z=16/0اؾویطًف )-آظهَى کلَهَگطٍف

16/0=Pّبی ذغب اظ عطیق ٍاضیبًؽ ثب (، ثطاثط

ضؾی ( ٍ ثطF ،95/0=P=004/0آظهَى لَیي )

آظهَى کطٍیت اظ عطیق آظهَى هبچلی 

(052/0=W ،08/0=P ،)ٍاضیبًؽ  اظ تحلیل

تؼقیجی  آظهَى پؽّبی تکطاض قسُ ٍ ؾاًساظُ

 افعاض ًطمّب اظ عطیق زازُ اؾتفبزُ قس. ثًَفطًٍی

SPSS  ِتحلیل قس. ؾغح هؼٌبزاضی  24ًؿر

زض پػٍّف حبضط حساقل  هَضزاؾتفبزُ قجَل قبثل

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ٍ حساکثط  001/0

ّبی خوؼیت قٌبذتی پػٍّف،  ًتبیح ثطضؾی

ًكبى زاز هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى زض گطٍُ آظهبیف 

ٍ زض گطٍُ کٌتطل ثطاثط ثب  47/44 ± 51/5ثطاثط ثب 

ثَز. ّوچٌیي زض گطٍُ آظهبیف  40/47 17/2±

زضنس(  4/47ًفط هؼبزل  9) کٌٌسگبى قطکتثیكتط 

گطٍُ کٌتطل زاضای هسضک تحهیلی زیپلن ٍ زض 

زضنس(  64ًفط هؼبزل  16) کٌٌسگبى قطکتثیكتط 

 زاضای هسضک تحهیلی ضاٌّوبیی ٍ کوتط ّؿتٌس.

زضنس اظ  90زض ّط زٍ گطٍُ ثیف اظ 

، 2ّؿتٌس. زض خسٍل  هتأّل کٌٌسگبى قطکت

(، LDL) کلؿتطٍلّبی تَنیفی هتغیط  قبذم

( ٍ افؿطزگی ثِ تفکیک زٍ HDL) کلؿتطٍل

ٍ زض ؾِ هطحلِ پػٍّف گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل 

اضائِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیح ایي خسٍل، 

( ٍ افؿطزگی زض هطحلِ LDL) کلؿتطٍلًوطات 

ٍ پیگیطی زض گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ  آظهَى پؽ
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( HDL) کلؿتطٍل، کبّف ٍ ًوطات آظهَى پیف

 ٍ پیگیطی زض گطٍُ آظهبیف  آظهَى پؽزض هطحلِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افعایف زاقتِ اؾت. آظهَى پیف ًؿجت ثِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ّب ( ٍ افؿطزگی ثِ تفکیک گطHDLٍُ) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل ّبی تَنیفی هتغیط قبذم .2خسٍل 

 ٍ هطاحل آظهَى 

 

 هتغیط
ضبذص 

 آهبضی

 کٌتطل آظهبیص

 پیگیطی آظهَى پس آظهَى یصپ پیگیطی آظهَى پس آظهَى یصپ

 افسطزگی
 20/24 36/24 08/25 10/14 73/12 42/19 هیبًگیي

 27/7 82/8 58/8 87/5 63/5 48/10 اًحطاف هؼیبض

کلستطٍل 

(LDL) 

 40/93 28/93 84/91 15/87 47/86 78/99 هیبًگیي

 17/24 14/25 98/24 91/22 99/22 01/22 اًحطاف هؼیبض

کلستطٍل 

(HDL) 

 48/44 00/45 20/44 05/49 26/49 42/47 هیبًگیي

 06/9 53/9 37/10 09/8 13/8 24/9 اًحطاف هؼیبض

(، LDL) کلؿتطٍلّبی ثیي گطٍّی هتغیط  ظهَى تحلیل کَاضیبًؽ ثطای اضظیبثی تفبٍتًتبیح آ .3خسٍل  

 ٍ پیگیطی آظهَى پؽ( ٍ افؿطزگی زض هطاحل HDL) کلؿتطٍل

 

هدوَع  هٌبثغ تغییط هطحلِ

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات

F  سطح

هؼٌبزاض

 ی

اًساظُ 

 اثط

س
پ

 
َى

ظه
آ

 

 46/0 001/0 14/36 15/591 1 15/591 افؿطزگی

 27/1727 ۱ 27/1727 39/6 015/0 13/0 (LDLکلؿتطٍل )

 25/188 ۱ 25/188 60/8 005/0 17/0 (HDLکلؿتطٍل )

طی
گی

پی
 

 53/0 001/0 44/46 73/415 1 73/415 افؿطزگی

 75/1494 1 75/1494 41/5 025/0 11/0 (LDLکلؿتطٍل )

 85/151 1 85/151 82/6 013/0 14/0 (HDLکلؿتطٍل )
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ًتبیح آظهَى تحلیل کَاضیبًؽ  3 خسٍل زض

 کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍلثطای هقبیؿِ هیعاى 

(HDLٍُافؿطزگی گط ٍ )  ّب زض هطاحل اضظیبثی

گعاضـ قسُ اؾت.  آظهَى پیفپؽ اظ کٌتطل اثط 

)پؽ  َىآظه پؽثط اؾبؼ ایي خسٍل، زض هطحلِ 

(، ثیي آظهَى پیفاظ کٌتطل اثط هتغیط ّوپطاـ 

 کلؿتطٍلّب )آظهبیف ٍ کٌتطل( زض هتغیط  گطٍُ

(LDL ٍ )کلؿتطٍل (HDL افؿطزگی تفبٍت ٍ )

(. ّوچٌیي زض >05/0pهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

(، آظهَى پیفهطحلِ پیگیطی ًیع )پؽ اظ کٌتطل اثط 

 طٍلکلؿتّب )آظهبیف ٍ کٌتطل( زض هتغیط  ثیي گطٍُ

(LDL ٍ )کلؿتطٍل (HDL افؿطزگی تفبٍت ٍ )

(. هقبزیط اًساظُ اثط >05/0pهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

زضنس اظ  46 آظهَى پؽزّس زض هطحلِ  ًكبى هی

زضنس اظ  53تغییطات ٍ زض هطحلِ پیگیطی 

 آظهَى پؽتغییطات زض هتغیط افؿطزگی، زض هطحلِ 

 11زضنس اظ تغییطات ٍ زض هطحلِ پیگیطی  13

 ( LDLٍ) کلؿتطٍل اظ تغییطات زض هتغیطزضنس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زضنس اظ تغییطات ٍ زض  17 آظهَى پؽزض هطحلِ 

زضنس اظ تغییطات زض هتغیط  14هطحلِ پیگیطی 

( هطثَط ثِ ػضَیت گطٍّی HDL) کلؿتطٍل

 اؾت.

ًتبیح آظهَى تحلیل تکطاض  4خسٍل 

ّبی  گیطی خْت اضظیبثی تفبٍت اًساظُ

، آظهَى پیفضظیبثی )هطاحل ا یگطٍّ زضٍى

ٍ پیگیطی( زض گطٍُ آظهبیف گعاضـ  آظهَى پؽ

 Fقسُ اؾت. زض ایي خسٍل گعاضـ قسُ اؾت 

(، LDL) کلؿتطٍلثطای هتغیط  قسُ هحبؾجِ

ّبی  ( ٍ افؿطزگی زض ًَثتHDL) کلؿتطٍل

اؾت  05/0اضظیبثی زاضای ؾغح هؼٌبزاضی کوتط اظ 

(05/0p<) کلؿتطٍل ثٌبثطایي ثیي هیعاى؛ (LDL ،)

ّبی  ( ٍ افؿطزگی زض ًَثتHDL) کلؿتطٍل

ٍ پیگیطی تفبٍت  آظهَى پؽ، آظهَى پیفاضظیبثی 

هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ هقساض اًساظُ اثط ًكبى 

(، LDL)زضنس اظ تغییطات کلؿتطٍل  20زّس  هی

 48( ٍ HDL) کلؿتطٍلزضنس اظ تغییطات  28

ّبی  زضنس اظ تغییطات افؿطزگی هطثَط ثِ تفبٍت

 ؾت.ا یگطٍّ زضٍى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  گطٍّی زضٍىّبی  ثطای اضظیبثی تفبٍت گیطی اًساظًُتبیح آظهَى تحلیل تکطاض  .4خسٍل 

 

 هتغیط

هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F 

سطح 

 هؼٌبزاضی

 اًساظُ اثط

 48/0 001/0 60/16 89/236 2 78/473 افسطزگی

 45/2136 2 22/1068 53/4 017/0 20/0 (LDLکلستطٍل )

 63/230 2 31/115 30/7 002/0 28/0 (HDLتطٍل )کلس
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ًتبیح آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی ثطای ثطضؾی 

 ّبی اضظیبثی(  )ًَثت  گطٍّی زضٍى  ّبی تفبٍت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اؾبؼ ًتبیح ایي خسٍل، زض گطٍُ آظهبیف ثط

 کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍلثیي هیبًگیي 

(HDL ِافؿطزگی زض هطحل ٍ )ًؿجت  آظهَى پیف

فبٍت هؼٌبزاضی ٍ پیگیطی ت آظهَى پؽثِ هطاحل 

 (. لیکي ثیي هیبًگیي>05/0pٍخَز زاضز )

( ٍ HDL) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل

ًؿجت ثِ هطحلِ  آظهَى پؽافؿطزگی زض هطحلِ 

پیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز کِ 

پبیساضی ًتبیح زضهبًی اؾت  زٌّسُ ًكبى

(05/0p<.) 

 . اضائِ قسُ اؾت 5زض خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیطی ٍ ثحث ًتیدِ

آهَظـ  تأثیطپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی 

 کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍلفطاقٌبذتی ثط 

(HDLٍ ) ًَع  زیبثت ثِ هجتلا ثیوبضاى افؿطزگی

اًدبم قس. ًتبیح ثطآهسُ اظ تحقیق ًكبى زاز کِ  2

(، LDL) کلؿتطٍلآهَظـ فطاقٌبذتی ثط 

 ثِ هجتلا ثیوبضاى افؿطزگی ( HDLٍ) کلؿتطٍل

اثطات هثجت ٍ هبًسگبضی زاضز ٍ  2ًَع  زیبثت

هٌدط ثِ تؼسیل ؾغح کلؿتطٍل )کبّف ؾغح 

(( HDL) کلؿتطٍل( ٍ افعایف LDL) کلؿتطٍل

 ّبی اضظیبثی ًتبیح آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی ثطای هقبیؿِ هیبًگیي افؿطزگی زض ًَثت. 5خسٍل 

 
 سطح هؼٌبزاضی ذطبی استبًساضز ّب تفبٍت هیبًگیي ًَثت اضظیبثی هتغیط

 افسطزگی
 آظهَى پیف

 001/0 57/1 68/6* آظهَى پؽ

 001/0 39/1 31/5* پیگیطی

 001/0 26/0 -36/1 پیگیطی آظهَى پؽ

 (LDL)کلستطٍل 
 آظهَى پیف

 036/0 86/5 31/13* آظهَى پؽ

 043/0 08/6 63/12* پیگیطی

 69/0 71/1 -68/0 پیگیطی آظهَى پؽ

 (HDL)کلستطٍل 

 آظهَى پیف

 013/0 41/1 15/4* آظهَى پؽ

 011/0 54/1 36/4* پیگیطی

 70/0 54/0 21/0 پیگیطی آظهَى پؽ
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 ...( HDLٍ) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل ثطاثطثركی آهَظـ فطاقٌبذتی  :ضخجی ٍ ّوکبضاى

  

 

قَز. ثِ زلیل  ٍ ثْجَز افؿطزگی زض ایي گطٍُ هی

آهَظـ فطاقٌبذتی ثط تؼسیل  تأثیطایٌکِ تبکٌَى 

 2کلؿتطٍل ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

اؾتٌبزی  تَاى یًواؾت، قطاض ًگطفتِ  هَضزثطضؾی

ثِ ّوؿَیی ٍ یب ًبّوؿَیی ًتبیح ایي ثرف اظ 

تَاى گفت ایي ثرف  پػٍّف اًدبم زاز؛ لیکي هی

كیي ًظیط ٍیٌتط ّبی پی ّبی پػٍّف اظ ًتبیح ثب یبفتِ

( ٍ 2018اؾتطًس ٍ ّوکبضاى ) (؛2019ٍ ّوکبضاى )

( هجٌی ثط اثط هثجت 2017ّبگي ٍ ّوکبضاى )

کبّف افؿطزگی ّوؿَ  ضٍیکطز فطاقٌبذتی ثط

ّبی ایي ثرف اظ پػٍّف  ثبقس. ّوچٌیي یبفتِ هی

هؿتقین ثب ًتبیح پػٍّف ػبقَضی  نَضت ثِ

فطاقٌبذت زضهبًی ثط هثجت  تأثیط( هجٌی ثط 1394)

ّورَاًی  افؿطزگی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ

 زاضز. 

زض هَضز هکبًیؿن اثط آهَظـ فطاقٌبذتی ثط 

 کلؿتطٍلکبّف ؾغح تؼسیل ؾغح کلؿتطٍل )

(LDL افعایف ٍ )کلؿتطٍل (HDL ثیوبضاى ))

ثط اؾبؼ هجبًی ًظطی  2هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

( ٍ LDL) کلؿتطٍل افعایفتَاى ثیبى ًوَز،  هی

(، ثِ زلیل تغصیِ ثب HDL) کلؿتطٍلکبّف 

ّبی پط کلؿتطٍل اؾت )گطًٍسی ٍ زًکِ،  ضغین

 فزّس افعای (. هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى هی1990

( HDL) کلؿتطٍل( ٍ کبّف LDL) کلؿتطٍل

، ثِ زلیل کٌتطل 2زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

تط ههطف  ٍاضح نَضت ثًِبهٌبؾت تغصیِ ٍ یب 

غصای کن فیجط، ههطف ثبلای اؾیسّبی چطة 

ثبقس. ؾجک  ّب هی اقجبع قسُ ٍ کطثَّیسضات

ظًسگی ثسٍى تحطک ٍ ػسم پیطٍی اظ زؾتَضات 

 زض افعایف یطگصاضتأثط ػَاهل زضهبًی ًیع اظ زیگ

( HDL) کلؿتطٍل( ٍ کبّف LDL) کلؿتطٍل

 (. 2007اؾت )ّیلجطت ٍ ؾیفكیتع، 

ثط ایي اؾبؼ ثب تَخِ ثِ ضٍیکطز هَضیتع 

 قٌبؾبیی(، آهَظـ فطاقٌبذتی اظ عطیق 2009)

 هطتجظ ثب افکبض غیطهٌغقی فطاقٌبذتی ثبٍضّبی

 ٍ اظحس ثیف زیبثت، ًگطاًی ثیوبضی پیطاهَى هٌفی

 ًوبیبًسى اضظـ ثیوبضی ٍ ثی هَضز زض آهیع هجبلغِ

 غیطهٌغقی فطاقٌبذتی هثجت ذَز، ثبٍضّبی ًکبت

 حبلات ّیدبًی ثِ زازى اضظـ ٍ اّویت هَضز زض

 فطاقٌبذتی ثبٍضّبی قٌبؾبیی، ًبذَقبیٌس ٍ هٌفی

 کبّف افکبض ٍ هؼیَة چطذِ هَضز زض غیطهٌغقی

اظ ثبػث قس تب ثیوبضاى ثِ زٍض  فکطی، ًكرَاض

اثطات فطاقٌبذت ثط ؾغح قٌبذت زض هَضز 

ثِ  2ثیوبضی، آگبّی زضؾتی اظ ثیوبضی زیبثت ًَع 

زؾت آٍضًس ٍ ثب پصیطـ ثیوبضی ذَز، ثِ اًدبم 

ثجبت هٌسی ثب ّبیی کِ اظ لحبػ اضظـ یتفؼبل

پصیطی  ّؿتٌس، ثپطزاظًس ٍ ثب اضتقبء اًؼغبف

قٌبذتی فکط ٍ ضفتبض فطز ضا زض پبؾد ثِ  ضٍاى

. (2009)هَضیتع،  پیف ضٍ، ؾبظگبض ؾبظزهكکلات 

ّبی  ؾبظگبضی ثب ثیوبضی، پیطٍی فطز اظ ضغین

ّبی  ای هٌبؾت ٍ ّوچٌیي زؾتَالؼول تغصیِ

پعقک ضا زض پی زاضز کِ خولگی ثط تؼسیل 

 کلؿتطٍل ثیوبضاى اثطات هبًسگبض زاقتِ اؾت. 

زض هَضز هکبًیؿن اثط آهَظـ فطاقٌبذتی ثط 

، ثط 2 ثِ زیبثت ًَع افؿطزگی زض ثیوبضاى هجتلا

تَاى ثیبى ًوَز کِ  اؾبؼ ضٍیکطز فطاقٌبذت هی

، 2ّب زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع  فطاقٌبذت

ًقف هْوی زض اًتربة ٍ تساٍم ضاّجطزّبی 

ّبی  ای ًبکبضآهس زض هَاخِْ ثب هَقؼیت هقبثلِ

کٌٌس ٍ زض حقیقت  ظای ظًسگی ثبظی هی اؾتطؼ
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ای ثبػث  ثلِاؾتفبزُ اظ ایي ضاّجطزّبی هقب

قَز.  گیطی ٍ تساٍم افؿطزگی زض ثیوبضاى هی قکل

ّب زض اضتجبط ثب هؼٌبی فکط زض فطز فؼبل  فطاقٌبذت

قًَس. ظهبًی کِ ثیوبضاى ثتَاًٌس ثبٍضّبیی زضثبضُ  هی

ّبی ضفتبضی زض ذَز زض هقبثلِ ثب  هفیس ثَزى پبؾد

اؾتطؾَضّبی ظًسگی هطتجظ ثب ثیوبضی ذَز ایدبز 

ضا کِ  ای قسُ یبثیاضظس ذغطّبی تَاًٌ کٌٌس، هی

اًس ضا ثِ حساقل  ایي افکبض ثِ ٍخَز آهسُ ٍاؾغِ ثِ

ّب زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  ثطؾبًٌس. تقَیت فطاقٌبذت

افکبض ٍ  پصیطی کٌتطلزیبثت ًَع زٍ، ثبػث ایدبز 

احؿبؼ کٌتطل قرهی ثیكتط ٍ ّسایت  زضًتیدِ

افکبض ثِ ؾوت ػولکطز زضؾت زض ضاؾتبی 

قَز. اظ ؾَی زیگط  ؾلاهتی هی اظ هٌسی ثْطُ

زض  ّب آىتقَیت فطاقٌبذت زض ثیوبضاى، تطزیس 

ّبی ذَز ضا اظ ثیي  ّب ٍ قبیؿتگی هَضز تَاًبیی

ٍ  ًفؽ ػعتثطز کِ ایي هَضَع ثبػث افعایف  هی

کبّف افؿطزگی گطزیسُ اؾت. ّوچٌیي  زضًْبیت

ی ثیكتط  ی اؾتفبزُ زضًتیدِتَاى گفت افؿطزگی  هی

کبض تغییط ثبٍضّب زض خْت تغجیق ثب ثیوبضاى اظ ضاّ

ضفتبضّب، افعایف ًیبظ فطز ثِ کٌتطل فکط ٍ افعایف 

ای هٌفی  ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ضاّجطزّبی هقبثلِ

 زضًْبیتقَز.  زض ؾغح زٍم قٌبذت، ایدبز هی

هثجت  تأثیطثبیس گفت، تقَیت فطاقٌبذت اظ عطیق 

ظ ای ٍ انلاح ازضاک فطز ا ثط اًتربة ضاّجطز هقبثلِ

ّبی ذَز ثب اثط پبیساض زض ثْجَز ػلائن  تَاًبیی

زض  2افؿطزگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

 (. 1388اضتجبط ثبقس )ػكَضی ٍ ّوکبضاى، 

( هؼتقس اؾت 1394زض ایي ضاثغِ ػبقَضی )

 افطاز ثِ ضا اهکبى ایي فطاقٌبذتی کٌتطل افعایف

 ذَز افکبض ثب خسیسی ی ضاثغِ کِ زّس هی افؿطزُ

 ی قیَُ کِ ّبیی فطاقٌبذت ًوَزُ، قطاضثط

 فعًٍی ضا تکطاضقًَسُ هٌفی تفکط یًبؾبظگبضاًِ

 هٌفی ثبٍضّبی تكسیس افعایف ثبػث یب ثركٌس هی

ثٌبثطایي ؛ زٌّس تغییط ضا قٌبؾبیی ًوَزُ ٍ گطزًس هی

 تَخِ ضاّکبض تغییط آهَظـ آهَظـ فطاقٌبذتی ثب

ٍ  هبًٌس ثیوبضی ذَز کٌٌسُ افؿطزُ ّبی هحطک اظ

ؾبیط  ّبی ًبقی اظ آى ثِ پیبهسّب ٍ هحسٍزیت

ّبی هطتجظ ثب خَاًت هثجت فطزی ظًسگی  هحطک

اًساذتي،  تؼَیق ثِ ضاّکبض قرهی ّط ثیوبض ٍ

 اظ هساٍم اؾتفبزُ ثبػث کبّف ّیدبًبت هٌفی ٍ

ٍ هبًسگبض  هؼٌبزاض کبّف ثبػث زٍ ضاّکبض ایي

 .قَز افؿطزگی هی

( 2009)اؾبؼ ضٍیکطز هَضیتع ػلاٍُ ثط ثِ

ّسف اظ هساذلِ هجتٌی ثط فطاقٌبذت؛ آگبّی 

ثیوبضاى اظ تدطثیبت هغطضبًِ ٍ تؼهجبت قٌبذتی 

انلاح ؾَء  زضًْبیتذبل اظ اذتلال ذَز ٍ 

گیطی زض ازضاک ٍ پطزاظـ اعلاػبت ٍ ػقبیس 

ذبل ٍ ّوچٌیي فطضیبتی زض هَضز افکبض ٍ اضائِ 

ضاّکبضّبیی خْت ثْتط کٌبض آهسى ثب چٌیي افکبضی 

فطاقٌبذتی اؾت. ّسف اظ  ّبی هؤلفِتَخِ ثِ  ثب

ایي زضهبى زض کل ثْجَز زاًف فطاقٌبذتی ثیوبض اظ 

عطیق ایدبز تدطثیبت فطاقٌبذتی ثب کوک 

ٍ یکپبضچِ اؾت )هَضیتع ٍ  کٌٌسُ ؾطگطمتوطیٌبت 

(. زاًف فطاقٌبذتی قبهل زاًف 2018ّوکبضاى، 

یب ثبٍضّبیی انَلی زض هَضز ػَاهل ٍ یب هتغیطّبیی 

گیطًس ٍ  ؾت کِ زض تؼبهل ثب یکسیگط قطاض هیا

 تأثیطضا تحت  هَضَع، پیبم ٍ اقساهبت قٌبذتی

زاًف کؿت هْوتطیي اهتیبظ زٌّس ٍ  قطاض هی

ؾبظز تب  ضا قبزض هی ثیوبضفطاقٌبذتی ایي اؾت کِ 

ذَز ٍ چگًَگی  ّبی اظ فؼبلیت لحظِ ثِ لحظِ
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 ...( HDLٍ) کلؿتطٍل(، LDL) کلؿتطٍل ثطاثطثركی آهَظـ فطاقٌبذتی  :ضخجی ٍ ّوکبضاى

  

 

آگبُ ثبقس ٍ ّن ًقبط قَت ٍ ّن  آىپیكطفت 

)ؾیف،  ذَزـ ضا تكریم زّسًقبط ضؼف 

1397.) 

اؾبؼ ایي ضٍیکطز، زض افؿطزگی هوکي ثط

اؾت زٍ ًَع ؾَء گیطی قٌبذتی ضخ زّس کِ 

 یآؾبً ثِقجیِ یکسیگط ًجَزُ ٍ ّویكِ 

قٌبذتی کِ  یطیؾَگًیؿتٌس. اٍلیي  تكریم قبثل

ضفتبضی ًیع ثِ آى پطزاذتِ اؾت -ضٍیکطز قٌبذتی

آى،  اظحس ثیفذغبّبی قٌبذتی ّؿتٌس کِ ضذساز 

تؼهجبت قٌبذتی زض پطزاظـ اعلاػبت ضا ثِ 

ّوطاُ زاضز. زٍهیي ؾَء گیطی قٌبذتی زض 

پطزاظـ اعلاػبت ػوَهی اؾت کِ ثب تَخِ ثِ 

ّبی ػهت  ٍ پبیِ زّس یهضخ  یقٌبذت ؾجک

ضٍاًكٌبذتی زاضز؛ ثطای هثبل ثِ ذبعط ؾپطزى 

اعلاػبت هٌفی ٌّگبم افؿطزگی )حبفظِ هتٌبؾت 

وچٌیي قٌبؾبیی هغطضبًِ ( ٍ ٍّذَ ذلقثب 

احؿبؾبت. ّط زٍ ًَع ؾَء گیطی قٌبذتی هؿجت 

طزگی ّؿتٌس. پطزاظـ اعلاػبت ثِ ؾوت افؿ

ّبی قٌبذتی اظ عطیق  گیطیتَؾؼِ ٍ حفؼ ایي ؾَ

ای ًبکبضآهس  ّبی هقبثلِ افکبض هٌفی ٍ اؾتطاتػی

قًَس )هَضیتع ٍ ّوکبضاى،  تكسیس هی قست ثِ

2018.) 

ذتی زض عَل زضهبى ثب افعایف زاًف فطاقٌب 

فطاقٌبذتی، ؾؼی قس تب فطز زض هَضز هحتَای 

افکبض ٍ فطایٌس افکبض ٍ ازضاک ذَیف آگبّی یبفتِ 

قٌبذتی ذَز ضا قٌبؾبیی ًوَزُ ٍ  ّبی یطیؾَگٍ 

تلاـ  ّب آىٍ تقلیل اثطات  ّب آىزض خْت کبّف 

کٌس کِ هَفقیت ایي ضٍیکطز ٍ هبًسگبضی اثط آى زض 

یوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع ثْجَز ػلائن افؿطزگی ث

، اظ عطق آگبّی اظ تؼهجبت قٌبذتی، تغییط 2

ایدبز فبنلِ اظ افکبض هٌفی  هٌظَض ثِشٌّیت فطزی 

ضٍاًكٌبذتی هكَْز  پصیطی اًؼغبفٍ افعایف 

 اؾت.

ّط پػٍّكی ثب  عَضهؼوَل ثِکِ  اظ آًدبیی

ّبیی ضٍثِ اؾت، ثٌبثطایي پػٍّف  هحسٍزیت

هَاخِ ثَزُ کِ  ّبیی حبضط ًیع ثب هحسٍزیت

ّب هحققبى زیگط ضا زض  قٌبذت ایي هحسٍزیت

ضا یبضی  زؾت یياظاّبیی  اخطای ؾبیط پػٍّف

ی آهبضی ایي  خبهؼِ کِ ییاظآًدبضؾبًس.  هی

زض  2ثِ ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع پػٍّف هحسٍز 

اهکبى تؼوین ًتبیح ثِ کل قْط انفْبى ثَزُ، لصا، 

 .ؾتا ٍض ضٍثِّبیی  خبهؼِ ًیع ثب هحسٍزیت

تَاى ثِ ػسم  ّبی زیگط هی هحسٍزیت اظخولِ

هیعاى کلؿتطٍل، اظ لحبػ ّب  گطٍُاهکبى ّوتبؾبظی 

، ٍضؼیت اقتهبزی، ػلائن افؿطزگیقست 

ثب  زضهدوَع. فطٌّگی اقبضُ ًوَز ٍ اختوبػی

آهَظـ ، حبضط ّبی پػٍّف تَخِ ثِ یبفتِ

ثِ زضهبًگطاى ایي اهکبى ضا تَاًس  هیفطاقٌبذتی 

ّبی  ؾتفبزُ اظ اضائِ توطیٌبت ٍ تکٌیکثسّس ثب ا

کلؿتطٍل ٍ افؿطزگی ضا زض  ،هؼتجط ٍ هٌبؾت

اظ  زضًتیدِثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ثْجَز ثركٌس ٍ 

ػَاقت هٌفی اثتلا ثِ کلؿتطٍل ثبلا ٍ افؿطزگی زض 

زض اضتقبء  هؤثطایي گطٍُ پیكگیطی ًوَزُ ٍ گبهی 

 .ؾلاهت هجتلایبى ثِ زیبثت ثطزاضًس
 

 یسپبسگعاض

زض پبیبى اظ کبضکٌبى هطکع زیبثت قْیس قؼجبًی 

هحتطم کِ زض ایي  کٌٌسگبى قطکتانفْبى ٍ 

پػٍّف هب ضا یبضی کطزًس، کوبل تكکط ٍ قسضزاًی 

 .قَزهی
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