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 چکیذُ
ٞبی ٔكٔٗ ٌٙبغتی ؼـ ثیٕبـیٞب ٚ ٔؽاغلات ـٚاٖ٘مً ؼـٔبٖ هقذهِ:
ـٚ ٞؽف پمًٚٞ ضبضف ٔمبیىٝ ایٗلفاـ ٌففتٝ اوت، اق تأییؽٔٛـؼ 

تؼٟؽ ثف  ٚ پؿیفي ثف اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت ٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی
ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ق٘ؽٌی ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٖ یفیتو ِٚغ غٛـؼٖ،

ایٗ پمًٚٞ ٔغبِؼٝ آقٔبیٍی ثب  :رٍش .ٌٟف تٙىبثٗ ثٛؼ 2٘ٛع ثت ؼیب
ثٛؼ ٚ خبٔؼٝ آٔبـی آٖ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی  2ٌیفی ٞؽفؽاــٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝ٘فف  200وٝ ثٛؼ ثیٕبـوتبٖ ٌٟف تٙىبثٗ
په اق ا٘دبْ آقٖٔٛ ٔتغیف ٚاثىتٝ، اففاؼی وٝ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔتفبٚتی ثب 

 45٘فف ثٛؼ ٚ اق ثیٗ  100ٞب ٌؽ٘ؽ وٝ تؼؽاؼ آٖتٙؽ، ٌكیًٙوبیفیٗ ؼاٌ
 ٌفٜٚ ؼٚ ٘ففی، 15تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ؼـ وٝ ٌفٜٚ  ِٛـت ثٝ٘فف 

 -ٞبی ِٚغ ثٝ غؿاوٝ ٔمیبن ٌففتٙؽ لفاـ وٙتفَ ٌفٜٚ یه ٚ ٔؽاغّٝ
عجك ٌبغُ زٟبـ  2٘ٛع ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ؼیبثتی  یفیتو ِفت ؼاذ،

ٌٙبغتی ٘دبـیبٖ ٚ ؼاٚؼی ثٝ آ٘بٖ ٚ ـٚاٖ ػبّٔی ٞبِیٍٙىتؽ ٚ پفیٍب٘ی
ٌؽ  ؼـٔبٖ اوت اخفا خّىٝ 12ٚ  ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت خّىٝ 12

 فبِّٝ ثب خّىٝ ؼٚ ایٞفتٝ ٔؽاغّٝ ٞف ثفای خّىبت .ؼلیمٝ( 45 خّىٝ)
 لفاـ آقٖٔٛ په ٔٛـؼ ٌفٜٚ وٝ ٞف ؼـٔبٖ پبیبٖ ٌفؼیؽ. اخفا ـٚق 3

ؼـ ِٚغ غٛـؼٖ، ویفیت  ٌفٜٚؼٚ ٞبی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ :ّب یبفتِ .ٌففتٙؽ
( ٚ 054/7)(، -264/7) یتتفتٌٙبغتی ثٝ ق٘ؽٌی ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٖ

پؿیفي ٚ تؼٟؽ  ؼـٔبٖ تأثیف( ثٛؼ وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ اففاؼیىٝ تطت -914/7)
ؼیىٝ تطت ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت لفاـ اا٘ؽ ٘ىجت ثٝ اففلفاـ ٌففتٝ

آقٖٔٛ ؼـ پهٞبی ؾوف ٌؽٜ ا٘ؽ، ؼـ ٔیكاٖ ٞف یه اق ٔتغیفٌففتٝ
٘تبیح ضبوی اق ـٚ٘ؽ  :گیزی ًتیجِ .اثفثػٍی ثیٍتفی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ

ٌٙبغتی ٚ افكایً ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ـٚاٖ یٍب٘یپف وبٍٞی ِٚغ غٛـؼٖ،
؛ ٔفضّٝ پیٍیفی ٚ اثفثػٍی ٞف ؼٚ ـٚیىفؼ ٚ ثفتفی ـٚیىفؼ اوت ثٛؼ

ی تٛاٖ اق ایٗ ؼـٔبٖ ؼـ ٌفایظ ٔػتّف خٟت ثٟجٛؼ ق٘ؽٌثٙبثفایٗ ٔی
 اففاؼ اوتفبؼٜ وفؼ.

 
 ٚ یفيپؿثف  ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت، ؼـٔبٖ ٔجتٙی کلیذی:ٍاصگبى 

 .ٌٙبغتیِٚغ غٛـؼٖ، ویفیت ق٘ؽٌی، پفیٍب٘ی ـٚاٖ تؼٟؽ،

 
 

1. Targeted Sampling 
 

 

Abstract 
Objective: The role of psychological therapies and interventions 
in chronic diseases such as diabetes has been confirmed, so the 
aim of this study was to compare the effectiveness of 
compassion-based therapy and treatment based on acceptance 
and commitment to cravings. The quality of life and 
psychological distress of patients with type 2 diabetes was 
Tonekabon. Method: This study was an experimental study 
with purposive sampling method And the statistical population 
was diabetic patients of Tonekabon city hospital who 200 people 
were selected as a sample and after performing the dependent 
variable test, people who had different standard deviation with 
others were selected, whose number was 100 people and 45 
people were randomly selected. They were selected and divided 
into three groups of 15, two intervention groups and a control 
group. Focused on compassion and 12 sessions of act therapy 
(session 45 minutes). Sessions For each intervention, two 
sessions were performed weekly with an interval of 3 days. End 
of treatment All three groups were post-tested. Findings: The 
differences between the means of the two groups in craving, 
quality of life and psychological distress were (7-264), (7.054) 
and (7-914), respectively, which showed that people who were 
affected by acceptance and commitment treatment compared to 
those who They were treated with compassion-focused 
treatment, showing greater effectiveness in the extent of each of 
the variables mentioned in the post-test. Conclusion: The results 
showed a decreasing trend of craving, psychological distress and 
increasing the quality of life in the follow-up and effectiveness 
of both approaches and the superiority of the act approach. 
Therefore, this treatment can be used in different situations to 
improve life. 

 

Keywords: Compassion Focused Therapy, Acceptance-Based 
Therapy-Commitment, Craving, Quality of Life, Mental 
Distress. 
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 ...تؼٟؽ ثف ِٚغ غٛـؼٖ ٚ پؿیفي ثف ثػٍی ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت ٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙیٔمبیىٝ اثف :ٍ ّوکبراى خلعتبزی

  

 

 هقذهِ

ٞبی ٞب ثب ػٙٛاٖ ثیٕبـیٔكٔٗ وٝ اق آٖ ٞبی یٕبـیث

ی ػّٕىفؼ ثٟٙدبـ ففؼ یبؼ وٙٙؽٜٔػتُ ٔؽت عٛلا٘ی

افكٖٚ ٕٞفاٜ اوت ٚ ٌٛؼ، ثب افكایً ـٚقٔی

ؼـ خٟبٖ  ٚٔیف ٔفيتفیٗ ػُّ ٌبیغ اقخّٕٝ

اق  ثبٌؽ. اففاؼ ؼـٌیف ثب ثیٕبـی ٔكٔٗ ٔی

ثف٘ؽ وػت ٚ ٍٔىُ ـ٘ح ٔی یٞب زبًِ

ٚ  3، اففیٍٙب2ٌفٚتیٙٛن -، ٖٚ ؼـ ِی1هٔبویٙ)

ٞبی ٔكٔٗ ٌبیغ، ثیٕبـی اقخّٕٝ(. 2008، 4ٞیٕٙك

إِّّی ثبٌؽ، زٙب٘ىٝ ا٘دٕٗ ثیٗٔی 2٘ٛع ؼیبثت 

تؼؽاؼ ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبـی  2010ؼیبثت ؼـ وبَ 

اوت ٔیّیٖٛ ٘فف ٔغفش وفؼٜ  258ؼـ خٟبٖ ـا 

 (. ٌیٛع ایٗ ثیٕبـی ؼـ2018فف، ٔیفی ٚ ٘بؼـٚ٘ؽ)

 5/4ایفاٖ ٘یك ؼـ ضبَ افكایً اوت. ثیً اق 

ٔیّیٖٛ ایفا٘ی ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٞىتٙؽ وٝ عجك 

WHO ٌكاـي
 7ثٝ  2030ایٗ ٔیكاٖ تب وبَ  5

)ِبِطی، اضٕؽیبٖ،  ـویؽ ٘فف غٛاٞؽٔیّیٖٛ 

اغتلاَ  2٘ٛع ؼیبثت  (.2016اّ٘بـی ٚ ِجبضی، 

ٔكٔٗ ٔتبثِٛیه ؼـ ثؽٖ اوت وٝ ؼـ آٖ، وفػت ٚ 

وبُٔ  ٚوبق وٛغتؼـ اوتفبؼٜ اق تٛا٘بیی ثؽٖ 

ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ لٙؽٞب ثب وبًٞ ٔٛاخٝ ٔی

یبثؽ ٚ ٞبی ؼاغُ وِّٛی ٘یك وبًٞ ٔی ٚاوًٙ

اثفثػٍی ا٘ىِٛیٗ ؼـ تطفیه خؿة ٌّٛوك تٛوظ 

ٌؽٖ  ٔػتُ  یدٝؼـ٘تٌٛؼ. ٞب وٓ ٔیثبفت

یبثؽ وٝ ثؽٖ، لٙؽ غٖٛ افكایً ٔی ٚوبق وٛغت

 ،خّٕٝاقٞبی ایٗ ثیٕبـی ٔتؼبلت آٖ، ٍ٘ب٘ٝ

ٌٛؼ اؼـاـی، پفغٛـی ٚ پفٌ٘ٛی ٕ٘بیبٖ ٔیپف

                                                           
1. Mokkink 

2. Grootenhuis 

3. Offringa 

4. Heymans 

5. World Health Organization 

(. پفغٛـی ٚ 1394غبّ٘فقاؼٜ، ػىٍفی ٚ أیٙی، )

 ؼـٚالغثبٌؽ؛  پفٌ٘ٛی ٍٔػّٝ ِٚغ غٛـؼٖ ٘یك ٔی

ٍ٘ب٘ٝ ٟٔٓ ثیٕبـی ؼیبثت  ػٙٛاٖ ثِٝٚغ غٛـؼٖ وٝ 

ٔب٘ٙؽ ِٚغ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ،  ٌٛؼ، ٔطىٛة ٔی

ؼـٌیفی ٌیفؼ. ٔیتٕبیُ ٚ ٔمبٚٔت وػت ـا ؼـ ثف

ثب افىبـ ٔكاضٓ ٚ تٕبیلات ٔفثٛط ثٝ غؿا، ِٚغ 

قاؼٜ فٟفخی، )ٔفاؼ غٛـؼٖ ػٙٛاٖ ٌؽٜ اوت

(. 1398قاؼٜ ٔبٞب٘ی،  اِٝ ثفخؼّی، ؼـتبج ٚ ٘ؼٕت

ػلاٜٚ ثف ِٚغ غٛـؼٖ، ثیٕبـی ؼیبثت ٘تیدٝ 

ؼیٍفی زٖٛ ویفیت ق٘ؽٌی ٘بٔٙبوت ـا ٘یك ٌبُٔ 

ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ؼـ تٕبٔی  ؼـٚالغٌٛؼ؛ ٔی

ٞبی ق٘ؽٌی ػّٕىفؼ پبییٙی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٝ ضیغ

وفایی، ؼٚوت، ٍٔٙبیی ٚ اضٕؽ فتطیؼٞٙؽ )ٔی

وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت،   ٌفتٝ(. عجك 2017٘بؼی، 

ٞبی ففؼ اق ٚضؼیت ق٘ؽٌی ٔدٕٛػٝ ثفؼاٌت

ؼاؼٖ ففًٞٙ ٚ ٘ظبْ اـقٌی لفاـ ٔؽ٘ظفغٛؼ ثب 

ٞب ثب اٞؽاف، خبٔؼٝ ٚ اـتجبط ایٗ ؼـیبفت

 یٙؽٌٛبـات ـا ویفیت ق٘ؽٌی ٞب ٚ ا٘تظ اِٚٛیت

(. 2017قاؼٜ ٚ ِبؼلی، ٔظّٛٔی، ـضبییبٖ، ٘میت)

اوت وٝ  یزٙؽثؼؽویفیت ق٘ؽٌی یه ٔفْٟٛ 

اق ولأت خىٕی،  ا٘ؽ ػجبـتزٟبـ ـوٗ اِّی، 

ٌٙبغتی، اختٕبػی ٚ ثٟكیىتی ٔفتجظ ثب ٔطیظ  ـٚاٖ

؛ 2014فف ٚ ٕٞىبـاٖ، )ـٌٚٗ ٌیفؼ ٔی ـا ؼـثف

. ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ (1398ػبّٔی، ـضٕتی ٚ خجُ

ثیٕبـاٖ ؼـٌیف ثب ؼیبثت یه ٔدفای ـوٕی ٚ 

ٌؽٜ خٟت ثطث پیفأٖٛ ق٘ؽٌی ٌػّی ٚ ففِٔٛٝ

قاؼٜ ٚ  ثٟفٚق، ثبِٚی، ضیؽـیاوت )ثیٕبـی 

(. ٌفایظ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت 2016ففٞبؼی، 

ثٝ ٘طٛی اوت وٝ ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ ـا  2٘ٛع 
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؛ 2010)ؼایه ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؼٞؽ ٔیوبًٞ 

(. ؼیبثت ػلاٜٚ ثف 1398ـقاؼٌبٖ ٚ ـییىی، ػّب

 یفتأث ّٕىفؼ ـٚا٘ی، اختٕبػی ـا ٘یك تطتخىٓ، ػ

(. 2017وفایی ٚ ٕٞىبـاٖ، )اضٕؽ ؼٞؽ ٔیلفاـ 

ـٚ إٞیت تٛخٝ ثٝ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ٚ ویفیت ایٗاق

ی ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ٘تیدٝٞب ٕ٘بیبٖ ٔیق٘ؽٌی آٖ

ٞبی ٔكٔٙی زٖٛ تٛا٘ؽ اق ثیٕبـیؼیٍفی وٝ ٔی

 ثبٌؽٌٙبغتی ٔیؼیبثت ضبُِ ٌٛؼ پفیٍب٘ی ـٚاٖ

(. ٘بـاضتی غبَ ٚ 1394)وِٛٛیٙؽ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 ِٛـت ثٝٚضؼیت ٞیدب٘ی وٝ اففاؼ ٕٔىٗ اوت 

ؼـ ٚاوًٙ ثٝ فٍبـٞب ٚ ٍٔىلات  ؼائٓٔٛلت یب 

ق٘ؽٌی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ـا پفیٍب٘ی 

 3، ٌیفاـؼ2، ؼپّتب1ؼـٔف-)ٔبـٌٛ ٌٙبغتی ٌٛیٙؽ ـٚاٖ

(. اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی ؼیبثت ثب 2019، 4ٚ ٞبؼٖٚ

ای ؼـٌیف ٞىتٙؽ وٝ ایٗ ٔٛاـؼ ـٚا٘ی ػؽیؽٜ ػلائٓ

ٌفؼؼ ٌٙبغتی آ٘بٖ پفیٍب٘ی ـٚاٖ ٔٙدف ثٝتٛا٘ؽ ٔی

؛ ـأً، ػّیكاؼٜ ٔمؽْ، ِففی ٚ 2001ؼوىتف، )

ثٙبثفایٗ ٘یبق ثٝ ٔؽاغلات ٚ ؛ (1397فیضی، 

 ؼـ ٌفایغی وٝ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی آٖ ٔؤثفـاٞىبـٞبی 

ـوؽ. اوت. وٙٙؽ ضفٚـی ثٝ ٘ظف ٔیـا تدفثٝ ٔی

ٞبی اغیف ػٙٛاٖ یىی اق ٔؽاغلاتی وٝ عی وبَ

ؽ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ـا تٛاٌ٘ؽٜ اوت ٚ ٔی

 ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت لفاـ ؼٞؽ، تأثیف تطت

(CFT)5 (. ؼـٔبٖ ٔتٕفوك 1393)قاـػی،  ثبٌؽٔی

ٌٙبوی ٌٙبوی، ـٚاٖثف ٌفمت اق ػّْٛ ػّت

ٞبی بػی، ـٌؽ، تطِٛی، ثٛؼایی ٚ ٔؽَاختٕ

ؼـٔب٘ی ثىیبـ ثفٌففتٝ ٌؽٜ اوت وٝ وٝ اُِ 

                                                           
1.Margo-Dermer 

2. Dépelteau 

3. Girard 

4. Hudon 

5. Compassion- Focused Therapy 

ضه اٌتفان ثب  ٚ 7، ٟٔفثب٘ی ثب غٛؼ6آٌبٞیؾٞٗ

(. ؼـ 2009، 9)ٌیّجفت ٌیفؼٔی ثفؼـ ـا 8ا٘ىب٘یت

ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت، افىبـ، تّبٚیف، ػٛأُ ٚ 

ؼٞٙؽٜ ثیفٚ٘ی ثبیؽ ؼـٚ٘ی ٌٛ٘ؽ ٞبی تىىیٗـفتبـ

وٝ ٘ىجت ثٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖعی ایٗ ٚضؼیت، ففؼ  وٝ

ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب  ؼٞؽ ٔیػٛأُ ثیفٚ٘ی پبوع ٍ٘بٖ 

وٙؽ. ٕٞسٙیٗ ایٗ ؼـٚ٘یبت آـأً ـا وىت ٔی

ایٗ ؼـٔبٖ ثٝ وٕه ایدبؼ ٚ ـٌؽ ؼاؼٖ ؾٞٗ 

، 10)ایفٚ٘ك ٌٛؼتغییف ؼـ ففؼ ٔی ٔٙدف ثٍٝٔفك، 

(، ٘تبیح ضبوی 1393) (. ؼـ پمًٚٞ قاـػی2017

ثٛؼٖ ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت ثف  ثػًاق اثف

افىفؼٌی ٚ ٔیكاٖ لٙؽغٖٛ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت 

ثٛؼ. عجك پمًٚٞ ٔطممی، ففٞبؼی ٚ  2 ٘ٛع

وبًٞ  ٔٙدف ثٝ(، ٌفمت ثٝ غٛؼ 1396) قاؼٜ ٘جی

، 11پفغٛـی ٚ ِٚغ غٛـؼٖ ٌؽ. ؼـ پمًٚٞ ٔبـي

ٞب ضبوی اق ایٗ (، یبفت2018ٝ) 13ثه ٚ ٔه 12زبٖ

ی وبًٞ پفیٍب٘ی ثٛؼ وٝ غٛؼ ٌفمت ٚـق

تفتیت ثٝ ٘ظف ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. ثؽیٗ یٌٙبغت ـٚاٖ

تٛا٘ؽ ٔٛاـؼ تب ضؽی ؼـ ـوؽ ایٗ ؼـٔبٖ ٔیٔی

ٚالغ ٌٛؼ. ـٚیىفؼ ؼـٔبٖ  ٔؤثف ؾوفٌؽٜٔٛاـؼ 

ـٚیىفؼٞبیی  اقخّٕٝٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ٘یك 

تٛا٘ؽ ٌفایظ ـٚا٘ی اففاؼ ٚ ٚضؼیت اوت وٝ ٔی

لفاـ  تأثیفٔٗ ـا تطت ٞبی ٔكثیٕبـاٖ ؼـ ثیٕبـی

 ییغٝضایٗ ـٚیىفؼ ٞب ؼـ ٔٛج وْٛ ؼـٔبٖؼٞؽ. 

ٞبی ٘ٛظٟٛـ ؼـٔب٘یی ـٚأٖٟٓ ٚ ثفخىتٝ

ٌٛؼ. پیبْ اِّی ایٗ ؼـٔبٖ ایٗ اوت ٔطىٛة ٔی

                                                           
6. Mindfulness 

7. Self- Kindness 

8. Sense of Common humanity 

9. Gilbert 

10. Irons 

11. Marsh 

12. Chan 

13. MacBeth 
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ِتبٖ ٚخٛؼ غبـج اق وٙتف وٝ ٌٕب زیكی ٚلتی»وٝ 

ثٝ ٔتؼٟؽ  ؼٞیؽ،لفاـ ٔی یفئٛـؼپؿؼاـؼ ـا 

ویفیت ق٘ؽٌی ٌٕب تٛا٘ؽ  ٔی ٌٛیؽ وٝوبـٞبیی ٔی

ثٝ  وفؼٖ ٞؽف ایٗ ؼـٔبٖ وٕه. ؽاـتمبء ؼٞـا 

 ضبَ یٗؼـػٚ  ق٘ؽٌی پفٔؼٙب غّك خٟت ؼـ اففاؼ

غبـج اق  اوت وٝ ٞبیی ؼـؼٞب ٚ اوتفن تغییف

ٚاـؼ  وٙتفَ ففؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٘بٌكیف ثٝ ق٘ؽٌی اٚ

قاؼٜ ثبِؽـِٛ، )اوٕؼّی، ػّیكاؼٜ ٚ غب٘ی ا٘ؽ ٌؽٜ

 تغییفپؿیفي ٚ تؼٟؽ، (. عی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 2016

اضىبوبت، أیبَ، ثبٚـٞب ٚ افىبـ ٔفاخغ  ِفف

ی تغییف ـاثغٝ ،ٞؽف اِّی٘یىت ٚ  یؽتأؤٛـؼ

 اوت ٘طٛی ٔفاخغ ثب افىبـ ٚ اضىبوبت غٛؼ ثٝ

٘جبٌؽ.  ٔٛـؼ٘ظفٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝٞب ـا وٝ ؼیٍف آٖ

ثػً اِّی پؿیفي، ٌىًّ  6ایٗ ـٚیىفؼ ٌبُٔ 

آٌبٞی، ؾٞٗ ٌٙبغتی، اـتجبط ثب قٔبٖ ضبَ،

ٌٛؼ وٝ تلاي ٞب ٚ الؽاْ ٔتؼٟؽا٘ٝ ٔی اـقي

وٙؽ ٔفاخؼبٖ ثفای پؿیفي اضىبوبت تفغیت  ٔی

ٌٛ٘ؽ، اختٙبة تدفثی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٘ؽٞٙؽ، ؼـ 

قٔبٖ ضبَ ق٘ؽٌی وٙؽ ٚ ثفای ٔمبثّٝ ثب ٍٔىلات 

، 3ٚ ٞبـیىٖٛ 2، لا1ٍٛ٘)اوٕٛت الؽاْ ثٝ ػُٕ وٙؽ

ایٗ  ثػٍیٞبی ثىیبـی ثف اثف(. پم2010ًٞٚ

ـٚیىفؼ ؼـٔب٘ی ؼـ ـاثغٝ ثب ٍٔىلات ثیٕبـاٖ ٔجتلا 

ا٘ؽ؛ ثفای ٔثبَ، فتطی ٚ وفؼٜ تأویؽثٝ ؼیبثت 

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 1395) ٕٞىبـاٖ

ـویؽ٘ؽ وٝ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ثف 

ثػً ثٛؼ. اثف 2 ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ٘ٛع

ؼـیبفت؛ ( ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ 1396ٕٞىبـاٖ )ضف ٚ 

ٚ تؼٟؽ ثف ولأت ـٚاٖ  فيیثف پؿ یؼـٔبٖ ٔجتٙ

                                                           
1. Smout 

2. Longo 

3. Harrison 

ثٛؼ. ٌبوف٘ماؼ ٚ  ٔؤثف 2٘ٛع  بثتیؼثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ؼـیبفتٙؽ، 1396) ٕٞىبـاٖ

ٌٙبغتی، ـضبیت ؼـٔبٖ اوت ثف پفیٍب٘ی ـٚاٖ

ق٘بٌٛیی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق 

ٝ ٔغبِت تفتیت ٚ ثب تٛخٝ ثاثفثػً ثٛؼ. ثؽیٗ

ٞؽف پمًٚٞ ضبضف پبوػٍٛیی ثٝ ایٗ  ؾوفٌؽٜ

ؼـٔبٖ  یاثفثػٍ كاٖیٔ ٗیثاوت وٝ آیب  وؤاَ

ACT  ٚCFT  ِٚغ غٛـؼٖ، ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ثف

٘ٛع ؼٚ  بثتیؼ ٕبـاٖیثٌٙبغتی پفیٍب٘ی ـٚاٖ

 یاثفثػٍ كاٖیٔ ٗیثٚ آیب  ٚخٛؼ ؼاـؼ؟تفبٚت 

ِٚغ غٛـؼٖ، ویفیت ثف  ACT  ٚCFTؼـٔبٖ 

 بثتیؼ ٕبـاٖیث ٌٙبغتیی ـٚاٖق٘ؽٌی ٚ پفیٍب٘

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟تفبٚت ؼـ ٌفایظ پیٍیفی  ٘ٛع ؼٚ

 

 رٍش

پمًٚٞ ضبضف یه ٔغبِؼٝ آقٔبیٍی ثب ـٚي 

ٞؽفؽاـ ٚ خبٔؼٝ آٔبـی آٖ ٌبُٔ  ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ

 200وٝ ثٛؼ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ثیٕبـوتبٖ ٌٟف تٙىبثٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ په اق ا٘دبْ  ػٙٛاٖ ثٝ٘فف 

ٚ  Xاوبن )ثف ىتٝ، اففاؼی وٝ آقٖٔٛ ٔتغیف ٚاث

S ،ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔتفبٚتی ثب وبیفیٗ ؼاٌتٙؽ )

٘فف ثٛؼ ٚ اق  100ٞب ٌؽ٘ؽ وٝ تؼؽاؼ آٖ ٌكیًٙ

تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ؼـ  ِٛـت ثٝ٘فف  45ثیٗ 

ثب ؼاـا ثٛؼٖ  اففاؼ ٘ففی لفاـ ٌففتٙؽ. 15وٝ ٌفٜٚ 

ٔؼیبـ ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ تطت ػٙٛاٖ اثتلا ثٝ ؼیبثت 

ؼیبـ غفٚج ثٝ ؼوت ٘یبٚـؼٖ ٕ٘فٜ وبفی ٚ ٔ 2 ٘ٛع

، ٚاخؽ ٌفایظ ثفای ٔٛـؼ٘ظفٞبی آقٖٔٛ ؼـ په

ٌفوت ؼـ پمًٚٞ تٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ٚ وپه 

تّبؼفی ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثیٕبـ ٔر ٌؽٜ ؼـ  ِٛـت ثٝ

ٞبی ؼٚتبیی لفاـ ٌففتٙؽ. وپه یه ٌفٜٚ ثّٛن
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ٌففتٝ اق وتبثسٝ ثف ACTؼـٔبٖ  پفٚتىُ آقٔبیً،

قتُ ٚ یه ٌفٜٚ آقٔبیً  ـاٞجفؼ افىفؼٌی ـاة

اق وتبة  ثفٌففتٝ CFT ؼیٍف، پفٚتىُ ؼـٔب٘ی

ٞف وؽاْ  ـا ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت پبَٚ ٌیّجفت

ؼـیبفت وفؼ٘ؽ ٚ یه ٌفٜٚ وٙتفَ  خّىٝ 12 یع

٘یك ثؽٖٚ ٔؽاغّٝ ٚ آٔٛقي لفاـ ٌففت. ضٕٗ 

ایٙىٝ ٔلاضظبت اغلالی ؼـ ـٚ٘ؽ وبـ اخفا ٌفؼیؽ 

ؽٖ ٚ وىت ـضبیت ٞب په اق تٛخیٝ ٌٚ آقٔٛؼ٘ی

ٞب ؼـ پمًٚٞ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. آٌبٞب٘ٝ اق آٖ

ٞب ؼـ اثتؽای پمًٚٞ )ٔفضّٝ پفوٍٙبٔٝ

ٚ ٕٞكٔبٖ  لفاـ ٌففت( ؼـ اغتیبـ آ٘بٖ آقٖٔٛ پیً

 1(FCQ-Tِفت ) –ٞبی ِٚغ ثٝ غؿا پفوٍٙبٔٝ

ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ  یفیتوؼاذ، پفوٍٙبٔٝ 

ٝ ٌؽ و اـائٝٞب ؼیبثت ٘ٛع ؼٚ ثٝ آقٔٛؼ٘ی

آقٔبیً ؼٚ ٔبٜ ثٛؼ ٚ ؼـ ٔفضّٝ  قٔبٖ ٔؽت

 45ٔؿوٛـ ثف ـٚی  ٘یك پفوٍٙبٔٝ آقٖٔٛ په

 آقٔٛؼ٘ی پمًٚٞ ضبضف اخفا ٌفؼیؽ.

پفوٍٙبٔٝ ِٚغ غٛـؼٖ: پفوٍٙبٔٝ ِٚغ اِف( 

 ٕٞىبـاٖ ٚ ثٙیتٛوپؽا (FCQ-T) ِفت –ثٝ غؿا 

( پفوبـثفؼتفیٗ اثكاـ ثفای وٙدً ِٚغ ثٝ 2000)

اوت. ایٗ  زٙؽثؼؽی ای وبقٜ ػٙٛاٖ ثٝغؿا 

اٍّ٘یىی ٚ  ٞبی ٘ىػٝٔبؼٜ ؼـ  39پفوٍٙبٔٝ 

اوپب٘یبیی اِّی غٛؼ اق وبغتبـی ٘ٝ ػبّٔی ـا ؼـ 

ؼاـؼ. ثفای ٔطبوجٝ ـٚایی ٍٕٞفا ٚ ٚاٌفا اق ثف

پفوٍٙبٔٝ ـفتبـ غٛـؼٖ ؼاج ٚ ٔمیبن ٟٔبـ 

ٞب ثیبٍ٘ف ایٗ اوت وٝ ٘تبیح اوتفبؼٜ ٌؽ. یبفتٝ

فبـوی پفوٍٙبٔٝ  وبغتبـی پٙح ػبّٔی ثفای ٘ىػٝ

 %60ِفت آٌىبـ وبغتٝ اوت وٝ  -ِٚغ ثٝ غؿا

 -1. پٙح ػبُٔ ٌبُٔ: وٙؽ ٔیٚاـیب٘ه ـا تجییٗ 

                                                           
1-Fcod Craving Questionnaire-Trait 

 ٞبی ٍ٘ب٘ٝفمؽاٖ وٙتفَ غٛـؼٖ ؼـ پبوع ثٝ 

 -3تغبَ ؾٞٙی ثٝ غؿا. افىبـ یب اٌ -2ٔطیغی. 

لجُ یب ضیٗ  ٞبی یدبٖٞ -4خٛیب٘ٝ.  ٌفوٍٙی ِؿت

ثبٌؽ. ٘تبیح اضىبن ٌٙبٜ ٘بٌی اق ِٚغ ٔی -5ِٚغ. 

 ٞبی ػبُٔٚ  FCQ-Tٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٘ىػٝ فبـوی 

ٚ ٕٞسٙیٗ  (%96تب  %86آٖ اق ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی )

( ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـ %86% تب 80اػتجبـ ثبقآقٔبیی )

ٞىتٙؽ. ٔیكاٖ آِفبی وفٚ٘جبظ پمًٚٞ ضبضف ٘یك 

 .ثبٌؽ ٔی% 86

ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ  ویفیتپفوٍٙبٔٝ  ة(

ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ  ویفیتپفوٍٙبٔٝ ؼیبثت ٘ٛع ؼٚ: 

(، 2002) 2تٛٔبن ثبـٌٚك 2 ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛع

)وٗ، خٙىیت،  ٌٙبوی خٕؼیتٌبُٔ اعلاػبت 

تطّیلات ٚ ٌغُ( ثٛؼ وٝ ثف اوبن ٌبغُ 

زٟبـ ػبّٔی ٞبِیٍٙىتؽ تٙظیٓ ٌؽ. ففْ وٛتبٜ ٌؽٜ 

 12ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ؼیبثتی ثب  ویفیتپفوٍٙبٔٝ 

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ  3كوؤاَ عفاضی ٌؽٜ اوت، ثبـٌٚ

% ٚ پبیبیی 77، ثجبت ؼـٚ٘ی آقٖٔٛ ـا 2004وبَ 

ا٘ؽ. ثجبت ؼـٚ٘ی ٚ ضفیت ٌكاـي وفؼٜ %73آٖ ـا 

آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای وُ وؤالات ففْ ایفا٘ی اثكاـ 

ق٘ؽٌی،  ویفیتضؽالُ  18ثبٌؽ. ِفف تب ٔی 77%

ٔتٛوظ  ویفیت 56تب  38ضؼیف،  ویفیت 37تب  19

ؼاـؼ. ؼـ ایٗ ـا ؼـ ثفغٛة  ویفیت 75تب  57ٚ 

 ثٛؼ. %70پمًٚٞ ٘یك ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ثفاثف 

ایٗ  :ٌٙبغتی ـٚاٖپفوٍٙبٔٝ پفیٍب٘ی  ح(

 ٌؽٜتدؽیؽ٘ظف٘ىػٝ  ٌؽٜ پفوٍٙبٔٝ ففْ وٛتبٜ

ثبٌؽ ٔی، Scl-90-Rیؼٙی  یا ٍ٘ب٘ٝفٟفوت ٘ٛؼ 

( تٟیٝ 1380) یؼاٚؼوٝ تٛوظ ٘دبـیبٖ ٚ 

ٌی ـایح یه اثكاـ غٛؼ ٌكاـ Scl-90-Rٌفؼیؽ.

                                                           
2- Toumas Burroughs 
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 ـٚا٘ی اوت. ٘ىػٝ ٌٙبوی ثفای وٙدً آویت

ثب  Scl-90ای یؼٙی ٍ٘ب٘ٝ 90ی فٟفوت اِٚیٝ

ٞبپىیٙك ٚ  ی اِّی فٟفوت ٍ٘ب٘ٝٞب ٔبؼٜاوتفبؼٜ اق 

ٚ خؽیؽ ثٝ ٔمیبن ٔؿوٛـ  ٞبی ٔبؼٜوفؼٖ  اضبفٝ

ٚ  ثٙؽی ؼـخٝ ٕٞسٙیٗ ایدبؼ تغییفات ؼـ ٌیٜٛ

ـٚي اخفا تٛوظ ؼـاٌبتیه ا٘دبْ ٌؽ. ـٚي 

 25ٚ تفىیف ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼاـای  ٌؿاـی فٜٕ٘

 ٞبی ٍ٘ب٘ٝوؤاَ ثٛؼٜ ٚ ٞؽف آٖ اـقیبثی 

اغتلالات ـٚا٘ی اوت. عیف پبوػٍٛیی آٖ اق 

. ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثب ففْ اِّی ثبٌؽ ٔی٘ٛع ِیىفت 

 ؼـ٘تیدٝؼاـؼ ٚ  ؼاـ ٔؼٙیٕٞجىتٍی  (Scl-90)آٖ 

یه اثكاـ ؼاـای ـٚایی ثفای وٙدً اغتلالات 

 .ثبٌؽ ٔیـٚا٘ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعلاػبت آٔبـی ؼـ  ٚتطّیُ تدكیٝ ٔٙظٛـ ثٝ

وغص تِٛیفی اق ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٚ ؼـ 

اوتٙجبعی تطّیُ وٛاـیب٘ه ٔب٘ىٛا ٚ ؼـ  آٔبـوغص 

اؼأٝ آقٖٔٛ آِفبی ثٗ فف٘ی ٚ ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی 

ثب ٌففتٗ ٕ٘فات افتفالی، آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه 

لفاـ  ٔٛـؼاوتفبؼٜٚ آقٖٔٛ تؼمیجی ٌفٝ  ـاٞٝ یه

ٞب ٘یك اق ٌففت. ثفای تِٛیف ٚ تطّیُ ؼاؼٜ

 اوتفبؼٜ ٌؽ. 23ٚیفاوت  SPSSافكاـ  ٘فْ

ٞبی په اق وىت ٔدٛق ٔلاضظبت اغلالی:

ٞبی لاقْ ٚ ٌٙبوبیی لاقْ ٚ ٔفاخؼٝ ثٝ ٔىبٖ

ثیٕبـاٖ ٚاخؽ ٌفایظ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ٚ 

وبقی ثفای آ٘بٖ، ایٗ ثیٕبـاٖ اق ٘ظف وٗ، ٌفبف

تأُٞ ٕٞبًٞٙ ٌؽ٘ؽ ٚ  ٚضؼیتٚ تطّیلات 

 اخفای وبـ ٌفٚع ٌؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ یؼـٔب٘پفٚتىُ ٔطتٛای خّىبت آٔٛقٌی  .1جذٍل 

 

 هحتَای جلسبت  جلسِ

 خٛ،اٞؽاف ٚ وبـٞبی ٘بٔٛفك ؼـٔبٌٖٙبوبیی  ،ؼـٔب٘ؽٌی غلاقآٌٙبیی ثب   اٍل

 ٍٔىلاتثفاثف ؼـ  اق ـاٞجفؼٞبی وٙتفِی ی ٔفاخغآٌبٞ

 ـاٞجفؼٞبی وٙتفَ یفتأثزبًِ ثب ثفای تٕفیٙبت تدفثی  اـائٝ ٘تیدٝ خّىٝ لجُ،تٛضیص   دٍم

 

 ـفتبـوفؼٖ  فؼبَ ٍٔىلات، اـقیبثی ىٝ وٙتفَ یه ٍٔىُ اوت،آٌبٞی اق ایٙ  سَم

 .وٙؽـا ایدبؼ ٔی افىفؼٌی ی وٝٔؼففی ٔفْٟٛ ٌىًّ اق افىبـ ٚ اضىبوبت  چْبرم

 خّىٝ وبقٜافىفؼ اق افىبـ ٚ اضىبوبت یتٛا٘بیی ٔفاخغ ؼـ ـٞبی اـقیبثی  پٌجن

 ٌفغٛؼ ٍٔبٞؽُٜ ٌؽٜ ؼـ ٔمبث یوبق ٔفْٟٛغٛؼ  ٔؼففی  ضطن

 ٞباـقياق  ٔفاخغ یآٌبٞ  ّفتن

 .ٞىتٙؽٞبی اٚ اـقي٘بٕٞػٛاٖ ثب ٞبیی اق ق٘ؽٌی وٝ ٌٙبغت ثػًثفای ثب ٔفاخغ ی ٕٞفاٞ  ّطتن

 ػٛأُ تٕبیُ ٚ ٌىًّ اوتطىبْ ثٝٞب، ثیٗ اٞؽاف ٚ فؼبِیت اـتجبطٌٙبوبیی   ًْن

 ؼـٔب٘دٛ ٔفتجظ ثب ٔىبئُتٕفوك ثف   دّن

 یؼـٔبٍ٘فایفبی ٘مً  ثفای ؼـٔب٘دٛثٝ آٔٛقي   یبسدّن

 ف اٚٚ اٞؽا ؼـٔب٘دٛپیٍففت ا٘ؼىبن   دٍاسدُ
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 1399 قٔىتبٖ(، 36)پیبپی  زٟبـٍْفیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ٘

  

 

ٕٞسٙیٗ پمًٚٞ ضبضف وؽ اغلاق ؼـیبفت 

ثٛؼٖ وّیّٝ اعلاػبت  ػلاٜٚ ٔطفٔب٘ٝ ثٝوفؼ. 

اغلاق  ثف اوبن وؽٌؽ )ٞب وتجب اػلاْ آقٔٛؼ٘ی

وٙٙؽٌبٖ ٘یك ثٝ ٌفوت 8اغلاق وؽ  ثف اوبن(. 16

ف ٔفضّٝ اق ضك اّ٘فاف اق ٌفوت ؼـ ٔغبِؼٝ ؼـ ٞ

 پمًٚٞ ؼاؼٜ ٌؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّب یبفتِ

ٞبی ِٛـت ٌففتٝ ثٝ خٟت ـػبیت په اق ثفـوی

ٞبی ٍٕٞٙی ٔبتفیه/ ٌؽٖ ـاثغٝ غغی ٚ ٔففٚضٝ

ٞب ٚ وٛٚاـیب٘ه ٚ ٔففٚضٝ یىىب٘ی ٚاـیب٘ه

ـٌفویٖٛ، ٔطمك ٔدبق ثٝ  غظ ٌیتٍٕٞٙی 

 ثبٌؽ.اوتفبؼٜ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ ٔی

ثیٗ ٌفٜٚ  ؼٞؽ ٔیٍ٘بٖ  4 خؽَٚ٘تبیح 

 ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ تأثیفآقٔبیً وٝ تطت 

آقٖٔٛ پهؼـ  ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ

تفبٚت  غٛـؼٖ ِٚغؼـ ٔیكاٖ  ا٘ؽ،لفاـ ٌففتٝ

 ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 

ٞبی اوت ٔجتٙی ثف وتبثسٝ وبغتبـ وّی ؼـٔبٖ

ـإٞٙبی افىفؼٌی ـاة قتُ ٚ ٔتٕفوك ثف ٌفمت 

ثف وتبة ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت تفخٕٝ  ٔجتٙی

اـائٝ ٌؽٜ  2ٚ  1ٞبی  ؼـ خؽَٚ اثجبتی ٚ فیضی

 اوت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F(1,41)= 833/22 P < 01/0  ؛    

ؼٚ ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیىٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٌٖفٜٚ ( -264/7) ٌفٜٚ

 غٛـؼٖ ِٚغؼـ ٔیكاٖ ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ

 تأثیفؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ اففاؼیىٝ تطت ٍ٘بٖ ؼا

٘ىجت ثٝ  ا٘ؽ ٌففتٝلفاـ  تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖاففاؼیىٝ تطت 

ؼـ  غٛـؼٖ ِٚغا٘ؽ، ؼـ ٔیكاٖ ٔتغیف لفاـٌففتٝ

 آقٖٔٛ اثفثػٍی ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ. په

 

 ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمتٔطتٛای خّىبت آٔٛقٌی  .2 جذٍل

 

 جلسبت هحتَای هزاحل جلسِ

 ، ایدبؼ ـاثغٝ ٔثجت ثب ؼـٔب٘دٛآقٖٔٛ پیًٔؼففی ٔفْٟٛ وّی ـٚیىفؼ، اخفای   (3-1)

 ٞب ٚ ایدبؼ ؼـٔبٍ٘فی غلاقاٞؽاف ثطث ؼـ ـاثغٝ ثب تدفثیبت ٚ اـقیبثی آٖ  (6-4)

 ،آٌبٞی، ثفـوی تىبِیفٚ تٕفیٗ تىٙیه ؾٞٗ آٔٛقي ٌىیػتٍی ٌٙبغتی،  (8-7)

 ٞبی ٌٙبغتیوبـ ٚ تىٙیه ٔٙغك اـائٝلجُ،  خّىبت ثٝ قؼٖ پُ

 پؿیفي ٚ تٕبیُ، ثفلفاـی تٕبن ثب ِطظٝ ضبَ، ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٚ ٍ٘بٜ وفؼٖ ثٝ افىبـ  (10-9)

 ٞبٚ ٕٞسٙیٗ تفبٚت ٞب اـقيٍ٘بٜ وفؼٖ اق عفیك افىبـ، ٔؼففی  خبی ثٝٚ ا٘ؽیٍیؽٖ 

 آقٖٔٛ پهؼـٔبٖ ٚ اخفای  ثٙؽی غخٕٞب، ؼـن ٔبٞیت تؼٟؽ ٚ تٕبیُ، تؼییٗ اٍِٛٞبی ٔٙبوت ثب اـقي  (12-11)
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 ٔٛـؼثفـویٞبی ٞبی خٕؼیت ٌٙبغتی ٌفٜٚ ٚیمٌی .3 جذٍل

 وغص   

 

ٌفٜٚ 

 اوت 

ؼـِؽ  ففاٚا٘ی

 ففاٚا٘ی

ؼـِؽ 

ففاٚا٘ی 

 تدٕؼی

ٌفٜٚ 

 ٌفمت

 

ؼـِؽ  ففاٚا٘ی

 ففاٚا٘ی

ؼـِؽ 

ففاٚا٘ی 

 تدٕؼی

ٌفٜٚ   

 وٙتفَ

 

ؼـِؽ  ففاٚا٘ی

 ففاٚا٘ی

ؼـِؽ 

ففاٚا٘ی 

 تدٕؼی

 تأُٞ

 ٔتبُٞ

 ٔدفؼ

 وُ

                  10 

5 

15 

75 

25 

100 

100 

25 

 

 

12 

3 

15 

80 

20 

100 

100 

20 

 11 

4 

33/73 

67/26 

100 

67/26 

       وٗ      

25-20 

30-26 

35-31 

40-36 

45-41 

 وُ

 0 

2 

0 

6 

7 

15 

0 

33/13 

0 

40 

67/46 

100 

0 

33/13 

33/13 

33/53 

100 

 3 

0 

3 

4 

5 

15 

20 

- 

20  

67/22 

33/33 

100 

20 

20 

40 

67/66 

100 

 0 

0 

1 

8 

6 

15 

- 

- 

67/6 

33/53 

40 

100 

- 

- 

67/6 

60 

100 

 تطّیلات

 ؼیپّٓ

 ؼیپّٓ فٛق

 ِیىب٘ه

ِیىب٘ه فٛق  

 ؼوتفی

 وُ

 1 

2 

1 

7 

4 

15 

67/6 

33/13 

67/6 

67/46 

67/26 

100 

67/6 

20 

67/26 

33/73 

100 

 2 

4 

3 

6 

0 

15 

33/13 

67/26 

20 

40 

- 

100 

33/13 

40 

60 

100 

- 

 

 0 

1 

5 

7 

2 

15 

- 

67/6 

33/33 

67/46 

33/13 

100 

- 

67/6 

40 

67/86 

100 

        اٌتغبَ         

 ؼاٍ٘دٛ

 ؼاـ غب٘ٝ

 آقاؼ 

 وبـٔٙؽ

 

 ثیىبـ

 
 وُ

 0 

12 

0 

2 

1 

15 

- 

80 

- 

33/13 

67/6 

100 

- 

80 

- 

33/93 

100 

 2 

10 

1 

2 

0 

15 

33/13 

67/66 

67/6 

33/13 

- 

100 

33/13 

80 

67/86 

100 

- 

 

 1 

9 

2 

3 

0 

15 

67/6 

60 

33/13 

20 

- 

100 

67/6 

67/66 

80 

100 

- 
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 ٚتطّیُ تدكیٝثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق 

آقٖٔٛ آٔبـی تطّیُ  ثف اوبناعلاػبت 

تٛاٖ ٌفت وٝ اضتٕبَ ٔی 99/0وٛٚاـیب٘ه ثب 

 یاثفثػٍ كاٖیٔ ٗیث یٙىٝثف اففضیٝ پمًٚٞ ٔجٙی 

 ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ؼـ  ؼٚ ٘ٛع بثتیؼ ٕبـاٖیث غٛـؼٖ ِٚغ ثف

 ٌٛؼ.ٔی ییؽتأ ،ؼاـؼ ٚخٛؼ تتفبٚ آقٖٔٛ په

 ثیٗ ٌفٜٚ ؼٞؽ ٔیٍ٘بٖ  5٘تبیح خؽَٚ 

 ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ تأثیفآقٔبیً وٝ تطت 

 آقٖٔٛ پهؼـ  ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ

ٚخٛؼ  تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ؼـ ٔیكاٖ ویفیت ق٘ؽٌی

 ؼاـؼ.

F
(1,41)

= 821/103 P < 01/0  ؛    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼٚ ٞبی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیىٝ 

 ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٌٖفٜٚ ( 054/7) ٌفٜٚ

ؼـ ٔیكاٖ ویفیت ق٘ؽٌی ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ

 تأثیفٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ اففاؼیىٝ تطت 

ا٘ؽ ٘ىجت ثٝ لفاـ ٌففتٝ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖاففاؼیىٝ تطت 

ؼـ  ٘ؽٌیا٘ؽ. ؼـ ٔیكاٖ ٔتغیف ویفیت قلفاـٌففتٝ

 اثفثػٍی ثیٍتفی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. آقٖٔٛ په

ثیٗ ٌفٜٚ  ؼٞؽ ٔیٍ٘بٖ  6٘تبیح خؽَٚ 

 ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ تأثیفآقٔبیً وٝ تطت 

 آقٖٔٛ پهؼـ  ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ

 ٌٙبغتی ـٚاٖ یٍب٘یپفتفبٚت ٔؼٙبؼاـی ؼـ ٔیكاٖ 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 تؼٟؽ ٚ فيیپؿ تطّیُ ضبُِ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ته ٔتغیفی ؼـٔبٖ .4جذٍل 

 غٛـؼٖ ِٚغٔتغیف  ثف ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ
 ٔدٕٛع  هٌبع پزاش

 ٔدؿٚـات

SS 

 ؼـخٝ 

 آقاؼی

df 

 ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات

MS 

F وغص 

 ٔؼٙبؼاـی 

P 

 ٚتتفب
 ٞب یبٍ٘یٗٔ 

 -264/7 0005/0 833/22 810/382 1 810/382 ِٚغ غٛـؼٖ   

    972/1 41 859/80 غغب

 
 فيیپؿ تطّیُ ضبُِ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ته ٔتغیفی ؼـٔبٖ .5 جذٍل

 ٔتغیف ویفیت ق٘ؽٌی ثف ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ ٚ

 
 ٔدٕٛع  ٔٙجغ پفاي

 ٔدؿٚـات

SS 

 ؼـخٝ آقاؼی

df 

 ٗ ٔدؿٚـاتٔیبٍ٘ی

MS 

F وغص 

 ٔؼٙبؼاـی

P 

تفبٚت 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

  ویفیت   

 ق٘ؽٌی

842/360 1 842/360 821/103 0005/0 054/7 

    476/3 41 500/142 غغب
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F
(1,41)

= 613/136 P < 01/0 ؛    

 ٚتطّیُ تدكیٝٝ ٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق ثبتٛخٝ ث

آقٖٔٛ آٔبـی تطّیُ  ثف اوبناعلاػبت 

تٛاٖ ٌفت وٝ اضتٕبَ ٔی 99/0وٛٚاـیب٘ه ثب 

ی اثفثػٍ كاٖیٔ ٗیث یٙىٝثف اففضیٝ پمًٚٞ ٔجٙی 

 ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ؼـ  ؼٚ ٘ٛع بثتیؼ ٕبـاٖیث ویفیت ق٘ؽٌی ثف

 ٌٛؼ.ٔی تأییؽ ،ؼؼاـ ٚخٛؼ تفبٚت آقٖٔٛ په

ؼٚ  ٞبی ٔیبٍ٘یٗثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیىٝ تفبٚت 

 ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٌٖفٜٚ ( -914/7) ٌفٜٚ

 یٍب٘یپف  ٔیكاٖ ؼـ    ٌفمت   ثف   ٔتٕفوك  ؼـٔبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ثػٍی ؼـٔبٖ پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ٔمبیىٝ اثف

ٔتٕفوك ثف ٌفمت ٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ 

ـؼٖ، ویفیت ق٘ؽٌی ٚ پفیٍب٘ی تؼٟؽ ثف ِٚغ غٛ

ا٘دبْ  2٘ٛع ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ـٚاٖ

ؼٚ ٞبی ٌؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیىٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ( ٌفٜٚ -264/7) ٌفٜٚ

 غٛـؼٖ  ِٚغ  ٔیكاٖ  ؼـ  ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ

ٜ ٌؽٜ اوت وٝ اففاؼیىٝ ی ٍ٘بٖ ؼاؼٌٙبغت ـٚاٖ

 ا٘ؽ ٌففتٝلفاـ  تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ٔبٖؼـ تأثیفتطت 

ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ٘ىجت ثٝ اففاؼیىٝ تطت 

 یٍب٘یپف. ؼـ ٔیكاٖ ٔتغیف ا٘ؽ ٌففتٝلفاـ

 اثفثػٍی ثیٍتفی آقٖٔٛ پهؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ؼاـ٘ؽ.

 ٚتطّیُ تدكیٝثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثؽوت آٔؽٜ اق 

آقٖٔٛ آٔبـی تطّیُ  ثف اوبناعلاػبت 

ٌفت وٝ  تٛاٖ ٔیٕبَ اضت 99/0وٛٚاـیب٘ه ثب 

 یاثفثػٍ كاٖیٔ ٗیث یٙىٝثف اففضیٝ پمًٚٞ ٔجٙی 

 ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ؼـ  ؼٚ ٘ٛع بثتیؼ ٕبـاٖیث ٌٙبغتی ـٚاٖ یٍب٘یپف ثف

 ٌٛؼ.ٔی ییؽتأ ،ؼاـؼ ٚخٛؼ تفبٚت آقٖٔٛ په

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تأثیفٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ اففاؼیىٝ تطت 

٘ىجت ثٝ  ا٘ؽ ٌففتٝلفاـ  تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖاففاؼیىٝ تطت

ؼـ  غٛـؼٖ ِٚغا٘ؽ، ؼـ ٔیكاٖ ٔتغیف  لفاـٌففتٝ

 آقٖٔٛ اثفثػٍی ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ. په

، 2012ٞبی )ٌبَٚ ایٗ ٘تیدٝ ثب پمًٚٞ

، ٘ٛـیبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1396ثّٛـوبق ٍٟٔؽی 

 ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ تطّیُ ضبُِ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ته ٔتغیفی ؼـٔبٖ .6جذٍل 

 یٌٙبغت ـٚاٖ یٍب٘یپفٔتغیف  ثف 

 
ٔدٕٛع  غ پفائٙج

 ٔدؿٚـات
SS 

ؼـخٝ 

 آقاؼی

df 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات
MS 

F وغص 

 ٔؼٙبؼاـی 
P 

 تفبٚت

 ٞب یبٍ٘یٗٔ 
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 ٌٙبغتی ـٚاٖ
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 1399 قٔىتبٖ(، 36)پیبپی  زٟبـٍْفیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ٘

  

 

( ٕٞػٛاٖ ٚ 1395 ، ٔطٕؽی ٚ ٚفبیی ٔمؽْ،1394

( ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ 2012ٛ اوت. ٌبَٚ )ٕٞى

 یٍ٘بـ ٘بٔٝؼـیبفت، تدفثٝ ایدبؼ ؼِىٛقی اق عفیك 

ؼـ ثكـٌىبلاٖ ثب اغتلاَ غٛـؼٖ، ٔتؼبؼَ ٌؽٖ ٚ 

ثٟجٛؼ ػُٕ غٛـؼٖ ٔجتلایبٖ ثٝ اغتلاَ غٛـؼٖ ـا 

 یٍٟٔؽوبق ؼـ پی ؼاٌت. عجك پمًٚٞ ثّٛـ

ثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ٞب ضبوی اق اثف(، یبفت1396ٝ)

ٚ تؼٟؽ ثف وبًٞ ٍ٘بٍ٘بٖ پفغٛـی  ثف پؿیفي

اٍ٘بـٜ ثٛؼ. ٔطٕؽی ػّجی، افىفؼٌی ٚ ثٟجٛؼ تٗ

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 1395) ییٚفبٚ 

ـویؽ٘ؽ وٝ ؼـٔبٖ اوت ثف پفغٛـی ٞیدب٘ی ٚ 

اوتفن ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ غٛـؼٖ اثفثػً 

 ؼـٚالغتٛاٖ ٌفت، اوت. ؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٍفي اففاؼ ٔجٙی ثف پؿیفي تغییف ٘ ٚاوغٝ ثٝ

ٌبٖ، ػُٕ ـفتبـی ٞبی یتٔىئٍِٛٔىلات ٚ 

 ػلاٜٚ ثٝـٚؼ. غٛـؼٖ ؼـ ـاوتبی تؼبؼَ پیً ٔی

ٞب ٚ اٞؽاف، تفغیت ففؼ ثفای تؼییٗ اـقي

ثیٙی ٍٔىلات ٚ ٔٛا٘غ ؼـ ػّٕی ٌؽٖ اٞؽاف  پیً

ٚ ٔتؼٟؽ ٌؽٖ ؼـ ٔىیف ـویؽٖ ثٝ اٞؽاف )ٔبِٙؽـ، 

(. 2017ٕىبـاٖ، ٞىف، ٚیّٙٙؽ، ثفٌٛاَ، ثبن ٚ ٞ

اوت وٝ تغییف ـفتبـ غٛـؼٖ  یٔؤثفٔٛاـؼ  اقخّٕٝ

ـا ٔٙدف ٌؽٜ اوت. ؼـٔبٍ٘ف ؼـ ایٗ ؼـٔبٖ 

وبقی وٙؽ ٚ ثب فؼبٍَٔىلات ـا اـقیبثی ٔی

. ثب ٌٛؼ یٔـفتبـی ٔٛفمیت ؼـٔب٘دٛ ـا وجت 

اوت وٝ فؼبَ  ـٚیىفؼایٙىٝ اوت یه  تٛخٝ ثٝ

ؼـ  كؼ.اٍ٘ی ٔی پؿیفي ٚ تؼٟؽ ففؼ ـا ثفٕٞكٔبٖ 

ٔفاضُ اخفای ـٚ٘ؽ ؼـٔب٘ی ثف وىت اٞؽاف 

 یٞب تلاي ثب اوبوی ؼـٔب٘دٛ، وىت ٚ آٌٙبیی

ؼاـؼ  تأویؽاٞؽاف  ا٘دبْ ـوب٘ؽٖ ثٝ ثفای ٌؿٌتٝ

٘طٛی . ثٝؼٞؽ ٔیٞب آٌبٞی اففاؼ ـا افكایً وٝ ایٗ

وٝ ثٝ ایفاؼات اػٕبِی وٝ ثفای وٙتفَ ٚ ٔتؼبؼَ 

-ؼاؼٜ ٕ٘ٛؼٖ ِٚغ غٛـؼٖ ٚ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ا٘دبْ

وبـثفؼ ٔؽاْٚ  یعٛـوّ ثٝثف٘ؽ. ا٘ؽ پی ٔی

ٌٙبیی ثب ضبلات آ اقخّٕٝؼـٔب٘ی  ٞبی تىٙیه

تؼبؼَ ٚ ٞب ٚ تىبِیف تٛا٘ىت ٜاوتؼبـ ؾٞٙی،

وٙتفَ ؼـ غٛـؼٖ ـا ثفای ٔفاخؼبٖ ثٝ ٕٞفاٜ 

ٞبی ـوؽ تىبِیف ٚ تٕفیٗثٝ ٘ظف ٔی ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

 ٌٕب ؼٚوت ٌٕب ٞبی ـٚقا٘ٝ، ؾٞٗثجت تدفثٝ

آٌبٞی ٚ ٔٗ ایٗ افىبـ ـا ؼاـْ ثف ؾٞٗ٘یىت، 

ػّٕىفؼ غٛـؼٖ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت 

ثػً ثٛؼٜ ٚ ٔٙدف ؼـ ایٗ پمًٚٞ اثف وٙٙؽٜ ٌفوت

ثٝ ٔتؼبؼَ ٌؽٖ ضبِت ٞیدب٘ی غٛـؼٖ ثیٕبـاٖ 

 ٌؽٜ اوت.

افكایً ٌفمت ثٝ غٛؼ ؼـ ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف 

ٌفمت ؼـ ثفاثف ٘تبیح ٔٙفی ـٚیؽاؼٞبی ٘بغٌٛبیٙؽ 

ٌٛ٘ٝ وٝ اففاؼ وٙؽ، ثؽیٌٗیف ػُٕ ٔیثٝٔب٘ٙؽ ضف

ثب ٔیكاٖ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثبلا وٕتف غٛؼ ـا اـقیبثی 

وٙٙؽ، وٕتف ثف غٛؼ وػت ٌففتٝ ٚ غٛؼ ـا ٔی

ؼٞٙؽ ٚ ثب ٍٔىلات ق٘ؽٌی لفاـ ٔی فٍبـ تطت

)اضٕؽی، ودبؼیبٖ ٚ  وٙٙؽتف ثفغٛـؼ ٔیـاضت

ٞبی ایٗ آٔٛقٜ ٚاوغٝ ثٝثٙبثفایٗ ؛ (1398خؼففی، 

ٔجتلایبٖ ثٝ ؼیبثت ؼـ خٟت وٕتف اـقیبثی  ؼـٔبٖ

ؼـٌیفی  ٔٙدف ثٝوفؼٖ غٛؼ الؽاْ ٕ٘ٛؼ٘ؽ وٝ 

فىفی وٕتف ثب ٔٛاـؼ ٔفتجظ ثب غٛـؼٖ ٚ تب ضؽی 

 ٌؽ.ثٝ ایٗ أف  اقضؽ ثیًوبوتٝ ٌؽٖ اق تٛخٝ 

وبقی غٛؼ ٍٔفك وٝ ؼـ آٖ اق تىٙیه تّٛیف

قا ؼـ وبقی ثفای ٔمبثّٝ ثب ـٚیؽاؼی اوتفنتّٛیف

وٝ ؼـ ایٙدب ِٚغ غٛـؼٖ ٚ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ) آیٙؽٜ

ٌٛؼ ٚ ففؼ ؼـ ؾٞٗ غٛؼ ٔمبثّٝ اوت( اوتفبؼٜ ٔی

ـٚ ٚ وپه ٞیدبٖ قای پیًثب ـٚیؽاؼ اوتفن
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وٙؽ غٍٙٛؼی ٘بٌی اق آٖ ـا تّٛیفوبقی ٔی

ؼـ ایٗ  ٌؽٜ ٌففتٝٞبی ثٝ وبـ تىٙیه اقخّٕٝ

تٛاٖ ٌفت اثف غٛؼ ـا پمًٚٞ ثٛؼ وٝ ٔی

غٛـؼٖ ٚ تؼبؼَ ؼـ  ٔؽیفیت ؼـ ػُٕ ِٛـت ثٝ

آٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ. ٕٞسٙیٗ عی اخفای ایٗ ؼـٔبٖ ؼـ 

 وؤاَٞبیی زٖٛ پبوع ثٝ ایٗ پمًٚٞ، تٕفیٗ

تٟیٝ  ؟ؼٞیؽزٍٛ٘ٝ ثٝ غٛؼ ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔی

ٞبی ؼفتفزٝ ٚ ثجت اٌتجبٞبت ـٚقا٘ٝ، یبؼؼاٌت

ـٚقا٘ٝ ؼـثبـٜ ٌفمت ثٝ ضبَ غٛؼ ٚ تٕفیٗ 

ـاٖ ؾٞٙی ٘یك ثف ِٚغ غٛـؼٖ ثیٕب یفپفؼاقیتّٛ

ثٛؼ ٚ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ِٚغ غٛـؼٖ  اثفٌؿاـؼیبثت 

 ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٌؽ.

ؼٚ ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیىٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ( ٌفٜٚ 054/7) ٌفٜٚ

ؼـ ٔیكاٖ ویفیت ق٘ؽٌی ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ

 تأثیفٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ اففاؼیىٝ تطت 

ا٘ؽ ٘ىجت ثٝ اـ ٌففتٝلف تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ

ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖاففاؼیىٝ تطت 

ؼـ  ا٘ؽ. ؼـ ٔیكاٖ ٔتغیف ویفیت ق٘ؽٌیلفاـٌففتٝ

اثفثػٍی ثیٍتفی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ.  آقٖٔٛ په

 ؛2014ٕٞىبـاٖ  ٚ 1)ففیفا ایٗ ٘تیدٝ ثب ٔغبِؼبت

فتطی ٚ  ؛2016 4ٚ وفٚق 3، ٌٛٚیب2ؼاٚٚـت

ففیفا ٚ  ( ٕٞػٛاٖ ٚ ٕٞىٛ اوت.1395ٕٞىبـاٖ 

( ؼـ پمًٚٞ ٘مً ٔطبفظت اق 2014) ٕٞىبـاٖ

 ػلائٓغٛؼ ٚ غٛؼ ٌفمت ٚـقی ؼـ ـاثغٝ ثب 

پكٌىی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ـٚاٖ

ٞبی ٔكٔٗ ٚ وفعب٘ی ؼـیبفتٙؽ وٝ ثیٗ ثیٕبـی

ٌفمت وٕتف ثٝ غٛؼ ٚ افكایً افىفؼٌی ٚ 

                                                           
1. Ferreira 

2. Duarte 

3. Gouveia 

4. Cruz 

ًٞ ویفیت ق٘ؽٌی ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ ٕٞسٙیٗ وب

ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼاٚٚـت ؼـ ٔغبِؼٝ ؼاٚٚـت ٚ 

( ثب ػٙٛاٖ ـاثغٝ ثیٗ ٕٞؽِی 2016ٕٞىبـاٖ )

پفوتبـاٖ، غٛؼ ؼِىٛقی ٚ اثؼبؼ ویفیت ق٘ؽٌی 

ای: یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی، ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ضففٝ

 ای ضففٕٝٞؽِی ٚ ؼِىٛقی وٝ خٙجٝ اق ویفیت 

 ٌفی ٚاوغٝ ٞبی ٔؽَ .وٙؽ ٔی ثیٙی پیًق٘ؽٌی ـا 

ٔٙفی غٛؼ ؼِىٛقی ثفغی  ٞبی ٔؤِفٍٝ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

اق ایٗ تأثیفات ـا تٛضیص ؼاؼٜ ٚ غٛؼ ٟٔفثب٘ی ٚ 

ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ  وٙٙؽٜ تؼؽیُا٘ىب٘یت ٍٔتفن 

تٛاٖ ثیبٖ ؼاٌت؛ ؼـٔبٖ ٔجتٙی تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ اففاؼ ـا خٟت تٛخٝ ثٝ 

اػٓ اق ٌغُ، غب٘ٛاؼٜ،  ٔػتّف ق٘ؽٌی یٞب خٙجٝ

ـٌؽ ٌػّی، ـٚاثظ ؼٚوتب٘ٝ ٚ ٔٛاـؼی 

وٙؽ. ایٗ ؼـٔبٖ ثب زبًِ ٔٛاخٝ ٔی ؼوت یٗاقا

ٞبی ٔفاخؼیٗ ـا ؼـ ٘ظف ؼاـؼ، ٞب ٚ اٍ٘یكٜاـقي

اق وبـ اوت وٝ ؼـ آٖ  تٛخٟی لبثُپؿیفي ثػً 

ٞب اـقي ؼـٚالغثىیبـی ؼاـ٘ؽ.  یتإٞٞب اـقي

یفي ػُٕ اٍ٘یكٜ ٚ ٔطفن ثفای پؿ ػٙٛاٖ ثٝ

ی وػت اتٛا٘ؽ تدفثٝوٙٙؽ. اٌفزٝ پؿیفي ٔی ٔی

ٚ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ؼـؼ٘بن ثبٌؽ أب ؼـ ایٗ ؼـٔبٖ 

آٔٛق٘ؽ وٝ تٕبٔی ٞیدب٘بت غٛؼ ضتی اففاؼ ٔی

ٞیدب٘بت ٔٙفی ـا ثپؿیف٘ؽ ٚ ثب آٖ وٙبـ ثیبیٙؽ ٚ ثٝ 

 ایٗ ٌىُ وبًٞ ٍٔىلات ـا تدفثٝ وٙٙؽ.

ویفیت ق٘ؽٌی ثفغی اق اثؼبؼ  وٝ اقآ٘دبییٕٞسٙیٗ 

لفاـ  ٔٛـؼتٛخٝاـقي ؼـ خّىبت ؼـٔب٘ی  ػٙٛاٖ ثٝ

ٞبی ٔب٘ٙؽ ػّٕىفؼ خىٕب٘ی، ٔطؽٚؼیت) یف٘ؽٌٔی

ایفبی ٘مً ٘بٌی اق ٍٔىلات ٞیدب٘ی ٚ ...(؛ 

پؿیفي ٚ ػؽْ زبًِ ثب اثؼبؼی وٝ ؼـ ؼـٔبٖ ثٝ 

ثٟجٛؼی ثیٕبـ  ٔٙدف ثٝتٛا٘ؽ ٌٛؼ، ٔیآٖ تٛخٝ ٔی
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اوت اففاؼ  ؼـ ؼـٔبٖٚ ویفیت ق٘ؽٌی اٚ ٌٛؼ. 

ـغٓ ػّیٌٛ٘ؽ وٝ ٞبیی ٔتٛخٝ ٔیاوتؼبـٜ ٚاوغٝ ثٝ

ؼـ ق٘ؽٌی تدفثیبت ؼِػفاي، ٔؼٙی ٚ ٔمّٛؼی 

ثٝ  وٍف وٙٙؽ ٚ ـا آٖثٟتف اوت وٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ؼِیُ  )ثٝ ٌٛ٘ؽتغییفات ففؼی ٔثجت تٍٛیك ٔی

ایٗ ٘تیدٝ ضبُِ ثٙبثفایٗ ؛ ٞؽف ایٗ ؼـٔبٖ(

ثب  اوت وٝ ؼـٔبٖ ٔؿوٛـ ٘یك تٛا٘ىتٝ ٌٛؼ یٔ

اوتؼبـی، تىبِیف ٚ ٕٞسٙیٗ  ٞبی تىٙیهوٕه 

ویفیت ق٘ؽٌی ٔفاخؼبٖ ثف  یآٌبٞ ٞبی ؾٞٗ ٟٔبـت

ـوؽ ثٝ ٘ظف ٔی ؼـٚالغٔثجتی ؼاٌتٝ اوت. اثف 

ٞبی پفاوٙؽٌی، ٔىبففاٖ اتٛثٛن ٚ ثبتلاق اوتؼبـٜ

ٔٙدف ـٚیىفؼ اوت ؼـ ففایٙؽ ؼـٔب٘ی ایٗ پمًٚٞ 

ثٝ ؼیبثت افكایً ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا  ثٝ

ٞبی اٌتفاوبت ٌؽٜ اوت. یىی اق ٍٔػّٝ

ٞب ی ا٘ىبٖا٘ىب٘ی، پؿیفي ایٗ أف اوت وٝ ٕٞٝ

٘مُ ٚ ٍٔىلاتی ؼاـ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوت ـفتبـٞبی 

)اضٕؽی ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٘بثٟٙدبـ ـا تدفثٝ وٙٙؽ

ایٗ ـٚیىفؼ ثٝ ؼِیُ ٕٞػٛا٘ی ثب ق٘ؽٌی  (.1398

 ثٝ تٛا٘ؽ ثف ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلاـٚقٔفٜ، ٔی

ٚالغ ٌٛؼ. ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت  ٔؤثفؼیبثت 

ؼاـؼ وٝ غٛؼ ـا وٕتف اـقیبثی، اففاؼ ـا ثف آٖ ٔی

ا٘تمبؼ ٚ وفقً٘ وٙٙؽ، ثب ٍٔىلات ٚ اثفات ٔٙفی 

ٌػُ  وٝ یٍٞٙبٔتف وٙبـ ثیبیٙؽ. ؼـ ق٘ؽٌی ـاضت

آیؽ ٚ ثٝ پؿیفي ٞبی ٔػتّف غٛؼ وٙبـ ٔیثب خٙجٝ

ت ٘ىجی ؼـ ٚ ـضبی ـوؽٔی پؿیفی یتٔىئِٛٚ 

آٚـؼ وٝ ؼـ اـتمبء ویفیت ق٘ؽٌی ثٝ ؼوت ٔی

ٞبی ثىیبـی ثبٌؽ. ٔؽاغّٝ ٔؤثفتٛا٘ؽ ق٘ؽٌی ٔی

اففاؼ ثٝ وبـ ٌففتٝ  یثف ـٚؼـ ایٗ ـٚیىفؼ 

ٞبیی وٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثف تىٙیه اقخّٕٝ، ٌٛؼ یٔ

اوت، تىٙیه ٌ٘ٛتٗ  ٔؤثفـٚی ویفیت ق٘ؽٌی 

ٝ ثٝ غٛؼ ثبٌؽ. ٌ٘ٛتٗ ٘بٔٝ ٍٔفمب٘٘بٔٝ ٍٔفمب٘ٝ ٔی

ٞبی وػت ـا پفؼاقي وٙؽ تب اففاؼ تدفثٝوٕه ٔی

وبـ ثفؼ. تٛاٖ آٖ ـا ؼـ ٔٛاـؼ ثىیبـی ثٝوٙٙؽ ٚ ٔی

ای ثٝ غٛؼ ٘بٔٝ ٌفمت ٘ظف ٘مغٝخٛ اق ٚلتی ؼـٔبٖ

ٌؿاـؼ ٚ ٘ٛیىؽ غٛؼي ـا خبی غٛؼ ٍٔفك ٔیٔی

وٝ تّٛـ ٘ٛیىٙؽ یب ایٗاق آٖ ٔٛضغ ٘بٔٝ ـا ٔی

٘ٛیىؽ یب یٍبٖ ٘بٔٝ ٔیثفای ا یؼـوت ثٝوٙؽ ٔی

وٙؽ اٌف خبی آٖ ؼٚوت ثٛؼ زٝ ثفای اٚ تّٛـ ٔی

ـوؽ اوتفبؼٜ ٌ٘ٛت. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ ٘ظف ٔیٔی

تٛا٘ىتٝ اوت  اق تىٙیه ٌ٘ٛتٗ ٘بٔٝ ٍٔفمب٘ٝ

افكایً ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ؼیبثت ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

ؼٚ  یٞب ٔیبٍ٘یٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیىٝ تفبٚت

 ٚ تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ( ٌفٜٚ -914/7) ٌفٜٚ

 یٍب٘یپفؼـ ٔیكاٖ ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ

ٍ٘بٖ ؼاؼ ٜ ٌؽٜ اوت وٝ اففاؼیىٝ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ا٘ؽ ٌففتٝلفاـ  تؼٟؽ ٚ فيیپؿ ؼـٔبٖ تأثیفتطت 

ٌفمت  ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ٘ىجت ثٝ اففاؼیىٝ تطت 

 یٍب٘یپف. ؼـ ٔیكاٖ ٔتغیف ا٘ؽ ٌففتٝلفاـ

 اثفثػٍی ثیٍتفی آقٖٔٛ پهؼـ  ٌٙبغتی ـٚاٖ

ٚ  1)ٌفتك ٞبیؼاـ٘ؽ. ایٗ ٘تیدٝ ثب پمًٚٞ

پٛـضىیٙی ؼٞىفؼی، ودبؼیبٖ ٚ  ؛2011ٕٞىبـاٖ 

( 1396ٌبوف٘ماؼ ٚ ٕٞىبـاٖ  ؛1398زی ٌؼفثبف

 ٌفتك ٚ ٕٞىبـاٖ ٕٞىٛ اوت. عجك پمًٚٞ

ثٝ غٛؼ ثف ٌؽت  یؼِىٛق فیتبث ی( ثب ثفـو2011)

 بفتٙؽیؼـ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبثتی یـٚا٘ تیآو ٞبی ٍ٘ب٘ٝ

 یثفا یوٙٙؽٜ لٛ ثیٙی پیًثٝ غٛؼ  یوٝ ؼِىٛق

ٚ  اوت یافىفؼٌوبًٞ  ٚیمٜ ثٝ یولأت ـٚا٘

. ؼٞؽ ٔیتطُٕ ؼـؼ خىٕی ـا ٘یك ؼـ اففاؼ افكایً 

                                                           
1. Gratz 
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ٕٞسٙیٗ ؼِىٛقی ثٝ غٛؼ، وبًٞ پفیٍب٘ی ـٚا٘ی 

( 1398) پٛـضىیٙی ٚ ٕٞىبـاٖـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. 

؛ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ثف ؼـ پمٍٚٞی ؼـیبفتٙؽ

ٌٙبغتی ق٘بٖ ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٖ ٌؽٜ اؼـاناوتفن 

ؼـ ٔغبِؼٝ  ثػً اوت.ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ اثف

وٝ ـٚیىفؼ ٔجتٙی  ( ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ1396) ٌبوف٘ماؼ

ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ثف پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ 

ـضبیت ق٘بٌٛیی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا 

 ٞب یبفتٝؼـ تجییٗ ایٗ اوت.  ٔؤثفؼؽؼ اوىّفٚق ٔت ثٝ

ؼِیُ ٔبٞیت ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف  ثٝ تٛاٖ ٌفت،ٔی

پؿیفي ٚ تؼٟؽ ٔجٙی ثف ٞؽایت اففاؼ ثٝ وٕت 

یه فىف ٚ  ػٙٛاٖ ثٌٝبٖ ٞبی ؼـٚ٘یؼـن تدفثٝ

ٚاوًٙ  خبی ثٝٞب ٚ أٛـ ق٘ؽٌی پفؼاغتٗ ثٝ اـقي

ؼاؼٖ ثٝ تدبـة ؼـٚ٘ی غٛؼ؛ ٚ ٚ پبوع ٍ٘بٖ

آٌبٞی، پؿیفي ٚ ٞبی ؾٟٞٗبـتٔ وبـٌیفی ثٝ

، پؿیفی ا٘ؼغبفٌىًّ ٌٙبغتی ؼـ خٟت اـتمبء 

ٚاوغٝ ثف ٔطتُٕ اوت وٝ ایٗ ؼـٔبٖ ثؽیٗ

)فٛـٔٗ ٚ  ٌٙبغتی اثف ثٍؿاـؼپفیٍب٘ی ـٚاٖ

ی ٔطمك، ؼـٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ تدفثٝ(. 2009ٞفثفت، 

وٝ ؼـ اففاؼ  پؿیفی ٔىئِٛیتٔؿوٛـ ثٝ ؼِیُ ضه 

قؼ ـا ثٝ آ٘بٖ ٌٛي وفؼ ٚ ایٗ ٔٛـؼایدبؼ ٔی

وٝ ؼـ ضبَ ا٘دبْ وبـ ٟٕٔی ٞىتٙؽ ٚ  وفؼ یٔ

ق٘ٙؽ، آـأً ؼوت ثٝ ا٘دبْ وبـی ٕ٘ی ٞؽف یث

ٞؽف غبعف ٚ ـٞبیی اق تًٙ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌت. 

پؿیفی ٚ وبقٌبـی  ایٗ ؼـٔبٖ ایدبؼ ا٘ؼغبف

 ٔفاخغ٘یك ، ؼـ ثطث پؿیفي اوتٌٙبغتی  ـٚاٖ

ؼـ ٞف ٌفایغی  ٚزفا زٖٛ ثیخٟت پؿیفي 

. ؼـٔبٍ٘ف ٔٛظف اوت وٝ ٌٛؼ تفغیت ٕ٘ی

ـفتبـٞبی اختٙبثی ـا ٌٙبوبیی وفؼٜ ٚ ثٝ ٔفاخغ 

. ٞب وٕه وٙؽ ثفای ٔٛـؼ آقٔٛؼٖ لفاـ ؼاؼٖ آٖ

وٝ تدبـة  ٞبیی ٔٛلؼیتثٝ ثفغی اق اففاؼ 

ٚ اق وٙٙؽ  تٛخٝ ٕ٘یؼاـؼ ٞب ی ثفای آٖ٘بغٌٛبیٙؽ

ٌكیٙٙؽ. یىی اق اٞؽاف ؼـٔبٖ ٔجتٙی آٖ ؼٚـی ٔی

ای ـا  في ٚ تؼٟؽ ٘یك ایٗ اوت وٝ قٔیٙٝثف پؿی

 وٙؽ. ایدبؼ  ٚ تؼٟؽ ثفای پؿیفي ٚ وبقٌبـی

ٞبی قیبؼی ؼـ ایٗ ؼـٔبٖ ؼـ ٌفایظ تٕفیٗ

ایٗ  اقخّٕٝوٙٙؽٜ ٔفاخؼبٖ اوت. ٔػتّف وٕه

ٞب تٕفیٗ ففٍٚ٘ب٘ی فىف اوت، تٕفیٗ

وٝ ثب ٍ٘ػٛاـ فىفی یب  یب٘یخٛ ؼـٔبٖ

وٙٙؽ  ٔی ٘فْ ٚپٙدٝ ؼوتٞبی ٔكاضٓ  ٚاـٜ ٌٙبغت

ثف ؼاـؼ، ثب تٕفیٗ ٔؿوٛـ وٝ آٌفتٍی ـٚضی ـا ؼـ

زٍٕبٖ غٛؼ ـا  ٌٛؼ ٔیغٛاوتٝ  یبٖخٛ ؼـٔبٖاق 

ثجٙؽ٘ؽ ٚ ثب خؽیت تٕبْ وؼی وٙٙؽ ثٝ ٔٛضٛع 

ٔٛق فىف  ثفای ٔثبَ، ثٝ)٘ىٙٙؽ ٍٔػّی فىف 

٘ىٗ(. ؼـٔبٍ٘ف ؼـ ضیٗ تٕفیٗ ثب ثیبٖ ٔٛاـؼی 

قـؼ : ثٝ پٛوت ٌٛؼ ٔی، ٚاـؼ وبـقاـ ؼوت یٗاقا

ی ٔٛق پٛوت وٙؽ٘ت ٔٛق فىفـ ٘ىٗ؛ ثٝ ٘طٜٛ

ثٝ غٛـؼٖ ٔٛق فىف ٘ىٗ؛ ٚ  ٔػِّٛبًفىف ٘ىٗ؛ 

تٕفیٗ ففٍٚ٘ب٘ی فىف ثٝ ـٌٚٗ ٌؽٖ  .ٞب یٗاخك 

وٝ تلاي ثفای فىف  وٙؽ ٔیایٗ ٔغّت وٕه 

ثب ٔٛفمیت  ٘ؽـت ثٝ٘ىفؼٖ ثٝ ٔٛضٛػی غبَ 

تٛا٘ٙؽ ثٙبثفایٗ اففاؼ تٟٙب وبـی وٝ ٔی؛ ٕٞفاٜ اوت

ؼٞٙؽ، پؿیفي ٚ وٙبـ آٔؽٖ ثب افىبـ ٚ ا٘دبْ 

وٝ  اضىبوبتی اوت وٝ آ٘بٖ ـا ثٝ وتٜٛ آٚـؼٜ

ٌٙبغتی آ٘بٖ وبًٞ  ِٛـت پفیٍب٘ی ـٚاٖثؽیٗ

ٞبی ؼیٍفی ٘یك ؼـ ثٟجٛؼ ضبِت یبثؽ. تٕفیٗٔی

ٌٙبغتی اففاؼ ٘مً ؼاـؼ؛ ٌبُٔ تٕثیُ ٔىبثمٝ ـٚاٖ

وٍی ثب ٞیٛلا، تٕثیُ ٕٞىبیٝ ٔكاضٓ ٚ تٕثیُ عٙبة

ٞب ثٝ ففؼ یبؼ تٕثیُ ٞبی ـٚاٖ وٝ تٕبٔی ایٗـیً

ؼٞٙؽ اق تملای ثیٟٛؼٜ ٚ خًٙ ثب افىبـ ٚ ٔی

11 



 

 1399 قٔىتبٖ(، 36)پیبپی  زٟبـٍْفیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ٘

  

 

ٞب ـا ٞیدب٘بت ٔٙفی غٛؼ ؼوت ثفؼاـؼ ٚ آٖ

٘ظف  تفتیت ثٝ آـأً ثفوؽ. ثٝثپؿیفؼ تب ثؽیٗ

ٞبی ـوؽ اوتؼبـٜ ففٍٚ٘ب٘ی فىف، تٕثیُ ٔی

وٍی ثب ٞبی ـٚاٖ ٚ عٙبةٕٞىبیٝ ٔكاضٓ، ـیً

یٗ پمًٚٞ تٛا٘ىتٝ اوت ضبِت ٞیٛلا ؼـ ا

ٌٙبغتی اففاؼ ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽٜ ٚ ؼـ وبًٞ  ـٚاٖ

ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت  یٌٙبغت ـٚاٖپفیٍب٘ی 

 ثػً ثبٌؽ.اثف

ٞبیی وٝ ثب ٞؽف افكایً ٞب ٚ تٕفیٗآٔٛقي

 ٔٙدف ثٌٝفؼؼ، غٛؼ ٌفمتی ؼـ اففاؼ ا٘دبْ ٔی

ٌٛؼ. افكایً ٞب ٔیثٟجٛؼ اٌىبَ ٔػتّف آٌفتٍی

ٔٙفی  یٞب ٍ٘ب٘ٝثٝ غٛؼ وبًٞ ٌفمت 

ٌٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی ٌٙبغتی ٚ ثٟكیىتی ـٚاٖ ـٚاٖ

ثػٍی اق  وٝ اقآ٘دبییـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. 

ٞبی ٔفثٛط ثٝ ؼـٔبٖ ٌفمت ثف ٔجٙبی  تىٙیه

آٌبٞی عفاضی ٌؽٜ اوت. تٛخٝ ٞبی ؾٞٗتٕفیٗ

ٞف زٝ ثیٍتف ٔفاخغ ٚ آٌبٞی اق اضىبوبت ٚ 

تی ـا ثٝ ٕٞفاٜ ٌٙبغٞیدب٘بت، ثٟجٛؼ ٚضؼیت ـٚاٖ

ؼاـؼ. آـأً ضبُِ اق ٌٙبغت ٘ىجت ثٝ غٛؼ ٚ 

 ٌػّی ٘یىت ٚ ٕٞٝ ِففبًایٙىٝ ٘مُ ٚ اٌتجبٜ 

تٛا٘ؽ وٙٙؽ، ٔیٞب ؼـخبتی اق آٖ ـا تدفثٝ ٔیا٘ىبٖ

 اقخٌّٕٝٙبغتی ـا وبًٞ ؼٞؽ. پفیٍب٘ی ـٚاٖ

ٞبیی وٝ ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ ثٝ وبـ ٌففتٝ تىٙیه

ثبٌؽ؛ تىٙیىی یآٔیك ٌٔفمت یفوبقیتّٛ ٌٛؼ ٔی

وبقی ثفای ٔمبثّٝ ثب وٝ ؼـ آٖ ففؼ ٌفٚع ثٝ تّٛیف

ِٛـت وٙؽ. ثؽیٗقا ؼـ آیٙؽٜ ٔیـٚیؽاؼی اوتفن

وٙؽ وٝ ؼـ وٝ غٛؼ ـا ؼـ ٌفایظ ٍٔىُ تّٛـ ٔی

خٟت ضُ آٖ تلاي ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔٛفك ٌؽٜ اوت ٚ 

وٙؽ. ایٗ  وپه ضبِت غٍٙٛؼی ـا تدفثٝ ٔی

جٛؼ ٚضؼیت ؼـ خٟت ثٟ ٌٛ٘ٝ یٗاتٛا٘ؽ تىٙیه ٔی

ٌٙبغتی ثیٕبـ ٚ وبًٞ پفیٍب٘ی اٚ ػُٕ وٙؽ. ـٚاٖ

ٔٙدف ٕٞسٙیٗ تىٙیه ٌ٘ٛتٗ ٘بٔٝ ٍٔفمب٘ٝ ثٝ غٛؼ 

تٛخٝ ففؼ ٚ ٕٞؽِی ٚی ثب غٛؼ ٌؽٜ وٝ  ثٝ

تٛاٖ اـتمبء ثػٍیؽٖ ثٝ ضبِت  ِٛـت یٗثؽ

ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ـا ؼاـؼ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٘یك  ـٚاٖ

تٗ ٍٔفك ٚ ٌ٘ٛ یفوبقیتّٛوبـٌیفی تىٙیه ثٝ

٘بٔٝ ٍٔفمب٘ٝ ثٝ غٛؼ تٛا٘ىتٝ اوت ثف وبًٞ ٔیكاٖ 

ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٞبی پفیٍب٘ی ـٚاٖٚ ٍ٘ب٘ٝ

 ٌؿاـ ثبٌؽ.ؼیبثت اثف

ػؽْ ٞبی پمًٚٞ ضبضف، ٔطؽٚؼیت اقخّٕٝ

ثفـوی تؼبُٔ ٔتغیفٞبی خٙىیت، ٌغُ، ٔیكاٖ 

تطّیلات ٚ ٚضؼیت التّبؼی اختٕبػی 

قٔبیً ٚ ػؽْ ٞبی ٔٛـؼ آٞب ثب ٔتغیفآقٔٛؼ٘ی

ٌف ثب تٛخٝ ٞبی ٔؽاغّٝأىبٖ وٙتفَ تٕبٔی ٔتغیف

ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ثٝ آقٔبیٍی ثٛؼٖ پمًٚٞ ٔی

ٌٛؼ ؼـ پمًٚٞ ٍٔبثٝ تؼبُٔ پیٍٟٙبؼ ٔی

ٞبی خٙىیت، ٌغُ، ٔیكاٖ تطّیلات ٚ  ٔتغیف

ٞب ثب اختٕبػی آقٔٛؼ٘ی -ٚضؼیت التّبؼی

پیٍٟٙبؼ  ػلاٜٚ ثٝٞبی آقٔبیً ثفـوی ٌفؼؼ.  ٔتغیف

ٌٛؼ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ؼـ ٔی

ٞب ٚ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ خٟت وبـ ثب اففاؼ ٔجتلا  وّیٙیه

ثٝ ثیٕبـی خىٕی وٝ ٕٞكٔبٖ اق وغص ثٟؽاٌت 

 .ثف٘ؽ اوتفبؼٜ ٌٛؼـٚا٘ی پبییٗ ـ٘ح ٔی
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 هٌببع
 (.1398. )ف ٚ خؼففی، ا ، ودبؼیبٖ،ـ اضٕؽی،

اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ثف اضغفاة، 
 ُ ثٝ غٛؼوٍی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلاافىفؼٌی ٚ ٔی

(، 1)10ثٝ ٚیتیّیٍٛ. ٔدّٝ پٛوت ٚ قیجبیی، 
28-10. 

 
(. اثفثػٍی ؼـٔبٖ 1396) ثّٛـوبق ْ، ٍٞٙبٔٝ.

ٞبی ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ثف ٍ٘ب٘ٝ
اٍ٘بـٜ ؼـ ٔجتلایبٖ پفغٛـی، افىفؼٌی ٚ تٗ
ٌٙبوی ٔدّٝ ـٚاٖثٝ پفغٛـی ػّجی. 

 .2-22(، 10)9،ثبِیٙی
 

ٚ ٌؼفثبفسی،  ا ، ودبؼیبٖ،ـ ىفؼی،ؼٞپٛـضىیٙی
(. اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت 1398) ْ.

ٌٙبغتی ٌؽٜ ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٖثف اوتفن اؼـان
ٍ٘فیٝ ػّٕی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ. 

 (.37-52(، )31()3)8، ٌٙبوی ولأتـٚاٖ
 

 .ْ پفٚـٚ،ٚ ٌُ ا ، ػبثؽی،ا ، آلبیی،ْ ضف،
جه و) تّفیمی(. اثفثػٍی ثىتٝ ؼـٔبٖ 1396)

ق٘ؽٌی ولأت ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ 
آٌبٞی ثف غٛؼ ؼـٔب٘ی( ثب ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ؾٞٗ

ٔفالجتی ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛقیّٝ ثیٕبـاٖ ٔجتلا 
ٔدّٝ وجه ق٘ؽٌی اولأی ثٝ ؼیبثت ٘ٛع ؼٚ. 

 .66-70(، 2)2، وبِٓ
 

(. 1394) ٚ أیٙی، ْ. ن ، ػىٍفی،ف غبّ٘فقاؼٜ،
ؼـ  ٌٙبغتیـٚاٖٞبی ػّتثفـوی وبـوفؼ

ٔدّٝ ؼاٍ٘ىؽٜ . 2 ٘ٛعثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت 
(، 8)85، پكٌىی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٍٟٔؽ

465-459. 
 
 

ٔمؽْ، ا، ِففی، ع ٚ فیضی، ـأً، ن، ػّیكاؼٜ
ی اضغفاة، افىفؼٌی ٚ (. ـاثغ1397ٝ) ْ.

اوتفن ثب ٌؽت ثیٕبـی ؼیبثت: ٘مً 
ؼیبثت ٚ  ٔدّٝای ویفیت ق٘ؽٌی.  ٚاوغٝ

 .80-89(، 2)18،ٔتبثِٛیىٓ ایفاٖ
 

ثػٍی (. اثف1398) ػبّٔی، ي.ـضٕتی، آ ٚ خجُ
ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ثف ویفیت 

ٞبی خىٕب٘ی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ق٘ؽٌی ٚ ٌبغُ
فّّٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی پفوتبـی ثٝ ؼیبثت. 
 .915-928(، 4)7، ؼیبثت قاثُ

 
(. اثفثػٍی 1396) .ٖ ٌبوف٘ماؼ، ن؛ ٔٛؾٖ،

ؼٟؽ ثف پفیٍب٘ی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ ت
ـٚاٍ٘ٙبغتی، ـضبیت ق٘بٌٛیی ٚ ویفیت 
ق٘ؽٌی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی اوىّفٚق 

 7(، اق ِفطٝ 1)19، ولأت ٚ ٔفالجتٔتؼؽؼ. 
 .17تب ِفطٝ 

 
(. اثفثػٍی 1398) .ق ػّبـقاؼٌبٖ، ْ ٚ ـییىی،

ٍ٘ف ثف ٌٙبوی ٔثجتآٔٛقي ٔجتٙی ثف ـٚاٖ
ثٝ  ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ٌبؼوبٔی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا

ٌٙبوی ٍ٘فیٝ ػّٕی ـٚاٖ. 2 ٘ٛعؼیبثت 
 .97-116(، 2)8، ولأت

 
( اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٌٙبغتی 1394) .ح ،وِٛیٛ٘ؽ

ـفتبـی ثف وبًٞ پفیٍب٘ی ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ؼـؼ 
 (.3)2 ،ٔدّٝ ٌفبی غبتٓ ،ٔكٔٗ

 
(. 1396) قاؼٜ، َ.ٔطممی، ش، ففٞبؼی، ْ ٚ ٘جی

اـتجبط ثیٗ ٌفمت ثٝ غٛؼ ٚ ـفتبـٞبی اغتلاَ 
ٌفایی ٚ ٌفی وٕبَٖ ثب ٔیب٘دیغٛـؼ

، ٔدّٝ ا٘ؽیٍٝ ٚ ـفتبـ٘بـضبیتی ثؽ٘ی. 
11(45 ،)46-37. 
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 1399 قٔىتبٖ(، 36)پیبپی  زٟبـٍْفیٝ ػّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ ٘

  

 

(. اثفثػٍی 1395) ٔطٕؽی، ن ٚ ٚفبیی ٔمؽْ، ْ.
ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ثف پفغٛـی 
ٞیدب٘ی ٚ اوتفن ؼـ ق٘بٖ ؼاـای اغتلاَ 

 (.10)10، ٔدّٝ ٔغبِؼبت ٘بتٛا٘یغٛـؼٖ. 
 

، ؼـتبج، ف ٚ ا ؼّی،قاؼٜ فٟفخی، آ، ثفخٔفاؼ
(. اثف افكایٍی 1398قاؼٜ ٔبٞب٘ی، ن. ) اِٝ٘ؼٕت

ؼـٔب٘ی ٚ تطفیه ٞبی ـلیٓتفویت ـٚي
ٔىتمیٓ ٔغكی ثف وبًٞ ِٚغ ّٔفف غؿا ؼـ 

ٔدّٝ ؼاٍ٘ىؽٜ ق٘بٖ ثب زبلی وغص یه ٚ ؼٚ. 
، 62، پكٌىی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٍٟٔؽ

456-446. 

ٚ  وبغت (.1380) ٘دبـیبٖ، ة ٚ ؼاٚٚؼی، ا.
 -SCL ٔؽت وٛتبٜففْ ) SCL-25 جبـیبثیاػت

90-R) .(ٖ(.2)5 ،ٌٙبویٔدّٝ ـٚا 
 

(. 1394) ٘ٛـیبٖ، َ، آلبیی، ا ٚ لفثب٘ی، ْ.
اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ثف 

ٔدّٝ ؼاً٘ ٚ غٛـؼٖ ٞیدب٘ی ؼـ ق٘بٖ زبق. 
 وبَ، ٌٙبوی وبـثفؼیپمًٚٞ ؼـ ـٚاٖ

16(2 ،)23-15. 
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