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�����  


ر	 �ز رو�ن��

ن و رو�ن �
ه
ی$ �ز  �#ـ� �ی�"ـ� !ـ�� 
ـ
 و ـ�د �یـ� ه�ـ�  ��وه
ن 
� د��
ل ���� ��

�-�� در ز,��� 
+*��% رو��$ و ("��) ��'�&%'! 	

'ـ�  ه�ـ�زه
	 در,ـ
ن �3ـ012ت رو��ـ$،  ه


�23 ر�4 ,$��

ق و �د 3�د �ز ی) ���67ب و ('�ی� ��,�رد 
�د؟ !� ُ
:*	 �ز ���
ن  �,�وز در �9


,ـB �7ـ��6ب  A@#% ?��ر <�&�2 و !� ���هC ن

یـ* 
ـ� Cـ
ر <�&ـ% (ـ
 در,ـ
�ـB ر� ", $�
ه
	 در,ـ


م و Eر�,� ,6#�ب 
� د�% Eی*؟ ��د �Dی� �,"
نGیـ%  و �ـ����و ,:� �درEورد�*. �E+ـ
 در �ـ��ز دیـ

ــ�: �
J��"ــ
س ��وه� ���ــ
<�ن 3ــ�د (
ــ��	 � ��> 	
و  3؛ �����ــ%١٩٨٧ 2،؛ �
ر<
,�ــ%١٩٨٢ 1،هــ

�
ر�ن، ه"١٩٩٢S���C ر�ن،  4؛
"�
ر�ن،  5؛ ور(��-2�١٩٩Tو ه"�
ر�ن،  C6#� ؛ ,)١٩٩Uو ه"�و ه

١٩٩٨� 10؛ ه�ـB و �
ر<
,�ـ%،١٩٩٩، 9؛ ,ـ
�2J$١٩٩٩ �8�"ـ�V و �
J�,ـ
، ؛١٩٩٩ 7،؛ ,�#� و (�ر�

٢٠٠٣Y,

0، ٢٠١٠ 11،؛ وی#�
�ح�ـ
ن و (
�ـ)،  ؛ 
+��,$�١٣٨٢ـ�<#�Yی$ و دی-ـ��ن،   ؛ ١٣٨٢؛ ��ر


�ــ
�$ و ه�"ــ
ر�ن؛ ١٣٨٣، ١٣٨٧Bر،  ؛ <ــ
؛ ١٣٨٩
Yر<$،  ؛ �ــ�ر#9��Yده و  ــ
ن��١٣٨٨ور و 3
C�ــ


"�3١٣٩٢
��Yده،  ی-
�� و ح��� ؛١٣٩١ن، ر��ح�*	 و ه ،$G�
) (ـ^[�� ,\�ـ% ]١٣٩؛ ��ر#9��Yده ,�


ر	��
ه
	  �ـ�$ و   دی�*�ر	 و 9��D, B,ه�$ در �&�Yی� �6ح 
+Yی�2$ و �1,% رو��$، 
+��د	 


� (��*<$ رو��$ و��

وم �Cدن �&��د در a,  ی% �ز ز�ـ*<$ و

د Eر�,�، ر7ـG��67ب و �&��د<$ و �ی� ،


,$ ر� 
� د�% EوردهCد

($ �C در ,G#� رو�ن ��١٣٩*. (�+
 در 
�ر�$  �a�aۀ (ح:J
6,  
�E $"�Y,�ی"ـ


ر�نو  2��12'
ر ی
&%، 0ر��ن ١٩٨٩(
  �١٩٧٨ز �
ل "�$ ر� 
ـ�� d�ر C#$ ر�
6ـ� ,\�2ـ ) 
�١٩٩٢( ه


ر�ن، "�  ).  �Y2J�١٣٨٣م دی�$ و 
+*��% رو��$ ی
&�2* ((�ر�� و ه


و	 �aـ� 9��,ـB  �13,�وزه ی) ,�ج �3و�
ن ,:��	Cو� �
و 19?� 9��,$ و #9�$ روز�&Yون 


د �*ه ��%Gدر �1,% �ی 	�14دی�$ و ,:� ffg2, و

ر	��
ه
	 رو��$ و ح@ـh  ن 
��	 در,
ن 
                                                           

1. Palinkas 

2. Pargament 

3. Propst 

4. Koenig 

5. Worthington 

6. McCullough 

7. Miller & Thoresen 

8. Peacock & Paloma 

9. Maltby 

10. Hill & Pargament 

11. Williams 

12. Larson 

13. Spiritual surge 

�� "��ی*�ی&�ن ��C1یB �ـ�ی�� ر� در �&�ز�ـ�ن Aـ� ���ن د�د ?<,�ت ��>�پ � .14»�درJـ� در  �٥٤ز » .F�Aـ� ر�ـ� ��Eـ�
KLL٤  �.MN  در ��ل �JدرKLLM ده�� ).���KRMR (.�ر�Q و ه'*�ر�ن،  ��Cرش 
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 �
C�* ,$�1,% رو��$، 
�� �ز ���   ��C* (ه�ـ
ن). � 
وره
 و ر&2
ره
	 ,Dه�$ (^
ً
ی"ـ$ �ز  صـ�0


 3ـ
kJ ه�ـ$2

ل ���
ن f)� ط و

ر�Cده
	 ,+D, nهm، ه���ره 
�?��ر	 �ر(�C  .%ده ��ـ�ـ
 �g


�

+*��%  د9
 و ��
ی� در ه�� �دی
ن  �C %�� n+, $d
رو��$ و (�*ر�$2 
'�  �9��ن ی) 9
,B �ر(�

$, nه��& Y�� ر� :V.ر) *�C  ،$
��)�
١٣٨٢Y�(���ـ* ��ـ�و	  (�+
 ,��:ـ$ Cـ� ,$ 1). �ز ��o وی#�
م  �

 $+J� ل�Yرت 0ی*? �

ل f)� ،*�C د
Gر�,� درو�$ ر� �یE و $,
Cد
رو��$ �ز د�% ر&�2 ر�  ���ن و �


ل f)� نE و %��
+�) $, Bص

ت ح 
�, 

  ،Y�
($،  ر.V: ؛١٧٧، ص١٣٧٢<�دد ( �G�١٣٧٣ ،


ی$ ,
 در <'ـ�دن ذه��ـ
ن (ـ
 �<$ وی). �
ی* ٣U[ �q�Eص���) ،%�
, $�
G�در ز�*<$ ه $�
���


 �	  ��*�زه
9�k و ��C �ر(�
ط  �
 �C %��»�*3 « ـ�

ـ� �� �2&

	 ذه�$ (��:� یu& �د�% ی

�n. �ی


ن (���* ��!'�� 3�د ,$G�ز ه� 	� 	

� ه�G) 
ً

a��9 %�\, 
+�E ز� 	ر
��
 �C *ده �vه ر� �ر�*�  .*��


ل ,Dه�$ ,$ر �ی� �ز�
ن و، �9G�ه �]wدر ��ورش ,ـ $�
��� y2g, * ر�ه���یـ*  (��& 
هـ
	 ,\�ـ% 
ـ


��* (&�دری"��ن، 

 Eن 
�١٣٧٨
ز<
ر��� ه���ه .(  

$, �o� �
 ���! �7
ی

�* d  �C�ر روز�&Yو�$ در,$ در,
�-��ن 
� ر�* ,'
ور�ن و رو�ن در ح
ل ح


ی$ 
��	 در, &��ن رو�ن+�) �

ر	��
23$ و زی�$2، Gه�

ن �0123ت رو��$ و �  $&
ه
	 ر&2
ر	 Cـ


ن ��Y در �ی� &��ی�*، ,�رد (� �  *	 ?��ر <���*: ��, 	��:, Bv

ی* ,Dهm و ,�
زیـ��  ؛����2* و 

2� �ز 0Eم رو��$ و �ح�
س ��!$ و 
$ ه� روز (:*�د 
�'�2	 �ز ���
ن�
C 	��
هـ�ی2$  ه
 در (1ش 



،  Eور�* (��ی@$ د�ر 
� ,:��ی% رو	 ,$و ر��*ن 
� ی) ز�*<$ 9��k و ,:���١٣٩٢.(  

�2&
1,% ,:�
د�ر �ر(�
ط و �د&��و��$ <�ی
	   ه
	 ی� ��
 رو��$ (���67ب، �1,% و ,:��	 

$�

ر�ن ؛�٢٠٠T&��د<$) ��% (0ر��ن،  و ��ی'"�
� �Ba �ز ؛٢٠٠U، رو,�و و ه $�
�
C $@6J 


ر�ن"�����]١٩٧در (حa�k <�ی#$ ( ).١٣٩٢، و ه� 


ی'$، �
� ه���ه ��وه� �� �C (  $0ی

ـ 	
ه

)١TU٠ %C��  م

ۀ �9&
�$ (�aب و �ح�
س ,:��	 حuـ�ر (�,ـ� ,2:ـ
G�� ($Jـ�G) رۀ

��C*ه) در

�
�G) ���! �C $�
�C ،%&�>  .*د��
ه
ی$ ر� <�Yرش �Cده 
�د�*، �ز �1,% رو��$ ,\�$2 
�3�رد�ر 

) 


ر <�ی#$ رو	 ,�ری�$ و ه$ C ١٨"��رU[ ن�ز,E  د (ـ*�وم

ـ� ��ـ�2 $+

���*ه، 
ـ� �2ـ
ی4 ,'ـ

 ،

ۀ �9&
�$ و Cـ
ه� �3ـ012ت رو��ـ$ و �ح�ـ
س 3��ـ�2g$ �ر�vـ� �Cد�ـ* (&��2
�ـ�G)١٣٨[ ،


ر	 �ز ٣U١و  ٣U٠ص��

س، �� ���
ـ� 
2���ـ* �ی�"� 
��	 ,:a2*�* در,
�-� ��وه'-��ن). 
� ه 

$�
�ـ*، د���2 ?
d:$ و ,\�% [��^( ,�� } رو��$ و �1,%  �

یـ* 

ـ� در,ـ
ن 3ـ�د رو�ـ* در  


�,vB 	��:, $ه�D, و { ��, Y�� �#�,) د�زد�|
) ��ـY در ٢٠٠٧و ه�"ـ
ر��� ( 3). و�یـ*٢٠٠٣ 2،
                                                           

1. William James 

2. Miller 

3. Wade 
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 �
 ,*�13ت دی�$ ه���ه 
�د، 
� �ی
 
+�E ن
��C �2 در,C �2 و'�

 ��Y2Jم ,Dه�$ 

ی�� در,
�G�ی
ن a,

 �C *�*�ر� �G�2د��
��2 دی�*�ر C �2 �ز <�وه'�
 m)��, �

ـ�  ؛
+��د	 <�وه �ول  


��ی�، &�7�� ,ـ�


 $�

,ۀ در,��
 


,B 3��ه* 
�د �C ه���ه C $�

زی

$ �1,% رو��$ ز,
 �C %�� ر��س ��2
�� ��ی

%+  

 	��:, n+, *:
 �
�*.−<��	 �ی
  ,Dه�$ ���
ن 


�ر�$ 

ر
�د د9C ���,در ز $�#9 }#2g, 	
[�� Eن 
ـ� ^(ـ و ��ـY و ��
ی� در ز�ـ*<$ روز,ـ�ه ه


ن د�ده ��% �1,% رو��$ ر� �'

 �1,% رو��ـ$ ر�
6ـ� ,:�ـ
� &��و��$ ��2@
ده �ز ��
ی� �
 �C  د�ر

$, 

� ذ�C و د9 �2'�
 �C 	د د�رد؛ ی:�$ �&��د�ـ$ و  و ��د�ر�ـ* (& 	ـ�2'�
��د�ز�*، �1,% رو��$ 

$��J
,،1 ١٩٨[ ،S���C ١٩٩٠؛�J
؛ ١٩٩٩ 3،؛ ,ـ
$�2J]C١٩٩#�،  ؛ ,ـ)١٩٩١ 2،,
 و ��ـ*2J�ن؛ �

 ،�#�,١٩٩٩$�

ن و ز,ـ�9
Gز �ـ� Ba� �
). ١٣٨٢، و روحـ$ Y9یـY	 ؛ روحـ$ Y9یـY	١٣٨١،  ؛ 


�� �ز ١٩٩٧( 4,
(��س $��

ز
 


وره
	 ,Dه�$ و �ـ$2,1،  ٢٠٠) 
 ��
 �6

�ر�$ ,�
�ط 
� ر�

$, �]w, $در �2,1$ رو�� 

�* دری
&% �C د9
 $�

ن و ز,�9
G�)  ،١٣٨١  .(  


ن ,+n 9*م �1,% رو��$ ���67ب -�

ر	 �ز �3ـ012ت رو��ـ$ ��ـ%. و ی"$ �ز �'��

یۀ �


ر	 �0123ت ���67
$ ر�ی4 5،��� ,#$ 
+*��% رو��$ E,�ی"
k�dw �19م ,��
 �ه
	 رو��ـ$  (�ی


0	  �CT٠  ��%در �ی
0ت ,2ح*ه 
�١٨
ل، و ی
  ١٨,�#��ن 
Yر<�
ل   ��:�ـ% �یـ  BC درص* �ز


رهـ
	  *یـ*(� <�یـ
	 Eن ��ـ% Cـ� �7ـ��6ب ,E $3ـ�
در C'�ر ر� (ح% (^[�� ?��ر د�ده ��ـ%. 

 �
 $J
�� 	

رۀ ی) �1,% رو�ن (�ـ*یB و 
ـ�Eورد �ـ*ه E,�ی"�Cـ� یـ) �ـ�م �ز ��ـ% ,�~#� �

$, �
�G) و ,'"1ت ���67ب ر� Bv

Yر<�
ل در Eن ,� %�:�  (J�&) *��C6  ،(ـJ�& ٢٠١و[ .(


و($ ���% د�ده@2, B,��9 �

ن ,2g#{، ���67ب ر� @Jw, �!�>�  ���ـ* و حـ*	 �ز Eن ر� 
ـ��	 (ـ^,�


�*، ح
J% ی
&2-$ &�د 0زم د����2 �
زش
��67
$ �*ی* ,$ ��*؛ �,
 9#% ه�!� � 	
(����* ,���}  ه

�o1ح, B

? 

د ��C* (د�د�2Gۀ &�د �ی�aJ


ت �
",� kaر� در (ح 	ر�ن، �
"��ی� �"�2  ).١٣٨٠ن و ه

%J

 !ـ
ر!�ب 7ـ��
ط ('g�fـ$ Eن �
ی
ن ذ�C %�� �C ح
��67
$ ه���ره � 	
!�ـ
ن Cـ� در  ه

�9��G, 	ر
��
6

aـ%  ) �ر�vـ� �ـ*هICDیـ
  DSMهـ
	 رو��ـ$ ( ه
	 ('g�f$ و E,ـ
ر	 , ،*��

$��  �q�E 

� و رروی�n  رو
�» ���67ب روز,ّ�ه«��C* و در �ی� ,��رد �
ـ
 ١٩٩٨وز�+ـ
ن، (�ـ#�- .(

$, Y�� ع ���67ب�� �
�* #:, �C�J�% و �د �ی�"� �*ت �ی
ور	  هـ
ی$ ر� در Cـ�� (���* در ح*	 

                                                           

1. Finny & Maloney  

2. Paloma & Pendelton 

3. Maltby 

4. Mathews 

5. National Institute of Mental Health (NIMH) 

6. Folk 
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�وز �123ل 	��

د �C* و ی
 ز,��ۀ ,�
9*	 ر� G9$ �&��د �ی
�هـ
	 �7ـ��6
$  a9#$، �ر(�
d$ و � 2

 nه��&Cرو�ن ��

ن 
� Eن (� � زی
د	 �"�ده ��*، ,2^�@�

ر�ن، ��* (د� ��"�  ). ١٣٨٠د�2
ن و ه


�-$ ���ـ
ن،  �ز ��o ��1م، دور	 �ز ,��} ه�$2-�
� �ز 3�د��q�
�g و ی
د 3*�، هmـ �, 


ن 
� 3*� و ذ�C �و�% Cـ� ١٢T(�d،  �1�د �ز ز�*<$ ,$ $ر7
ی�2
���67ب و �

B، �ی� �یa, در .(


ن 3
�d ر� 
� �ر,�
ن ,$  �C* ه
 ر� Eر�م ,$ دل���d� ر�,� وE ور وE د؛» ������ ���	
 ��
�� ������ 
�
 
� �� 
�
؛ ���� �


 ی
د 3*� دل
 
+�) �C *��


ه > E $, ر�مE 
). در �ح
دی� و د9
ه
	 ��1,$ ��ـY �ز ٢٨(ر9*، » <��د ه

»�*3 �Cن » ذ���9 

»
، ١٣٧٧؛ ?�ـ$، T٧٠، ص٢، ج]١٣Uیـ
د �ـ*ه ��ـ% (C#��ـ$، » دو� و �@

  ).  T١٩، ص٣، ج�١٣U٢+�	،  ؛ ,ح�*	 ر	١٢٠ص

� ر��2
، ��وه���
م �*ه ��%&��و��$ ه
	  در هG��	��

�ر�$ ؛  :�����ـ
ز و   �� �
ـ� �6
ه
 ر�


ه� ���67ب (��
ه$، Cه� �7ـ��6ب ١٣٨٢؛ ر�د&� و �9و $، ١٣٨٧
) و (^[�� Eو�	 ?�Eن 
ـ� Cـ


ر�ن، "�در,ـ
�-�	  ) <�وه١٣٩٠؛ ���C	 و ه�"ـ
ر�ن، ١٣٨٢د�ر و �
C$،  ؛ <#�١٣٧٩(69
ر	 و ه

�,��J) ه� ���67ب
C در 	��:, *:
ُ �

ر�ن،  $�22 "�
ـ�� د9ـ
 و Cـ
ه� ٢٠٠٨و ه �). ه��qـ�


ر�ن، "��6 ,:�
د�ر و �د د���2 (و�o9$ و ه

ن و ز,ـ
�$��67�١٣٨٢ب ر��9
G� ـ� ١٣٨١،  ؛
) و 


ر�ن، "��$ و هd

ن (^[�� د�رد (��*&d�� �

ر�ن ,�12 ��
). �2��G �ـ�وه� ]1�١٣٨,% ,:��	 


د Eر�,� رو��ـ$ �aـ� ���١٣٨٧د ( $�+#���Gر رو��$ و �ی

ه� &'C در 

ن د�د �C ذ�C و د9'� Y�� (


ن و �g�� ���q�
ب
��Yی$ د�رد. ه�
 $�
�ر�$ (^[�� ?��v% ?ـ�Eن 
ـ� ١٣٩٨( ,�\ �
) در ��وه'$ 

���ت ���67� ��-�

ر�ن ه��دی
J�Y	 ��د��23*؛ �2
ی4 �'
ن د�د E�? %v��? �Cن ,���
ب ���67ب در 

�
) در �ـ�وه� ١٣٩٧$ و ه�"ـ
ر�ن (یd�ر ,:�
د�ر	 در <�وه Eز,
ی� Cـ
ه� د�ده ��ـ%. ر7ـ
 ر� 


�ر�$ (^[�� (1وت ?�Eن 
� �1,% رو�ن ��د��23*، �2
ی4  �
 $+


�-� Eن ,'�

�د �C (1وت ?ـ�Eن 

 m �,$, ی� �1,% رو�ن�Y&� .د��   


 ,�7ـ�ع ر�
6ـ� دیـ� و �ـ1,% رو�ن ��Gـ
م &��و��$ ه
	  ��وه� <�2�Dه
	  ه�!�* در �
ل


ــ$ در  ــ
	 ��وه' ــ� �3ه 
ــ�   �) 
ــ 
 
ــ ــ%؛ �, ــ*ه �� ــ�رد� , B")و�� �ــ*وی ــ� ( #3�*, 	
ــ �	  ه


م−ه
	 رو��$ ��
23$ و ("��) رو�ن−��1,$o2�� 	ِ�ر ��ـ1,$ و  ,:�ـ�ن ,ـ^[�س ,2ـ
ی
&2ـ� 
���ـ


ر*,E	 Eن 
� ���ۀ �dحC $ر��
 ���q�در ز,��ۀ �0123ت رو��ـ$،  ه
	 ,�a�ل و ,:E ��2ز,
ی'$ ه


م 
�د (
 �7ور	 G�� وه��� �2
ر ��د؛ �ی�  	


��ی�، ��وه� �C��$ در ر��2�
���� 
	 C#$ ه


ـ� یـ) �ـ��ه  $


 ه*ف 
�ر�$ �[� ذ�C<ـ�ی$ در Cـ
ه� �7ـ��6ب و در �+
یـ% د�ـ2�

زی� و AE


+ـ�ه 
<�ـ�	 �ز ذ�Cهـ
 و  در,
�$ �ز ��ع ,*�13ت ,Dه�$ در در,ـ
ن ,"�ـB �3ـ012ت رو��ـ$، 
ـ
                                                           

K ِ��ْ,َ�ضَ َ,Q ذِْ
َ
�. وQْ�ََ أ  ِE�َ �ُ<َ [1َِ\ن& ً̂   ��د�ن ��د، ز���� (�0b و) .��� )��ه� د��0.ی�aَ*ً�؛ ه� �س �ز ی�د �Q رو  َ�

2. Liu 
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��� رو�نو  ���م   ١٢٢ ١٣٩٩ 

 


�ر�$  �

ر	، ��

 ��ع 
 m�

,� ذ�C<ـ�ی$ در «د9
ه
	 ,^[�ر در ,2�ن ��1,$ و ,�2��
 	*,Eر
C


ه� ���67بC «$, .د�زد��  

  

  روش


 <ـ�وه Eز,ـ
ی� و 2�Cـ�ل در  �س−Eز,�ن روش �ی� ��وه�، Eز,
ی'$ �ز ��ع ���
&+��ـ% Eز,�ن، 


ر	 ز�*���
ن ,�د �*�,,E �:,

ر ��%.  o2د�� �C *د��
 n? 	YC�, ه
-2%� nC  

ه �ز ح�س �E+ـ, ��


ـ��	 �یـ� �ـ�وه� 
ـ� روش ����ـ� mـ�

�*ه 
�د. 
��	 �ـ��* و ��g2ـ
ب �&ـ��د ,�, $?

<��	 در  


�� د�د�*. �ز �ی� (:*�د،  ٨٠د��2س، ح*ود � B2C س ���67ب
�a, �
�@ـ�  �T٠@� �ز �ی� ز�*���
ن 


ی� ���ه� �

ن ���67 �
 $#C y3
� 	
ب، ,�
�C�� m% در ��وه� ('g�y د�ده �*�* �C در ه


ی% �س �ز ریYش (:*�د	 �ز �ی� �&��د، +�٣T �

ب �ـ*�* و 
ـ� صـ�رت  �@� g2�� ن <�وه ه*ف���9


د&$ در دو <�وه Eز,
ی� و �2�Cل (ه� <�وه f)١٧ .*�2&�> 	
  (�@�  


س« �
�Yر ��وه� 
��	 ���G �6ح ���67ب �&��د،�a, ��67ب� B2C«1 .د�

��ـ
رد   *���ری

B2C2  س ر�
�a, �
ر
�دهـ
	 ��وه'ـ$ و ('g�fـ$ &��و��ـ$ د�رد. �C(*وی� �یC ده ��ـ% و �,ـ�وزه

 
ً
0

ـ� �
یـ� (حa�aـ
ت <�ـ�2ده ��ـ2��ر ��ـ% و �ح2�ـ B2ـC س �7ـ��6ب
�a,  �ی"ـ$ �ز ,:��2(ـ�ی


ه �ر� و��#�)�C �,

� ص�رت ���'� �C %�� $ی

ـ
J��$ ر� ه
	  (���ـ* ('ـg�y �ـ�د و ,$ � ,$vـه

 ،$G�>) *�C B��")١٣٨Tل ٩]١، ص

ـ
 ه�"ـ
ر	 <�وهـ$ �ز  ١٣U٧). �ی� ,a�ـ
س �ز AEـ
ز �ـ


ری

$ �*ه ��% (�
q29$ د��'G�ی
ن رو�نGه (+��ن، ه�
) و در ١٣٩٣، و ه�"ـ
ر�ن ��
�$ د��'-

$


ریGس (:*�د  �ی���$ ه�
�a, �زن) در <�ـ�2ه  ٣٢]٨ (:*�د و ,�د E١U٣T٢ز,�د�$ ( �٢T٨٩Tی

�� $١٨  
 T٠ د�ر�	2CـB  �7ـ��6ب ). ,a�ـ
س١٣٨١، و ه�"ـ
ر�ن �
ل ��C% د����C) *�2ز ٣٠(

���� %�� �C ه� �wل� 	ه د�ر���� ��

�*. ,$ دو (
 ص@� �	 
��ه � �

ـ��  E,ـ*ه  د�ـ%   
صـ@� (ـ


ده �ز �ی� ه'2
د@2�� 

 �C ده�
���ت � 
+�E �
�  (��ز�*ه ����ت �
 �ـ��*. �یـ� (�ـ*یB ,$ ص@� (
 ده


س�a, ز �س� m#  	ر
"�
ر�ز ��	  ه
 Eز,�د�$ ه"�
س رو�ن ه�� $��J

 0زم (�7�ح
ت �ر��v و 


ر در�23� �C *� �2��D> ن
�E ز �س� B��
ر	 و (ح#�YG) Bی� ,�رد Eور	  �} و (",E ـ%.  ?ـ��ر&�>

�C 
G�E ت �ز���� (��ز�*ه ��
�E+ـ
 �&��د	 �C �6ح ���67ب  ،�د
 �d�:$ ,ح*وده در �� (
 ص@� 


ب �'*�*.g2�� وه��� 	��
  در �ی� ر�4 ?��ر د��%، 


,� ذ�C<�ی$ ی) ,*��#3 ,:��	��
−Ba� ر و ,:�2ـ��]^, 	
�ـ*ه  ���C %�� $,1 �ز ,�
ن ذ�Cه

��,�f:, ��v� ز�b  ب
g2�� $�


#� و در,
ن ���67ب و ��ی'a, رد�در ,� Bو("ـ�� mJ
*ه و در ?
                                                           

1. Cattell Anxiety Scale 

2. Raymond Bernard Cattell 
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�#3�*, k�aح) �
,ـ� 
ـ
  �1ر��v <�دی*ه ��ـ%. رو�یـ$ ,ح2ـ��ی$ �	 (��ط ��وه'-��ن در �ی��
 ��یـ

 $


�ر�$  �@� �ز ��3<
ن ,yfg2 در ح�زه دی� و رو�ن دو�زده�رزی $�
��*� *� �2���3 
+�E ز� .


� دو ���� رو�ی$ $Gـ1,$ .١ ؛���� {


,� ذ�C<�ی$ 
ـ� صـ�رت ,�
�ـm �ز ,�ـ��

� !� ,��Yن، 


,�  .��g2��٢ج و (*وی� �*ه ��%؟ و ��
ذ�C<�ی$ (
 !� ,�ـ�Yن 
ـ
 �7ـ��6ب و Cـ
ه� Eن ,ـ�(�ط 

4�� mJ
(3�#ـ$  ](زیـ
د)، و  T(,2��ـط)،  C)٣ـ(n،  3)٢�(nC $#،  ١<Yی�ۀ J�"�($   ��%؟ در ?


y3 ���% رو�ی$ ,ح2ـ��ی$ (� ���

 ,ح
) Cـ� در ]١٩٧ 3(0و�ـ�، 2)CVRزی
د) �
�� ده�*. 

ی̂�* دو�زده  ص�رت ) 	0


ی* 

 ٠/U]�رزی
ب  ،*�


ـ��	  ٠٠/١
��	 ���ـ� �ول و  ٠/, �UU��Yن 


زل (و�4 Y2J )����CVI دوم و �
y3 رو�ی$ ,ح2��ی$ (

0	 ١٩٨١ 5،و 

ی* 
 �C (ـ*،  ٧٩/٠�



ی̂�ـ* رو�یـ$  ٠٠/١
��	 ���� �ول و  ٨٣/٠
� ,��Yن  
��	 ���� دوم 
� د�ـ% E,ـ* Cـ� �'ـ
ن �ز (

  ,ح2��ی$ �ی� ��و("B د�ر�*.


,� ذ�C<�ی$ در !+B ر��

,� وز � �� ,$��

� ص�رت ه@2-ـ$ �ر�vـ�  ��د و  
. 13صـ� �یـ� �ـ*ه

(�7ـ�ح
ت 0زم �ز  �g�ـ%. ���ۀ � ��	 ��وه� 
*ی� ص�رت 
�د E �C,*ه ��%��و("B در ����% 


ر ذ�C و ی
د 3*� در ز�*<$، ,��(m و در 
ت ذ�C �ز دی*<
ه ��1م، ���یط و ]E و %#�u& ،%��?��B �ه

,��(ـm ذ�Cهـ
	 ,�g2ـm و ,:ـ
�$ ذ�Cهـ
، و &ـ�م �رزیـ

$ و  �C<�ی$، �#�#��ح�ۀ ذ�C<�ی$، &��ی�* ذ


رت 
� 3�ی'2� در � ��	 o�%ی�  در�

,�، در  #�
ت <�وه$ 
� �&��د <�وه Eز,ـ��
�ز (ر�ـ4 
ـ�ده 


,� �ـ
,B ) ���67ب روز,�ه��
 �(ـ� �+$ و 
ـ� − #�ـۀ ه@2-ـ$ E,ـ�زش �ـ�د�ده �*. ��و("B �ی


,ـ� ذ�C<ـ�ی$  ص�رت <�وه$ و ی)  #�ۀ (*�وم��

ی$ 
�د. �&��د در ه�  #�� ���% 
ـ� +� �G�� و

�#�#� �� �) �2&

یa)ـ% ,$�*ه ,��(�ِ$ �ر&

ز3�ردهـ
	 0زم دری

 �رزی

$ و +�E د�"#��ـ*.  ، �ح�ۀ 9

�

�د  <��� &��ی�* � ��  	� �C$, �2���3 ��#  در ه� 
+�E س یـ)  ـ*ول  �ز
�* (ـ
  #�ـ� 
:ـ* 
���ـ


,ـ� ذ�C<ـ�ی$ ر� 
ـ� ,ـ*ت روز���، ذ�C ,�ر��
دو  nC �ـ%روز، روز��ـ� د T٠د ��o ر� 
-�ی�*. �ی� �&��د 

�

,� ذ�C<�ی$ �*���2* و ��
&+��ـ% �9��ن  ��
% (ص�ح و �m) �د�,� د�د�*. <�وه �2�Cل در �ی� ,*ت 


ر، �س �ز �
ی
ن دوره و <�&2� �سo2�� �,
��

� �Eـ
ن ��ـE Y,ـ�زش د� Eز,�ن �ز <�وه Eز,
ی�،  
ده �ـ*. ه


م �ی� دوره، ,a�ـ
س �7ـ��6ب 2CـB دو
ـ
ره در هـ� دو <ـ�وه � ـ�� و ��ـ��ت ����Eز,ـ�ن و  �س �ز �(


ر	 ?��ر <�&%. �س,E B�#ی� و (حYG) ی�� و
a, رد�ن، ,�ز,E  


  �*ه ه
	 <�دEور	 د�ده

� ,�o�ر (YGیـ� و �*(YGی� و (ح#�B  و �
ز,
�*ه$ �Y&�SPSSر  ��م .
                                                           

1. content validity 

2. content validity ratio 

3. Lawshe 

4. content validity index 

5. Waltz & Bausell 
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� و ��حـ��ف ,:�ـ
ر و در E,ـ
ر  روش ه
	 ��وه� �ز (ح#�B د�ده�-�
ه
	 E,ـ
ر (�صـ�@$ �ـ
,B ,�ـ

��2
d$ �ز Eز,�ن (ح#�C B�و�ری
�س (��ANCOVA ده
*. �ی� Eز,ـ�ن �[ـ� )+*ی*��Cـ*<$ �2�� (@


��ون و �3\$ ,$ ��� B�#ن ر� �ز (ح�ز,E 3#ـ��*, yJ
Eز,ـ�ن  �	 ر� در �س �C* و در �2�Gـ� �[ـ� 3ـ

  ده*.  �'
ن ,$

  

�	
  ه� ی�

 	��

ده �ـ*. �2ـ
ی4 �یـ� Eز,ـ�ن در  E1ز,
ی� �ز Eز,�ن J�ی�  Eز,�ن ه�-�$ و�ری
�س در <�وه@2��

�% �6ح ,:�
د�ر	 
�'�2 �ز 9*د  ١ *ول �? �
�س و ه�-�ـ$  ٠/]E٠,*ه ��%. در �یG) �-�
'�

  ه
�%. و�ری
�س <�وه
  

�ز��ن ه����� و�ری��� ��ی� :��١ول  

در�� 
زاد� /  
	�ره ��ی�    df1 �زاد
�� 	���دار� df2 Sig/  در�� � /  
�
ز	�ن   �  ٨٢٨/٠  �٢  ١  ٠�٨/٠  


ز	�ن  س  ١�٠/٠  �٢  ١  ٣١٩/٠  

  


ره �ص#$,E �
ی�� �6ح �7ـ��6ب <�وه (�یa, 	��
هـ
	 Eز,ـ
ی� و 2�Cـ�ل و  ه
	 �ی� ��وه� 

�#3�*, �]� �G�� C B�#ن (ح�ز,E 4ی
  ��د. <�Yرش ,$ ٢و�ری
�س ��% �C در  *ول ��	، �2

  

 �	�ی% �ز��ن $#"!  ��و�ری��� :��٢ول 

  	���دار�  F  	��01�� 	+*ورات  DF  	+-�ع 	+*ورات  	�)' &%��$ات
��
  ٠٠١/٠  �٨�٢/١  ��١/٢٨٠  ١  ��١/٢٨٠  �ز��ن 

  ٠٠٠/٠  ٢١٧/�٠  ٣٧٢/٨٨٩  ١  ٣٧٢/٨٨٩  ��وه

���  ٧١٠/١٧  �٢  ٧٣٢/��٢      

��  ٢٨  �٠٠٠/��٢٧        

� ا �ح�  ٢٧  ٩��/١�٠٨        

 


س  *ول ���

 �C ,�ـ�Yن ٢G�E ز� ،F ���  

ـ� 
ـ��
) و در �ـ6ح F=  ]١/٨T( ]١/E٨Tز,ـ�ن 


ـ�� ,�2�ـ� ه�|ـ��ش ( ٠٠١/٠ 2-$ $63���
�?��ر 
�دن ه �-�

د�ر ��%، �'�:,Covariate و (

) ٠٠١/٠در �ـ6ح ( ٠]/٢٢) 
� ��ـ*�زه �2,Group�� Ba2�, (<�وه /  �2,F�� a, .%�� Ba2�,*�ر 

�C 
�:, ��ـ��ت �س �س �ز 3
رج �Cدن (^[�� ��� ,:�
د�ر ��%. 
*ی� ��-�
Eز,ـ�ن  Eز,�ن، 
ـ�� ,�ـ
                                                           

1. Levene 
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��ی�، &�7�� صـ@� (,:�ـ
د�ر ��ـ�دن یـ
  ؛<�وه Eز,
ی� و <�وه �2�Cل (@
وت ,:�
د�ر	 و �د د�رد�


���ت �س���د (� ��-�
�, ��
�ـ��ت �Eز,�ن <�وه Eز,
ی� و �2�Cل �س �ز حDف  @
وت � $J
�[� �ح2

  د.�� Eز,�ن) رد ,$  ���

  

 +!*( )#' و �	!&�


ـ� یـ)  $


ه� �7ـ��6ب و در �+
یـ% د�ـ2�C ی$ در�>�Cذ 	*,Eر
C $ر��
ه*ف �ی� ��وه�، 


+�ه 

 $
�B �ز ��ع ,*�13ت ,Dه�$ در در,
ن �0123ت ���67", $�
<��	 �ز ذ�Cه
 و  ���ه در,

2
ی4 ح
صB �ز (ح#�ـC B�و�ریـ
�س در �یـ� �ـ�وه�،  ��%. د9
ه
	 ,^[�ر در ,2�ن ��1,$ 
�ده�


ن د�د Cـ� ذ�C<�ی$ '�m �,  ـ�وه> 

ی�ـ� 
ـa, ی� در

ه� ���67ب �&��د ح
�7 در <�وه Eز,ـC


	 (^[�� ,\�% دی�*�ر	 و 9��B, ,ـDه�$ �:, �
�% 3�د 
ّ
#C در �G�2� ��2�Cل �2�C)ل( �*ه ��%. �ی


وم �Cدن �&��د و ,:��	 در �&�Yی� �6ح 
+Yی�2$ و �1,% رو�a, 0123ت رو��$ و� 	د��+
�$ و 

ــ*<$ ــ� (�� 
��
ــ�
ر	 �ز  در  �
 
ــ 
 ،$,
Cد
ــ ــ*<$ و � ــ
ی% �ز ز� ــ�، ر7 ــ
د Eر�, Gــ��6ب و �ی 7� ،

���� ��وه�� �C ��'�� 	

 در ,a*,� ذ�C �* ه+�E ی$ �ز

�ده ��%. ،ه ���  ه

�2&
2
ی4  ی� 


ت دی-�ه
	 �ی� ��وه� :J

ر
�د ,6C ص

 ,�7�ع 3
د9
 و ��
ی� در ز�*<$ و  

 ،$��J

 ,��Yن 
�'�2 �1,% رو��$ (&��$ و ,
 
+�E $6ۀ &��و��
؛ �
J�,ـ
 و ١٩٩٠؛ C���ـS، ]١٩٨ر�


ن و ز,ـ
�$١٩٩٩؛ ,�#ـ�، ١٩٩٩؛ ,
$�2J، ]C١٩٩#�،  ؛ ,)��١٩٩١*2J�ن، �9
Gز �ـ� Bـa� ـ�
،  ؛ 

١٣٨١ ،	YیY9 $ـ%١٣٨٢؛ روح�� �ـ�� ,ـ�رددر �ـ�وه�ه��qـ�� �2ـ
ی4 ح
صـB �ز �یـ�  ؛) ه


ت ��'�� در ز,��ۀ (^[�� 9��D, B,ه�$ و �9ـ
د�ت ��ـ1,$ در Cـ
ه� �7ـ��6ب a�a��67ب، (ح�


ر�ن، "�١٣٧٩(69
ر	 و ه$�

ن و ز,�9
G� ر�ن، ١٣٨١، ,�@�د  ؛
"�د�ر  ؛ <#ـ�١٣٨٢؛ و�o9$ و ه

 ،$C
ــ
ه$، ١٣٨٢و �ــ ــ� و �9و ــ$، ١٣٨٧؛ �� ــ� و ١٣٩٠؛ ��Cــ�	 و ه�"ــ
ر�ن، ١٣٨٢؛ ر�د& �J؛

�
ر�ن، ه"٢٠٠٨ 
ً
1,
C * ,$ ) ر��ی̂ ) .*�C  

% 

�$ ,$ د9
 و ��
ی� &��(� �ز ح�3
ص 
��	 �ـ@
	  �ـ 	
(���ـ* 
ـ��	 &ـ�د	 Cـ� د9ـ
  ه

$, *�Cـ�2  ؛'�

ه� (�� و 
+Yی�2$ ذه�ـ$ C ،$>د��&� }�@g) ،	د�ر
�,�*، �,��%، Eر�,�، ,:�

 nه��&C ،%�,

ر�ن،  1؛ ه�د]C١٩٩#�،  ؛ ,)�١٩٩٠* (�
ر<"�؛ 
� �Ba �ز: (
ن و د��ـ١٩٩U ،Sو ه


ر�Cده
	 ذ�C و د9
 ح$2 
� د9
	 3�ی� ١٣٨٣C .( Y��$�
ـ$ ��د ,ح*ود ��G) ت
a�aح) �"#
؛ 

%9
@� 

�G$ ی�, 	

g'$ د9�]� Y�,E2 ز ر�ه دور� $'g



% �Cده 3و �@] Y�� ر� nهـ �C *��  ن�ـ�C�
                                                           

1. Hood 

2. intercessory prayer 

3. distant hraling 
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�
  B�", md در $�

ـ� ,�ـ
Cـ� ـ �-�  و 1(CAM)BC �9��ن ی) ���ه در,v ـ*ن و روح
 ،�B ذهـ

�

ن)]١٩U 2،��د�زد ((���� �9��ن ی) BC ی"|
ر!� ,$ �
�ـ* ((ـ��گ ,6ـ�ح ,$ −؛ 
� �Ba �ز: ه
،3 


رن،  5؛ ��١٩٩٨�q 4،؛ 
��د١٩٩٧"�
ر�ن 6؛ ه�یس١٩٩٨و ه"�؛ 
� �Ba �ز: (�ر�ـ� ١٩٩٩ ،و ه


ر�ن، "�  ).٢٠٠٧ 7،؛ &�و�١٣٨٣�Yو ه


ن-�C8 ) ر���
"��9��ن یـ) �AیـYه 9��ـk ���ـ
�$ Cـ� �ز ه�ـ�2  دن ر� 
ـ�) د9
 ٢٠٠٣�Cو ه



ه$ ی> E $>*ز� {��, 

��Cـ*. �ز �oـ�  ، (:�ی{ ,$&���2�
��% و  
ی$ �C &�د ���% 
� �ر(�
ط 3�د 


��% و  ـ
ی$ ��� YC�, ز� �C %�� $�
��� k��
ن و ��+
ر روح و �AیYه 9�
 

 د9+�E$,�
Cـ� 3�ـYد  



ه$ 
� �ر(�
ط &�د > E ق و
�2�� ��
ن و �د د�رد. د9ـ
 �ز  �یـ
ن روح ���ـ
ن ��!'ـ+  �
 ,��} �ی


ن Eورده ,$

� ز k��9 $)
�#C 

�ـ� ح�Cـ% ,$ <�&�2 و #C 	ور�
�Cـ*  ��د و 
ـ� �ـ�	 &uـ
ی$ ,ـ


ر�ن، "��$ و هd
&*��)١٣٨[�

	 ذ�C و د9
 و ر�ه  �$ �ی�"� وی�ه ). �:, �
هـ
ی$ Cـ� حuـ�ر  
�دن 

�
�G) و� 


ل 
� ,��} �,�* و ه�2$ ,$ 3*�و�* و �ر(�
ط f)� m �, ،د��   	�ی� ?ـ*رت ,:�ـ�Y&� و

� &�د	��د �&��د ,$��! .، %g� ـ*( ح2$ �<� در�

 د!ـ
ر  ؛�ی� ���یط ز�*<$ ?ـ��ر د��ـ�2 
ً
,ـ\1


Yه"
ر	  �

9$ 3�د ر� �ز د�ـ% د�ده زد�"�% ,
J$ ی
 a'9$ �*ه، د�% ���ـ% ه،  
ی-
ه � 2

$, �� �

ن و ,�گ د�% و ���G ��م ,$ 
�د و ��C�ن در ز�*�ن d�� 

 

��ـ*؛  �Cـ*، Eن ر� �ـ� ��$ و ی


��* , �C� �a) mب �و ,$ 3*� ,$ ��	
#"� Eن ر� 3�� و �:�2$ �ز  �
 در  ��د. 
*ی�:, 

 
رو	، د9

) �'ــ
ن د�د Cــ� ٢٠٠٨ز�ــ*<$ و �ــ1,% ,:�ــ�	 ,ــ�(�ط ��ــ%. ,6
J:ــ
ت J�ــ� و ه�"ــ
ر��� (


:* , <�وهُ �
 $�2�, 	�-�

ن �ـ��� ,ـw[� در,dـ� �ـ�
�ـ
ر�ن ,�ـ12 �

ه� ���67ب در C در 	��:


ر��� ("��$ و هd
�ـ
ر�ن ]��١٣٨%. ��وه� ��*&�

� �ـ1,% ,:�ـ�	  

ن د�د �C د9'� Y�� (


ن (^[�� د�رد.d�� �
 12�,  


g'$ ذ�C و ی
د 3*� ر� ,$�]� �ّ� ،�

��ی�
ی

$ و �د	، زیـ�  (��ن در ,:�
ی

$ ز�*<$ و ه�$2 

هـ
 و �3ـ012ت  رو�G�ر	 ری'ـۀ 
�ـ�
ر	 �ز رو�ن ، زیـ�� �ـ% 9ره
ی$ �ز ���67ب و �د	 �
یۀ


$ رو��$ در ���67ب و �د	 ��% E �Cن هn ری'� در �3 $
3ـ*�ی$ ��ـ%  3*�ی$ د�رد. �ی� درد 

                                                           

1. Complementary and Alternative Medicine 

2. Tounier, Paul 

3. Trag 

4. Byrd 

5. Sicher 

6. Harris 

7. Frunza 

8. Keegan 

9. Existential Anxiety 
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ن (��ه و (
ر و �g% و (��*<$��� 	��

ی*؛  ز� ,$ �C ز�*<$ ر� ��» � 
�� ��
� �� �� �� ��� ���� �� �� �� � ��	 !"
#� �$
 %&'( �) %* �+,
- ��(dـ�، »  -�د�ن ��د، ز�*<$ (�g% و) (�-ـ$ 3��هـ* د��ـ%ی؛ ه� Cس �ز ی
د ,� رو

١٢Tی�

د 
$ ). �ی� ��ع ���67ب �Gی� 


�-$ (<�د 1و �د	 ,:�
ی$، �3 �	 -�
و <ـ�د،  2و �ز 3�د

١٩٧Tری'ۀ رو�ن ،( زرد<$ و �7ـ��6ب روز,ـ�هE یـ*+) ـ� �ـ1,% رو��ـ$ ر�C %ـ�� 	ـ*.  * ,$��C

$#,

ت ���2 � و حa�aن ؛١٩٧٩( 3(ح��J-� و �د���ز �� Ba� �
،4 ٢٠٠T و ($G�
 ��ر#9��Yده ,�ـ

١٣٨٩
Yر<$ ( و  
ن �C د�C *�̂ی ) Y�� (»	د�,$» ���67ب و  	ر
��
هـ
	  (���ـ* 3
�ـ2-
ه �وJ�ـ� 

�

�ـ*. �ز دریqـ� �-ـ
ه &���"ـB رو��$، 
 $��J
�ـ} �Aـ$ ,ـ
 �ز یـ) ,� 5،وی�ه ���67ب ,�7$ و 
ـ


دی*ه <�&�2 ,$� ��
@�^2, �C nرد�ری�3�

م �
ه'�
ر ,:��	 � �
 �g

�ـ�C�ب 
ـ
ور �و ��د. 
ـ�  ,:�


 رو�ن �ح�
س ,Dه�$ 9
,B رو�ن�:, �Eزرد<$ ��A,2ـ$ ��ـ% Cـ� 
'ـ� 
ـ��	  Eزرد<$ ��%. در �ی

د�رد، 
#"ـ� �*ه و ـ�د  (�+
 J���*و	 �
ه'�
ر و ��C�ب ��د�زد. ��  *�ی$ �ز 3*�	 �
ه'�
ر 3�د ,$


س، ,$�*ه و �
ه'�
ر ��Y  �ح�
س ,DهC�� m�ب�� �و ـ�د	 ,
��ـ*  ر�ه در,
ن 3ـ� ��د؛ 
� �ی

 ،Bر ر��*ه �ـ*ه ��ـ% (&���"ـ

� �6ح �
ه'� �q�E $


زی
و  ٢٢، ص]�١٣٧
ی� �0123ت رو��$ 

  ). ]١٨−١٨٠، ص]�١٣٨�ر،  ؛ ,ح�*١٠٨و  ٧٩


 3 در E,�زه
�9��ن 9
,ـB <'ـ
ی� و (:ـ
J$  *� و ذ�C و ی
د �و 
ـ�ه
	 ��1,$ �ز 
�?��ر	 �ر(�
ط 


ر رو�ن]E ن
��� 	��
 �C %�� د �*ه

ر	 ر� 
� �ر,�
ن ,$ ��
23$ و �1,% رو��$ ی��
 $'g
Eورد  


م ص
دق,�)g ،١T١٢١ق، ص٠٠%#@A م
زد�ی$ �ز �dیk ذ�C و د9
، دل رو��$ و  ـ1  ). 
� ه�-

$, *


ن �ح�
س ,$ و ی���  Bص� 

 �C *�Cده�C �*�� ط
Cـ� ��% ی) �ح�ۀ �ر(�
d$  و ��Y 3�د �ر(�


ن Eد,$   k�
م 3$#9�Yد 
�,$�ز 9,� .g $,  :*ی
رَ ِ ـ�ءً «&�,
ْ
$

%
 �'ـ&

َ
� َ َ�ـ)

َ
َ, ُ�ْ.حَ�َ�ُ, وَ َ(َ��'

/
إِن/ �'�

َ�ةِ وَ َ(�2َ3ْدُ �ِ 
ْ

5�َ
ْ
رَةِ وَ ُ(ْ.6ِرُ ِ�ِ, َ�ْ�َ� �'

ْ
7�َ

ْ
�بِ َ(8ُ9َ�ْ ِ�ِ, َ�ْ�َ� �'

ُ
�2ُ

ْ
9َُ��َ�ـَ�ةِ'�

ْ

�ـ
 3ـ*�	 �ـ�ح
ن و ِ, َ�ْ�ـَ� �'�؛ ه

ه
 ?��ر د�د، (
 <�ش �س �ز �
����ی$ 
'��د و !'n �س �ز  
�g دل 
Yرگ، ذ�C و ی
د 3�د ر� رو��$

nC ر�م <�دد $��). ذCـ� حـ
T[[ $2J، ص١٣٧٩(��ی{ �7�J$، » ��ر	 
�-�د و ���
ن �س �ز د�

 �

ه$ و ه'�
ر	 > E ،� �) ن
��� �
 �C %��$, ن
� در <�د�ب (ـ�س �ز  Eورد. ���
ن �ر,�,w, 	
ه


 ذ�C 3*� ��ـس <�&2ـ� و Eر�,ـ (�+
ی$ و Eی�*ه
 ،n+�, 	�� $,  ـ*؛�

ُ?رَْ�ـُ< =َ�َ�ـُ>ْ; «ی
ْ
ـْ@ُ>ُ; �'

َ
وْح5َ

َ
إِنْ أ

 Cَُر
ْ

ن، ص 6»ذِ$�  ).  ]TU(ه

                                                           

1. existential vacuum 

2. Good 

3. Sturgeon and Hamley 

4. Shreve-Neiger & Edelstein 

5. Frankl, V. E. 

���. ��ن ����� .�-�ی� و d�A 0A� وح����ن ����زد، ی�د .� "ر�. �6  
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ل 
� �ی� ,��} ه�$2f)� ط و

د �ر(�Gی� 


ه$ و ذ�C و ی
د 3*�، > E�*3 و $+J� �g

ـ
 ه'ـ�
ر  


ز ,$

ن ���% 
� �ی� و �د ,2:
J$ در درون 3�ی'2�، ر�ه �1,% ر� ��� �23
�  � �ی*. در !�ـ�


 ذ�C و ی
د 3*�، 
� ,��} �Aِ$ �ی�ـ� ,f2ـB و �ز 
ـ�n و �7ـ��6ب و ��ـ*وه و 

ن ��� �C %�� $2J
ح

$, 
.��� «؛ ��د ��,�*	 ره �/
 !0�1 ��
 &�( �� �2 �
��	& �3 ��4 
�!	
 !"
5 �"��6 �7� �8 �0 �9 �� �� �0 
:�, �� �� ;< �� �= �>�$ �
� ��& �C $�
�C ؛

 ��ـ$ 
ـ��	 �Eـ
ن ��ـ% و �ـ� ��ـ*وه-��

,% �Cد�*، �� a2�� س|� ،%�� �
�
#J� 
<@�2*: ��ورد<
ر ,


ف،  ,$a* (�ح��ن ,$�١٣


��ی�، ذ�C و ی
د 3*� (�س و ���67ب ر� �ز ����
 .(  $��
ه* و 
� �و �یC

$, *'g

 !�S ، زی��

ه > E�*3 ن

ن 
�*<$ 3ـ*� ��ـ�% 
ـ� هـ��س  �����,ـ*�د  3ـ�د زدن 
� ری�

$, $, $��
 ذ�C و ی
د 3*�، رو��� ز�*ه ,$  �ی* و ���67
� �ی
�ـ�د و 
ـ
 ر�ز و ��ـ
زش 
ـ
  ی

* و 

$, �.ِ «ی

*؛  3*�، (��� (�"�
ْ
�

َ
رCَِ َ��شَ 7

ْ
$&ِ�ِ �َ

َ
E�ْ�َ �@ِ.ََْ�َ�دْتُ رَه Gَ@ِ�َ�

َ
H (ِ.َِْ�ح Gَ)ِ� َ�3َ9ُ�ِ َو �

� Jَْ�فِ َ�%3
ْ
'� ;َ

َ
'
َ
دْتُ أ   ). ٩٢]، ص٢، ج ق١T١١(d��$،  1 »َ�ر/


� Bی"$ �ز د0ی �C 
G�E $ دی-�، �ز���7ـ:{ و  در (� ،yـa� س
Eر�,$ و ���67ب ���
ن، �ح�

%�� $>*�

ل 
� ("�� ؛در,f)� ط و

 �ر(�
� و ?*رت 
�(� �ی��$ &�د ~�
�g، �یـ� �ح�ـ
س  <
ه ,6

� ر&�2 و 
� Eر�,� د�% ,$,��

�$ �ز G�ـ%  @$ ه�� $�d

د (:
دل 
ـGی� 


ل ه���ه f)� �ی

*. �ی


��ن ?��	 �fg$ �ز ح
�f9 %J$ و �-��ن 
ـ�دن، 
ـ� ح
Jـ% Eر�,ـ� و C ($ در����ن (�E �]� در �C

$, 
�Y،  ص#ح و ص@� ) *�

٢٠٠٢ ،$�
Gی

). ذ�C 3ـ*� ٢UUو  ٢U١، ص١٣٨٧؛ 
� �Ba �ز: Eذر


بدر ه) ،�g

 �*ت و E }:7ن ���و
 ،*�

 �C $6ح� �  %,
a2�� ،ورE 	ر
ر�ـ
ن ��ـ%  ده و ی


�aه، )T[  ٣]١و$, �g


�% �C ی
د 3*� �@Gد؛  ). �ی��ـ�بِ «��ءُ �'2ُ�KـLِ ,ِـ
/
؛ یـ
د 3ـ*�  ذِ$ـرُ �'�

� ) و �زT٩٣، ص١٣٨٢(�
ی�*ه، » �@

�g رو�ن ��%��
� ذCـ� �ـ
م �و 
ـ��	 در,ـ
ن  ه �C %رو�

رُهُ �KَLِءٌ «�+�n؛  !�S ,$3�د 
ْ
» ؛ �	 C $�Cـ� ��ـn �و د�رو و یـ
دش �@
�ـ%یَ� Nِ�َ �9ُ�ُْ, دَوَ�ءٌ وَ ذِ$

�

ووس،  (�d١Tی* �[� رو�ن٧٠٩، ص١، جق٠٩
� ����) �
 �ی
در,
�$ ذ�C<ـ�ی$ در �7ـ��6ب،  ). 

�
�* �C &ـ�د دی-ـ� (��ـ$ ر� Cـ� ,��ـ} Eن �
,'ـyg و ,ـ�+n ��ـ%، 
ـ� دل ر�ه  
� �ی
�*هـ* <��� 


و	، ?��)١٣Uص٣ ،T٨٠  .(  

B")و�� ��#3 �2
ی4 �ی� ��وه�، <
م ,\�2$ ��% در (*وی�*, 	
�ـ�
23$ و  رو�ن−�	 ��1,$ ه


م−ه
	 رو��$ ("��)o2�� 	ِ��:,  ـ�حd ـ� �ی�"ـ� در

س ,2�ن ,ـ^[�ر ��ـ1,$. 
ـ
 (� ـ� ���
 �2&
ی

Eز,ـ�ن 
ـ
  �س−Eز,ـ�ن Eز,
ی� ����	، ی:�$ روش  ��وه'$ �C��$ �ز روش ,�a�ل و ,:��2 ,*��#3


J��ِ$ (د &+��% <�وه �2�Cل در
 	

ر
�دهC ن ر� درE 4ی

ر 
+�ه <�&2� ،*� �2o2��%� nC  رت�ص �



 روش
�B و ی"|
ر!� ", n��ی
&2ـ� و �ـ
ی� �3ـ012ت  هـ
	 دی-ـ�) در,ـ
ن و Cـ
ه� �7ـ��6ب (:
                                                           

KA .����A ریس'�ن �ر� ��د�  e���ـ�ت و ر�ز و  �� ت هf��� ـ�A و �ز�ـ�ه ��ـ� egـ+h و یـ�د .ـ� ��� "�h و ��ورم A� ذ� ،eر���
 j'�>�). ۀ��ه��bA) e �ز د,�� ��Aح'C  درد .�س ر� �� ،�&�زت
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� �ی� � �) 

 �2�J� .%&�> ر
C �

,:� E,ـ
ر	 �یـ� �ـ�وه� &aـط ���67
$ !�ن (�س و ه��س   �"


م ��وه�G�� 
ً

:�d ،*د��

ر	  ز�*���
ن ,�د در ی) �*�,2-
ه ,E {,��  در ���ز, ���ه
	 ,"�ر در ه


ت ��وه'$ در �ی�  ,$دی-� �

	 �د�A و �G�2� �
ره (���* 
� (ح"�n و (:��n �ی

ی
�$ �Cـ*� (�C ؛


� �ی�"� ,$ �&Yون J

رE,*	 ذ�C<�ی$ (در ?C ن��) 	

ب ذ�Cهg2�� ج و��g2�� 

� ��و("B و ��m ه


�ر�$ �Cد. دی-�,�2
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