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�����  


	 و ����ت�� 
��د
−ا������ ��ای� در روا�� ه��� ی�ـ�. ا�& %�$ی� �#"ح دارا
  �ی
� ا

و ��ـ��ت  0556 �� �هس�05 6, در �34�5 ��2وم ز�0+ �د/��ا� ی�،��ا ی�%� ا���-,  ه�
 +�وه از

��د�� ��1ـ0+ز از ی&ار?<�ط دارد. ر>� ر>�ی& از ز�0+�%� �6ه;  �:�اوان دار�0. ����ت ��8 
ا

+�ا �ـ�ار +�:�ـ,  ��5�ـ�ن �@<ـ& �"رد ?"�ـ, روان 
�ا/ 
ه�  6, در ده, %��0 �� ���5/�روان 
ا ه ��ز

�5<, ر>�ی& از ز�0+�). ٨١ص ،١٣٩E ه�5، 
-�ا�& (ر: 

ا�&. ا:�اد IJ% �K��:2یس�� از ا  ,6

IJ%یس��  �K��: 0ت و ،%�$ دار�L8 احس�س �"/�  ,O4��)&>@� ($�% ـ,  �و �ـ�راح�O4��)ـ�O5� (

P6 +0ـ�ن و %"� 556ـ0 �� ی&��ن احس�س ر>ـ� �دار�0 و از ز�Oـ"ل(ه
3، ١٣٩R ،4ی5ـ�،دا ؛٧٣ص 

�ا���ـ ?ـ"ان �را � �ـ0+�). ر>ـ�ی& از ز١Y١ص ،١٣٩Y،  "ر��ی�O و ر����Xواز  �WX ؛ %,٢٠٠٠

). �ـ�اد از ١Y١ص ،١٣٩Y،  "ر�ـ�ی�Oو  �در �]ـ� +�:ـ& (ور�Xـ�� :ـ���K  یسـ���IJ% ,O8Z ی�?�


ـ& او �سـ<& %ـ, K6� 6ـ یـ�%�، �[�ش :�د و ارز�0+�ر>�ی& از زO
از  �%�/ـ یـ�/ـ"د و  �ز�ـ0+

,>5� ، %ـ,١٩٩Yا�ـ& (رات،  �روا%� ا����� ی� �، ا�"ر ���8+/��"اد �ه�^"ن ز�0+ �ز�0+ 
ه� 

WX� از ا%�اه��
%�5
;��/_،   ی�ا ی;). ا:Iا٨٩ص ،١٣٩٣، �
�زاحس
�5 و 
IJ% و  یسـ��0556ه

  ).٣Eص ،١٣٩٣، 
زاده و +IKار /"اه0 %"د (���ل ٢٠٢٠ا:�اد در ��ل  ����& روا�

 ز�ـ0+� از ی��05
�ـ, ُ%-ـ0 ر>ـ� 
دارا �ـ0+�ا�& 6ـ, ر>ـ�ی& از ز%
��[� �ن  ��"اه0 ?`�%

   ���5�ــ حــ"زه روان 
هــ�  ــbوه; ). در٨٧، ص١٣٩٢
[��، ا�ــ& (�ــK ی5ــ0ه+�Lــ�,، حــ�ل و �

�0ردا� 
����Jc dر�@<&  ،;�e%0، ا��
 IJ% و�K��: % یس���ی���
/ـ"د ا/��ـ�ص  %ـ,�ـPJ را  


ه� ا:�اد %, �5<, �"د ��"�	 � 5. ���ده05 �� 2� &>@��
 �����
`ـ,و در �� ��0
��ن /" + �ا 

  �ـ�� %ـ� ر>ـ�ی& از  
�ـ#"ح %ـ�$ ده5ـ0 �هـ� ��ـ�ن � .  bوه;0556  6س	  �ی0ار
 ی��05ِ
 ر>�

، و ه��ـ�ران زاد+ـ�ن 
سـ�، %ـ, �XـW از �١٣٩٠، �هـ�� و :�ا ی�(���%�%ـ� و %�e; را%#, دارد �0+�ز

١٣٩R، ٩٧ص(.    


�ـ�� ا�ـ�س %�. �ـ"د �:ـ�د � �ـ0+�ر>�ی& از ز ی;6, �"�	 ا:Iاا�&  ی[�
���W دای��ن %

 gوه;���یb   نه��
) ٢٠٠Rرا%#, �@<& و�"د دارد. 6"ه� و ه��ـ�ران ( دی�و  �0+�ر>�ی& از ز �

 س از ��گ و �6ه; ا>#�اب ��گ، %� ر>ـ�ی&  �%� ا���Xد %, ز�0+ 
�?hi اهL� ,6ه	 از ر ی�:�05در


4P"ر m %, �0+�از زXس���
 � �hارد �اL+  ،١ص ،١٣٨٨(��6ورز و ه���رانY١(  
                                                           

1. life satisfaction 

2. subjective well-being 

3. Hefferon , K. & Boniwell , I. 

4. Diener,E. 

5. gratitude 



     ٧٧  ز1 (
 �ز ر�0ی/ �.��ی- در %ن ��+
 ��*�ن و �*ر(��ر) #ر �&��
 ���  %�$ز�
 #��" ! وی�

 

�ـ0ه ا�ـ&  ی
ـ0هـ� ?i در  ـbوه; �ـ0+�ا�& 6, را%#, �ن %ـ� ر>ـ�ی& از ز ی[�
��زه د 1
0ا�


0) ���ن داد ا�٢٠٠٠). �#�8-, �دا�I و ��6س"ن (٢٠٠٠ 2ا��5ی0ر،( d?ات�

 �ـ0+�ر>ـ�ی& از ز 


ه� ا:�اد را در ��ل 0-%
  ;
 %�5

در را��� ?"ا�0 ��ی0ر ا��5 
0ا� ی,�]� ر�056,% . � �[�� 0 ��  

>?�

 d���
 %�ا�ـ�س). ١Y٢ص ،١٣٩Y ی�O،و  "ر�ـ� �(ور�Xـ�� +�ـ� %��ـ0راه �0+�ر>�ی& از ز 


ـ& %ـ�ا
 :ـ�د ا��]�ر ا�
0، ا��5ی0ر، ا�
0 �]�ی,X:"� در �%�
 ا�ـ& �ـ0ه ?-�یـo هـ0ف %ـ, د�ـ�


�ن،(XX2� ١٣٩R، ٩صE.( 

 3ف،اهـ0ا�ـ��W �ـ, �O8Zـ, ا�ـ&:  �،�ـ�5/� ی�ا8[ـ" 
ـ0) ا�١٩٩E( ی0را�ـ�5 ی,�3%�# �]�


ـ0ا� یـۀو 58[�+ـ�ه �]� �ا��ـ�ل ذه5ـ 
ـ�ۀز�` ی�����Xط  � ی�اه0اف: ��Xص0  5
&.و ���K �4س
�ه� 


%ـ�اهسـ�05 6ـ,  %, ��& اه0اف �#Kـ"ب ی�ه� ه� و راه ه�: �`�ا 
��س ؛)٢٠٠٠، ی0ر(ا��5هس�05  

�0 $زم %�ا 
: ا��ژ
&���K ؛ا�0ه� و �"ا�u $زم %, اه0اف و �<"ر از �0 
0نر��وع ح�6ـ& �� 
و 

و  ی0را�ـ�5 ؛١٨Y، ص١٣٩٧
5ـ�، ؛ رو١٣٩٣x %Jـ�ر
،ح�6& ا�& ( ی�%, ��& اه0اف و ?0اوم ا


�ر، %, �WX از ٢٠٠٠ه���ران، ]�−�x"�، ٨ص ،١٣٩١Y(. �% ,س �#�8-ـ��ـ�رلاc  6 �ی�ـ"ریسو 

)٢٠٠E(، 
��%W ا:Iای; %, ا�
0ا:Iای� %����, ا��ا ,�
�?d و ی�:�[� ا�س`�م ?"
 ر>ـ�ی& از�@<& در  

  . ا�`��0 �� ز�0+�

���ن، �]� از 0
 ?���ـW را�ـ��
 در ز�ـ0+� 6ـ�دن ه5�:0ـ0 �Jـ& /0او�0 �"
 از ا�J8 ه0ی, ا�


0ه). %, �٢١EXص ،١٣٩٠، (��%� ا�& ا�س�ن ��K
 ی`ـ�دا�ـ<	  
�-5ـ" 
هـ� و %�ور 
ـ0) ا�١٩٩١( 

IJ%و ر>��05 یس��
و  �ـ�زد �����ـ�  را �ز�0+ 
ا:�اد %� �"ا�W :��رزا 
ا�� ��ز+�ر ی�و ا�"د  �� 


 (ح��K"ده0  �� ی;را ا:Iا �0+��#ح ر>�ی& از ز�O-� از ی�ـ� ا�
0در����). ٨٠ص ،١٣٩٣، و  

 �ـ0ه ?iی
ـ0 �روا�ـ یس��%IJ ی;و ا:Iا �روا� ه�
  ا/��ل در��ن در �ن ا�h 6, +�ا�& �@<& ه�
  در��ن

 و �JOـ"�� �ـ0ل ?ـ0وی� ,% ا���� �u%�5 %�ا��س ا���� �
b  Iوه�[�ان ه�
 +��L,  ��ل درا�&. 

W�?و�   

� %� را �ن ا�h �6ده، ا�0ام ا�
0 %� �<��5 در���� ه�d�� 
 %�ر�ـ� �ـ�5/�� روان �K�eـo هـ�

  ).  ١٣٩R � و ه���ران،(ص�28 ا���� �u%�5 %�ا��س ا�
0در���� ��K, از ا�0؛ �6ده

�ن  
هـ� 6, در >ـ�� %ـ, �O8Zـ, 
0ا� یo) ?-�٣٧ص ،١٣٩R( ص��28 و ه���ران  bوه; در

: اo8) ا��]�ر 6س	 �"د � W��� ,6�O8Z� ,, � ��@<� ا�[
��I: ح�8& از ا�& �<�رت دارد؛ ا��ره

                                                           

1. hope 

2. Snyder, C.R. 

3. goals 

4. pathways 

5. agency 

6. Charl, J. & Pretorius, H. 
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ه0ف %, �<	 ا?�� %� ?"ا��05 �e�� K���)&
 �e���? ,#ـ�ـ,) %, وا
 �اJ8ـ 
%ـ� ?"ا��5ـ0 

K���)&
 J8س ؛)�ا� �ب) دا���
%, هـ0ف %ـ�  
0نر� 
) %�ا
(ا�<�ب ��د ���e_ و ?�ش �6: 

,�/0او�ـ0 (هـ0ف  ی&) و ج) در �]� +�:�� ر>ـ�
%, اص�8& /"ا�& /0او�0 (ا�<�ب :�ا��د ?"

0
?"ح

(ه0ف ��د 
اه0اف ��د 
%�ا �) ح�  .(  

را در  :�اوا�ـ��@<ـ&  �hـ�ر%�/ـ"ردار %ـ"ده،  ی�%ـ�$ ی[�ه�� از 
I، ��"زه ��� ���u%�5 ا��� در

. رود �%, �ـ��ر �ـ �ا�س�� 
ه� ز ارزش:�ا?� ا 
. ���+Iار�&ا:�اد دارا ی&و ر>� ���د��6 ی;ا:Iا


در ���+Iار% ،�
و در  �?"  �"د �را%#, %���ار � �، �"�056 �6, از او ?��� � �:�د ���+Iار و 6س 


را%#,، / ی�ا�
  .)٨، ص١٣٩٠(��<�ح،  ر�0 �%, او � �/��0 ی�و  

 ح�8& �-� ی�. ا�"د در �]� +�:�, �� ���O4−���5/� �ح��8 ���5�در روان ���
ً
 یـ�%ـ� ا "$

�ن را %ـ,  یـ�6ـ, ا�ـ��X2ق �ن را �0ا�ـ�,  56ـ0 �� ی�:&را در �ه��اه ا�& O5� _e� ,6-� ی�:&در

�ـ 
�ت� �<	�O5-& %,  ی�ا�&؛ %�K, ا 
�وردهد�& �e�� ـ, و ی[ـ�د%
ا�ـ& (%"�ـ" و  
0هر�ـ 

  .)١٣٩Y ،ی�?<�ا %, �WX از ؛8���٢٠٠Y"ه، 

K� ��]
ا�ـ&  
?2& ��56ل اراد 
ه� K, راه<�داز�� �) �-�0X ا�&، �0ردا�٨٩ص ،١٣٩٢(

ه�ـ�ن، ( و
 دیـ0+�ه از�@<& �"ق ده5ـ0.  
`�نه ۀ�X# ی��� را %, ��& %�$?� �ز�0+ ?"ا�05 �6, �


`�نه ی;%, �5]"ر ا:Iا �) �0ردا�٩٧ص 
. �"ا�ـW �ـ"د �� +�:�ـ, در �]ـ�+�Lـ�,  %ـ� �ـ�?<� ه�


���+Iار &�-� &��J: اص�ح W��� ه�  ��5/& دا��, ،ه�
�"د ا�ـ& و %ـ�ا�" 
�5]ـ"ر  یـ�ا 


،و �-5ـ" 
ـ0ا��  
ه� �وردن دا�ـ�, �ـ��را�`�م �"د: %,  ی05c0 �6ر %� �Xو8ـ یسـۀ�I�� )،سـ05ی0ه  

١٣٩Y، صEY5] و) ٣?P
    .)١١٧ص ،١٣٩٧ ه�5، 
-�؛ ر:R١٣، ص١٣٩Y س05ی0ه، ه� ( �رزو 

���5ـ0  �،�ـ�5/� روان 
�ه�
��� %� ��d ی� 
O8Z�0, ا� ی{ �، :�X %, %�ر��"�"د 
ه�  bوه;


�ن و ه��ـ�ران،اصـ��JO ؛١٣٩Y ،(���05، ?<�ایـ� ا�0  �دا/�, �ر>�ی& از ز�0+ ١٣٩Eو صـ�28 ؛ �

  .)١٣٩R ه���ران،

 �د/�ـ�ان �ـ"ان ��2و�ـ �از ز�ـ0+ ی&ر>ـ� ی; bوه; %, د�<�ل ا:ـIا ی�در ا ی�5,%� ?"�, %, ا

�� ��%P
دار�0 و c"ن احس�س  ��ن �ز�0+ 
ه� ,?��I6 %� �0ا��?�J5  �،ا:�اد %, ��X: &K ��8 ی�6, ا 

 +�Lـ�, ��سـ<& %ـ, ز�ـO5�� +0ـ ارزیـ�%� د�cر(�0ار�0  �-��� ه
~+��L,  �0556 6, در ز�0+ ��

 %ـ, و �0ار�0 �@<�� ا��]�ر هP �ی05ه ز�0+� %, �س<&دار�0،  
��د ه�
 �0ا��, %� ?I6��? �J5 و ا�0) ه�0


ـ0
���ن را %, ��ا� ������� ا56"ن ای� و ��05
س /"د اه0اف %, ر�
0ن ه�
 راه و +Lار
 ه0ف د�<�ل 

  ا�0.   ه�0 ی��و د�cر ��ر>� 0���6ه ی05ه%, � �س<&

� و (صـ�28 �ا�ـ�� 
ـ0در�����ن ا�& ?� %� �<5ـ� �ـ�اردادن ا�  � ح�>� در  bوه;رو  ی�ا از



     ٧٩  ز1 (
 �ز ر�0ی/ �.��ی- در %ن ��+
 ��*�ن و �*ر(��ر) #ر �&��
 ���  %�$ز�
 #��" ! وی�

 

 ی�%ـ, ?ـ0و �%�ا��س �u%�5 ا�ـ�� 
%�/���, از ���+Iار 
ه�  ت) و ا:Iودن ��Jر١٣٩R ه���ران،

�0 ��"ز�� %س�,
�ـP %�ر�ـ �ـ�J �2ـ�ومد/��ان �"ان  
�ن�ن را در� 
,او8 
�05 و ?6hiا�0ام  ی0� 


%ـ� �ـ��+Iار ��<�5ـ 
ـ0ا� ��"ز�� %س�, 
ه�  یb+��<�ر?05 از و  bوه; 
ه�   ��; %�5%�ای� 056؛ 

 %�/ـ"ردار ��#Kـ"% یـ�از روا �ا��� 
%� ���+Iار ��<�5 
0ا� ��"ز��%س�,  �ی� 
س&؟c �ا���


ا���ن ا��ا %�ا �ا��� 
%� ���+Iار ��<�5 
0ا� ��"ز�� %س�, �ی� ؟ا�& ,
ّ
K2� ان"�
ه�  د/��ان  
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1. Single-Case Research design (SCRD)  

2. Alresheed, F. & Hott, B.L. 
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 و+�O[ـ" دو�4:ـ,  ،���5eا� 
ه�  و از روش ا�& �در��� +���8& و 
در���[� &یروا ،ی�+�ا ا�س�ن

  . �"د �� +�:�, %�Jه 
ر:��ر 
ه� �ی?��
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ً
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��4"ر ?�O اّ�� %, ،ه�س" و�"د �0ارد ���6


�ن،اص��JO ؛١٣٩Y ،?<�ای� ١٣٩E ١٣٩ � و ه���ران،ص�28 وR;وهb  .(  ی�ه� �I
در 5cـ0 �ـ�ل  

,��L+ K2? درW
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�]�ه�
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0ر
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 �ا�ـ�� 
در���[�

 ی�%ـ�$ یـ�روا از دو هـ� و) ��/�, �0ه، ١٣٩Y?<�ای� ( 
) و ���+Iار١٣٩R( � و ه���رانص�28
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 ا���ن ده05ه ���ن ���, ای�. �0ا�& و�"د �ز�"د�� ا:& و �6د�6��0&  


 ر�0 �� %, �]�. ا�&�
]
�Kس�ت   
 %ـ, ��Jـ� 6ـ, ا�ـ& %"ده د8
W ای� %, 0556+�ن ��6& از �"

	>� &
0
د�cر ����ت ��ا� دا��05 6, ه�ی� ��2و�
�Kسـ�ت و %"د�ـ0 �از ز�ـ0+ ی��و ��ر>�  

0
 ر:u %, ا�& ?"ا�س�, ��"ز�� %س�, ای�
?�5�ـ	  ی[�،د %, �e��J�� }�6 056 . ��ر>�ی�� و ��ا�

%�
 �

ا:�اد و ��2"ا ی�ا 
�زه�  W�?و� 	<�ا I:ـ�ا ی;ا�. ���ـ, %-ـ0 6"?ـ�ه �ـ"د ��ن � 
ا���ن ا


%"دن �0ت ا��ا ,K/0ا� ,Kد 6,  ��ح"%�J5? }��0ه 4"ل �6 ی
  .  

�ـ	 ا�ـ��� ���+Iار
 %� �<��5 ا�
0 ��"ز�� %س�, �ی� 6, %"د ای�  ��; �/�ی� ��ا�`�م"� 

�"ان د/��ان ر>�ی& از ز�0+� ا:Iای; ,
ّ
K2�  
 یـ� ��ـ� �@<ـ& %ـ, ا ه� ی�:�ـ, �ـ"د؟ �� ��2وم ه�


�ن  bوه; ی�:�, ای� %� ه�س" ��; را ���ن داد. ��JO١٣٩( اصE (�
hi? &>@� ـ"زش�� 
 �ـ��+Iار



     ٨٩  ز1 (
 �ز ر�0ی/ �.��ی- در %ن ��+
 ��*�ن و �*ر(��ر) #ر �&��
 ���  %�$ز�
 #��" ! وی�

 


�ن،��ـ�ن داد ( را ر>�ی& از ز�ـ0+� %� ا������JO١٣٩ اصـE28وه; صـ�bو ه��ـ�ران  �) و  ـ

)١٣٩R (

0��"زش ا� 
�?hi +"ی� IJ% �%یس�� K��:� 8�#� .6سـ"ن (-%"د��
ـI) ٢٠٠٠, �دا�ـI و � 


0،ا� 
Iان���ن داد � d?ات�


ه�  ا:�اد را در ��ل �0+�ر>�ی& از ز  %0-
  ;
ا�ـ�  56ـ0، �� %
5ـ� 


 bوه; (�
 %ـ� �0ر��5�ـ� ��ـ"زش در را �-5ـ�دار
 اhـ�) ١٣٩٨ صـ0و��، و ه�ن �
��ا وا����، ا�

����� روی��د �% 
�X?0اد ���ن ر>�ی& از ز�0+� ار�.  


� در
و %ـ,  556ـ0 ��� 
ـ&احسـ�س ��2و� 
ـ0وارا:ـ�اد �ـ0ردان و ا� +O& ?"ان �� ی�:�, ای� ?<

,>5� ی�درا %,  ��@<� ه�
 ی0اد���J رو �"د  ��"�	 � ی� ا��ا 6, 0556 �?"ّ�, � ��ن 0+�ز� �@<& 
ه�  

 ایـ�. 556ـ0 
o?"ص ی05و ���J را /"�� %��05 دا��, ��@<� ه�
 ی�%�/"د ارز 
�ا�"ن  در%�رهو  
�ور�%0

�Kســ�ت  یــ�ا دردروا�ــu  56ــ0؛ ���Jــ� �6ــ{ � ر>ــ�ی& از ز�ــ0+� ا:ــIای; %ــ, در��Jیــ& �ــ"ارد

 و /0ا��5�ـ� ��5�ـ�، �هس� �-ـ�د، ی[ـ�ان،د د�
ـ�، %ـ, �س<& �و �@<� ی�0[�ه �0 +�ن0556 ��6&


� ای�. �6د�0  
0ا /"د��5��
d? ،وه;ه�س" %�  �[�هb  6,  ه�ی��
hi? د
 را%� �ـ��& روان  ی05ار

  .�0 ر>�ی��05
 ا:Iای; ده05، �<	 ����ن �

�0ردا�� � 	�
ه�  ا:�اد %, �5<, �"د ��" 2� &>@��
 ���� یـ�ا 
`,/" +�:�, و در �� ��ن ��ا

�ـ#"ح  ده5ـ0 �ه� ��ـ�ن �  .  bوه;�ورد ����J %, ار��dن � 
را %�ا �%0�05K? �0+�ا�� ر>�ی& از ز

$�%
زاد+�ن،  
س�%, �WX از � ؛١٣٩٠، �ه�� و :�ا ی�(���%�%� را%#, دارد �0+�%� ر>�ی& از ز ��0ردا� 

١٣٩Rا� .(

0وار �I
اح���ل 6سـ	  ی;اه0اف ��e_ و رو�� و ا:Iا %, �<	 %, ار��dن �وردن 

X:"�&
%ـ�  ه� ی�:�ـ, 
ـ
�). در ادا�ـ,، ?<٢٠٠٠ ی0ر،(ا�ـ�5 ا�`��0 �:�د � 
احس�س ��د ی;%, ا:Iا 

�Kس�ت %, ,% ,�"? �O?}
  .�"د �� 
�ن% 

 احســ�س ی�%ــ0، �/ــ"دش را � �ز�ــ0+ 
ه�  دا�ــ�, ،هــ�  �ــ�5/& �-�& %ــ�:ــ�د  اول �Kســ, در

;�
 �ـP-5 �ـ�5/&%ـ�  دوم �Kسـ, در. ی�%ـ0 ا:ـIای; �� اش 
�س %�/"ردار�6ه; و احس ��2و�

�X
X0ا� ای`�د و(/0او�0)  ح

 :�د 
�5% /0او�0 ��Jن %,�س<&  �

d? &>@� �� 0%ن ی���و  �%Iر+ (

ا�ـ�س  یـ�و %� ا �"د ��-#"ف %, /0او��J5? � 0:�د  
0ا� ی���ا ی�ا در). ٣٠٢، ص١٣٩٧ 
،�mو


�و �/�ت ?- 
�د� 
/0او�0 و �"د�05 
ر>� 
%�ا ?�J5اه0ا:; را 
�Kس, �"م  در. 056 �� uـ� ��ا


�%, ?- ی;/" �ز�0+ ی�ه� و ��ا  %� ?"�, %, دا��,
 ی�ه� و �ـ�ا  ���5�ـ	 %ـ� دا�ـ�, اهـ0اف 6ـ�دن 


	 اش �ز�0+m�? �� از. �"د �رو �رزوه� ای
. در �Kسـ, Jcـ�رم ی�%0 �0556ه �6ه; � دراز و �[�ان 

 u�
% %�ور و %
5;��ا���
� و �ـ��� ����05 �-�ـ& �ـ"ا� ی�%0، �� ی;ه�  
ه� و ?"ا��05  �-�& %, 

در درو�ـ;  را ی�هـ�  
ـIهو ا�[ 
ـ�و:ـ�د �5<ـu � ،ه�  دا�ـ�, یـ�). %� %�ور %, اnا�6م 
��<�از   روای&(

 %ـ� ا:Iون، �ـ"د �� ��"�, دی[� �"
 از 056؛ �� 
0وار?�%, اه0ا:; ا� 
0نر� 
6, او را %�ا ی�0% ��



��ی�� و ز����ن/٢٧ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ٩٠ ١٣٩٩ 

 


�?, �% 
). �اJ8ـ 
ـ&%, د�& او�ـ& (���K ش6, ه�, ا�"ر دارد�#���  +�ه� 
,?� /"د، ?"ا��05

	
m�?  ,%

�+Iار �
I او از 
از /0او�0 و ���+Iار �"ی� ی�رhi? &ـ�ـ�س (� ا�ـ"ره ٧ یـ,6ـ, %�ا� ،


� ه�ـ �ـLب �-�ـ& را دارد و %ـ, 
ـ&. :�د ���6 ��%�K"د  ��-�& � ی;) ��� �"�	 ا:Iا
Pا%�اه

، ی0ه( سـ05 �ـ"د  �� �ـ0+�ر>ـ�ی& از ز ی;6, �"�ـ	 ا:ـIا ده0 �� ی;�-��; را ا:Iا �J& /0ا

١٣٩Y  ح، و�>��١٣٩٠ .( P`5  ,سK��س �"د �� ?"ص
,اه0اف ���%,  
%�ا ی[�ان�6{ %, ددر 
ُ
. ا


&و ص��
� 6ـ�دن از د �و �ـ�د��6 
از �"ا�ـW ر>ـ��05 ی��، 
ّ
هـP 6ـ�ر�6د  ی[ـ�انا�ـ&. ?�ـ�

»�X?ن /"%� وا%�ر ا+� 6, دارد »ی�ار�
�ـ�ار %��ـ0، �"�ـ	 ا:ـIا�� ��% �J;ر>ـ��05 ی
 ی;و ا:ـIا 

�ـ	 0��% �
�ن در 06ور?� و��� 6, دارد »�و اص�ح �در���«و هP �6ر�6د  �"د، �� 
و:�دار"� ،

). در �Kسـ, ١٣٩Y، ی0ه( سـ05 �ـ"د ��"اo4 �@<& و %�ز+�& �2ّ<ـ& � ی{اص�ح را%#, و ?�2

 �2"ر 
`ـ�نو ه �2"ر �سـ�K%�X� ,Kـ, �Jـ�رت از ��Oده%ـ� ا�ـ �ن ر:u و%, اه0اف  
0ن��P �"ا�u ر�

 ی0ر،(ا�ـ�5 �ـ�زد �� 
ـ0وار?�Km<, %� �"ا�ـu :ـ�د را ا� 
%�ا 
. احس�س ?"ا���05"د ���"زش داده �


�+�ا ارزی�%� و). در �Kس, هP�O، راه<�د ص<� ٢٠٠٠/ 
 و صـ<�. �0 داده ��"زش �"ا�Km �% u<, %�ا


`�نو �6ه; ه 
ر>��05 ا:Iای; �<	 /
�+�ا ارزی�%� 
و  ١٣٨E ی0ه،( سـ05 �ـ"د �� ��O5ـ هـ�

١٣٩Y .(ا�`�م��  Pس, ه��K��Kس�ت د���ورده�
 ح�O ه�
 روش %� :�ددر  ;
 ا�
ـ0 ح"زه در  


& %, 6, �"د �� ���5 ��� و>@? gی-�5 دراز�0ت، در �ن ���ی 
  . ا�`��0 �� :�د ر>�ی��05

.  ـbوه; %ـ, صـ"رت رو %ـ"د رو%ـ, ی�ه�  ی&ود�02 %� دی[�
  bوه; ه� ه���b  05وه; ای�


?-� �ی%�5%�ا ،ا�`�م +�:& ��ز�"د��4ح ?{P L ی�
 رو �یـا . از�ـ"د ا�`ـ�م ���4��2ـ, 0ی%�ه�   داده 

 

ه�  bوه; %� ��"�, �"د �� ��J5د %
%ـ�  5ـ0هی� 
هـ� %��J ا�&  bوه; �
ه�^5ا�`�م �"د.  ���


�ه �
ّ ��d و �0ه ا�`�م 
?� �0ه ��56ل �ی��ا ,K/ی+� و ?-0 �0اW در را 0556ه �[� ]%
 &ی�02ود. ��0

�P ا�&، 6, ?-� �یا�`�م ا [�ید �J� وه; درb 
P ی���g ه��J� ,% ـ�وت د�ـ"ار  ی�راO�� �5ه�: �%


ـاوg 8ی?"�, %ـ, ��ـ� %�ه�^5
� . �"د �� ��J5د
  [�ید 
ه� ا�`�م �ن در :�ه�5 رو �یا . از��زد ��, 


ه�  ه� و ��6"ن در :�ه5[س�اای� %س�, از �"د 6,  �� �  
��J5د��"ز��@<& %س�,  ,
ّ
K2�  ه�
�2ـ�وم  

�J� ���هو %, ی�،ه� و �34�5 ��2وم روbی 
  .�"د ا���Oدهد/��ان �"ان  %�ا
  



     ٩١  ز1 (
 �ز ر�0ی/ �.��ی- در %ن ��+
 ��*�ن و �*ر(��ر) #ر �&��
 ���  %�$ز�
 #��" ! وی�

 

 

J��"� 

  

���ن * P�6ی 

١. ،��
�J را%#,« ،)١٣٩٣( 
�زاحس
�5حس� �حس
� :��4, و  ا%�اه& +
�
 ی&و ر>� ��Lه< 

�Pز��ن � 
�در % �از ز�0+ �J� Wهi�� وه»`�د و�� ،� 	
�� 
 ،١٨ش ،»و�ـ����ده ز�ـ�ن ���	

  .١٠٠−٨٧ص


�ن، .٢��JOو :�یـ0ه اص 
 ��"ز�ـ� %����ـ, ?ـ0وی�« ،)١٣٩E(�ـ0ه  %�ا?� ��2"د؛ ��2"د +IKار

���ن دا��[�ه دا��`"ی�ن در ز�0+� از ر>�ی& %� �ن ا��e%�h و %�ر�� ا��م دی0+�ه از ��� 

�P ح0ی� و ���ن دا��[�ه ار�0 ���6ر��5 ���, ،  �ی�ن»ح0ی� و. 


ـ0 ( .٣`� ،��
��اهـ�ن، ���m>ـ�، صـ0و� ،�

 وا����، 8ـ�
ا�e%�hـ� ��ـ"زش «)، ١٣٩٨ا�

دا�; » ا�
0«و » ر>�ی& از ز�0+�«، » ��د
«و ز��ن 05%
 �ن %�» �0ر��5�� �<��5 %� ���ن«

���ت ��
م و رو�ن، »��"زان��	 ���� .١EE−١١٧، ص٢E، ش١٣، س�

E. ،
 .دا�bه: ?�Jان ،�	"!در	��� و �	"! 	 ��� ،)١٣٩٣(د :��� %�Jر

R. ،���J% 0؛
-� 

" زه�ا �`
0 /�رxرا� K�� ـ,«)، ١٣٩٢(� �را� ا6<�زادهO8Z� ه� �-5ـ� و

ـ0وار
ا�  

 .ERش ،١٧دا��[�ه ��ه0، س  (ر:��ر)، ، دا��"ر»+�ا �@<& ���5� و روان �در ��"ن ا���

Y. ،�١٣٨<�س (  س05ی0هE،( #٣،چز�!&� �ز ر%�ی ، P� ی�.دارا028 �:�هZ� �K�� ]5�س,: 

�)ـ�' ،)١٣٩Y( �<ـ�س  س05ی0ه، .٧� �	
 :�ه5[ـ� ��Kـ� �Z�سـ,: ، �ـEPچ ،�ـ�د(�	� ��ـ

  .دارا028ی�


١٣٩Y(، »W(را�
�  ?<�ای�، .٨K2? �5/�� روان� 
  %سـ�, ?ـ0وی� �5]ـ"ر %ـ, ا�ـ�م در ���+Iار

 ���Z�س, ��"ز �،��5� ر��, روان 
ر��8, د��6 ،»
ر:��ر−��5/�� در���[�
 زوج ��"ز��


�5 ا��م  bوه���/e . 

٩. ،�%��  �<�
K�)م« ،)١٣٩٠"JO� ن در �رزو���
 ،»��5�� روان %, �[�ه� %� ح0ی� و 	�� دو,+*

  .٢EY−٢١١ص ،Yش ،٢س ،دی�� ه�' (�وش

 روی3ـرد �2 	�1وره و در	��)ر' رو�ن �ص�ل ،)١٣٩٧(�mو
  �س-"د و �
I% 0�2�0ر+�، ��ن .١٠

�	
�� )،P
 .٢چدا��[�ه و ��&،  و ح"زه ، ?�Jان و �b  :Pوه�[�ه٢چ)، :5"ن و 0:�ای�O� 5ه

 و �ـ�د���6 ا:ـIای; در ا�
0در���� ا��e%�h« ،)١٣٩٣(+IKار
  را>
, و ��2"د زاده، ���ل .١١

 ،�4	�ـ
 و زن ،»%�و�� ��J���ن ��05�8ان ��I6 در �س��X ��05�8 ز��ن در از ز�0+� ر>�ی&

 .E٨−٣١،ص٢ش ،R س



��ی�� و ز����ن/٢٧ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ٩٢ ١٣٩٩ 

 

١٢. ،"K�
  �و �
س ��در ح��O-�
�را%#, %« ،)١٣٩٣( IJ%5ـ" یسـ��-�
 از ی&%ـ� ر>ـ� 
ـ0و ا� 

 .٩٠−٧٩، ص٢٨ش ،ی5و د ����� رو�ن، »در ��05�8ان �ز�0+

١٣. �-
%�ا�ـ�س �5ـ�%u  �ا:سـ�د+ 
%ـ�ا ی��" �]P−/"د در���� ا8["
 )،١٣٩Yح�
0 ( ه�5، ر:

 �ن، او8ّ
ـ, ��ـ�یg و �ـ5`� ا���ن �#�8-ـ, و در�ـ�ن ���
 �4ح و �JO"�� �0ل ?0وی�: �ا���


�5 ا��م  bوه�� و ��"ز�� �Z�س, ��5��، روان ر��, د��6
 ر��8,�/e .  

١E. �-
 �Z�سـ,: �ـP ،���ـ
	 ی3رد6رزوه� �2 رو ����� 2ر رو�ن 'در6	! ،)١٣٩٧(ح�
0  ه�5، ر:

��K� �]5دارا028ی� :�ه.  

١R. �-
 �د���Kـ ا�ـ��� �ـ0ل %�ا�ـ�س ز�ـ0+� از ر>�ی& در �رزوه� �١٣٩E(، »;X(ح�
0  ه�5، ر:

W: أ���ر�% ��"JO�«، وه��� 
���� رو�ن ��	� �	
  .١٠٩−٧٩، ص١ش ،١ س ،��

١Y. ،�5
xرا6 رو�

 در 	7 # ����� رو�ن ،)١٣٩٧( ��� ه�' ح""���ـ�نو ��W)،  ه;( bو �2��� :

  .ر�0 ا����رات: ?�Jان �،ص�د� �0ه و ا:س��, �%�ا? ی0ه:�

، 'در <*ـ�م ر,=ـ�ر "ـ>;:9 '�هـروش ،)١٣٩٧(ح`ـ�ز
  %�زر+�ن و اJ8, �<�س زه�ه، ���0، .١٧

+,.، ?�Jان٣١چ � ��� :  

١٨. ،��]
K�  �
 �1ـ��د' در �ـ!	# &ر� 	7 ـ# ����ـ� رو�ن: درو�ـ� �ـ�د	��� ،)١٣٩٢(��ر?

��, ،��ی!�ر�? :�O#�� 
Iان و ه���ران، ?<�ی�J? :��� هbدا�. 

 )،١٣٩Rی� (4<�4<ـ� زاده ر�ـ"ل  سـ05ی0ه و �ـ
I% P��60ر+�؛ �<ـ�س �س-"د ��ن �<
�، ص��28، .١٩


� ��Xیس, و ا���� ا�
0در���[�
 �0ا/K, �4اح�«hi? ن� �% 
 %IJیسـ�� %ـ� ا�ـ�5ی0ر ا�
0در���[�

�K��: ر��, روان  �ی�ن ،»اس ام %, �<�� ا:�اد 
  .��5��b  ،وه�[�ه ح"زه و دا��[�ه ���, د��6

ــ��28، .٢٠ ــ
�، ص ــ�ن �< �ــ-"د  ــ
P��60 �س ــ"ل %Iر+� و � ــ�ی� زاده ر� >4�>4 )١٣٩R(، »�
hiــ ? 

 %ـ� �ن ��Xیسـ, و ا���Kو�ـ
س ���8
�W %, �<�� ا:�اد :��IJ% �Kیس�� %� ا���� �[�
ا�
0در��
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