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 چكيده 

و چ قصد  نيري  چآناهي ادانش   اسيمق  پژوهش حاضر با هدر ساخت و اعتباريابي اوليههدف:  

اين    روش:انجان شد.    1397در سا     رانيسالمندان با سابقه سوممصرر مواد در جامعه ا در  عملدرد  

سالمندان وابسته همبستيي از نوع معتبرسازي ابزار بود. جامعه آماري شامل همه -پژوهش توريفي

  101  هاي بهداشت در شهر خفر بود. و خانه  به مركز جامعه سلامت روستايي  كنند)به مواد مراجعه

انتخاچ شدندسالمند با سابقه سوممصرر مواد به روي نمونه اين ما  .نيري در دسترس  العهچ  در 

چ نيري چدانش اسيمقساخته ايعني  نامه محق  شناختي و پرسشنامه جمعيتها به وسيله پرسشداد)

ها به شيو) تحليل عامل  و تحليل داد)آوري شدند. تجزيه    جم سوممصرر مواددر  و عملدرد  قصد  

شد.   انجان  اكتشافيچ    ها:يافتهاكتشافي  عامل  تحليل  اساس  و   4بر  قصد  نيريچ  آناهيچ  عامل 

شد) يک ابزار معتبر    با توجه به نتايج ماالعهچ ابزار طراحي  گيري:. نتيجهعملدرد استخراج شدند

با سابقه سوممصرر مواد در جامعه در  و عملدرد    چ قصدنيري  چيآناهبراي سنجش   سالمندان 

 ي است. رانيا 

 نچ دانشچ نيريچ قصدچ عملدردچ ابزارسازيچ سوممصرر مواد : سالمندا هاکليدواژه
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 مقدمه 

بحران  عنوان بهترين مشاادلاد عصاار حاضاار اساات. اعتياد مواد يدي از مهم  سااوممصاارر

و   شاااود كاه پياامادهااي ناامالوچ اجتمااعيچ فرهنيياجتمااعي باا نساااتر) جهااني مار  مي

يک   به مواد اعتياد .  1394 آذري و دادخوا)چشاااالچيچ ياقوتيدارد اساااياساااي را به دنبا  

چ روانيچ اجتمااعي و معنوي  شااانااختيزيساااتاختلالاد   كاه منجر باهاسااات   بيمااري مزمن

 . آمارهاي رسمي حدايت از شيوع فزايند) اعتياد در دو 2015يچ  وسفيآقامنجم و شود امي

دهاه اخير دارد. طب  آخرين تحقيقااتي كاه توساااط وزارد بهاداشااات و درماان و آموزي 

  كنند)مصررون نفر  ي رورد نرفته استچ حدود سه ميليالمللنيبپزشدي با همداري نهاد 

ارزيابي سري  وضعيت اعتياد در  بر اساسمواد افيوني در كشور ايران وجود دارد. همچنينچ  

درراد بود)   8ايران مشاخ  شاد) اسات كه رشاد متوساط ساالانه ساوممصارر مواد در كشاور  

اين بيماري در نرو) جوانان بالاتر     . هر رند شاايوع1394دوساات و غفاريچ پشااماساات ا

مصاارر مواد    زانينذشااته م يخيادوار تار يط   و1394طلب و فولادرن چ يقنبراساات ا

سااان كاهش  شيبا افزا  يمصااارر مواد در ساااالمند يدر افراد ساااالخورد) بالا نبود) و حت

طو  عمرچ كاهش   شيبا افزا چ اما  2017چ 1كلاريچ ساايرزچ برامبلچ جدساون و لوپزا ابديمي

  يشاارو يدر حا  پ  يبه ساامت سااالمند  تيجمع  چريقرن اخ يط ريم و مرگ زانيو م  يبارور

را  متفاوتي اندازرشاام  يو ساابک زندن يتيجمع رادييتغو اين    2016چ 2بلون و لوكاا  بود)

نيري در مورد مصارر مواد مخدرچ  رييساالمند و تغافزايش جمعيت كرد) اسات. با   جاديا

.  افزايش يافته اسات قبل   هايبا نسال ساهيساالمندان در مقا  يمصارر مواد در نرو) سان زانيم

 ي مهم سالامت يهااز رالش يديبه مواد مخدر   اديساوممصارر مواد و اعت چدر حا  حاضار

 ي نرو) سان نيروان در ا داختلالا اهيترين رشاد را در حافراد مسان اسات كه ساري   انيدر م

   .2017كلاري و همدارانچ دارد ا

  ي باه معناا  رمخد  ادمو  به  دعتياچ ا1950در سااااا     متحد  ملل  نمازسا  فيبر اساااااس تعر

  يا  طبيعياز    عمدارو ا  يک  اونمد   ستعماا  علت  به  كه  اسااات  ديحا  يا  يجيرتد  مسموميت

 
1. Cleary, Sayers, Bramble, Jackson 
& Lopez 

2. Bloom & Luca 
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نروساااي و محمدي باشاااد ايم  آورانيز عجتماو ا شخ  يو برا  شاااوديم  ديجاا  تركيبي

سالامت   تيكه بر وضاع اسات ياجتماع  د)يمصارر مواد پدمساو  چني. بنابرا 1390آبادچ  دولت

  چي . مشااادلاد دندان 2011چ  1وو و بلازرثيرنذار اسااات ااها تيمارياز ب  ياريو ابتلا به بسااا 

از مشادلاد سالامت در   يبرخ ابتيسارطانچ ساقوطچ فشاارخون و د  چيمشادلاد شاناخت

.    2019چ  2روزنچ انجلچ بوناردچ داويس و كوررانارتباط با مصااارر مواد مخدر اسااات ا

  يدر سالمندان  يو مشدلاد تنفس  يعروق-يقلب  يماريب  چيسرطانچ سدته مغزاز   يمرگ ناشا 

مارينهوچ لاكسچ كويتينهو اسات ا  شاتريب چو مصارر مواد هساتند اديبه دخان  اديكه درار اعت

قاانوني در ساااالمنادان در ارتبااط باا   و غير  يباه مواد قاانون  اديا اعت  چني. همچن 2010چ  3و بلاي

 باشاااد يم ياجتماع يو انزوا تيمحروم  وعيشااا   چيبهداشااات اداز خار يانساااترد) فيط

چ  2017در ساا   يمل  يسارشامار  ني. طب  آخر 2013چ  4الاورتساديچ سااجاتوويچ و رينولدز

  60  يساان هايكشااور را نرو) تيدررااد جمع  2/9نفر بود) و  ونيليم  79 رانيكل ا تيجمع

 کيدر ساالمندان   ادياعت  وعيشا   و 2017چ 5مركز آمار ايراندهد ايم ليتشاد شاتريساا  و ب

درراد ساالمندان مبتلا به  7تا  6تنها   . همچنينچ2016چ 6پاتارزد) شاد) اسات ا  نيدرراد تخم

كنند يخود اقدان م ازين مورد  يو مراقبت يخدماد درمان افتيدر يمصااارر مواد برامساااو

  .2015چ 7اكرونچ رائو و كرون

سااااح دانش و   د اين عوامال شاااامالدار  قرار  يمختلف  ثير عوامالاتحات تا   اديا ابتلا باه اعت

طور   مخدر به  وادبه م  اديباشااد. انرره دانش افراد در مورد اثراد مضاار اعتينيري افراد م

از مصارر مواد محدود اسات.    يآنان نسابت به مشادلاد ناشا  ياما آناه چمناساب اسات يكل

در مورد  ياز اطلاعاد اسااسا   يدرک جامع افراد وابساته به مواداند كه نشاان داد)  قاديتحق

  8لوآخانواد)چ جامعه و كشاور ندارند ا چيمصارر مواد مخدر در سااح فرد يعوارض جانب

  ادينسابت به جوانان دخان  يتريطولان مانساالمندان ز  كهنيرغم اي. عل 1997و همدارانچ 

  اديها از خاراد بالقو) سوممصرر مواد و اعتآن يآناه چ اماكننديو مواد مخدر مصرر م
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دهند  ياز خود نشاان م  اديترک مواد و دخان يبرا يشاتريمقاومت ب جهيدر نت و كمتر اسات

نيري افرادچ عملدرد و  نيبكه شناسان معتقدند  . روان 2009چ 1هانچ جفروررچ كوليو و پنا

كه نساابت به مواد    يوجود دارد. افراد بر اساااس نوع باور و نيرشاا   يديرفتارشااان راباه نزد

كنند. به كه مصاارر مواد را ترک مياين ايآورند و مي  يمخدر دارندچ به مصاارر آن رو

آنااان نسبت به مواد    يهاي منفاا نيري يتهاي م بت افراد و تقونيري اارييبا تغ  لچيدل  نيهم

نيري   اسااسچ نينمود و بر هم رييشايياون آن پو تد  وادبه ساوممصارر م ليتوان از تمامي

دنهارد و شاااد) اسااات ا نرفته  در نظر  اديدرمان اعت  تيدر موفق  يو دانش از عوامل ارااال

 . 2013چ 2مورفي

از جمله   هايناهنجار  يبرخ  جاديهمرا) با ا يو توساعه اقتصااد يرشاد رانعت  زين رانيدر ا

مصارر   هايبيمشادلاد و آسا  يچاسات. از طرف  )بود  ييساوممصارر مواد در جامعه روساتا

كشاور   يكنون  تيتوجه در وضاع  از موضاوعاد مهم و قابل  ييمواد مخدر در مناط  روساتا

دهندنان كمبود دانش ارائه چيريتوجه واق  شااد) اساات. از طرر د اساات كه كمتر مورد

 ف يمهم در تعر ينيري سااالمندان رالشاا  و)ياز ساااح دانش و شاا  يبهداشاات  يهامراقبت

 ي و)يسوممصرر مواد مخدر است. با شناخت ش  رمانو د  يريشييپ  اهيخدماد جام  در ح

  اريدر اخت  يو درسات  يتوان اطلاعاد دقمي وابساته به موادساالمندان   يآناه زانينيري و م

تخصاا     چيبهداشاات عموم هاي مراقبتحاراال كرد كه ساايسااتم نانيآنان قرار داد و اطم

بناابراينچ هادر كلي اين پژوهش بررساااي  ا دارا هساااتناد.  لازن جهات مقاابلاه باا مشااادال ر

 با ساالمندان  در نيريچ قصاد و عملدرد   چي ادانش آناه  اسيسانجي مقروان  يهاشااخ 

بود و پژوهش حاضاار به دنبا  پاسااخيويي به اين   رانيسااوممصاارر مواد مخدر در جامعه ا

 ايراني با سااالمندان  در  نيريچ قصااد و عملدرد   چي ادانش آناه  اسيمقسااوا  بود كه آيا  

 باشد؟معتبر مي سوممصرر مواد مخدر
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 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

ري  جامعه آمااز نوع معتبرساااازي ابزار بود.   همبساااتيي–طر  پژوهش حاضااار تورااايفي

سااله و بالاتر وابساته به   60  ساالمند  زن  نفر  331  و  مرد  نفر  310ا  641شاامل  پژوهش حاضار  

 پوشااش  هاي بهداشاات تحتو خانه به مركز جامعه ساالامت روسااتايي كنند)مواد مراجعه

 بود. در   1397تادوان شاهر خفر در اساتان فارس در ساا   و آبادفتح  درماني بهداشاتي  مراكز

  دساترساي  با نشاانيان اعتياد قاعي  نفر ساالمند  101ساالمند به   641پژوهشايران از  ماالعهچ   اين

نيري در دساااترس انتخااچ نفر باه راااورد نموناه  101ياافتناد. بناابراينچ از بين اين جاامعاهچ  

هاي پژوهش به راورد مصااحبه فردي تدميل شاد. مصارر مواد مخدرچ نامهپرساش  شادند.

ناختي پاسااخ به سااوالاد و تمايل به همداري از  ساادونت در مناقه روسااتاييچ توانايي شاا 

به اختلالاد شااناختي به عنوان يک معيار ورود با عدن ابتلام   شاارايط ورود به ماالعه بودند.

  .بررسي نرديد 1مون مختصر شد) شناختيزاستفاد) از آ

از كميته ملي   IR.SUMS.REC.1397.126  اخذ كد اخلاق به شامار) پژوهشاير پس از

از دانشايا) علون پزشادي و   نامه كتبيهاي زيسات پزشادي و ارائه موافقتژوهشاخلاق در پ

دانشايا) علون پزشادي دانشايا) علون پزشادي   خدماد بهداشات درماني شايراز به مسائولين

نيري نمود و همچنين اقدان به نمونه  تادوانچ–آبادفتحجهرن و مسائو  مركز جام  روساتايي  

كنندنان اطمينان كنندنان قرار نرفت. شاااركتاختيار شاااركتفرن رضاااايت آناهانه در 

شاان فاي نخواهد شاد و اطلاعاد محرمانه خواهد ماند و از اطلاعاد  حارال كردند كه نان

ها از روي آنان به راااورد فردي اساااتفاد) نخواهد شاااد. در اين ماالعهچ براي تحليل داد)

 استفاد) شد. 25-اساسپيار اسافزو همبستيي پيرسون در نرن 2تحليل عامل اكتشافي

 ابزار 

پايبندي به اراااو  و قواعد طراحي   :مقياس آناهي ادانش چ نيريچ قصاااد و عملدرد -1

شاد)  آوري هاي جم كنند) كيفيت مالوچ ابزار و اعتبار نتايج حارال از داد)ابزارچ تضامين

 
1. mini-mental state examination 2. exploratory factor analysis (EFA) 
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اي را در طراحي ابزار  روشاااي رهار مرحله   2010ا 1با آن اسااات. والتزچ اساااتريدلند و لنز

معرفي كردناد كاه در مااالعاه حااضااار مورد اساااتفااد) قرار نرفات. در ابتادا مفااهيم دانشچ 

نيريچ قصاد و عملدرد در بدنه مفهون اعتياد و ساوممصارر مواد مخدر از طري  بررساي  

 كتب و ماالعاد پيشين تعريف شد. 

تجربه يا آموزي اساات هاي به دساات آمد) از طري   دانش به معناي اطلاعاد و مهارد

و در حياه مصارر مواد به معناي اطلاعاتي اسات كه ساالمندان وابساته به مواد از عوارض  

مادد مصااارر مواد مخادر بر وضاااعيات سااالامات جساااماانيچ رواني و مادد و بلنادكوتاا)

هاي ترک مواد و مراكز ترک اعتياد  اجتماعيد فوايد ترک يا كاهش مصااارر موادد روي

  . 2013چ2اس و فورمييونيناردارند اسوارزچ و

هاي قانونيچ خانوادنيچ نيري به معناي نوع تفدري اسات كه ساالمندان در مورد جنبه

عشريچ اهشمتيچ راركزي و اثنياجتماعي و سلامتي مصرر مواد مخدر و ترک آن دارند  

2014  . 

عملدرد نيز ارزيابي تواتر و مقدار مصاارر مواد مخدر طي باز) زماني مشااخ  اساات 

 .  2016چ 3والسچ استرمن و استين-ويليامزچ فيلدرچ ميدوكا-رافورداك

شاود كه شاد) در جهت هدر مشاخصاي تعريف ميريزي  قصاد نيز به معناي رفتار برنامه

پورچ ورديشاااود االلهريزي براي ترک ساااوممصااارر مواد اساااتادلا  ميدر اينجاا برنااماه

  . 2007نسبچ نليها و ميرزاييچ فرهادي

عد جهت تعيين شاايو) نيريچ قصاادچ دانش و عملدرد سااالمندان وابسااته به در مرحله ب

مقياس  خرد) 4نامه شاامل ساوالي طراحي شاد. نساخه اوليه اين پرساش 33اي  نامهپرساش موادچ

ساوا     10ساوا   و نيري ا 4ساوا  چ عملدرد ا  7ساوا  چ قصاد ا  12ارالي شاامل دانش ا

شاااود. نذاري مينمر) 5تا  1اي از نهيزن 5بود كه هر ساااوا  بر روي يک مقيااس ليدرد 

 است.  165تا  33آيد بين نامه به دست مياي كه بر روي اين پرسشنمر)

 

 
1. Waltzs, Strickland & Lenz 
2. Soares, Vargas & Formigoni 

3. Crawford-Williams, Fielder, 
Mikocka-Walus, Esterman & Steen 
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 ها يافته 

سااا  با   49/68ساااله و بالاتر با ميانيين سااني   60  روسااتايي  سااالمند  101ماالعهچ   اين در

  72/ 3ا  نفر را مردان سااالمند  73  شااركت داشااتند كه از اين تعدادچ  15/6انحرار اسااتاندارد  

هاي ويژني  1جدو    .دادندتشااديل مي  دررااد   7/27ازنان سااالمند نفر را   28و دررااد   

 دهد.ها را نشان ميشناختي آزمودنيجمعيت
 شناختي نمونه مورد مطالعه  اي جمعيت ه : ويژگي 1جدول  

 شناختي متغيرهاي جمعيت  بندي طبقه  فراواني  دررد فراواني 

 سن  سا    74تا    60 70 69/ 3

  سا    84تا    75 20 19/ 8

  سا  و بالاتر   85 11 10/ 9

 جنسيت  زن  28 27/ 7

  مرد  73 72/ 3

 وضعيت تاهل  متاهل  73 72/ 2

  بيو)  18 17/ 9

  مالقه  6 6

  مجرد  3 3

 ساح تحصيلاد  فاقد سواد خواندن و نوشتن  54 53/ 5

  فقط خواندن و نوشتن  20 19/ 8

  ابتدايي  11 10/ 9

  راهنمايي  12 11/ 9

  دبيرستان  4 3/ 9

 بيماري مزمن  بلي  44 43/ 6

  خير  57 56/ 4

 تنها زندني كردن  بلي  12 11/ 9

  خير  89 88/ 1

 دريافت حمايت مالي  بلي  42 41/ 6

  خير  59 58/ 4
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براي بررساااي نرماا  بودن توزي  نمراد مقيااس دانشچ نيريچ قصااااد و عملدرد در 

هاي كجي و اساميرنور و شااخ -ساوممصارر مواد در ساالمندان از آزمون كولمونرور

 ارائه شد) است 2كشيدني استفاد) شد و نتايج در جدو  
هاي کجي و کشيدگي براي بررسي نرمال  اسميرنوف و شاخص - کولموگروف   : نتايج آزمون 2جدول  

 ها بودن داده 

 اسميرنور - كولمونرور  نامه ي پرسش ها اس ي مق خرد) 
 كشيدني  كجي 

 معناداري  شاخ   

 -   0/ 70 -   0/ 04 0/ 11 0/ 11 دانش 

 -   0/ 57 -   0/ 52 0/ 13 0/ 08 نيري 

 -   0/ 84 -   0/ 05 0/ 14 0/ 25 قصد 

 -   0/ 80 -   0/ 20 0/ 13 0/ 13 عملدرد 

 -   0/ 10 -   0/ 35 0/ 13 0/ 13 نمر) كل 
 

رنج    وp>05/0اسااميرنور ا-چ نتايج غير معنادار آزمون كولمونرور2مااب  جدو   

مقياس پيشاانهادي    براي رهار خرد)-2+ و 2هاي كجي و كشاايدني اقابل قبو  شاااخ 

 نامه بود. پرسشدهند) نرما  بودن توزي  نمراد اين نامه و نمر) كل آن نشانپرسش

نامه  استفاد) شد. بدين منظورچ پرسش  1جهت بررسي روايي محتوا از نسبت روايي محتوا

  علون دانشايا)  سالامت  ارتقا  متخصاصاين امر ادو نفر از اسااتيد نرو) طراحي شاد) در اختيار

  0/ 90برابر با    2شناس  قرار داد) شد و شاخ  روايي كل ابزارشيراز و پنج نفر روان  پزشدي

نفر از   4نفر از سااالمندان و  10نامه طي مصاااحبه با پرسااش  3به دساات آمد. روايي رااوري

داوران متخصا  و آنا) مورد تاييد واق  شاد. در مرحله پايانيچ جهت بررساي اعتبار روايي 

نامه به همرا) فرن رضاايت آناهانه توزي  و در خصاوص اهدار سااز)چ نساخه اوليه پرساش

ها ر  نامهچ افت آزمودنيتوضاايح داد) شااد. بعد از تدميل پرسااش  ماالعه براي سااالمندان

 .محاسبه شد 88/0نداد. همچنينچ ساح اعتبار آزمون با آلفاي كرونبا  

 
1. content validity index 
2. scale content validity index 

3. face validity 



 و همکاران  يانالهام رضائ 

 

301 

301 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
م،

ه
95 ،

هار
ب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5

, 
N

o
. 
5
9

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
1
 

 

بودن    و غيرهماني72/0ا  1اولدين-مير-نيري با آزمون كيزرآمار شاخ  كفايت نمونه

و معناداري كمتر    528دي  با درجه آزا  72/3786ا  2ها با تساات كرويت بارتلتماتريس داد)

نااماه بود. بناابراينچ تحليال    نشاااانير كفاايات نموناه و قاابليات تحليال عااملي پرساااش01/0از  

نامه هاي ارالي به روي پروماكس بر روي پرساشعاملي اكتشاافي با اساتفاد) از تحليل مولفه

هاي  تعيين تعداد عاملهاي ويژ) بالاتر از يک به عنوان معيار شااد و ارزيانجان سااوالي    33

چ  8/ 83عامل اراالي با مقادير ويژ)    4اسااتخراج شااد) در نظر نرفته شااد. نتايج نشااان داد كه  

درراد از واريانس كل   15/57اساتخراج شادند و اين رهار عامل با هم    52/2و   59/2چ  02/5

د  نيز نشااانير اسااتخراج رهار عامل بو  3نمودار ساانيريز) يا اساادري كتلرا تبيين كردند.  

  .1انمودار 

 
 سنگريزه يا اسكري کتل  : نمودار 1نمودار  

 

ارائه شااد)  3نامه در جدو   سااوا  پرسااش  33نتايج بارهاي عاملي ررخش يافته براي 

 است.

 

 

 
1. kaiser-meyer-olkin (KMO) test of 
sampling adequacy 

2. Bartlett's test of sphericity 
3. Scree plot 
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 سازي کيزر با نرمال  ها به روش پروماکس : ماتريس چرخش يافته عامل 3جدول  

- خرد) 

 ها مقياس 
 ميانيين  ها نويه 

انحرار  

 استاندارد 

 ها  ها اعامل مولفه 

1 2 3 4 

آناهي  

 ادانش  

هاي جسمي مانند آسيب كليوي از عوارض  آسيب 

 استفاد) از ترياک است. 
96 /4 20 /1 61 /0    

 
هاي مزمن  مصرر ترياک و مشتقاد آنچ ابتلا به بيماري 

 دهد. را افزايش مي 
83 /4 33 /1 87 /0    

 
اشتهاييچ  بي مصرر ترياک و مشتقاد آن باع   

 شود. سومتغذيه و كاهش وزن مي 
89 /4 21 /1 61 /0    

 
مصرر ترياک و مشتقاد آن باع  سستي بدنچ برهم  

 شود. خوردن تعاد  و حتي سقوط مي 
82 /4 25 /1 48 /0    

 
اعتياد به ترياک و مشتقاد آن منجر به افزايش برخي  

 شود. ها مي سرطان 
88 /4 15 /1 82 /0    

 
مدد ترياک منجر به اختلالاد روان از  طولاني مصرر  

 شود. جمله افسردني و توهم مي 
37 /4 23 /1 47 /0    

 
هاي اقتصادي  ترک مواد مخدر باع  كاهش هزينه 

 شود. خودن و خانواد) مي 
98 /4 47 /1 61 /0    

 
با ترک كردنچ از عارضه سقوط و پيامدهايش مانند  

 شون. ها ايمن مي شدستيي استخوان 
85 /4 19 /1 53 /0    

 
ها  با ترک مواد مخدرچ احتما  ابتلا به برخي از سرطان 

 يابد. مانند ريهچ معد) و مري كاهش مي 
11 /5 15 /1 50 /0    

 
مشدلاد نوارشي و افت وزن با ترک مصرر مواد  

 يابد. مخدر كاهش مي 
26 /5 19 /1 57 /0    

 
هاي ترک مانند دارودرمانيچ ترک سري  يا  روي 

 شناسم. كاهش تدريجي مصرر مواد مخدر را مي 
70 /4 87 /0 56 /0    

 
-هاي ترک دولتي و خصوري را مي مراكز و كمپ 

 شناسم. 
49 /4 14 /1 46 /0    

   0/ 86  1/ 52 1/ 93 كنم. من قاعا مواد را ترک مي  قصد 

 
بعد از ترکچ تمان تلاشم را براي جلونيري از لغزي و  

 كنم. حفظ زندني سالم مي 
88 /1 28 /1  95 /0   

 
عليرغم مصرر فعلي موادچ با كاهش مقدار مواد مصرفي  

 آماد) ترک كردن هستم. 
93 /1 29 /1  96 /0   
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 سازي کيزر با نرمال  ها به روش پروماکس : ماتريس چرخش يافته عامل 3جدول  

- خرد) 

 ها مقياس 
 ميانيين  ها نويه 

انحرار  

 استاندارد 

 ها  ها اعامل مولفه 

1 2 3 4 

   0/ 95  1/ 28 1/ 90 كنم. روز آيند) مصرر مواد را ترک مي   30من قاعا در   

   0/ 59  1/ 55 2/ 45 نذارن. اي براي ترک مي ما) آيند) برنامه   6من قاعا در   

 
اي براي ترک  كنم اما برنامه اغلب به ترک فدر مي من  

 ندارن. 
36 /2 56 /1  70 /0   

   0/ 70  1/ 55 2/ 42 من ارلا علاقه و تصميمي براي ترک مواد ندارن.  

  0/ 70   1/ 11 2/ 42 در هفته نذشته هر روز رند بار مواد مصرر كرديد؟  عملدرد 

  0/ 88   0/ 98 3/ 20 در هفته نذشته رند روز مواد مصرر كرديد؟  

  0/ 95   0/ 93 3/ 19 در هفته نذشته ره مقدار مواد مصرر كرديد؟  

  0/ 88   1/ 02 3/ 14 در يک ما) نذشته ره مقدار مواد مصرر كرديد؟  

 0/ 65    1/ 21 3/ 19 مصرر ترياک در اجتماع بايد قانوني باشد.  نيري 

 
مصرر ترياک مضر نيست و من تمايل به استفاد) از  

 دارن. مواد  
81 /3 09 /1    80 /0 

 
اعتياد نشانه موقعيت اجتماعي خوچ بود) و در رورد  

 يابد. ترکچ پاييا) اجتماعي فرد كاهش مي 
07 /4 09 /1    71 /0 

 
استفاد) از ترياک و مشتقاد آنچ باع  افزايش طو   

 شود. عمر مي 
68 /3 53 /1    75 /0 

 
-مصرر مواد مخدر از اختلالاد روان محسوچ نمي 

 شود. 
82 /3 32 /1    48 /0 

 
ثري  و توانند درمان م ي اي م حرفه   ن ي مشاوران و متخصص 

 . ورند آ ترک و كاهش مصرر مواد مخدر فراهم    ي برا 
73 /4 03 /1 60 /0   15 /0 

 
معتقدن مصرر مواد مخدر به خانواد) و اجتماع لامه  

 زند. نمي 
95 /3 58 /1    62 /0 

 
  ي ثير م بت ا بالاچ ت   ن ي من اعتقاد دارن ترک كردن در سن 

 ندارد. 
55 /3 20 /1    58 /0 

 
  ي ل ي درماني در ترک مصرر مواد خ من معتقدن نرو) 

 . ثيرنذار است ا ت 
46 /4 33 /1 60 /0   13 /0 

 
ها در ترک مصرر مواد مخدر مهم  ) معتقدن خانواد   من 

 . هستند 
14 /5 21 /1  59 /0  20 /0 
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ساااازي توزي  كاايزرچ  پرومااكس باا نرماا هاا باه روي  چ باا ررخش عاامال3ماااب  جادو   

  مشاخ  شاد. نتايج وجود رهار  30/0ها ابالاتر از ها و بار عاملي نويهپراكندني واريانس

هاي ررخش يافته نشان داد كه اك ر سوالاد بر روي عامل را مشخ  ساخت. توزي  عامل

  در 33و   32چ 29  نويه اساوا  3هاي خود بارنذاري شادندچ اما فقط بار عاملي براي  عامل

  29را داشاتند. در حالي كهچ ساوا     30/0مقياس خود ايعني نيري  بار عاملي كمتر از  خرد)

ترک و كاهش مصارر مواد    يثري براوتوانند درمان ماي ميحرفه نيمشااوران و متخصاصا ا

مصرر ها در ترک  )معتقدن خانواد  منا  33و سوا     60/0با بار عاملي  .   ورندآمخدر فراهم  

مقياس آناهي بارنذاري شادند و بر روي خرد)  60/0.  با بار عاملي مواد مخدر مهم هساتند

.  با بار ثيرنذار اسااتات يليدرماني در ترک مصاارر مواد خمن معتقدن نرو)ا  32سااوا   

مقياس قصاد بارنذاري شاد. اين بدان معناسات كه اين ساه ساوا   بر روي خرد)  59/0عاملي 

هيم دانش و قصاااد را تبيين كناد تاا عاامال ارااالي خود ايعني نيري .  تواناد مفاابيشاااتر مي

نامه نيز با اساتفاد) از همبساتيي پيرساون محاسابه شاد و همبساتيي بين رهار عامل پرساش

 ارائه شد) است. 4نتايج در جدو  
 و عملكرد  ، قصد  نگرش   ، دانش   اس ي مق   هاي : همبستگي مولفه 4جدول  

 عملدرد  قصد  نيري  دانش  ها مولفه 

    -  دانش 

   -  - 0/ 54*  نيري 

  -  - 0/ 42*  0/ 46*  قصد 

 -  0/ 54*  - 0/ 32*    0/ 67*  عملدرد 

* p< 01 /0 . 

بين رهار مولفه دانشچ نيريچ قصاد و عملدرد را   رساونيپ  يهمبساتي  بيضارا 4جدو   

رهار مولفه مقياس بود و اين ضاارايب   نيب  داريمعن ياز راباه يحاكنتايج  دهد.نشااان مي

   .p<01/0قرار داشتند ا 67/0تا  -32/0همبستيي بين 

 گيري بحث و نتيجه 

در و عملدرد  چ قصد نيري  چيآناه  اسيمق هدر پژوهش حاضار ساخت و اعتباريابي اوليه

بود. نتايج اين ماالعه    1397در سااا   رانيسااالمندان با سااابقه سااوممصاارر مواد در جامعه ا
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در جاامعاه   رهاار عاامال آنااهيچ نيريچ قصاااد و عملدردان داد كاه اين مقيااس داراي  نشااا 

معتبر  ساالمندان ايراني داراي ساوممصارر مواد بود. در مبح  ابزارساازيچ داشاتن يک ابزار  

هاي خاص مانند ساااالمندان هاي اجتماعي در نرو)نيري مولفهدر سااانجش و انداز) و پايا

 . دانش ساالمندي يک علم نوپا در ايران و 2015همدارانچ يک ضارورد اسات اكرون و 

در مرحله معرفي مفاهيم نظري خود و ابزارهاي علمي است. در كنار حفظ منزلت سالمندان  

هاي اجتماعي هستند و در جوام  شرقيچ شهروندان سالمند اين جوام  نيز در معرض آسيب

 ي و پور كااخدشيدرويچ  اريا الاهمحماديچ  توانناد منب  مساااائال اجتمااعي بااشاااناد اخود مي

  60  بر روي ساالمندان  2020اي كه رضاائيان و همداران ابر اسااس ماالعه .  1396چ  ييسارا

سااله و بالاتر انجان دادندچ ميانيين خار ساوممصارر دخانياد در ساالمندان ايراني در حد 

واد  رود كه جمعيت ساالمندان درار اختلا  ساوممصارر ممتوساط نزاري شاد. انتظار مي

ساااله در ايالاد متحد) آمريدا سااه برابر و در اروپا دو برابر شااود    20طي يک باز) زماني 

بنابراينچ بررساي ساوممصارر مواد مخدر در جمعيت ساالمندان يک  .  2017چ 1ارائو و راچ

مارينهو و اشااناسااي اجتماعي اساات فوريت ماالعاتي در دانش سااالمندشااناسااي و آساايب

 . 2010همدارانچ 

كند اآلتوچ وجود ابزارهايي كه اعتياد به الدل را در نرو) سالمندان بررسي مي  رغمعلي

 چ كمبود ابزارهايي كه بتوانند به شناسايي سوممصرر دخانياد و 2011چ 2آلهوچ هالم و اسا ا

  كرون.   2015اكرون و همدارانچ  شاودمواد مخدر در ساالمندان كمک كنندچ احسااس مي

كه ابزار شااناسااايي كنند) سااوممصاارر در سااالمندان بايسااتي  معتقدند   2011ا و همداران

توساط متخصاصاين حوز) سالامت و با رويدرد شاناساايي و ارزيابي ساوممصارر مواد مخدر 

اكرون و در سااالمندان طراحي شااد) و توانايي بررسااي موفقيت درمان را نيز داشااته باشااد 

تا ميزان دانش و نيري  ابزار طراحي شااد) در ماالعه حاضاار قادر اساات    .2011همدارانچ 

ساالمندان را در ارتباط با ساوممصارر مواد بررساي كند. مشاخ  شاد) اسات كه دانش و 

 ت اهچ ساااونلي  نعمتيهااي نرايش باه ساااوممصااارر مواد هساااتناد انيري از تعيين كنناد)

دانشچ نيريچ قصاااد و عملدرد   . بناابراينچ ابزار  1399چ  خاالادياانو  رحيمي  چ  شااااهمرادي

 
1. Rao & Roche 2. Aalto, Alho, Halme & Seppä 
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تواند در تعيين احتما  نرايش به سااوممصاارر مي سااوممصاارر مواد مخدرسااالمندان در 

مواد مخادر در ساااالمنادان اطلاعااد مفيادي را ارائاه كناد. باه علاو)چ اين ابزار قاادر اسااات تاا 

هاي زماني هفتيي و ميزان عملدرد سااالمندان در حياه سااوممصاارر مواد را در طي باز)

ند به شاناساايي دقي  رفتارهاي پرخار ساالمندان  تواماهيانه بررساي كند و به همين دليل مي

در حياه ساوممصارر مواد مخدر كمک كرد) و ميزان موفقيت مداخلاد درماني مختلف  

در كاهش مصارر دخانياد و مواد را مورد سانجش قرار دهد. اين مسائله از آن جهت حائز 

ن  اجتماعيچ اهميت اسات كه ساوممصارر دخانياد يا مواد در ساالمندان به دلايلي مانند ا

هاي فرهنيي غالبا كمتر از حد واقعي نزاري اندارچ مشدلاد شناختي و فراموشي و كليشه

  نزاري دادند در جهاني كه  2015كرون و همداران ا   .2011اكرون و همدارانچ شود مي

رودچ جهت بررساي و درمان ساوممصارر مواد در به سارعت به سامت ساالمندي پيش مي

هاا نبود) و بر هاايي نياازمناديم كاه متااثر از پيشاااداوريدساااتورالعمال  ساااالمنادان باه ابزار و

  .2015اكرون و همدارانچ  نرايي تاكيد كندسن

از ديير نقاط قود ابزار طراحي شااد) در اين ماالعهچ توجه به ساااز) قصااد براي ترک 

سااوممصاارر دخانياد اساات. در ماالعه حبيبي كارشااديچ دسااتيردچ حيدري و طلايي  

درراد از بار عاملي خودكارآمدي    72نيري براي ترک اعتياد تا د و تصاميم چ قصا 1391ا

 چ بيشااترين موفقيت براي ترک 1388ترک اعتياد را تبيين كرد. براساااس ماالعه حيدري ا

شاود كه افراد داراي بالاترين قصاد و انييز) براي ترک مواد مخدر اعتياد زماني حارال مي

چ انرره بالا بودن انييز) ميزان موفقيت درمان ترک  1388باشاند. براسااس ماالعه حيدريا

كنندنان داراي قصاد درراد از شاركت  5/5دهدچ اما تنها درراد افزايش مي  86اعتياد را تا 

در دانشچ نيريچ قصااد و عملدرد    و انييز) بالا براي ترک اعتياد هسااتند. بنابراينچ مقياس

صااد براي ترک سااوممصاارر مواد  نيري قچ با انداز)سااوممصاارر مواد مخدر باسااالمندان  

تواند در شاناساايي زمان مناساب براي ترک ساوممصارر در ساالمندان و نهايتا افزايش مي

 احتما  موفقيت ترک سوممصرر در جامعه سالمندان ايراني كمک كند. 

در هاي اين ماالعهچ مقياس دانشچ نيريچ قصد و عملدرد  به طور كلي و بر اساس يافته

از روايي محتوا و روايي رااوري مالوچ برخوردار   رر مواد مخدرسااوممصاا  باسااالمندان  
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 8 با قصااد سااوا چ  14ا لفه دانش بومبود. نتايج حاراال از تحليل عامل اكتشااافي نشااان داد 

نتايج پژوهش  .  داراي بار عاملي مناسبي هستند  سوا   7  با  نيري  و  سوا   4  با  عملدرد  سوا چ

 قصاااد و عملدرد از روايي و پايايي مالوچچ حاضااار نشاااان داد كه مقياس دانشچ نيريچ  

هاي آتي در برخوردار بود و جهت پژوهشساااختار عاملي مناسااب و انسااجان دروني موثر 

شاود. سااخت و اعتباريابي هاي خاص تورايه ميحوز) ارتقام سالامت ساالمندان در نرو)

ار دانشچ نيريچ تماايال و عملدرد در جمعيات ساااالمنادان باا ساااوممصااارر مواد كا ابزار  

اي همساو با اين بررساي مشااهد)  بري بود و با بررساي آرشايوهاي علمي موجودچ ماالعهزمان

تواند سارآغاز ماالعاد روساتايي ساالمندان به نيا) بزهداري و مساائل اجتماعي نشاد) كه مي

 باشد.

نردد كه در زمينه تغيير نيري و افزايش دانش هاي پژوهش پيشنهاد ميبا توجه به يافته

هاي هاچ دور)هاي غلط در بين آنداوريان نسابت به ساوممصارر مواد مخدر و پيشساالمند

آموزشاااي برنزار نردد. نموناه اين مااالعاه ساااالمنادان جاامعاه روساااتاايي خفر باا ساااابقاه  

سااوممصاارر مواد مخدر بود. بنابراينچ اسااتفاد) از نتايج آن در جمعيت سااالمندان مناط  

اقتصاادي بالا بايد با احتياط انجان شاود. بنابراينچ براي ويژ) با دهک يافته شاهري به توساعه 

هاي  هاي ساالمنديچ لازن اسات در ديير بخشهاي اين پژوهش به سااير جمعيتتعميم يافته

شاااود ياک مااالعاه بر مبنااي  همچنين پيشااانهااد مي  جاامعاه پژوهش مشاااابهي انجاان شاااود و

يري ساالمندان وابساته به مواد  كارآزمايي باليني كنتر  شاد) تصاادفي براي رشاد آناهي و ن

پيشااانهاااد مي قرار نيرد.  اولوياات كاااري مسااائولين و محققين  تاادوين  مخاادر در  نردد 

هااي عملي براي ماداخلاه در پيشاااييري از ساااوممصااارر مواد مخادر در سااااح آموزي

هاي بهداشاات روسااتايي و شااهري براي بهورزان و مراقبين ساالامت سااالمندان انجان شاابده

 نيرد.

 تشكر و قدرداني  

هاي بهداشاتي دهساتان خفرچ نويساندنان مراتب قدرداني و تشادر خود را از بهورزان پاييا)

نامه ما را ياري كنند) در ماالعه و تمان عزيزاني كه در تهيه اين پرسااشسااالمندان شااركت

 دارند.نمودندچ اعلان مي
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 منابع 

م پشم  غفار   ريم دوستچ  اثربخش 1394ا   ذرا ع   چ ي و  فراشناخت   ي  .  اعت   ي نروه   ي درمان  ترک  و    اد ي بر 

 . 99- 110 چ  34ا 9چ  اعتيادپژوهي   فصلنامه   اثر آن.   ي دار ي سنجش پا 

رواسازي   .  1391ا كارشديچ حسيند دستيردچ عليد حيدريچ عباس و طلاييچ عباس    رحيمد   چ حبيبي 

 . 53- 59 چ  15ا 2چ  حديم نامه خودكارآمدي ترک اعتياد برامسون.  و تعيين پايايي پرسش 

 چ  14ا 2  پژوهند)چ .  هاي درماني ترک سييار  . زمان مناسب براي شروع برنامه 1388غلامرضا ا   چ ي در ي ح 

53-57 . 

بهزادد  ا   و دادخوا)چ   آذريچ شهران ياقوتي   شالچيچ  بين  ن    . 1394مهناز  قش عملدرد خانواد)چ شدار 

چ    34ا 9  چ اعتيادپژوهي   فصلنامه   اقتصادي در تبيين اعتيادپذيري جوانان. - موقعيت اجتماعي نسلي و  

37-52 . 

  اد ي با استعداد اعت   ي و نشاط ذهن   ي آور تاچ   ن ي  . راباه ب 1394ا   حبوبه م   چ فولادرن    حمد و م   چ طلب ي قنبر 

 . 9- 22چ    34ا 9  چ اعتيادپژوهي   فصلنامه   . ان ي دانشجو 

 . تبيين تجربه زيسته زنان وابسته به مواد مخدر  1390ا   آبادچ خديجه سعيد) و محمدي دولت   چ نروسي 

 . 55- 74 چ  5ا 2چ  زن و جامعه .  از پديد) اعتياد 

الهاند  محمد  كاخد ش ي درو د  طلعت   يچ ار ي اله يچ  و پور  علي  ا سرا   يچ  حسن  و    ي طراح    . 1396ييچ 

 . 414- 429چ    12ا 4  چ ايران مجله سالمندي    . ي ران ي فعا  ا   ي سالمند   ي ر ي ن ابزار انداز)   ي سنج روان 

بررسي     . 1399حمد ا م   چ خالديان و    ساداد فاطمه   چ رحيمي   چ سميهد شاهمرادي   ت هچ فاطمهد سونلي   نعمتي 

مواد  سوممصرر  در  تاثيرنذار  تئوري.   عوامل  نراندد  رويدرد  با  اعتياد  و    فصلنامه  مخدر 
 . 11- 34چ    57ا 14  چ اعتيادپژوهي 
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