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حوصلگي با آمادگي اعتياد در بين نوجوانان پسر: نقش تعديلرابطه حالت بي

 نندگي بهزيستي معنويک

 
   1ي سلمان زارع

 24/12/1399تاريخ پذيري:    30/03/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

حاضر  :هدف هدر  پژوهش  تعد  با  نقش  معنوي    يكنندنلي تعيين  بين  بهزيستي  راباه  -بيدر 

روي پژوهش حاضر توريفي از نوع همبستيي بود. روش:  آمادني اعتياد انجان شد.    و  حورليي
شهر تهران در سا     14آموزان نوجوان پسر مناقه  حاضر شامل همه دانش  جامعه آماري پژوهش

اي نيري خوشهبا استفاد) از روي نمونهنفر    379تعداد  چ  هاآنبود. از بين    1398- 1399تحصيلي  
و مقياس    حورلييچ مقياس استعداد اعتيادكنندنان مقياس بيشركتانتخاچ شدند.    ايرندمرحله

  رنرسيون سلسله هاي ضريب همبستيي پيرسون و  رويها با  بهزيستي معنوي را تدميل كردند. داد)

آمادني اعتياد راباه م بت   وحورليي  بين بيكه  نتايج نشان داد  ها:  يافته   مراتبي تحليل شدند.

نتايج ،  همچنين  . داشت وجود    يآمادني اعتياد راباه منفي معنادار  وداري و بين بهزيستي معنوي  معنا
سلسله  تعد  رنرسيون  نقش  بي نيلمراتبيچ  بين  راباه  در  معنوي  بهزيستي  آمادني  ر  و  حورليي 

معنوي    كنندني بهزيستييلتعد: ماالعه حاضر بر نقش  گيرينتيجهقرار داد.    اييداعتياد را مورد ت
بين راباه  در  مهم  مدانيسم  يک  عنوان  اعتياد  ي  حورليبي  به  آمادني  بنابراينچ  كاتو  دارد.  يد 

در    هاآنتواند روي خوبي براي حمايت از  ي منوجوانان    معنوي در بين  نستري و توسعه بهزيستي
 حورليي و آمادني اعتياد باشد. برابر بي

 يچ بهزيستي معنويچ آمادني اعتيادچ نوجوانانحورلييب :هادواژه يکل
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 مقدمه

دهند كه افزايش ساح اعتيادپذيري نوجوانان و شيوع المللي و ملي نشان ميهاي بينبررسي

كنند) اسااتچ زيرا اك ر نوجواناني كه مصاارر مواد را در ها بساايار نيراناعتياد در بين آن

هااي آتي نيز اداماه  كنناد باه مصااارر اين مواد در ساااا اولياه نوجواني آغااز ميهااي  ساااا 

  1يابد اوايتفروددهند و ميزان مصارر مواد و مشادلاد مرتبط با آن نيز مرتبا افزايش ميمي

محمادزاد)چ  ناادينلوييچ نالد بااباايي2014چ  2د دننهااردچ وايتفرود و هاا 2013و همداارانچ  

 . فشاارها و 1398د خداداديانچ كرمي و يزدانبخشچ 1398دارانيچ شايرزادچ شايرزادپور و مز

دهدچ  هاي اين دوران خاراتي مانند سااييار كشاايدن و مصاارر مواد را افزايش مياسااترس

ها معنايي از ايجاد مساائوليت مشااترک با نرو) مرج  خاص و طغيان در زيرا مواد براي آن

د  2014چ  3دوان و تيلور-كناد اژناهم ميبرابر اقتادار والادين ياا ايجااد هويات فردي را فر

 اجتماعي هايموقعيت در نرفتن دليل قرار  . همچنينچ سااانين نوجواني به2018چ  4تريپ

رفتارهاي پرخار از قبيل مصاارر مواد و آمادني   ارتداچ مسااتعد تواند بيشااترتر ميمتنوع

ابتلا باه اعتيااد باه مساااائال  . حادود نيمي از خار  2015چ  5لاريمرچ كيلمر و ليا  بااشاااد اعتيااد

واسااه مصارر ها بر ميزان پاداشاي كه فرد به اي كه ژننونهشاودچ بهژنتيدي ربط داد) مي

تواند   . اين موضاوع مي2015چ  6سايا و بارنسكند تاثيرنذار هساتند افراندومواد كساب مي

شاوندچ بساته مينشاانير اين باشاد كه ررا برخي افراد تنها پس از رند بار مصارر به مواد وا

 نونه نيستند.كه برخي ديير ايندر حالي

كنند كه در حا  در نوجوانان عنوان مي 7شاااد) در حوز) آمادني اعتياد ماالعاد انجان

حاضاار در اين قشاار كشااور ديدنا) منفي قوي نساابت به مواد وجود ندارد و از بار ارزشااي 

اعتياد هساتند افرخي و شاهبازيچ  منفي آن كاساته شاد) اسات و بساياري از نوجوانان مساتعد 

 . شايوع مصارر مواد در سانين نوجواني در 1397پورچ د ارقباييچ ساليمانيان و محمدي1396

سااو و پيامدهاي منفي آن مانند مشاادلاد تحصاايلي اكارنيچ ميرزچ لويو و مدارس از يک 
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  و 2015چ  2لانيلويسشااناختي اروترمن و روان-هاي جساامي چ بيماري2014چ  1اوكويندو

   از ساوي دييرچ بررساي همه2012چ 3نيواحتما  خودكشاي امارمورساتينچ آياكونو و مک

سازد. جانبه در اين زمينه و شناسايي عوامل موثر بر آمادني اعتياد در نوجوانان را الزامي مي

مصارر و   ثرند كه در تعامل با يدديير منجر به شاروعوم  آمادني اعتيادعوامل متعددي در 

كه  كنديم . نظريه اساتعداد اعتياد بيان 2014چ 4اآنراوا  و لينسادي  شاوندسا س اعتياد مي

سااير افراد   كهيدرحال  چبرخي اشاخاص در راورد فراهم بودن شارايطچ مساتعد اعتياد هساتند

 . قبل  1398د به نقل از ساالااني و زيناليچ 1970چ 5انندروا و نندروا  را ندارند ياين آمادن

 شود كه به اين زمينهكه فردي مصارر را شاروع كندچ بساتري براي ظهوري فراهم مياين از

نويناد كاه اوج ظهور آن در اوايال  و آماادني فرد براي مصااارر موادچ آماادني اعتيااد مي

 .  2017چ  6نوجواني تاا اوايال جواني اساااات اتريفيلفچ ديوكروکچ وانادرولات و ماارتينز

علت    هركداناعتياد بر وجود آمادني اعتياد تواف  دارندچ اما  ينه زم در شااد) انجانماالعاد  

 .  2015چ  7نيو و ايااكوندهناد اسااااماکچ روترچ كيئزچ ماکآن را باه عوامال مختلفي ربط مي

  و 2014ا  9 چ نوپيران و كيشاااور2013و همدااران ا  8در همين راساااتااچ مااالعااد تورنااي

بين عوامال خار مختلفچ عوامال خار در    كاه  كنناديم  عنوان  2019ا  10ريونا  و ريونا 

ي در مقايساااه با عوامل خار خانوادني و اجتماعي به ميزان بيشاااتري احتما  شاااناختروان

 برند.آمادني اعتياد را بالا مي

هاي در ساااا ي كه ارتباط نزديک با آمادني اعتياد دارد و شاااناختروانيدي از عوامل 

اسات   11حورالييچ بينرفته اسات ه قرارتوج ي نوجوانان موردخصاوص در حياه اخير به

 عنوان  بهكه اساات  يشااناختي روانيک پديد)حورااليي   . بي2010چ  12امرساار و اسااتوود

قراري زيااد  ياک حاالات تنفر ياا نااساااازنااري باا هر نوع تجرباه تدراري ماانناد كاار روزاناه و بي

شاود اايسااساسادوچ  پذير نيساتچ تعريف ميدر شاراياي كه راهي غير از يدنواختي امدان
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اين پادياد) كاه عمادتاا باا فقادان توجاه و تمركز مشاااخ   .  2016چ  1اساااتراک و داندرد

و فقدان تمايل به ارتباط با و با ملالت    نيرددر طيفي از متوساط تا شاديد قرار مي  چشاودمي

 . ماالعاد راباه بين  2018چ  2شاااود اوساااتييت و ويلساااونمعاد  دانساااته ميمحيط فعلي 

آموزان ي را در بين دانششاناختروانو دامنه وسايعي از مشادلاد اجتماعي و حوراليي  بي

- حوراليي با قماربازي اينترنتي انلداساتينچ ويلهنادهند. سااو  بالاي بينوجوان نشاان مي

 چ افت تحصاايلي و احتما  بالاي ترک تحصاايل 2016چ  3روريلچ اسااتواردچ هوكن و فلت 

افسردني و اضاراچ انولدبرگچ استوودچ لانوارديا     چ2014چ 4اپدرانچ ها چ نوتز و پري

تر افزايش خار مصارر از همه مهم  و 2016چ 6 چ نااميدي و تنهايي ارن2011چ 5و داندرد

 8چ وننر و فليشارشاد) مار   در ارتباط اسات. در كنار موارد 2012چ 7انرابلر و خاتيت  مواد

اند به اين نتيجه رسايدند  نوجوانان انجان داد)    در ماالعاتي كه در بين2011ا 9ل را   و2009ا

نرايش به مصااارر ساااييار و مواد    ازجملهحوراااليي با افزايش رفتارهاي پرخار كه بي

  در پژوهشاي به اين 2011ا  10ارتباط م بت دارد. دنساونچ پدرسانچ فريسچ هاهم و روبرتس

  جهينت درشاود خودكنترلي نوجوانان كاهش يابد و حوراليي باع  مينتيجه رسايدند كه بي

مانند مصاارر مواد نرايش داشااته باشااند. در پژوهشااي دييرچ   به رفتارهاي پرخاري هاآن

ساااالاه باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه    18تاا    15  در بين نوجواناان  2018ا  11روچ راانا  و ين

عي از رفتارهاي  دامنه وساي احتمالازا اسات و ي مشادلشاناختروانحوراليي يک رافت  بي

و همچنين اعتيااد باه اينترنات را    جواناايمااري از قبيال نرايش باه مصااارر الدالچ  پرخار

حوراليي  پيامدهاي اعتياد در بين نوجوانان و همچنين شايوع بي با توجه به دهد.افزايش مي

يدي از عوامل خار آمادني اعتيادچ بررساااي اين ندته ضاااروري    عنوان بهدر بين نوجوانان 

توان ارتبااط  از طري  راه متغيرهاايي مي  واق   دراسااات كاه ريوناه و تحات راه شاااراياي و  

 حورليي و آمادني اعتياد را تضعيف كرد.بي
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حوراااليي و تواناد عااملي مهم در جهات كااهش پيوناد بيمتغيرهااي كاه مي  جملاه  از

ي مااالعااد در برخاسااات كاه    1ين نوجواناان بااشااادچ بهزيساااتي معنويآماادني اعتيااد در ب

 به  از آن 2017چ  3د نارساااياچ بابارو و رومرو2004چ  2ادرماتيسچ نوشاااوانچ نلانتر و بونت

  معنوي شامل دو بعد بهزيستي  س ري در مقابل آمادني اعتياد ياد شد) است. بهزيستي  عنوان

  مذهبي شاامل ادراكاد شاخصاي از بهزيساتي وجودي اسات. بهزيساتي  مذهبي و بهزيساتي

هاي زندني معنوي در ارتباط با يک قدرد متعالي اسااات و بهزيساااتي وجودي بر نيراني

چ  4اجتماعي و رواني و ريونيي ارتباط فرد با خودچ جامعه و محيط متمركز اسااات اوالاس 

 عنوان  بهت و هاي حمايتي در بين نوجوانان اسا بهزيساتي معنوي از اجزا مهم مراقبت   .2010

زا در هاي ساازناري با عوامل اساترسيدي از مناب  بالقو) بهداشات روان و يدي از مدانيسام

 انجان  كه مااب  با ماالعاد  2016و همدارانچ    5ميچلسونرود ادوران نوجواني به شمار مي

چ 6تواند منجر به كاهش افساااردنيچ اضااااراچ و اساااترس اايوددر بين نوجوانان مي  شاااد)

 چ حفظ امياد و معني در زنادني  2012چ  7حوراااليي و نيراني ااوجاالا چ كااهش بي0092

چ 9 چ شاادكامي و بهزيساتي هيجاني اهولدرچ كولمن و والاس2006چ  8فرنوسان -اهندريدس

اي كه توساط ويلسچ  در ماالعه   شاود.2013چ 10ي ااساميتچ وبر و دفراينآورتاچ  و 2008

اسات مشاخ  شاد) كه   شاد) انجانسااله   16تا    12  در بين نوجوانان  2003ا  11يانر و سااندي

جوانا راباه منفي دارند. ماالعه  يمارو  باورهاي ساااالم معنوي با نرايش به مصااارر الدل

دهد كه ميزان مصارر الدل و سااير    نيز نشاان مي2005ا  12مريلچ فولساون و كريساتوفرساون

بيشاااتر از   مراتاب  باهتري دارناد يفضاااعاورهااي معنوي  مواد غير قاانوني در بين افرادي كاه با 

چ برخي شاااد)  مار تري دارناد. در كناار موارد  كسااااني اسااات كاه بااورهااي معنوي قوي

د نومزچ انادرادچ ايزبيچيچ 2010و همداارانچ    14د هينز2006چ  13مااالعااد اوايات و لودد
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براي درماان  كنناد)مراجعاهناان اناد كاه در بين نوجوا  نيز نشاااان داد)2013چ  1آلميادا و اوليويرا

بيشتر در   مراتب بهاند  هاي معنويت كسب كرد)نمراد بالاتري در مقياس كه يافراداعتيادچ 

 تر است.به مصرر مواد نيز پايين هاآنمانند و احتما  نرايش مجدد فرآيند درمان مي

اختيچ هيجاني  ) در تمان ابعاد جسامانيچ شانددر مجموع نوجوانان به دليل تغييراد نساتر

 مسااتعد بيشااتر وهاي زيادي را متحمل شااوند  و اجتماعي ممدن اساات فشااارها و اسااترس

باشااند. در همين راسااتاچ  رفتارهاي پرخار از قبيل مصاارر مواد و آمادني اعتياد ارتداچ

يابدچ به دهند كه مصارر مواد با افزايش سان افزايش ميشاناساي نشاان مينيرماالعاد همه

  21درراد در سان    4/25سااليي به   12درراد در سان   3/1مصارر مواد از كه شايوع  طوري

رفتارهاي پرخار     . بر اسااس پيمايش2014چ  2رساد اساادوکچ ساادوک و رويزسااليي مي

  21/ 9شااد) اساات كه حدود متحد) آمريداچ مشااخ    در ايالاد  2018نوجوانان در سااا  

 3جواناچ  درراد مصارر ماري  1/23درراد مصارر ساييارچ   4/23درراد مصارر الدلچ  

اند اايتون و آمفتامين را نزاري كرد)درراد مصارر مت  8/3و   درراد مصارر كوكائين

نشااااان مي2019چ  3همداااران آمااارهااا  نيز  ايران  كااه حاادود   . در  از   16دهااد  دررااااد 

ساا  سان دارند اراابريچ فرخي و نامورچ   18مخدر و رانعتي كمتر از   كنندنان موادمصارر

آمادني اعتياد در  كاهند)سااز و ه به ماالب مذكورچ پرداختن به عوامل زمينها توج . ب1397

د. بنابراينچ  رسا ضاروري به نظر ميكارهايي براي كاهش آن ارائه را) منظور  بهبين نوجوانان  

حوراليي  بين بيدر جامعه ايراني به خصاوص در مورد نقش پيش  پژوهش بر اسااس كمبود

رساايدن به شااناختي    پژوهش حاضاارهدر كلي چ  معنوي  يو همچنين نقش كاهند) بهزيساات

بين دانش اعتيااد در  از آماادني  باه دنباا  بهتر  نتيجاهچ پژوهش حااضااار  بود. در  آموزان 

آمادني   و  حورالييبيدر راباه بين  پاساخيويي به اين ساوا  بود كه آيا بهزيساتي معنوي  

 باشد؟اعتياد داراي نقش تعديل كنند) مي

 

 

 
1. Gomes, Andrade, Izbicki, Almeid  
& Oliveira 

2. Sadock, Sadock & Ruiz 
3. Eaton 
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 روش 

 گيري روش نمونه   جامعه، نمونه و 

شااامل همه   جامعه آماري پژوهشاز نوع همبسااتيي بود.   روي پژوهش حاضاار توراايفي

- 1399شهر تهران در سا  تحصيلي    14آموزان نوجوان پسر دور) دون متوساه مناقه دانش

بود. از مياان جاامعاه ماذكورچ باا توجاه باه جادو  كرجساااي و مورناان و باا اساااتفااد) از    1398

ي حجم نمونه تعيين شااد. در اين روي ارندمرحلهاي تصااادفي  نيري خوشااهروي نمونه

 به مدرسااه    13 جمعاا  14نيري ابتدا از ميان مدارس دولتي دور) دون متوساااه مناقه  نمونه

هاي  كلاس در پايه 4شادند و سا س از هر مدرساه تعداد   انتخاچمدرساه   5تعداد  تصاادر

ها و بر اساااس  آموزان كلاسبين همه دانشمختلف به روي تصااادفي انتخاچ و ساا س از  

آموز انتخااچ شااادناد.  دانش  400دررااادچ تعاداد    25ي ورود و باا بيش برآورد  هااملاک

سا     18تا    15دامنه سني بين    2و    عدن اعتياد به مواد  1هاي ورود به پژوهش شاامل: ملاک

خاص ي شااناختروانو تنها ملاک خروج از پژوهش داشااتن سااابقه بيماري جسااماني و  بود

بر بودن خود نزارشااا   ابنااا  مال   از  اعم  اخلاقي  بود. همچنينچ ملاحظاااد  نوجوانااان   ي 

براي   كنندنانشااركتاز روند پژوهشچ رضااايت آناهانهچ مختار بودن    كنندنانشااركت

در پژوهش رعاايات شاااد)   كننادناانشاااركاتخروج از پژوهش و محرمااناه ماانادن اطلاعااد  

مراتبي    رنرسايون سالسالههاي ضاريب همبساتيي پيرساون و ها با اساتفاد) از روياسات. داد)

 تحليل شدنداس تجزيه و اسپيافزار اس-در نرن

 ابزار

   1992ا  2پوراس-كنا و بنچ مکبوررچ  توساااط ويداين مقياس    :1اعتياد آمادني  مقياس -1

 مااد) باه   36داراي    . مقيااسد براي ابتلا باه اعتيااد سااااختاه شااادارزياابي آماادني افرا منظور  باه

اي  درجه 4 ا  بر روي يک پيوسااتاروهر ساا   ينذارنمر) .اساات  ساانجماد) درو   5 همرا)

در   ينذاراكاملا موافقم  اساات. البته اين شاايو) نمر) 3از راافر اكاملا مخالفم  تا   ليدرد

براي به دسات آوردن   شاود.معدوس انجان ميبه راورد    33و   21  چ15 چ12الاد شامار)  وسا 

 
1. Addiction Proneness Scale (APS) 2. Weed, Butcher, Mckenna & Ben-

Porath 
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 سانج  را با مقياس درو  از ريغ الاد ابهوسا  همهنامه بايد مجموع امتيازاد  كلي پرساش  نمر)

منزلاه   را خواهاد داشاااات. نمراد باالاتر باه  108تاا    0از    ياهم جم  نمود. اين نمر) دامناه

چ نجاارياان و نعاامي  زرنر در پژوهشاسااات.  دهناد) براي اعتيااد  آماادني بيشاااتر فرد پااساااخ

فهرسات باليني   ياماد) 25روايي سااز) مقياس از طري  همبساته كردن آن با مقياس    چ 1387ا

  اعتباار مقيااس باا روي آلفااي  اسااات. همچنينچ  شاااد)  نزاري  45/0باا    برابر  علائم بااليني

س  است. در پژوهش حاضرچ پايايي مقيا  شد)  نزاري  در حد مالوچ  و  90/0  برابر  كرونبا 

 به دست آمد. 81/0به روي آلفاي كرونبا  برابر 

لينچ فلورا  -اين مقياس توساط فالمنچ مرسار  :1حورالييي حالت بيرندبعدمقياس   -2

اسات. اين فرن    شاد)ي طراحي  حورالييبي حالت رينانداز) منظور به   2011ا  2و اساتوود

ي و توجهيبدارد و داراي پنج بعد يدنواختيچ انييختيي بالاچ انييختيي پايينچ  ا وسااا   29

  1مخالفم ا كاملاي از ادرجه هفتبر روي يک طيف ليدرد   ا وسا درک زمان اسات. هر 

  دهناد)نشاااان. كساااب نمر) باالا در اين مقيااس  شاااوديمي  ناذارنمر)   7موافقم ا  كااملا تاا  

د اساات. همساااني دروني نسااخه اراالي مقياس به شاايو) ي رواني بيشااتر در افراحوراالييب

اسااات. در پژوهش    آمد)دسااات به  96/0ضاااريب آلفاي كرونبا  براي كل مقياس برابر با 

يچ داييت چ ساختار پنج عاملي مقياس با استفاد) از تحليل عاملي  1395اژيه و قمراني امحسني

  0/ 92برابر باا   نااماهپرساااشكال  و ميزان اعتباار مقيااس باا ضااارياب آلفااي كرونباا  براي  داييا تا 

 ميزان اعتبار مقياس به روي آلفاي كرونبا  برابر با  اسات. در پژوهش حاضارچ شاد)  نزاري

 به دست آمد. 86/0

  سااخته شاد) 1982ا  4اين مقياس توساط اليساون و پالاتزيان :3مقياس بهزيساتي معنوي -3

مقياس بهزيسااتي مذهبي و بهزيسااتي وجودي را شااامل  -سااوا  و دو خرد) 20اساات كه 

مذهبي اسات و ميزان توجه   مقياس بهزيساتيهاي فرد مقياس مربوط به خرد)ساوا  .شاودمي

مقياس  هاي زوج مربوط به خرد)ساانجد و سااوا بخش با خدا را ميفرد از راباه رضااايت

سااانجاد. سااات كاه احسااااس هادفمنادي و رضاااايات از زنادني را ميوجودي ا بهزيساااتي

 
1. Multidimensional State Boredom 
Scale (MSBS) 
2. Fahlman, Mercer-Lynn   & Flora 

3. Spiritual Well-being Scale (SWS) 
4. Ellison & Paloutzian 
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  تا كاملا 1اي از كاملا موافقم ادرجه  6اساااس مقياس ليدرد   ها برپاسااخيويي به سااوا 

  2 . در پژوهش آلوراني و آلرادايد1991چ 1  اساات االيسااونچ پالاتزيان و بوفورد6مخالفم ا

  نرجيحيدري چپورشافي اسات. انصااريچ    نزاري شاد)  81/0   چ اعتبار اين ابزار برابر2018ا

معنوي را با اسااتفاد) از ضااريب آلفاي    نامه بهزيسااتي  نيز اعتبار پرسااش1397محمدپور ا و

وساايله تحليل عاملي تاييدي نزاري كردند و روايي مقياس را نيز به   88/0كرونبا  برابر با  

آلفااي كرونباا  برابر باا   مورد تاايياد قرار دادناد. در پژوهش حااضااارچ اعتباار مقيااس باه روي

 به دست آمد. 83/0

 هايافته

نامه به علت مخدوي بودن از روند پژوهش  پرسااش  21ها تعداد نامهپس از اجراي پرسااش

ي  بررسااا آموز مورد تحليال قرار نرفات.  دانش  379هااي مربوط باه  حاذر شااااد و داد)

ساان نوجوانان به   شااناختي نشااان داد كه ميانيين و انحرار اسااتانداردهاي جمعيتويژني

چ نظر موردبود. همچنينچ اين اطلاعاد نشااان داد كه از نمونه    73/4و   52/16ترتيب برابر با 

  آموزدانش  176 و  آموز رياضااي و فيزيکدانش  93آموز علون انسااانيچ دانش  110 رشااته

اطلاعاد تورااايفي و وضاااعيت نرما  بودن توزي     1در ادامهچ در جدو     بود. علون تجربي

 شد) است. ارائهها در متغيرهاي پژوهش نمراد آزمودني
 هاي متغيرهاي پژوهش  هاي توصيفي و بررسي نرمال بودن توزيع نمره : آماره 1جدول  

 متغيرها 
حداقل  

 نمر) 

حداك ر  

 نمر) 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 
 معناداري  Z كشيدني  كجي 

 0/ 07 0/ 07 - 0/ 64 - 0/ 41 11/ 08 149/ 34 179 36 حورليي بي 

 0/ 09 0/ 07 - 0/ 71 0/ 30 7/ 91 75/ 12 114 34 بهزيستي معنوي 

 0/ 10 0/ 06 - 0/ 32 - 0/ 21 9/ 73 82/ 61 152 12 آمادني اعتياد 
 

هاا نشاااان در كناار پرداختن باه مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد آزمودني  1جادو  

  قرار دارد  -2و   2ا  دامنه  و كشايدني در -1و  1ها در دامنه ادهد كه كجي توزي  نمر)يم

 
1. Bufford 2. Alorani & Alradaydeh 
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غير  Z دهد كه سااح آمار)اساميرنور نيز نشاان مي-همچنينچ نتايج آزمون كولمونرور و

 ها نرما  بودن توزي  نمراد تاييد شد. . بنابراينچ بر اساس اين آمار)<05/0pمعنادار است ا

 بين يش متغيرهاي پ خطي چندگانه  : ماتريس همبستگي متغيرها و بررسي هم 2جدول  

 خاي رندنانه هاي هم شاخ    ضرايب همبستيي  متغيرها 

 عامل تورن واريانس  آمار) تحمل  3 2 1 

 2/ 02 0/ 50   1 حورليي بي   - 1

 2/ 30 0/ 63  1 - 0/ 42* معنوي   بهزيستي   - 2

 -  -  1 - 0/ 31* 0/ 46* آمادني اعتياد - 3

* p< 01 /0 . 

پردازد. نتايج نشااان داد كه بين متغيرها ميبه ضااريب همبسااتيي پيرسااون بين   2جدو   

بين بهزيساااتي معنوي باا     رابااه م بات معناادار وr=  46/0حوراااليي باا آماادني اعتيااد ابي

 . همچنينچ نتاايج  p<01/0  رابااه منفي معناادار وجود دارد اr=  -31/0آماادني اعتيااد ا

) تحمل و عامل  دهد كه آمارنشااان مي 2خاي رندنانه در جدو   حاراال از بررسااي هم

و عاامال تورن وارياانس    10/0از    تربزرگاآماار) تحمال    يريپاذتورن وارياانس در دامناه  

خاي رنادنااناه بين متغيرهااي  فرض عادن وجود هم. بناابراينچ پيشنادردا  قرار   10كمتر از  

 بين تاييد شد.پيش

رااليي  حوبيدر راباه بين  ني بهزيسااتي معنويكنندنقش تعديلدر ادامه براي آزمون 

اساتفاد) شاد. لازن به ذكر اسات كه در  از رنرسايون سالساله مراتبي تعديليو آمادني اعتيادچ  

بيني ياک متغير  اين روي براي بررساااي روابط تعااملي دو متغير مساااتقال پيوساااتاه در پيش

 در آخر كنند)  و متغير مساتقل دون امتغير تعديل  سا س چوابساتهچ ابتدا بايد متغير مساتقل او 

  انر متغير شاوند  وارد تحليل شاوند وآن دو ايجاد مي يدو اكه از ضارچ بردارها تعامل اين

طور معنادار    ي متغير وابسااته را بهاثر دو متغير مسااتقلچ واريانس تبيين شااد) فراتر از  يتعامل

ي بين متغير مساااتقال او  و متغير  كنناد) رابااهكاه متغير تعاديال  بياان نمودتوان  چ ميببردباالا  

 است. شد) نزاري 3نتايج اين تحليل در جدو  كند. وابسته را تعديل مي
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يستي  و بهز حوصلگي  : نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تعديلي بر اساس متغيرهاي بي 3جدول  

 بيني آمادگي اعتياد يش پ ها براي  معنوي و تعامل آن 

 بين متغيرهاي پيش  نان 
انحرار  

 استاندارد 
 t بتا 

ضريب  

 تعيين 

ضريب  

 تغيير 
F  معناداري 

 0/ 001  *  95/ 23 0/ 42 0/ 42 9/ 13 0/ 47 0/ 03 حورليي بي  او  

 0/ 001  *  59/ 08 0/ 09 0/ 51 -4/ 59 -0/ 21 0/ 01 معنوي   بهزيستي  دون 

 سون 
  × حورليي  بي 

 بهزيستي معنوي 
01 /0 17 /0 22 /3 62 /0 11 /0 72 /28  *  001 /0 

* p< 001 /0 . 

درراااد از   42يي  تنهااباهحوراااليي  ناان او  بيدر    دهاد كاهنشاااان مي  3نتاايج جادو  

ا كارد  تابايايان  را  اعاتاياااد  آمااادناي  ماتاغايار  p<001/0چ  β 47/0وارياااناس  دونچ  نااان   . در 

درراد به ضاريب رنرسايون   9كنند) بهزيساتي معنوي با اضاافه شادن به معادله ميزان يلتعد

ز  درراااد ا  51  مجموع  درحوراااليي    و در كناار بيp<001/0چ  β -21/0اضاااافاه كرد ا

ياتچ در ناان ساااون تعاامال بين نهاا  در . p<001/0وارياانس آماادني اعتيااد را تبيين كردناد ا

درراد به   11حوراليي و بهزيساتي معنوي به معادله رنرسايون اضاافه شاد كه اين تعامل  بي

دررااد رساايد   62بيني آمادني اعتياد به بين اضااافه كرد و كل ضااريب پيشضااريب پيش

شااااد) متغير  ميزان وارياانس تبيين  باالا رفتننچ باا توجاه باه  بناابراي   .p<001/0چ  β 17/0ا

توان نتيجه  يمحوراليي و بهزيساتي معنويچ  يجه ورود متغير تعاملي بينت درآمادني اعتياد  

حوراااليي و آمادني اعتياد  نرفت كه متغير بهزيساااتي معنوي قادر به تعديل راباه بين بي

حورااليي و آمادني اعتياد در ساااو  بالا و پايين متغير  ييرچ راباه بيد عبارد بهاساات.  

نري  منظور روشاان نمودن ماهيت اثر تعديل بهزيسااتي معنوي متفاود اساات. در ادامهچ به

بهزيساتي معنويچ نمودار تعامل با اساتفاد) از ضاريب رنرسايون اساتاندارد خاوط رنرسايون  

نحو) تعامل   1ترسايم شاد. نمودار  حوراليي بالا و پايين براي افراد با سالامت معنوي و بي

 دهد.نشان مي حورليي و بهزيستي معنوي را در ارتباط با آمادني اعتياد رابي
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 بيني آمادگي اعتياد   حوصلگي و سلامت معنوي در پيش   : اثر تعاملي بي 1نمودار  

 

 حورليي بالا دهدچ آمادني اعتياد در نوجواناني كه بينشان مي 1طور كه نمودار  همان

حورليي پايين و تري دارند در بيشاترين حد و در نوجواناني كه بيمعنوي پايين  و بهزيساتي

علاو)چ قابل مشاااهد) اساات در معنوي بالاتري دارند در كمترين حد اساات. به   بهزيسااتي

معنوي بالا همرا) اساات نساابت به زماني كه با   حورااليي بالا با بهزيسااتيشااراياي كه بي

تر همرا) باشاادچ آمادني اعتياد در نوجوانان كمتر اساات و در نتيجه  معنوي پايين  بهزيسااتي

حورااليي و آمادني اعتياد مورد تاييد معنوي در راباه بين بي  نري بهزيسااتينقش تعديل

 قرار نرفت.

 گيري بحث و نتيجه 

كننادني بهزيساااتي معنوي در رابااه بين منظور بررساااي نقش تعاديالپژوهش حااضااار باه  

سااله شاهر تهران انجان   18تا  16اي از نوجوانان  اعتياد در بين نمونه  حوراليي و آمادنيبي

حوراااليي و آمادني اعتياد نوجوانان راباه م بت وجود شاااد. نتايج نشاااان داد كه بين بي

 چ مرساار و اسااتوود  2009داشاات. نتايج پژوهش حاضاار با نتايج ماالعاد وننر و فليشاار ا

  همساو اسات. در تبيين اين نتايجچ مااب  با 2012  و نرابلر و خاتيت ا2011 چ ل را ا2010ا

حوراااليي  توان بيان داشااات نوجواناني كه سااااح بي  مي2018ديدنا) رو و همداران ا

هااي روزاناه و اوقااد فراغات خود دراار مشااادال  باالايي دارنادچ در تجرباه لاذد از فعااليات

براي آنان پاساخ لذد   نردند كه خيلي ساري هايي ميشاوند و به دنبا  رفتارها و فعاليتمي
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حورااليي در آنان شااود. در نتيجهچ بر اساااس  را فراهم كند و منجر به كاهش احساااس بي

هاي اينترنتي و مصرر مقايسه رفتارهايي از قبيل قماربازيچ بازي  ماالعه اين پژوهشيران در

دهندچ مصارر مواد براي آنان احسااساي مواد كه نوجوانان براي كساب لذد ساري  انجان مي

توان  بنابراينچ مي  ها متفاود است.كند كه با تجارچ معمو  در زندني روزانه آنراهم ميف

ها به حورااليي نوجوانان بالا باشاادچ احتما  نرايش آناسااتنباط كرد كه هر ره ساااح بي

شاد)چ در همساويي با نتايج ماالعه  مصارر مواد و اعتياد بيشاتر اسات. در كنار موارد مار  

   2011حوراليي با آمادني اعتيادچ دنساون و همداران ااه م بت بيحاضار در خصاوص راب

خودكنترلي   شاااود كاهمرور زماان بااعا  ميحوراااليي باه بي كنناد كاه احسااااسمار  مي

هاي هاي ناشاي از مدرساه و سااير حوز)ها در مواجهه با اساترسنوجوانان كاهش يابد و آن

هاي خود به برخي رفتارهاي تدانشي زندني به دليل ناتواني در تعديل احساساد و شناخت

حوراليي دسات بزنند. يدي از اين رفتارها جساتجوي لذد فوري در منظور مقابله با بيبه 

رساد كه نوجوانان  بنابراينچ به نظر مي  هاي بزرنتر در آيند) اسات.جاي پادايزمان حا  به

حورااليي و بيمنظور تعديل حورااليي بالا هنيان تجربه اسااترس شااديد به با ساااح بي

هاي آني مانند مصاارر به ساامت لذد  رهايي از ملالت و يدنواختي ناشااي از اين احساااس

مواد نرايش داشااته باشااند. همچنينچ در تبيين نتايج پژوهش حاضاارچ وسااتييت و ويلسااون  

انجامد و ابتلا فرد به حورااليي به بروز علائم افسااردني ميكنند كه بي  مار  مي2018ا

و فرد به   انجامدمختلف در ادامه به كاهش معناي زندني شاخصاي فرد ميافساردني به علل  

كند و در كل به دليل نبود جهت بودن مياي در زندنيچ احسااااس بيدليل نداشاااتن برنامه

فهمي مناقي و پيوساته از خودچ دييران و زندنيچ در جهت كاهش احسااسااد منفي ناشاي 

 آورد.يحورليي و افسردني به مصرر مواد روي ماز بي

در بخش ديير پژوهش حاضارچ نتايج تحليل رنرسايون سالساله مراتبي تعديلي نشاان داد  

كنند) داشاات و يلتعدياد نقش اعتحورااليي و نرايش به يبكه ساالامت معنوي در راباه 

ضااامني با   طور بهتواند راباه بين اين دو متغير را تضاااعيف كند. نتايج پژوهش حاضااار يم

  همساااو اسااات. در تبيين اين يافته  2017  و نارسااايا و همداران ا2012ماالعاد اوجالا ا

اسااالامي موجاب در هم تنيادني -توان نفات كاه زنادني نوجواناان در فرهنا  ايرانيمي
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ي كهچ دور ماندن از اين باورها و عقايد انونه  بهد) است.  ش  هاآنباورهاي معنوي با زندني  

هدفي و هاي درونيچ احساااس پوريچ ياسچ بيساابب خواهد شااد كه فرد درار كشاامدش

هاي زندني شاااود و نتواند ناملايمااد را تحمال كناد حوراااليي بيشاااتر در برابر بحرانبي

  ممدن 2016و همداران ا يجه مااب  ماالعه ميچلساوننت در  و 1397اراابري و همدارانچ 

كاهچ  ي  حاال  دراسااات باه برخي رفتاارهااي پرخار از قبيال مصااارر مواد نرايش پيادا كناد.  

تواند اين مشاادلاد قوي مي  كنند كه باورهاي معنوي  مار  مي2008هولدر و همداران ا

چ شاااد)  مار ين كناد. در تبيين موارد  ماتا را    هااي شاااادكاامي نوجواناانرا حال نمااياد و زميناه

كنند كه بهزيستي معنوي و داشتن باورهاي محدم  يم  نيز عنوان  2013سميت و همداران اا

را براي مقاابلاه باا شااارايط يدنواخات   هااآنآوري افراد تواناايي  معنوي از طري  ارتقااي تااچ

  هاآنحوراليي  تواند در كاهش سااح بيدهد كه اين امر به نوبه خود ميزندني ارتقا مي

بر روي نوجواناان 2005چ مريال و همدااران ابااشااااد. همچنين  ثروم    در پژوهشاااي كاه 

كنناد كاه بهزيساااتي معنوي اين در درماان اعتيااد انجاان داد) بودناد مار  مي كنناد)شاااركات

كند و يمرا هماهن    هاآناي اسات كه ابعاد جساميچ رواني و اجتماعي افراد نيروي ييانه

 مار  كند. در كنار موارد  يممک  حورااليي كدر كاهش افسااردني ناشااي از بي هاآنبه 

داري يندتوان بيان داشاات كه بهزيسااتي معنوي به دليل داشااتن زيربنايي به نان چ ميشااد)

ماانناد مصااارر مواد محاافظات    پرخاري  رفتاارهااتواناد از نوجواناان در مقاابال نرايش باه  مي

ک نظاان كردن يا   برقرارداري از طري   يند   2010زيرا ماااب  باا ديادناا) والاس ا  كنادچ

كناد و اين تجرباه معنوي تعهاداد اخلاق را  اخلاقي باه تساااهيال تجرباه معنوي كماک مي

ير غبخشاااد كه اين موضاااوع مان  از نرايش افراد به انجان رفتارهاي پرخار  اساااتحدان مي

- حاضارچ هندريدس   ماالعهدر همساويي با نتايج  شاود. همچنينچاعتياد مي  جمله  ازاخلاقي 

تواند يک ي ناشااي از آن ميمعنوكنند كه مذهب و بهزيسااتي    مار  مي2006فرنوساان ا

ي را شادل دهد كه مان  خود ارزشامنددار بودن زندني و احسااس  نظان معنايي شاامل هدر

توان اساتنباط كرد كه نوجوانان داراي  بنابراينچ مي شاود.يري ميخارپذاز نرايش افراد به 

تواند در شااراياي دهند ميجهان اطرار ميبهزيسااتي معنوي به دليل معنايي كه به خود و 

ارزشمندي و هدفمندي ناشي از بهزيستي معنوي   احسااس باحوراليي دارند كه احسااس بي
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كمتري به اقداماتي از قبيل مصاارر  احتما   بهحورااليي مقابله كنند و  با اين احساااس بي

در   هاآنندي  ي و هدفمخودارزشاامند  احساااس بامواد دساات بزنندچ زيرا اين رفتار پرخار  

 زندني تناقض دارد.

چ لازن به ذكر است كه هر پژوهشي داراي محدوديت است و شد) مار در كنار موارد  

ها مانند هاي فردي آزمودنيتوان بيان داشاات كه تفاوددر خصااوص پژوهش حاضاار مي

  روبروتواناد نتاايج اين پژوهش را باا محادوديات  تفااود در انييز) و علاقاه باه موضاااوع مي

دهي اساتفاد) شاد ند. علاو) بر اينچ جهت سانجش متغيرهاي پژوهش از ابزار خودنزاريك

هاي خاص خود از قبيل مالوبيت اجتماعي و سااونيري پاسااخ را  كه اين ابزارها محدوديت

شااهر   14آموزان نوجوان مناقه  بر روي دانش راارفابه همرا) دارند. همچنينچ اين پژوهش  

 باا آموزان دختر بااياد دانش  آموزان ودانش  كالباهيم نتاايج اسااات كاه تعم شاااد)  انجاانتهران  

هاي دختر و در هايي با نمونهشااود كه پژوهشياط رااورد نيرد. بنابراينچ پيشاانهاد مياحت

مناط  مختلف انجان شاود كه به غناي اطلاعاد كمک شاود. همچنينچ ماالعه حاضار يک 

نتيجاهمقاعطر    قاالاب اين طر  وجود نادارد.  نيري علات و معلولي در  ي بود و امداان 

 در شاود كه با اساتفاد) از ماالعاد طولي و همچنين رويدردهاي كيفيچ  بنابراينچ پيشانهاد مي

يتچ نها دريفزايد.  باين متغيرها  تركاملينه اين متغيرها ماالعاتي انجان شااود كه به درک زم

پيشانهاد كاربردي    ي نوجوانان رنديننتايج اين ماالعه براي نوجوانان و متخصاصاين حوز)

توان از طري  تقويت بهزيساتي و باورهاي معنوي به نوجوانان  ها نشاان داد كه ميدارد. يافته

كمتري به  احتما  بهي خود را مديريت كنند و شاااناختروانحوراااليي  كمک كرد كه بي

اعتياد نرايش داشاته باشاند. باورها و بهزيساتي معنوي مهارد و منبعي اسات كه متخصاصاين  

بناابراينچ توجاه باه   ارتقاا دهناد.  آن رااي  توانناد از طري  آموزي و ماداخلاد مشااااور)مي

تواند رفتارها و پيامدهاي  هاي آموزي سااااختارمند ميتوساااعه بهزيساااتي معنوي در برنامه

مندي از بهزيستي معنوي و كنند كه بهر)نامالوچ را كاهش دهد. همچنينچ نتايج مار  مي

حوراليي در نوجوانان  شاود كه احسااس بيپرداختن به رفتارهاي معنوي باع  ميهمچنين 

ثباد امروزي نوجوانانچ بنابراينچ بسااايار ضاااروري اسااات كه در شااارايط بي  كاهش يابد.
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كمک كند تا با پيامدهاي نامالوچ نظير مصارر  هاآنبهزيساتي معنوي را توساعه داد تا به 

 مواد مواجه نشوند.

 منابع 

 . نقش جو عااطفي خاانواد)چ 1397پورچ محماد امحمادي  و  اكبرساااليماانياانچ علي  محماددارقبااييچ  

مجلاه نرايش باه مصااارر مواد در دانشاااجوياان.    بينييشاحسااااس انساااجاان و عواطف در پ
 .310-323 چ 3ا24چ شناسي باليني ايرانو روان  يپزشدروان

   .1397ي ارضاااا عل  محمدپورچ د محمدعلي ونرجيحيدري  دويدا   چپورشااافي  البنيندان  چانصااااري

شاد) و سالامت معنوي با بهزيساتي ذهني در بيماران تحت  بررساي راباه حمايت اجتماعي درک

 .140-150 چ 166ا28چ  مجله دانشيا) علون پزشدي مازندران. همودياليز

اد  زبابايي نادينلوييچ كريمد نلمحمدزاد)چ سبحاند شيرزادچ رقيهد شيرزادپورچ عباس و مزدارانيچ شه

مقااابلااه1398ا راهبردهاااي  نقش   يشاااناااختاي روان .  نوجوانااان:  بين  در  اعتياااد  آمااادني  و 

 چ  1ا17چ  شااناسااي باليني و شااخصاايتروانآوري و توانايي تحمل ابهان.  كنندني تاچتعديل

191-202. 

بيني آمادني اعتياد بر  . پيش1398و يزدانبخشچ كامران ا خداداديانچ محمدرضاد كرميچ جهانيير

شااهر   هدون متوسااا  )آموزان دوراساااس خودتنظيمي ارادي و تحو  م بت نوجواني در دانش

 .109-125 چ 54ا13چ يپژوهيادفصلنامه اعتكرمانشا). 

  يتيشاااخصااا  هاييژنيساااي راباه ور . بر1387زرنرچ يداللهد نجاريانچ بهمن و نعاميچ عبدالزهرا ا

رضاايت زناشاويي با آمادني اعتياد   چ نيري مذهبي ويچ ابراز وجود و سارساختيخواهيجاناه

چ  شاناساي-مجله علون تربيتي و روانبه مواد مخدر در كاركنان يک شاركت رانعتي در اهواز.  

 .120-99 چ 1ا15

هاي تربيتيچ آمادني اعتياد والدين و مزاج فرزند  . نقش شايو)1398سالاانيچ لادن و زيناليچ علي ا

 .127-146  چ54ا13چ يپژوهيادفصلنامه اعتجوان. آموزان نوبيني آمادني اعتياد دانشدر پيش

بين هوي معنوي و آماادني    لّي . رابااه ع1397راااابريچ زهراد فرخيچ نورعلي و ناامورچ هومن ا

فصاالنامه  رويي تحصاايلي در دانشااجويان.  باورهاي فراشااناختي و سااخت  نرييانجياعتياد با م
 .135-156 چ 47ا12چ يپژوهياداعت
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جواناا در مياان   . مااالعاه كيفي تجرباه زيساااتاه اعتيااد باه مااري1396شاااهباازيچ امين افرخيچ مي م و  

 .237-258  چ2ا8چ فصلنامه بررسي مسائل اجتماعي ايران  دانشجويان شهر تهران.

سااانجي نساااخه فارساااي مقياس  هاي روان . ويژني1395اژيهچ عليرضاااا و قمرانيچ امير امحساااني

مجلاه داراي فرزناد مبتلا باه اختلا  طيف اوتيسااام.    حوراااليي در ماادرانرنادبعادي حاالات بي
 .821-834 چ 9ا15چ دانشيا) علون پزشدي رفسنجان
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