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 داریو توسعه پا یگردشگر یهاپژوهش یتخصص یفصلنامه علم

 2911(، زمستان 21)پیاپی:  4سال سوم، شماره 

 
 

 

 هاو نقش آن یاریخودرو در استان چهارمحال و بخت ییدارو اهانیگ

 جوانان ییزاو اشتغال ییدارو اهانیگ گردشگری توسعه در

     

، 2یفاطمه آزاده قهفرخ دهیس، 1یزهره آزاده قهفرخ دهیس

 4نیفاطمه جلال الد ،3ونیکرباس یمصطف

 10/01/99تاریخ دریافت:  
 10/00/99 تاریخ پذیرش:

 

  06871کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 شیسبب افزا یو روان یدرمان مشکلات جسم یبرا ییدارو اهانیمانند گ یعیمردم به استفاده از منابع طب لیامروزه تما
 یاست. گردشگر یصنعت گردشگر یهابخش نیتراز رو به رشداست که در حال حاضر شده  یدرمان یتوجه به گردشگر

و علوم  یکردن گردشگر وندیاست. همپ یدرمان یدشگرگر یاز شاخه ها یکی یبر طب سنت دیبا تاک ییدارو اهانیگ
است.  رانیا یناملموس فرهنگ یاز مؤلفه ها یکیکه  یو حفظ طب سنت ایاح یباشد برا یتواند استراتژیم ،ییدارو اهانیگ

 جیشد و نتا یاز مطالعات گذشته جمع آور یاریاستان چهارمحال و بخت ییدارو اهانیاز گ یمجموعه ا قیتحق نیدر ا
 عتیاستان علاوه بر طب نیکنند. ا یبه شکل خودرو رشد م ییدارو اهانیاز گ یادیاستان تعداد ز نیداد که در مراتع ا نشان

 نیا یجوامع محل نیکه در ب یسنت های روش و هاو فرهنگ استفاده از آن ،یداروی اهیگبا توجه به تعداد نسبتاً فراوان  با،یز
شاخه از  نیبا توسعه ا نی. علاوه بر اباشدیدر جهت جذب گردشگر م یاستعداد مناسب یاستان مرسوم است، دارا

که به تبع آن شاهد توسعه افته،ی شیجوانان افزا نیدر ب ینیکارآفر هیروح یاریدر استان چهارمحال و بخت یگردشگر
 بود. مخواهی هاو کاهش مهاجرت از روستاها به شهر یاقتصاد

 

 یطب سنت ،یرونق اقتصاد ،یاریچهارمحال و بخت ،ییدارو اهانیگ یگردشگر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 دانشگاه شهرکرد ،یدانشکده کشاورز ،ییدارو اهانیگ یولوژیزیکارشناس ارشد ف - 2
zohreazade2015@gmail.com 

 آزاد تهران یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یکارشناس بهداشت عموم یدانشجو - 1

 دانشگاه شهرکرد ،یدانشکده کشاورز اریاستاد ،یتوسعه منابع انسان یدکتر - 9

 دانشگاه شهرکرد ،یآب، دانشکده کشاورز یمهندس یدانشجو - 4
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 مقدمه  -1
 هیمواد اول نیمردم، تام هایازین نیبخش از نظر تأم نای که جاکشور بوده و از آن یاقتصاد هایبخش نیاز مهمتر ییدارو اهانیگ

در یسبب کاهش نابرابر تواندیارزشمند م یهیسرما نیاست، استفاده درست از ا تیدر آمد حائز اهم جادیاشتغال افراد، ا ع،یصنا
 یاریبس رگیبانیباشد که امروزه گر گرینقاط د ریبه سا هایو شهر انییاز مهاجرت روستا یریو جلوگ یصادثبات اقت جادیو ا آمدی
تقاضا نسبت به کالا، خدمات  زانیو م دآییم شیپ دیجد هایو تقاضا هاازین ،یکشور ما شده است. با رشد گردشگر یشهر یاز نواح

 نیدر ب ینیکارآفر یهیروح شیرا فراهم کرده و موجب افزا دیو کار جد بکس طیامر، مح نیو ا ابدییم شیو اطلاعات افزا
 شودیدر مناطق کم درآمد م یاقتصاد دیجد هایبنگاه جادیو ا گذاریهیسرما شیمنجر به افزا نیو همچن شودیم انیروستائ

بازار خاص و نوظهور  یبه گردشگر وهانب یآوردن گردشگران از گردشگر ی(. امروزه با رو0109 ،یو نژاد محمد نامق ییای)گودآس
 نیکرده است. همچن دایپ یخاص تیهمسلامت ا یو گردشگر ییدارو اهانیگ یاز جمله گردشگر یاز گردشگر یتوجه به انواع

و  ایدنمؤی) اندداشته ییدارو اهانیگ یگردشگر نهیدر زم یخوب شرفتیدر حال توسعه پ هایکشور یکه برخ دهدیمطالعات نشان م
 ها،و نه تنها گردشگران را با باور کندیرا به کشور خود دعوت م یادیگردشگران ز انهیسال نیمثال کشور چ ی(. برا0091 ران،همکا
. دانش کنندیفرهنگ و نحوه مراودات خود همراه م ،یامروز یبلکه آنان را با سبک زندگ کنند،یخود آشنا م باستانی رسوم و آداب

مطرح  هاینیمتعدد چ یمعنو راثیاز م یکیبه عنوان  نیچ یو طب سنت یعیطب هایاز دارو یرگیهفرهنگ بهر ،یداروئ اهانیگ
 ییدارو بیهزار نوع ترک 7از  شیدارند ب یماساژ درمان ،یهزار نوع درمان مثل طب سوزن 1از  شیکه ب ینیچ یاست. در طب سنت

-دهیچیارزشمند در لفافه نپ ءیش کیرا همچون  یطب سنت گر،یملل صاحب تمدن کهن د یبرخلاف برخ هاینی. چکنندیاستفاده م
 راثیم نیبا ا ییآشنا یبرا کنند،یرا که به کشورشان سفر م گردشگرانی بلکه اند،نگذاشته یتاقچه فراموش یاند و آن را بر رو

( مثل جیپزشکی را رازیغ و) عیطبی طبی هایو با استفاده از امکانات و روش کنندیدعوت م یبه مراکز طب سنت اشان،نهیرید
 اری( درآمد بسمشناسییسلامت م ی)که امروزه تحت عنوان گردشگر یدرمانی، ماساژ، آب درمان اهیو گ ییدارو اهانیاستفاده از گ

 و هاکرده و بنا به خواست میو مدرن تقس یسنت یمجزا یسلامت خود را در دو مقوله یگرگردش ها. آنکنندیرا کسب م یخوب
و از  کنندیم یرائیپذ نیچ یطب سنت ینگ و تمدن غنخود را با اتکاء به فره یگردشگران، طرفداران طب سنت مختلف سلائق

 یروز پزشک زاتیتجه نیو مدرن تر ایروز دن یمتدها ،یدانش پزشک نیعلاقه مند به طبابت روز را با آخر هایستیتور گرید یطرف
 ای اند،شده یسنت درمانیسمیوارد عرصه تور شتریکه ب یهایصورت گرفته، عموم کشور قاتی. بر اساس تحقدهندیقرار م تیمورد عنا
 بهیکنند )ط نهیرهنگ خود نهادف و کشور در و وارد، را آن اندتوانسته ای و اندعلمی و بومی آن بوده هایتیو ظرف نهیشیدارای پ

کردن  وندپیهم شدند،یاستفاده م هایماریدرمان ب یبرا یسنت بدر ط میقد هایاز زمان ییدارو اهانیگ ران،ی(. در ا0101 ،یباقر
باشد  یاستراتژ تواندیبه علوم است، بلکه م یاهشناسیانتقال دانش و علم گ یبرا ینه تنها راه ،ییدارو اهانیو علوم گ یگردشگر

(. 0091و همکاران،  ایدنیاست )مؤ رانیا ژهیبه و نیمشرق زم یناملموس فرهنگ هایاز مؤلفه یکیکه  یو حفظ طب سنت ایاح یبرا
یمانند قانون ف هایکتاب یو راز نایس یهمچون ابوعل خیاز پزشکان در طول تار یاریدارد و بس یطولان خیتار رانیدر ا یطب سنت

مغرب  رمرجع طب د هایاز کتاب یلادمی 08 تا 00 قرن از و اندنوشته ییدارو اهانیگ یطب سنت ینهیرا در زم یو الحاو الطب
و  ستین یصنعت ییخاص آب و هوا طیبه علت شرا یاری(. استان چهار محال و بخت0091و همکاران،  ایدنیبوده است )مؤ نیزم
باشند -یمشغول م داریو دام یکشاورز هایتیاستان به فعال نیا نیساکن شتری. بشودیمحروم کشور محسوب م هایاز استان یکی

از  یسلسله جبال زاگرس و با برخوردار انیمنطقه با قرار گرفتن در م نیا ییایممتاز جغراف تیموقع ادارند. ام ینییو سطح درآمد پا
 هایدستگاه اریرا جهت توسعه در اخت ایو گسترده عیوس هاینهیزم تواندیم یو فرهنگ یعیطب عیو متنوع و مناظر بد بایز عتیطب

با  توانیکه م د؛یو جذب گردشگر فراهم نما اریگذهیسرما یالزام را برا هایقرار دهد و بستر یو مردم محل ییاجرا ،یزریبرنامه
نقش نمود  یفایا ،یمحور اصل کیبه عنوان  ایو منطقه یدر روند توسعه انسان زاییمذکور ضمن اشتغال یایاز مزا یرگیبهره

 تخاصی هااز آن یاریتعداد بس اهان،یگ نین ایموجود است که از ب یاهیگونه گ 0011استان  نی(. در ا0100 ،یو عباس ی)خاکسار
 یطب سنت هایروش قیاز طر ناننشیو کوچ هایاربختی ها،در روستا یاستان مردم محل نیدر ا زیدارند. از روزگاران گذشته ن یدرمان

با جذب گردشگر  توانی. مکردندمی استفاده دهندهو به عنوان طعم هایماریدرمان ب یبرا یمرتع ییدارو اهانیاز گ یرگیو با بهره
در صورت  ان،یو روستائ ننشیکوچ هاییاریبخت یبایگردشگران با فرهنگ، آداب و رسوم ز شتریب ییاستان علاوه بر آشنا نیبه ا

از  یرا به عنوان سوغات یو محصولات لبن یدست عیصنا ،ییدارو اهانیفرهنگ مصرف گ ،یسنت هایبه طب و درمان مندیعلاقه
محققان گذشته  جنتای طبق هاآن یدرمان هایاستان و کاربرد ییدارو اهانیپژوهش گ نیقرار داد. در ا ارشانیدر اخت زمانیزاستان ع

و  یبر طب سنت یسلامت مبتن یجذب گردشگر یاستان برا نیدر ا یسنت هایو درمان ییدارو اهانیگ تیشده تا به اهم آوریجمع
 پرداخته شود. ییدارو اهانیگ
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 پژوهشروش  -2
و اندام مورد استفاده  هیگزارش شده، ته اهشناسانیکه در استان، توسط گ ییدارو هایگونه نتریاز مهم یستیپژوهش، ل نیدر ا

نشان داد  هایمقابل آن ذکر شد. بررس اه،یهر گ یو برا یشده و طبقه بند یاز منابع متفاوت جمع آور زین اهانیگ یو خواص درمان
 ی(، منطقه سبزکوه )اسد0106 ،یرمردیو ش ی(، منطقه هلن )غلام0096و همکاران،  یدری)ح ادیمناطق تنگ ص اهانیکه گ
و  ی)دهقان تی(، کوه ش0101و همکاران،  یدهکرد ی؛ قاسم0119منش و همکاران،  نی(، کوه رخ )آر0088و همکاران،  یبروجن

پور برج و همکاران،  ی(، کاکلک )نق0100 ن،و همکارا یرمردیش(، کرسنک )0109و همکاران،  ی)وهاب دای(، ش0107همکاران، 
 و گزارش شده است. ییگذشته شناسا های( در سال0109پور برج،  ی(، جهمان )نق0091
 

 نتایج -3
پرکاربرد و مهم در استان  ییدارو اهانیمورد از گ 010تعداد  دکنیی( مشاهده م0)جدول  ریهمان طور که در جدول ز

 شده است. انبی اختصار به هاآن یاندام مورد استفاده و خواص درمان ،یاریچهارمحال و بخت
 

 . گیاهان دارویی مرتعی و خودرو استان چهارمحال و بختیاری، اندام مورد استفاده و خواص درمانی1جدول 

 سنتیخواص درمانی  اندام خانواده نام فارسی نام علمی شماره
منطقه 

 گزارش شده

2.  
Acantholimon 

erinaceum (Jaub. 
& Spach) Lincz. 

کلاه 
میرحسن 
 خارپشتی

Caryophyllaceae ریشه 
تقویت سیستم ایمنی بدن، 

تنظیم کلسترول خون و کاهش 
 خستگی

 تنگ صیاد

1.  Acanthophyllum 
sp 

 ریشه Caryophyllaceae چوبک
رفع بواسیر، التهاب پوست، 

انعقاد خون، غشای اسهال، 
 مخاطی

کاکلک، 
 تنگ صیاد

9.  
Acer 

monspessulanum 
L. 

کیکم 
 شیرازی

Aceraceae 
میوه خشک، 

 شیره

محافظت از قلب، تقویت 
سیستم ایمنی بدن، حفظ قند 

خون طبیعی، جلوگیری از 
دیابت، درمان آکنه، ماساژ 

روغن روی پوست جلوگیری از 
 پیری پوست

تنگ صیاد، 
 شیدا

4.  Achillea 
kellalensis Boiss. 

 سبزکوه درمان اسهال سرشاخه گلدار Compositae بومادران

5.  

Achillea 
millefolium L. 

Subsp. 
millefolium 

بومادران 
 هزار برگ

Compositae سرشاخه گلدار 

های عصبی، درمــان بیماری
هیستری، صرع، ضعف قلب و 

 خستگی عمومی

تنگ صیاد، 
 کرسنک

6.  
Achillea 

wilhelmsii C. 
koch. 

 سرشاخه گلدار Compositae بومادران
-ضدتشنج، بادشکن، بیماری

 های تنفسی، التهابات پوستی

رخ، تنگ 
صیاد، 

کرسنک، 
 سبزکوه

7.  Alcea koelzii 
I.Riedl. 

 ضدالتهاب، خلط آور هاریزوم و گل Malvaceae ختمی
تنگ صیاد، 

 هلن

8.  Alhagi persarum 
Boiss. & Buhse. 

خارشتر، 
 خار حجی

Papilionaceae اندام هوایی 
معرق، درمان روماتیسم، مدر 

 مسهل
کاکلک، 
 تنگ صیاد

1.  

Allium 
ampeloprasum L. 
Subsp. iranicum 

Wendelbo 

تره کوهی، 
پنیرك 
 معمولی

Liliaceae اندام هوایی 

افزایش قدرت ، کنندهضدعفونی
مبارزه ، تقویت بینایی، یادگیری

بهبود عملکرد ، با آب مروارید
تقویت سیستم ، غده تیروئید

 ایمنی بدن

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

21.  Allium hirtifolium 
Boiss. 

 پیاز Liliacea موسیر، پیاز
التهاب، مدر، آنتی بیوتیک، ضد

 آورضد درد، خلط

هلن، 
کرسنک، 
جهمان، 

 شیدا

22.  Allium rubellum 

بونسور، 
پیاز 

 صورتی
Amaryllidaceae پیاز 

دفع سنگ کلیه، کاهش چربی 
 خون، کمک به هضم غذا

 رخ
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21.  Alyssum sp.. قدومه Cruciferae رخ آور، ضدالتهابخلط دانه 

29.  Amaranthus 
retroflexus L. 

 درمان زخم معده و اسهال برگ Amaranthacea تاج خروس
هلن، 

کرسنک، 
 سبزکوه

24.  Amygdalus 
communis L. 

بادام 
 شیرین

Rosaceae ملین، کاهش سرفه، ضدالتهاب پوست، میوه 
رخ، هلن، 
 کرسنک

25.  

Amygdalus 
haussknechtii C. 
K. Schneider ex 

Bornm. 

بادام 
 زاگرسی

Rosaceae میوه 
تقویت ریه و طحال، درد معده، 

 ملین
جهمان، 
 تنگ صیاد

26.  Amygdalus 
lycioides Spach. 

تنگرس، 
بادام 
 خارآلود

Rosaceae 
برگ، شاخه، 
 میوه، صمغ

دیابت، چربی خون، درمان 
فشارخون، التهاب پروستات، 
سنگ کلیه، درد، یبوست، 

 سرماخوردگی، آسم

 تنگ صیاد

27.  Amygdalus 
scoparia Spach. 

 میوه Rosaceae بادام تلخ

دهنده کننده، تسکینضد عفونی
درد، سرمه آن به چشم جهت 
تقویت بینایی، مالیدن کوبیده 

شوره، شپش و رشک آن ضد
 است

 رخ، شیدا

28.  Anchusa italica 
Retz. 

 گل Boraginaceae گاو زبان
درمان اختلال پوستی از قبیل 
 اگزما و خارش قرمزی پوست

کاکلک، 
تنگ صیاد، 

هلن، 
کرسنک، 
 سبزکوه

21.  Anchusa strigosa 
Labill. 

گاوزبان 
 خاردار

Boraginaceae گل 

اضـطراب، افسـردگی، ضـدضـد
کننده عمومی بدن به تقویت

-قلب و ضدخصوص مقوی 
-سرفه و برای درمان بیماری

 های سوداوی

تنگ صیاد، 
 کرسنک

11.  
Anthemis 

odontostephana 
Boiss. 

بابونه تاج 
 دندانی

Compositae صفرا، ضدبلغم، ضدالتهابضد اندام هوایی 

کاکلک، 
تنگ صیاد، 
رخ، هلن، 
کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

12.  Anthemis sp. 
Boiss. 

 تنگ صیاد خارش پوستی، آکنه گلدارسرشاخه  Compositae بابونه

11.  Armeniaca 
vulgaris Lam. 

 یبوستسرفه، ضدآسم، ضدضد میوه، مغز Rosaceae زردآلو
هلن، 
 کرسنک

19.  Artemisia aucheri 
Boiss. 

درمنه 
 کوهی

Compositae 
برگ و 

 سرشاخه گلدار
آور، بادشکن، درمان تنگی اشتها

 نفس و دلپیچه

کاکلک، 
تنگ صیاد، 

هلن، 
کرسنک، 
 سبزکوه

14.  
Asperula 
glomerata 

(M.Bieb.) Griseb. 

زبرینه 
 کوهستانی

Rubiaceae اندام هوایی 

اثرات مفیدی روی قلب داشته 
شود، و باعث تقویت کبد می

-خواب آور و مسکن، رفع درد
 های عصبی

تنگ صیاد، 
سبزکوه، 

 شیدا

15.  
Astragalus 

adscendens Boiss 
& Hausskn. 

 کتیرا Papilionaceae گون گزی
مسهل، خلط آور، مسکن، تب 

 بر
هلن، 
 کرسنک

16.  Astragalus 
gossypinus Boiss. 

گون 
 ایپنبه

Papilionaceae کتیرا 
مداوای سرفه، برطرف کردن 
گرفتگی صدا، ملین و مسهل، 

 تقویت کننده موی سر
 تنگ صیاد

17.  Astragalus 
hamosus L. 

 کتیرا Papilionaceae ناخنک
کلیه و مثانه، تب بر، دفع سنگ 

 مقوی معده
 هلن
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18.  Astragalus verus 
Olivier. 

گون 
 طلایی

Papilionaceae شیرابه 
مسکن درد کلیه ومثانه، تقویت 

 کننده ساقه پوست ومو

کاکلک، 
تنگ صیاد، 

هلن، 
 کرسنک

11.  Atriplex 
leucoclada Boiss. 

سلمکی 
 ساقه سفید

Chenopodiaceae صیادتنگ  ضدباکتری اندام هوایی 

91.  Bromus tectorum 
L. 

جارو علفی 
 بامی

Gramineae تهیه پماد برای زخم اندام هوایی 
کاکلک، 

تنگ صیاد، 
 کرسنک

92.  
Bunium Cariodes 
(Boiss) Hausskn. 

Ex Bornm 

زیره 
 الوندی

Umbelliferae معطر و بادشکن هادانه 
جهمان، 
 کرسنک

91.  
Bupleurum 

gerardii Colmeiro 
ex Nyman. 

 ضدالتهابی اندام هوایی Umbelliferae گندمیچتر 
تنگ صیاد، 

 کرسنک

99.  Bunium persicum 

زیره 
کوهی، 
 زیره سیاه

Umbelliferae رخ ضد نفخ دانه 

94.  Capparis spinosa 
L. 

کور، کبر، 
 علف مار

Capparidaceae 
میوه، ریشه، 

 های گلجوانه

درمان نقرس، کم خونی، ضعف 
عمومی، ضعف اعصاب و 

رفع سوء هاضمه، هیستری، 
مدر، درمان بیماری کبد و 

 طهال

تنگ صیاد، 
 سبزکوه

95.  Capsella bursa- 
pastoris L. 

کیسه 
 کشیش

Cruciferae 
-تمام بخش
 های گیاه

مقوی، بندآورنده خون، محلل 
 های مجاری ادرارسنگ

جهمان، 
تنگ صیاد، 
شیدا، هلن، 
کرسنک، 
 سبزکوه

96.  Cardaria draba 
(L.) Desv. 

ازمک، 
 موچه

Cruciferae دانه 
اشتهاآور، تصفیه کننده خون، 
 درمان ناراحتی سیستم تنفسی

جهمان، رخ، 
تنگ صیاد، 

هلن، 
کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

97.  Carex stenophylla 
Wahlenb. 

جگن برگ 
 باریک

Cyperaceae اندام هوایی 

نقرس، روماتیسم و التهاب 
-مفاصل، برای درمان، بیماری

نفخ، های پوستی، معرق، مدر، 
های کبد، دیابت، قولنج، بیماری

 آماس، سل ریوی

تنگ صیاد، 
 کرسنک

98.  Carthamus 
oxyacantha M.B. 

 Compositae گلرنگ زرد
دانه، اندام 

 هوایی

های بد و درمان برای زخم
کننده خارش، مسکن، تقویت 
 کننده اعصاب، رفع درد آرتوروز

کاکلک، 
جهمان، 

تنگ صیاد، 
رخ، هلن، 
 کرسنک

91.  Catdaria draba L. 
Desv. 

 Cruciferae ازمک
دانه و برگ، 

 ریشه

اشتهاآور، تصفیه کننده خون، 
پاك کننده سینه از خلط و از 

های پوست بین برنده لکه
 صورت، درمان سیستم تنفسی

سبزکوه، 
کوه شیت، 

 رخ

41.  Celtis caocasica 
Willd 

 پوست Ulmaceae داغداغان
صرع، اسهال، دل درد، سزفه، 

 تقویت معده
 رخ

42.  
Centaurea 

aucheri (DC.) 
Wagenitz. 

گل گندم 
 زاگرسی

Compositae ها و سرطاناکسیداناثرات آنتی ریشه 
تنگ صیاد، 

 کرسنک

41.  Centaurea behen 
L. 

گل گندم 
 طلائی

Compositae ریشه 
تب بر، مسکن، ضد روماتیسم، 
درمان ورم ملتحه چشم و پف 

 کردن آن

کاکلک، 
هلن، 
 کرسنک
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49.  Centaurea 
depressa M.B. 

 Compositae گل گندم
گل، برگ، 

 ساقه

مسهل، تب بر، تصفیه کننده 
خون، ضدرماتیسم، مقوی، 
آرامبخش، اشتها آور، درمان 
جوش، خشونت ریه، بیماری 

 پوستی

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
سبزکوه، 
 شیدا، رخ

44.  Centaurea iberica 
Trev.ex Spreng. 

گل گندم 
چمنزار، 

گندم گل 
 بیان

Compositae تب بر و مسکن گل آذین 
کاکلک، 

تنگ صیاد، 
 کرسنک

45.  Centaurea persica 
Boiss. 

گل گندم 
 فارسی

Compositae ریشه و ساقه 
فزاینده بینایی و ضد التهاب 

ها و ورم کناره آزاد پلک
 ملتحمه و گل مژه

تنگ صیاد، 
 کرسنک

46.  Centaurea virgata 
Lam. 

گل گندم 
 ایبوته

Compositae ریشه و ساقه 
ورم ملتحه چشم و پف  درمان

کردن آن و همچنین درد چشم 
 می کند

تنگ صیاد، 
 کرسنک

47.  
Cerastium 

inflatum Link ex 
desf. 

دانه مرغ 
 متورم

Caryophyllaceae اندام هوایی 
جوشانده گیاه معرق، رفع 
 گرفتگی عضلات و اعضا

تنگ صیاد، 
 شیدا

48.  
Chaerophyllum 
macropodum 

Boiss. 

جعفری 
فرنگی 

 کوهستانی
Umbelliferae ضدمیکروب، آنتی اکسیدان اندام هوایی 

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

41.  Chenopodium 
album L. 

 برگ و ریشه Chenopodiaceae سلمه تره
رفع تصلب شرایین و عروق 

کرونر قلب، درمان کم خونی و 
 یرقان

رخ، تنگ 
صباد، 

کاکلک، 
هلن، 

کرسنک، 
 سبزکوه

51.  Chenopodium 
botrys L. 

گیاه درمنه 
 ترکی

Chenopodiaceae اندام هوایی 

ضد کرم قوی ) آسکاریس(، 
کاهش دهنده قندخون، آرام 

بخش، اشتها آور، سکسه، تنگی 
 نفس، دل پیچه

هلن، 
 سبزکوه

52.  Cicer Jaub. & 
Spach. 

 دانه Papilionaceae نخود
برای سلامت قلب مفید است و 

های قلبی عروقی بیماری خطر
 را کاهش می دهد

تنگ صیاد، 
 کرسنک

51.  Cichorium intybus 
L. 

 ریشه Compositae کاسنی تلخ
مدر، ضد درد، معرق، تب بر، 
تقویت معده، تصفیه کننده 

 خون، ملین، صفرابر

رخ، تنگ 
صیاد، 

کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

59.  Cirsium arvense 
(L.) Scop. 

 Compositae کنگر هرز
های برگ

 خاردار و ساقه
سلامتی، بارداری، دیابت، کبد و 

 پوست

تنگ صیاد، 
هلن، 
 کرسنک

54.  Clematis 
ispahanica Boiss. 

کلماتیس 
 اصفهانی

Ranunculaceae برگ 
ضدویروس، ضد التهاب و ضد 

 تومور
تنگ صیاد، 

 هلن

55.  Colchicum sp. گل حسرت Liliaceae 
-همه بخش
 های گیاه

 تنگ صیاد طحال معالجه یرقان و ورم

56.  
Conringia 

orientalis (L.) 
Andrz. 

گوش 
 خرگوش

Cruciferae های اولیهبرگ 
التیام زخم و و جراحت، هضم 

 سریع غذا
کاکلک، 
 کرسنک

57.  
Conringia 

orientalis (L.) C. 
Presl. 

گوش 
 خرگوش

Cruciferae های اولیهبرگ 
ادرارآور، ضدنفخ، هاضم، تقویت 

 تشنگیکننده معده، برطرف
 تنگ صیاد

58.  
Consolida 

orientalis (Gay) 
Schrod. 

زبان در 
 قفا

Ranunculaceae ضد میکروب اندام هوایی 
کرسنک، 

 شیدا
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51.  Convolvulus 
arvensis L. 

پیچک 
 صحرایی

Convolvulaceae 
ساقه، برگ، 

 ریشه
درمان یبوست، اثر صفرابر، ضد 

 کرم

رخ، منطقه 
جهمان، 

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

61.  Coronilla varia L. 
یونجه 
 باغی

Papilionaceae و فشارخون چربی کاهش اندام هوایی 
تنگ صیاد، 

هلن، 
 کرسنک

62.  Cotoneaster 
luristanica Klotz 

شیرخشت 
 لرستانی

Oleaceae مان 
ملین، مسهل صفرا، خلط آور، 

 مقوی کبد و معد
 جهمان

61.  Cousinia 
tenuiramula 

 شیره Compositae کرك
جذام، زخم، کورك و درمان 

 های کبدیبیماری
 تنگ صیاد

69.  Crataegus 
azarolus L. 

زالزالک 
 زرد

Rosaceae میوه 
کاهش فشار خون، استرس، 
تقویت عمومی بدن، ملین، 

 مقوی معده
 هلن

64.  Cynodon dactylon 
(L.) Pres. 

 هاهمه اندام Gramineae مرغ

ن، ملی، چربیو تنظیم قند 
، رفع نشیتوبرب، لتهااضد

، پوستیت ختلالاا
ن ما، دریابت، دگیردسرماخو

سنگ و سنگ کلیه س، نقر
 اصفر

تنگ صیاد، 
هلن، 
 کرسنک

65.  Daphne 
mucronata Royle. 

برگ بویی 
)خوشک، 

 خیش(

Thymelaeaceae پوست، ساقه 
مدر، مسهل، معرق و التیام 

 هادهنده زخم

جهمان، 
تنگ صیاد، 

 شیدا

66.  
Delphinium 

semibarbatum 
Bienert. ex Boiss. 

زبان پس 
 قفای

Ranunculaceae برگ، گل 
ضدکرم، پیشاب آور، ضدنقرس، 

 سنگ کلیه
 تنگ صیاد

67.  
Delphinium 

tuberosum Auch. 
ex Boiss. 

-زبان پس
-قفای غده

 دار

Ranunculaceae برگ، گل 
ضدکرم پیشاب آور، ضدنقرس، 

 سنگ کلیه
 تنگ صیاد

68.  Descurainia 
sophia (L.) Schur. 

خاکشیر 
 ایرانی

Cruciferae دانه، سرشاخه 
آرام بخش ،رفع اسهال، 

ادرارآوری، رفع التهاب کلیه، 
 رفع گرفتگی صدا

رخ، هلن، 
کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

61.  
Dianthus 

orientalis Adams 
subsp. orientalis 

میخک 
 شرقی

Caryophyllaceae -  دنداندرد خوشبوکننده، مسکن 
 تنگ صیاد،
کرسنک، 
 سبزکوه

71.  Dionysia revoluta 
Boiss. 

عروس 
 سنگ

Primulaceae سرشاخه 
رفع مشکلات معده و ضد 

 هاعفونی زخم
هلن، 
 سبزکوه

72.  Ducrosia 
anethifolia 

 دانه Umbelliferae مشگک
های درمان کمر درد ودرد
 زایمان، بادشکن

 تنگ صیاد

71.  Echinophora 
platyloba DC. 

 اندام هوایی Umbelliferae خوشاریزه

درمان عفونت دهان در نوزادان، 
عفونت رحمی زنان، آسم، 

 التهاب ریه، چاشنی غذا
 

رخ، تنگ 
صیاد، هلن، 
کرسنک، 

 شیدا

79.  Echinops 
cephalotes DC 

کنگر 
 شتری

Compositae درمان سرفه شیرابه 
جهمان، 

 شیدا

74.  Echinops Sp. شکرتیغال Asteraceae - 
سرفه و تب، برطرف کننده 

 التیام زخم
 رخ

75.  Elaeagnus 
angustifolia L. 

سنجد 
)کاشته 

 شده(

Elaeagnaceae 
میوه، گل، 

 برگ

التهاب مفاصل، واریس، ضد 
درد، ضد اسهال، مقوی، قابض، 

 تب بر

رخ، هلن، 
کرسنک، 
 سبزکوه
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76.  Ephedra major 
Host 

ارمک، 
 افدرا

Ephedraceae اندام هوایی 

 سرماخوردگی، آنفولانزا،
برونشیت، گرفتگی بینی، تب 
یونجه، آرتریت، کهیر، عدم 
تعریق، سردرد، دردهای 

استخوان و مفاصل و کاهش 
 فشارخون

 جهمان

77.  Eremostachys 
laevigata Bunge. 

سنبل 
بیابانی 

 رفیع

Labiatae 
 

 سرشاخه
 ادراری،دستگاهضدعفونی

 گزیدگیزنبوردرد  تسکین

هلن، 
کرسنک، 

 رخ

78.  
Eremostachys 
macrophyla 

Montbr. & Auch 

سنبل 
 بیابانی

Labiatae اندم هوایی 
 تناسلی زنان،ضدعفونی دستگاه

 حشراتمسکن گزیدگی

جهمان، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

71.  Erodium 
cicutarium (L.) 

نوك لک 
لکی هرز، 
شمعدانی 

 عطری

Geraniaceae 
برگ، اندام 

 هوایی

 زخم،التیامخونریزی، درمان
مادران، ضد شیرافزایش 

افسردگی، ضد عفونی کننده، 
های هوایی، تقویت کبد و اندام

 کلیه

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
سبزکوه، 
شیدا، 
 جهمان

81.  Eruca sativa Mille منداب Cruciferae 
های برگ

 جوان
محرك، مقوی دستگاه گوارش، 

 مدر
 جهمان

82.  
Eryngium 

billardieri F. 
Delaroche. 

 Umbelliferae زول
کل گیاه به 

 خصوص ریشه

ها، خلط آور و بازکننده برونش
اسپاسم درمان سیاه سرفه، ضد

و باد شکن، مسکن، درمان درد 
رماتسیم، درمان دیابت، 

 پاکسازی کبد و کلیه

تنگ صیاد، 
هلن، 

سبزکوه، 
شیدا، 
 کرسنک

81.  Erysimum 
repandum 

خاکشیر 
 تلخ مواج

Cruciferae درمان نارسایی قلبی دانه 
صیاد، تنگ 

 هلن

89.  
Eucaliptus 

camaldulensis 
Dehn. 

 برگ Myrtaceae اکالیپوس
تب، سرفه، کیپ شدن بینی، 

عفونت ادراری، روماتیسم، نیش 
 حشرات

 سبزکوه

84.  
Euphorbia peplus 

L. 
مسگت 

 دان
Euphorbiaceae خارش بدن، درد مفاصل کل گیاه 

کاکلک، 
 کرسنک

85.  Euphorbia sp. 
(Worn.) Prokh. 

نوعی 
 فرفیون

Euphorbiaceae درمان میخچه وزگیل شیرابه 
رخ، تنگ 

 صیاد

86.  Falcaria vulgaris 
Bernh. 

 برگ Umbelliferae غاز یاغی
ها و اختلالات درمان زخم

 دستگاه گوارش
 هلن، شیدا

87.  Ferula assa – 
foetida L. 

 Umbelliferae آنقوزه
صمغ ،ریشه 

 وساقه

ضدنفخ ودرمان سوء هاضمه، 
های مبارزه با کرمضد کرم، 

 گیاهان
 تنگ صیاد

88.  Ferula ovina 
Boiss. 

 Umbelliferae کما
بذر، سرشاخه 

 گلدار، برگ
درمان کمر درد، ضدتشنج و 

 مقوی
تنگ صیاد، 
 هلن، شیدا

81.  Ferulago 
angulata 

چویل سه 
 پاره

Umbelliferae ساقه و برگ 
های کلیوی، رفع درمان درد

 نفخ شکم حیوانات
تنگ صیاد، 
 هلن، شیدا

11.  Ficus carica L. 
subsp. Carica 

 Moraceae میوه، برگ 

کاهش فشارخون، کاهش 
سطح کلسترول و تری 

گلیسرید خون، جلوگیری از 
کننده سرطان و التهاب، دفع

 ایهای رودهکرم

 هلن

12.  Fraxinus 
rotuidfolia Mill 

زبان 
 گنجشک

Oleaceae 
دانه، برگ، 
 پوست درخت

، تب کاهش ورمدرمان زخم و 
 بُر

رخ ، هلن، 
 تنگ صیاد

11.  
Fritillaria 

imperialis L. 
لاله 

 سرنگون
Liliacea پیاز 

رفع کننده اخلاط خونی، 
تسکین دهنده درد سینه، 
برونشیت، آسم، سرفه، 

ها و ادرار کردن اختلالات غده
 دردناك

رخ، هلن، 
 شیدا

http://takandam.com/fa/news/Diseases-and-methods-of-treatment/stomach-bloating.html
http://takandam.com/fa/news/Diseases-and-methods-of-treatment/stomach-bloating.html
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19.  Fumaria asepala 
Boiss 

 تمام اندام Fumariaceae شاهتره
تصفیه خون، خاصیت آنتی 

 هیستامینی، کاهنده تپش قلب

جهمان، رخ، 
تنگ صیاد، 

هلن، 
کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

14.  Fumaria 
parviflora Lam. 

شاه تره 
 گل ریز

Fumariaceae هوایی اندام 

بهبود مشکلات کبدی، کیسه 
صفرا، ضد ورم، ضد اسپاسم، 
تقویت کننده قوای جنسی، 

دهنده صفرا، ادار آور و کاهش
 آرامبخش

 تنگ صیاد

15.  Fumaria vaillantii 
Loisel. 

 اندام هوایی Fumariaceae شاهتره
تصیفه خون، خاصیت آنتی 
 هیستامین، کاهنده تپش قلب

 کاکلک

16.  
Galium mite 

Boiss. & Hoh. 
Boiss. 

 اندام هوایی Rubiaceae شیر پنیر
پائین آوردن تب، رفع سنگ 

مثانه، رفع ورم و کمبود 
 ویتامین

 تنگ صیاد

17.  Galium verum L. شیر پنیر Rubiaceae سرشاخه 

آرام کننده، مدر، قابض، درمان 
بیماری مجاری ادرار، ضدتشنج، 

درمان گواتر، سنگ کلیه، 
 های کبدبیماری

تنگ صیاد، 
هلن، 
 کرسنک

18.  
Glaucium 

corniculatum L. 
Rudolph. 

شقایق 
 شاخ دار

Papaveraceae سبزکوه درمان دیابت، آرام کننده گل 

11.  
Glaucium 

grandiflorum 
Boiss. & Huet. 

شقایق گل 
 درشت

Papaveraceae 
شیرابه، 

 گلبرگ، میوه

مسکن و مخدر ضعیف، 
بخش، مسکن آور و آرامخواب
آور،  مقاوم و خلط هایسرفه

بر، ضد سیاه سرفه و تب
تسکین دهنده دردهای 

کننده سیاتیک و ضد یرقان، نرم
تنگی، نرم سینه و ضد نفس

کننده و ضد التهاب، کاهنده 
ها و ضد برونشیت، معرق ورم

های در ذات الجنب و ضد تب
 ایدانه

 رخ، شیدا

211.  Glycyrrhiza 
glabra L. 

شیرین 
 بیان

Papilionaceae ریشه، برگ 
سینوزیت، ضدآسم، خلط آور، 

 ضدالتهاب، زخم معده
تنگ صیاد، 
 هلن، شیدا

212.  Gundelia 
tournefortii L. 

کنگر 
خوراکی، 

کنگر 
 ایعلوفه

Compositae 
دمبرگ، ساقه، 

 گل

جلوگیری ازبروز سرطان، اشتها 
آور، تب بر، کاهش چربی خون 
به خصوص کلسترول، تصفیه 

نارسایی خون، درمان یرقان، 
های کبدی، جهت درمان زخم

ناشی از سوختگی که عفونی 
اند. همچنین برای دفع شده
ای کنگر را در های رودهانگل

 کنندشیر پخته و مصرف می

رخ ، هلن، 
کرسنک، 

 شیدا

211.  
Gypsophila 

bicolor (Freyn & 
Sint.) Grossh. 

گچ دوست 
دو 

رنگ،گچ 
دوست 
مزرعه 

 روی

Caryophyllaceae  ،برگریشه 
سینوزیت، ضدآسم، خلط آور 
 ،ضدالتهاب،درمان زخم معده

تنگ صیاد، 
 کرسنک

219.  Haplopyllum 
perforatum 

 اندام هوایی Rutaceae هوفاریقون

ضدکرم معده و روده و گرفتگی 
صدا، درمان اختلالات عصبی، 
هیستری، صرع، حالت تشنج، 
عدم تعادل عصبی، تسکین 
دردهای عصبی و نشاط آور، 

دهنده، افسردگی، نیروضد 
قابض، هضم کننده، اشتهاآور، 

 ضد نقرس

تنگ صیاد، 
 رخ
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214.  
Helichrysum 

oligocephalum 
DC. 

افسنطین، 
گل بی 

مرگ کم 
 کپه

Compositae دفع انگل و کرم روده شرشاخه گلدار 
تنگ صیاد، 
کرسنک، 

 شیدا

215.  Heliotropium 
europaeum L 

آفتاب 
 پرست

Boraginaceae هلن، شیدا تب بر، دفع سنگ کلیه، نقرس سرشاخه گلدار 

216.  Hordeum vulgare 
L. 

 دانه و جوانه Gramineae جو
تب بر، درمان کم خونی، سوء 

هاضمه، ملین، درمان سل، زخم 
 ریوی، سردرد

رخ ، هلن، 
 کرسنک

217.  
Hymenocratr 

bituminosus Fisch 
& C. A. Mey. 

 سرشاخه گلدار Labiatae گل اروانه

معده، تقویت درمان نفخ 
سیستم گوارش، سم زدایی بالا، 

برطرف کردن خون مردگی، 
مقوی اعصاب، تب بر قوی، 

 مسکن، درمان درد چشم

 تنگ صیاد

218.  Hyoschyamus 
retieulatus L. 

بذرالنج 
 مشبک

Solanaceae 
ساقه، دانه، 

 برگ

داروی خواب آور، مسکن درد 
های دندان و برای ناراحتی

 عصبی نظیر تشنج و جنون

تنگ صیاد، 
 هلن

211.  
Hyoscyamus 
kotschyanus 

Pojark. 

بذر البنبج 
 بویراحمدی

Solanaceae 
ساقه، دانه، 

 برگ

داروی خواب آور، مسکن درد 
های دندان و برای ناراحتی

 عصبی نظیر تشنج و جنون

تنگ صیاد، 
 کرسنک

221.  
Hypecoum 

pendulum L. 
شاه تره، 
 زرد شاه

Papaveraceae سرشاخه گلدار 
بیماری پوستی، درمان 

یرقان،تقویت سرشاخه گلدار 
 مزاج

کاکلک، 
هلن، 

کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

222.  
Hypericum 

helianthemoides 
(Spach) Boiss. 

گل راعی 
 زاگرسی

Hypericaceae سرشاخه گلدار 

ضدکرم معده و روده، ادرار آور، 
کند، گرفتگی صدا را باز می

اسهال، ضعف جنسی، درمان 
ضدافسردگی، درمان کم خونی، 

کننده بیخوابی، درمان تب و 
 اثر سمی نیش حشرات

تنگ صیاد، 
هلن، 

سبزکوه، 
 شیدا

221.  Hypericum 
scabrum L. 

گل راعی 
 دیهیمی

Hypericaceae سرشاخه گلدار 
ضد ویروس، معالجه زخم، آنتی 
اکسیدانت، ضد اضطراب، ضد 

 تشنج

هلن، 
سبزکوه، 
 تنگ صیاد

229.  Iris songarica 
Schrenk. 

زنبق 
 صحرایی

Iridaceae ریزوم، پوست 
خلط آور، مدر، دفع کرم، درمان 
آسم، سیاه سرفه، نزله مزمن 

 ریه، گریپ

تنگ صیاد، 
 شیدا

224.  Isatis L. وسمه Cruciferae ریشه، برگ 

درمان بواسیر، سرماخوردگی، 
کاهش تب مخملک، سرخک، 
تیفوئید و آنفلوانزا از دمکرده 
 ریشه، تقویت و بلند شدن مو

تنگ صیاد، 
 کرسنک

225.  
Ixiolirion 

tataricum (Pall.) 
Herb 

 Amaryllidaceae خیارك
غده، سرشاخه 

 گلدار
 درمان مشکلات پوست

جهمان، 
کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

226.  Juglans regia L. گردو Juglandaceae 
-همه بخش
 های گیاه

خون ساز، تصفیه کننده خون، 
رفع دلپیچه، درمان کننده 

زگیل،  سردرد، سرمازدگی،
 تقویت لثه و دندان

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 سبزکوه

227.  Juniperuse excels 
Bieb. 

 برگ، میوه Cupressaceae ارس

درمان یبوست و بهبود هضم 
غذا، بهبود عملکرد قلب، 

کاهش فشار خون، کاهش تری 
گلیسرید، بهبود خواب، درمان 

 عفونت پوستی

 سبزکوه

228.  Kochia scoparia 
جاروی 
 قزوینی

Chenopodiaceae هادانه 
تنظیم اختلالاتی مانند 

هیپرلیپیدمی، فشار خون بالا، 
 چاقی و آرترواسکلروز

تنگ صیاد، 
 شیدا
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221.  Lactuca serriola 
L. 

کاهوی 
 خاردار

Compositae معرق، آرام بخش، خواب آور برگ جوان 
کاکلک، 
هلن، 
 کرسنک

211.  Lallemantia 
iberica 

بالنگوی 
 شهری

Labiatae بذر 
مقوی قلب، کاهش تپش قلب، 

 رفع ترس و وحشت، اسهال
تنگ صیاد، 
 هلن، شیدا

212.  Lamium album L. گزنه سفید Labiatae 
برگ و 

 سرشاخه گلدار

آرامبخش، خلط آور، صفرا آور، 
خواب آور، ضدتومور، تنگ 

کننده عروق، ضداسپاسم، شل 
 کننده عضلانی

 هلن

211.  amplexicaule 
Lamium L. 

گزنه سای 
 اندام هوایی Labiatae آغوش

درمان روماتیسم، تب بر، معرق، 
 ملین، محرك و مسکن درد

هلن، 
سبزکوه، 

 شیدا

219.  Leontice 
armeniaca Boivn. 

ترب شیر 
 ارمنستانی

Podophyllaceae 
اندام زیر 

 زمینی

تقویت سیستم ایمنی، حفظ 
سطح کلسترول، کاهش وزن، 
بهبود هضم، درمان کم کاری 

سلامت روان، تیروئید، بهبود 
سم زدایی بدن، افزایش رشد 

 مو و درمان سرفه

 تنگ صیاد

214.  Lepidium 
persicum 

ترتیزك 
صخره 

 روی

Cruciferae 
های قسمت

 مختلف گیاه

کاهش چربی و کلسترول خون، 
درمان حشره گزیدگی، رفع 

 خلط سینه

کاکلک، 
تنگ صیاد، 

 کرسنک

215.  Linum album ky. 
ex Boiss 

 گل، دانه Linaceae کتان سفید

ملین، درمان روده بزرگ 
تحریک پذیر، التهاب تشنجی 
روده کور، برای درمان التهاب 

 ایروده

 رخ، شیدا

216.  Lotus corniculatus 
L. 

یونجه پا 
 کلاغی

Papilionaceae التیام زخم اندام هوایی 
هلن، 
 کرسنک

217.  Malus domestica 
Borkh. 

 Rosaceae سیب
میوه، پوست، 

 برگ

جلوگیری از ضد کلسترول، 
آسم، درمان دیابت، سم زدایی 
کبد، جلوگیری از سنگ کیسه 
صفرا، جلوگیری از پارکینسون، 
کاهش وزن، کاهش مشکلات 

 تنفسی، ضد درد

 هلن

218.  Malva neglecta 
Wallr. 

پنیرك 
معمولی، 
 نان کلاغ

Malvaceae برگ، گل 

خصوص در کاهش درد به 
های موضعی، ماسک درمان

سردردهای صورت، درمان 
 موضعی

رخ، تنگ 
صیاد، 

کرسنک، 
 شیدا

211.  Marrubium 
cuneatum Russell. 

فراسیون 
 حلبی

Labiatae آنتی اکسیدان اندام هوایی 

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

291.  Marrubium 
strobilasiun 

 Labiatae فراسیون
برگ و 

 سرشاخه گلدار
ضد التهاب، ضد درد، ضد نزله 

 مغزی

تنگ صیاد، 
کرسنک، 
 سبزکوه

292.  Medicago sativa 
L. 

 چاق کننده، رفع یبوست سرشاخه گلدار Papilionaceae یونجه

کاکلک، 
تنگ صیاد، 
رخ، هلن، 
 کرسنک

291.  Melilotus sp. 

یونجه زرد، 
اکلیل 

الملک، شاه 
 افسر

Papilionaceae 
برگ، ساقه، 
 سرشاخه گلدار

 دیابت
کاکلک، 
هلن، 
 کرسنک

299.  
Mentha 

longifolia(L.) 
Hudso. 

 Labiatae پونه
برگ، سرشاخه 

 گلدار، ریزوم
 ضد عفونی کننده، تقویت بدن

جهمان، رخ، 
 هلن، شیدا

294.  Minuartia meyeri 
(Boiss.) Bornm. 

مروارید 
 تالشی

Caryophyllaceae تنگ صیاد ضدنفخ، ضدمیکروب اندام هوایی 
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295.  Morieria spinosa 
Boiss. 

خاکشیر 
 تلخ

Cruciferae تنگ صیاد ناراحتی تنفسی ریشه 

296.  Morina persica خار عروس Morinaceae میوه و برگ 
ضد رماتیسم، ضد التهاب، ضد 

 عفونی کننده مجارای ادرار

تنگ صیاد، 
سبزکوه، 

 شیدا

297.  Morus alba L. توت سفید Moraceae میوه و برگ 
ضد التهاب، ضد سرطان، ضد 

 باکتری، ضد پیری
رخ، تنگ 

 صیاد

298.  Morus nigra L. توت سیاه Moraceae هلن درمان اسهال، دیابت میوه، برگ 

291.  
Muscari 

neglectum Guss. 
ex Ten 

 ایریشه غده Asparagaceae کلاغک
تهیه چاشنی، طعم دهنده، قی 

 آور و مدر

کاکلک، 
جهمان، 
 کرسنک

241.  Myrtus communis 
L. 

 برگ Myrtaceae مورد
ضد دیابت، قابض، ضدعفونی 

 کننده زخم، ضد کرم
 هلن

242.  
Nasturtium 

officinale R. fissa 
C. A. May. 

علف 
 اندام هوایی Labiatae چشمه

تنظیم قند خون، درمان بیماری 
پوستی، اگزما، روماتیسم، 
برونشیت، بیماری طحال، 

 مقوی معده، اشتها آور

هلن، 
کرسنک، 

 شیدا

241.  Nepeta 
glumerulosa 

پونه سای 
 رخ آنتی اکسیدان اندام هوایی Labiatae انبوه

249.  Nepeta persica 
Boiss. 

سای پونه
 ایرانی

Labiatae ضد عفونی کننده بدن اندام هوایی 

کاکلک، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

244.  Nepeta pungens 
(Bunge.) Benth. 

سای پونه
 ضد ویروس سرخک برگ Labiatae نیش دار

هلن، 
کرسنک، 

 شیدا

245.  Nonnea caspica 
(Willd.) G. Don. 

چشم 
ای گربه

 خزری

Boraginaceae برگ 
صفراآور، آرام بخش، تصفیه 
کننده خون، محرك کلیه و 

 کبد
 تنگ صیاد

246.  Oleae europaea 
L. 

 Oleaceae زیتون
میوه، برگ، 
 روغن، پوست

 سبزکوه ضد فشار خون، مدر، ضد دیابت

247.  Onobrychis 
gaubae Bornm. 

اسپرس 
کوه دشته، 
اسپرس 
 کرجی

Papilionaceae 
دانه و بخش 

 هوایی

ی زردی، استسقا، انواع معالجه
ها، تسکین درد و تحریک قولنج

 اشتها

تنگ صیاد، 
 کرسنک

248.  Ononis spinosa L. خارخر Papilionaceae ریشه 
کننده، مدر، ضد ضدعفونی

رماتیسم، ضدالتهاب، ضدعفونی 
 مجاری ادراری

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

241.  Onopordon 
leptolepis DC. 

خار پنبه 
نازك، برگ 

 خارزن بابا

Compositae 

ریشه، میوه، 
روغن، اندام 

 هوایی
 کمردرد، درد مفاصل

جهمان، 
تنگ صیاد، 
کرسنک، 
 سبزکوه

251.  Onosma 
bulbotrichum DC. 

زنگوله ای 
 زرد

Boraginaceae ریشه 
های ها، زخمدرمان سوختگی

های مقعد، بواسیر و زخم
 پوستی

 کرسنک

252.  Onosma 
microcarpum DC. 

ای زنگوله
 دانه ریز

Boraginaceae ترمیم، التیام زخم، سوختگی ریشه 
کرسنک، 

 شیدا

251.  Onosma sericeum 

ای زنگوله
کرك 
 ابریشمی

Boraginaceae تنگ صیاد ترمیم التیام زخم و سوختگی ریشه 

259.  Orobanche alba 
Steph 

 ساقه Orobanchaceae گل جالیز
درمان تشنج، درمان بیماری 

 ایروده
 جهمان
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254.  Papaver 
argemone L. 

خشخاش 
 کمرنگ

Papaveraceae پوستیالتهاب رفع ملین، گل و میوه 
تنگ صیاد، 

هلن، 
 کرسنک

255.  Papaver dubium 
L. 

خشخاش 
هرز، 

خشخاش 
 کوهی

Papaveraceae گل و میوه 

تسکین سرفه، رفع اسهال، 
کاهش فشار خون، درمان درد 
کمر و سیاتیک، خواب آور، ضد 

 سرفهاسپاسم، مسکن 

کاکلک، 
جهمان، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

256.  Papaver fugax 
Poir 

نوعی 
 گل برگ، دانه Papaveraceae شقایق

خواب آور، ضد اسپاسم، مسکن 
 سرفه، ضد تب

جهمان، 
 هلن

257.  Peganum harmala 
L. var. harmala. 

 دانه Zygophyllaceae اسفند
جلا دهنده سینه و شش، ضد 

 عفونی کننده محیط

جهمان، 
صیاد، تنگ 

 هلن، شیدا

258.  Phlomis aucheri 
گوش بره 

 زرد
Labiatae ضد میکروب اندام هوایی 

تنگ صیاد، 
 شیدا

251.  Phlomis olivieri 
Benth. 

 درمان سردرد و درد چشم سرشاخه گلدار Labiatae گوش بره

کاکلک، 
تنگ صیاد، 

هلن، 
کرسنک، 

 شیدا

261.  Phlomis persica 
Boiss. 

گوش بره 
 ایرانی

Labiatae 
سرشاخه 

 هوایی
 میکروبضدقارچ، ضد

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

262.  
Phragmites 

australis (Cav) 
Trin. ex Steud. 

 Gramineae نی
برگ، بذر، 
 ریشه، ساقه

بزاق آور، پادزهر، تب بر، خنک 
کننده، سم زدایی از خون، دافع 

سنگ کلیه، ضد آسم، ضد 
استفراغ، ضد سرفه، قابض 

 مقوی معدهخونریزی، مدر، 

 هلن

261.  Pimpinella aurea 
DC. 

جعفری 
 کوهی زرد

Umbelliferae تنگ صیاد ضدالتهاب گل آذین، بذر 

269.  Pimpinella 
kotschyana Boiss. 

 بذر Umbelliferae آنیسون

قابض، مدر، قاعده آور، ضد درد 
و التهاب، تقویت کننده کلیه و 

گشاینده انسدادهای کبد، 
 طحال، مثانه و رحم

 هلن

264.  
Pistacia atlantica 

Desf. subsp. 
Mutica 

 میوه Anacardiaceae بنه

آرام کردن درد کمر، درد پشت 
و درد قولنج، ضماد بنه در 

ها، اسهال، دفع کرم معالجه ورم
 معده، تقویت قدرت حافظه

هلن، 
 سبزکوه

265.  
Plantago lagopus 

L. بارهنگ Plantaginaceae دانه 
-قابض، درمان تب و عفونت

 ریویهای 
 جهمان

266.  Plantago 
lanceolata L. 

بارهنگ 
ای، سر نیزه

 کلغورشک

Plantagoneceae برگ، دانه 

کننده، ضد کرم، ضد ضد عفونی
آلزایمر، ضد سرطان، ضد 
روماتیسم، ضد تومور، ضد 

التهاب دستگاه گوارش، ضد 
های تب، ضد سرفه، ضد زخم
ها، داخلی، بازکننده برونش

ملین، مسهل، معرق، 
آور، کننده غذا، خلطهضم

محافظ کبد، محرك سیستم 
ایمنی بدن، شیرافزا، 

دهنده چربی خون، کاهش
 مقوی رحم

رخ، تنگ 
صیاد ، هلن، 
کرسنک، 

 شیدا

267.  Plantago major بارهنگ Plantagoneceae برگ، دانه 

ضدالتهاب، تقویت کننده 
سیستم ایمنی بدن، خاصیت 

دیورتیک، ضدخونریزی، درمان 
 دهان و حلقالتهاب 

رخ، تنگ 
 صیاد ، شیدا
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268.  Polygonum 
aviculare L. 

علف هفت 
 بند

Polygonaceae سرشاخه گلدار 

درمان اسهال، آسم و برونشیت، 
رفع اگزما، سنگ کلیه و مثانه، 
درد معده، قند خون، میگرن، 
نفخ معده، مسکن دردهای 
نقرس و رماتیسم، تاول و 
 سوختگی به شکل کمپرس

تنگ صیاد، 
 هلن،

کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

261.  Potentilla reptans 
L. 

 Rosaceae پنجه برگ
گیاه شکوفه 
 دار خشک شده

 قابض، ضداسهال، ضدالتهاب
تنگ صیاد، 
کرسنک، 
 سبزکوه

271.  Prangos ferulacea 
(L.) Lindl. 

 اندام هوایی Umbelliferae جاشیر

مقوی دستگاه عصبی، رفع 
رعشه، بیماری کلیوی، مشکل 

نارس ایجاد ادراری، بذر 
-حساسیت و خارش پوستی می

 کند.

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

272.  
Psathyrostachys 
fragilis (Boiss.) 

Nevski. 

ریش 
سنبل، 
 چمن جو

Gramineae برگ و گل 
کنترل دیابت و کلسترول، 
پیشگیری مشکلات قلبی و 

 سنگ کیسه صفرا
 تنگ صیاد

271.  Punica granatum 
L. 

 میوه، برگ Punicaceae انار وحشی
های پیشگیری و درمان بیماری

قلبی عروقی، فشار خون، دیابت 
 و سرطان

 هلن

279.  Quercuse branti 
Lindl. 

 برگ، میوه Fagaceae بلوط ایرانی
کننده، بهبود قابض، ضدعفونی

-های سرطانی، رفع اسهالزخم
 های ساده

 سبزکوه

274.  Ranunculus 
arvensis L. 

لاله 
 صحرایی

Ranunculaceae هاگل 
درمان تنگی نفس، بیماری 

 سل، اولسرهای مثانه

کاکلک، 
کرسنک، 
 سبزکوه

275.  Ranunculus 
kotschyi Boiss. 

 ریشه، برگ Ranunculaceae آلاله
آرامبخش، برای رفع ناراحتی 

 پوستی و جوش
تنگ صیاد، 

 کرسنک

276.  Reseda lutea L. 
ورث، 
 اسپرك

Resedaceae 

ریشه، سرشاخه 
گلدار، برگ، 

 دانه

تشنج، ضدعفونی کننده، ضد 
 درمان ورم معده

جهمان، 
تنگ صیاد، 

 کرسنک

277.  Resede buhseana ورث ایرانی Resedaceae سرشاخه گلدار 
ضد تشنج، ضدعفونی کننده، 

 درمان ورم معده
 تنگ صیاد

278.  Rhamnus persica 
Boiss. & Hohen. 

سیاه 
تنگرس 
 فارسی

Rhamnaceae 

میوه نارس و 
رسیده، مغز 
میوه، شیره 

 گیاه

 تنگ صیاد -

271.  
Rheum persicum 

Los. ریواس Polygonaceae 
گل آذین، 

 ریشه

مقوی معده و اعصاب، کاهش 
کلسترول خون، سرگیجه و 

دهد، وزوز گوش را کاهش می
 اسید معده را متعادل می کند

 رخ

281.  Rheum ribes L. ریواس Polygonaceae ریشه، ساقه 

مقوی قلب و اعصاب، کاهش 
اختلالات کلسترول، رفع 

قاعدگی، کاهش خونریزی 
 معده و روده

 هلن

282.  Rosa canina 

نسترن 
وحشی، 
 گل سنگ

Rosaceae گل، میوه 

مدر، ملین، مناسب برای کلیه و 
کاهش اختلال در مجاری 

ادرار، ورم مفاصل، نقرس، تب، 
سرماخوردگی، تولید گلبول 

قرمز و افزایش ویتامین ث بدن 
 در شرایط سرماخوردگی

رخ، تنگ 
 صیاد

281.  Rubia florida 
Boiss. 

روناس 
 پرگل

Rubiaceae تنگ صیاد ضدمیکروب، ضد ویروس اندام هوایی 

289.  Rubia tinctorum روناس Rubiaceae ریشه گیاه 

مدر، افزایش شیر مادران، 
درمان یبوست، تورم بدن، 

اشتها آور، قاعده آور، درمان 
 بیماری پوستی

تنگ صیاد، 
 هلن
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284.  
Rubus anatolicus( 
Focke) Focke ex 

Hausskn. 

تمشک 
برگ 
 نارونی

Rosaceae برگ، میوه 
کننده ضدالتهاب و ضدعفونی

های دهـانی قوی علیه عفونت
 یـا چـشم

 هلن

285.  Rumex 
conglomeratus 

ترشک 
 خوشه ای

Polygonaceae تخم 
ماده رنگی برای مو، التیام 

دهنده و بند آورنده خون، اشتها 
 آور، تصفیه کننده خون

 صیاد تنگ

286.  Rumex crispus L. 
ترشک 

 بذر، برگ Polygonaceae مواج
اسکوربوت، ضماد، آور، ضدصفرا

تصفیه کننده خون، مسهل، 
 ترمیم پوست

کرسنک، 
 شیدا

287.  Salix alba L. بید Salicaceae 
پوست و 

 بندرت برگ

کننده، عفونیضد میکروب، ضد
ضد درد، ضد التهاب، ضد ورم، 

قابض، ضد تب، ضد روماتیسم، 
دهنده میل مسکن، کاهش

 جنسی

هلن، 
 کرسنک

288.  Salix excels 
فوکا، سیاه 

 بید
Saliceceae تنگ صیاد درمان سردرد، چرك گوش برگ 

281.  Salsola kali 
L.subsp. Trogus. 

شور 
خاردار، 
 چب چاب

Chenopodiaceae اندام هوایی 
ضدکرم، قاعده آور، مدر، 

 مسهل، محرك

رخ، تنگ 
صیاد، 

کرسنک، 
 شیدا

211.  Salvia 
ceratophylla L. 

مریم گلی 
 شاخ گوزنی

Labiatae برگ 
بخش، کاهش ضد درد، آرامش

 قندخون

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

212.  Salvia hydrangea 
DC. 

مریم گلی 
 تماشایی

Labiatae اندام هوایی 
ضدالتهاب، ضداسپاسم، 

 ضدنفخ، مسکن

رخ، تنگ 
صیاد، هلن، 

 کرسنک

211.  Salvia multicaulis 
Vahl, Enum 

مریم گلی 
 ارغوانی

Labiatae میکروبضد سرشاخه گلدار 

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا، رخ

219.  Salvia palaestina 
Benth. 

مریم گلی 
 التهاباسپاسم و ضدضد سرشاخه گلدار Labiatae فلسطینی

هلن، 
کرسنک، 
 سبزکوه

214.  Salvia reuterana 
Boiss. 

مریم گلی 
 اصفهانی

Labiatae 
سرشاخه گلدار، 

 اسانس
 دندان درد، درمان عفونت

جهمان، 
تنگ صیاد، 
رخ، هلن، 
سبزکوه، 

 شیدا

215.  Salvia sclarea L. مریم گلی Labiatae سرشاخه گلدار 
درمان بیماری عصبی، 
 رماتیسم، پلی آرتریت

 کرسنک

216.  Salvia virgata 
Jacq. 

مریم گلی 
 رز

Labiatae ضد میکروب اندام هوایی 
تنگ صیاد، 

هلن، 
 کرسنک

217.  Sameraria 
nummularia 

ساماری 
 ایسکه

Cruciferae برگ 
های قلبی و عروقی و بیماری

 تنظیم فشار خون
 تنگ صیاد

218.  Sanguisorba 
minor Scop. 

 برگ، میوه Rosaceae توت رباهی
-ها و گرفتگیدرمان سوختگی

 های عضلانی

رخ، تنگ 
صیاد، 
 کرسنک

211.  

Sanguisorba 
minor Scop. 

Muricata (Spach) 
Briq. 

توت 
 روباهی

Rosaceae برگ 
برای درمان مشکلات پوستی، 

 قابض، معرق
 هلن

111.  
Satureja 

bachtiarica 
Bunge. 

مرزه 
 بختیاری

Labiatae اندام هوایی 
ضددرد و ضدالتهاب، خلط آور، 

 کنندهضدعفونی
 هلن، شیدا
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112.  Scabiosa olivieri 
Coult. 

طوسک 
 زاگرسی

Dipsacaceae ریشه 
 های پوستی،بیماری

 کننده خونتصفیه
 تنگ صیاد

111.  Scandix iberica 
Heldr. ex Boiss. 

شانه 
ونوس 
 قفقازی

Umbelliferae برگ 
 علائم کاهش استرس کاهش

 یائسگی
تنگ صیاد، 

 کرسنک

119.  
Scariola orientalis 

(Boiss.) Sojak 
subsp. Orientalis 

گاو چاق 
 کن

Compositae شیره 
ضداسپاسم،  تسکین دهنده،

هاضم، ادرارآور، درمان سرفه 
 خشک

تنگ صیاد، 
 کرسنک

114.  Scorzonera 
ramosissimo DC. 

شنگ 
اسبی 
 پرشاخه

Compositae ریشه 
کنده سینه و  آور و نرمخلط 

 هاالتیام دهنده زخم
تنگ صیاد، 

 سبزکوه

115.  
Scrophularia 

nervosa Benth. 
subsp. nervosa 

گل 
میمونی 

 داررگه

Scrophulariaceae درمان اگِزما گل 

تنگ صیاد، 
کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

116.  Scrophularia 
striata Boiss. 

علف 
 سرشاخه Scrophulariaceae خنازیر

 جراحت، تومور، آبسه، درمان
 پوستی هایبیماری

 رخ

117.  Scutellaria 
multicaulis 

بشقابی 
پرساقه، 
بشقابی 
 کوهستانی

Labiatae 
سرشاخه گلدار 

 برگو 
 تنگ صیاد مقوی معده

118.  Silene aucheriana 
Boiss. 

مگس گیر، 
سیلن 
 ایرانی

Caryophyllaceae سرشاخه گلدار 
حشره کش، ضد دیابت، کاهش 

 کلسترول خون
 رخ

111.  Silene caesarea 
Boiss & Bal. 

سیلن 
ایتالیائی، 
سیلن 

 فلسطینی

Caryophyllaceae سرشاخه گلدار 
، سینوزیت، عفونت گوشدرمان 

 گلودرد
رخ، 

 کرسنک

121.  Smyrnium 
cordifolium Boiss. 

 ریشه Umbelliferae آوندول
مدر، دافع سنگ کلیه، درمان 

 بیماری مثانه و کلیه
 هلن، شیدا

122.  Solanum nigrum 
L. 

تاجریزی 
 سیاه

Solanaceae میوه 
درمان اسهال خونی، التهاب، 

تاول، تسکین دردهای عصبی، 
 سردرد، ملین و مسهل

 هلن

121.  
Sophora 

alopecuroides L. تلخ بیان Leguminosae اندام هوایی 
ضد یبوست، کاهش ترشحات 

کیسه هوایی صفرا، تسکین درد 
 دندان

کاکلک، 
کرسنک، 

 شیدا

129.  Sorghum 
halepense L. Pers. 

 بذر Gramineae سورگوم
های خونی و درمان بیماری

 ادراری
 هلن

124.  Stachys acerosa 
Boiss. 

سنبله 
 کوهسری

Labiatae هلن ضدباکتری، آنتی اکسیدان اندام هوایی 

125.  Stachys inflata 
Benth. 

ای سنبله
ارغوانی، 

 اولیله

Labiatae اندام هوایی 
های گوارشی، خورد ناراحتی

کردن سنگ مجاری ادراری و 
 صفراوی

رخ، هلن، 
تنگ صیاد، 
کرسنک، 

 شیدا

126.  
Stachys 

lavandulifolia 
Vahl. 

چای 
علفی، 

ای سنبله
 زیبا، چای

 کوهی

Labiatae درمان افسردگی، نشاط آور سرشاخه گلدار 

جهمان، 
تنگ صیاد، 
رخ، هلن، 
 کرسنک

127.  Stachys pilifera 
Benth. 

ی سنبله
 مودار

Labiatae ضد میکروب اندام هوایی 

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

128.  Stachys spectabil 
is Choisy ex DC. 

سنبله 
 تماشایی

Labiatae 
برگ و 

 گلدارسرشاخه 
 رفع اسهال، درمان دل درد

هلن، 
 کرسنک

http://namnak.com/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%AF%D9%88%D8%B4.p69257
http://namnak.com/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%AF%D9%88%D8%B4.p69257
http://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AA.p14254
http://namnak.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AA.p14254
http://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D9%84%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B1%DA%A9%DB%8C-.p69323
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121.  Stipa barbata 
Desf. 

شال دم، 
استپی 

 دارریش

Gramineae تنگ صیاد مدر، کاهش وزن و دفع چربی ساقه هوایی 

111.  
Tamarix 

ramosissima 
Ledeb  .  

 گال و پوست Tamaricaceae گز پرشاخه
اگزما، اسهال خونی و  

 سرماخوردگی
 جهمان

112.  
Tanacetum 

parthenium (L.) 
Schultz-Bip. 

بابونه 
 اندام هوایی Compositae گاوی

ضد التهاب، شل کننده عروق 
خونی، آرامبخش، محرك 

سیستم گوارشی، قاعده آور و 
 های داخلیدافع انگل

هلن، 
 سبزکوه

111.  
Tanacetum 

polycephalum 
Schultz. 

مینای پر 
 کپه

Compositae 
-سرشاخه گل

 دار

کننده، بی حس  ضدعفونی
کننده، ضدجوش، خلط آور، 

 کاهش فشار خون

رخ، هلن، 
سبزکوه، 

 شیدا

119.  
Taraxacum 
montanum 

(C.A.Mey.) DC. 

گل 
 قاصدکوهی

Compositae 
ریشه، برگ، 

 هاشیرابه اندام

دیابت، دفع اوره، کم خونی، 
کاهش کلسترول، دفع سنگ 

 کلیه، دفع سموم بدن

تنگ صیاد، 
 کرسنک

114.  Taraxacum sp گل قاصد Compositae گل 

مدر، ضدالتهاب، کاهش قند، 
کاهش کلسترول، جلوگیری از 

کم خونی، مشکلات کیسه 
 صفرا

 رخ

115.  Taraxacum 
syriacum Boiss. 

گیاه 
 قاصدك

Compositae ریشه، گل 

های عضلانی، سوء درمان درد
هاضمه، نفخ روده، سنگ های 
صفراوی، درد مفاصل، اگزما و 

 دیورتیککوفتگی مفید، 

تنگ صیاد، 
 کرسنک

116.  
Teucrium 
orientale 

L.subsp.orientale 

مریم 
نخودی 
شرقی 
 شیرازی

Labiatae سرشاخه گلدار 
ضد تب، ضد درد، کاهنده فشار 

 خون، ضد میکروب
 رخ

117.  Teucrium polium 
L. 

مریم 
نخودی 

اسپانیایی، 
کلپوره، چز 

 کوهی

Labiatae سرشاخه گلدار 
تب بر، ضد سرماخوردگی، 

کاهش درد قاعدگی، 
 هاضدرماتیسم، تقویت لثه

تنگ صیاد، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

118.  Teucrium 
Scordium 

مریم 
نخودی 
 باتلاقی

Labiatae اندام هوایی 
قاعده آور، مدر، کاهنده قند 

 خون
هلن، 
 سبزکوه

111.  

Thymus daenesis 
Celak subsp. 

daenesis 
 

آویشن 
 سرفهخلط آور و ضد  سرشاخه Labiatae دنایی

کاکلک، 
 هلن، شیدا

191.  Tragopogon 
graminifolius DC. 

 برگ و گل Compositae شنگ
درمان زخم پوست، زگیل، 
کچلی سر، سرفه، پاکسازی 

 کبد

تنگ صیاد، 
 سبزکوه

192.  Tragopogon 
longirostris Bisch. 

شنگ نوك 
 دراز

Compositae گل 
درمان زخم پوست، زگیل، 
کچلی سر، سرفه، پاکسازی 

 کبد

تنگ رخ، 
صیاد، 
 کرسنک

191.  Trichodesma 
aucheri DC. 

فانوس آبی 
 ایرانی

Boraginaceae تنگ صیاد درمان شکستگی استخوان اندام هوایی 

199.  Trifolium pratense 
L. 

 اندام هوایی Papilionaceae شبدر قرمز

درمان پسوریازیس، اگزما و 
ها، کاهش سرفه دیگر جوش

کودکان، جلوگیری از سرطان 
اندومتر، کاهش  پروستات و

 علائم یائسگی

هلن، 
 کرسنک

194.  Trifolium repens 
L. 

شبدرسفید، 
شبدر 
 خزنده

Papilionaceae برگ 

تب بر، سرماخوردگی، 
ضدالتهاب، برونشیت، سیاه 
سرفه، درمان درد مفاصل و 

 نقرس

تنگ صیاد، 
هلن، 
 کرسنک
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195.  Trigonella sp. شنبلیله Fabaceae برگ، دانه 

دیابتی، سل  اثرات مفید در افراد
ریوی و استخوانی، تقویت 
ی دستگاه هاضمه، گشاد کننده

 عروق

رخ ، هلن، 
 کرسنک

196.  
Tripleurospermum 
disciforme (C. A. 

Mey) Schultz-Bip. 

بابونه 
 کاذب

Compositae اندام هوایی 

رفع اختلال هاضمه، کاهش 
های فشار خون، رفع ناراحتی

زنانه، تسکین ورم، رفع تب و 
 التیام زخملرز، 

هلن، 
کرسنک، 
 سبزکوه

197.  Triticum aestivum 
L. 

گندم 
 خوراکی

Poaceae میوه 
ملین، اشتهاآور، مقوی مادران 
شیرده، تقویت ازدیاد قوه باه، 
 جلوگیری از ریزش موی سر

 رخ

198.  Typha latifolia L. لوئی Typhaceae اندام هوایی 

مدر، قابض، قاطع خونریزی، 
ترشحات التیام زخم، تب بر، 

مفرط بعد از زایمان را خشک 
کند. التهاب و ورم پستان را می

 کندرفع می

 کرسنک

191.  
Vaccaria 

pyramidata 
Medicus. 

صابونک، 
 ریشه Caryophyllaceae جغجغک

مدر، رفع رماتیسم, نقرس، 
های مجاری ادراری و بیماری

پوست،کاهش کم خونی 
دختران جوان، تسکین خارش و 

 تحریکات جلدی

کرسنک، 
سبزکوه، 

 شیدا

141.  
Valeriana 

sysimbriifolia 
Vahl. 

والرین 
 کوهستانی،

Valerianaceae آرامبخش، کاهش بیخوابی ریشه 
تنگ صیاد، 
 هلن، شیدا

142.  Coronilla varia L. 
یونجه 
 تاجی

Fabaceae اندام هوایی 
ملین، مدر بول، تسکین دهنده 
اضطراب قلبی و تسکین دهنده 

 آسم
 کرسنک

141.  Varthemia persica 
DC. 

 Compositae عطر سنگ
گل، میوه، اندام 

 هوایی
کاهش قند خون، ضد قارچ، 

 ضد باکتری
 تنگ صیاد

149.  Verbascum 
nudicaule 

گل ماهور 
ساقه 
 عریان

Scrophulariaceae برگ، گل 
های مزمن، درمان آسم، سرفه

 ذات الریه
 تنگ صیاد

144.  Verbascum 
orientale 

گل ماهور 
 شرقی

Scrophulariaceae برگ، گل 
معرق، خلط آور و قی آور، برگ 

تازه به صورت کمپرس در 
 شودالتیام زخم استفاده می

 تنگ صیاد

145.  
Verbascum 
songaricum 

Schrenk 

گل ماهور 
 برگ، گل Scrophulariaceae شرقی

درمان آسم، سرفه مزمن، ذات 
 الریه

 جهمان

146.  
Veronica 

anagalis-aquatica 
L. 

آبی سیزاب 
 جویباری

Scrophulariaceae 
-ی بخشهمه

 های گیاه
ادرار آور، تنظیم قاعدگی، 

 آرامبخش، تصفیه کننده خون

رخ، تنگ 
صیاد، هلن، 

 کرسنک

147.  Vicia Ervilia (L.) 
Willd 

گاو دانه، 
 کرسنه

Fabaceae اندام هوایی 

مسهل و ادرار آور، تهوع و 
استفراغ را تسکین می دهد، 

یرقان و درد ناراحتی کلیوی، 
برد. محلول طحال را از بین می

آن برای رفع جوش، کک و 
 مک مناسب است

کرسنک، 
 شیدا

148.  Vitis vinifera L. 
 

 Vitaceae انگور
ی میوه، هسته
 میوه، برگ

تقویت کننده کبد و صفرابر، 
اکسیدان و آرامبخش، آنتی

خارج کننده سموم از بدن و 
ها، کاهنده ضد تجمع پلاکت

فشار خون، مقوی و چربی و 
ضد التهاب، خنک کننده و 

تر، برطرف کننده تب
های عروقی )از جمله نارسایی

واریس(، ضد ویروس، کاهنده 
 التهابات مفصلی

 کرسنک

141.  Xanthium 
spinosum L. 

 Compositae زردینه
اندام هوایی، 
 ریشه، میوه

 تنگ صیاد مدر، قابض، رنگ موی زرد
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151.  Xanthium 
stramarium L. 

زردینه 
 خاردار

Compositae 
اندام هوایی، 
 ریشه، میوه

 ضدباکتری
تنگ صیاد، 

هلن، 
 سبزکوه

152.  
Ziziphora 

clinopodioides 
Lam. 

کاکوتی 
 کوهی

Labiatae سرشاخه گلدار 
درمان ناباروری، خلط آور، 

 ضدعفونی کننده روده

جهمان، 
هلن، 

کرسنک، 
 شیدا

151.  

Ziziphora 
clinopodioides 

Lam. subsp. rigida 
(Boiss.) Rech. f. 

کاکوتی 
کوهی، 
مشک 

 طرامشک

Labiatae اندام هوایی 
مقوی معده، بادشکن، رماتیسم، 

 قاعده آور، مقوی قلب
رخ، تنگ 

 صیاد

159.  
Ziziphora tenuior 

L. کاکوتی Labiatae سرشاخه گلدار 
مقوی معده، ضدعفونی کننده 

 مجاری تنفسی

جهمان، رخ، 
تنگ صیاد، 
شیدا، هلن، 

 کرسنک

 

 گیرینتیجه
 یاریاستان چهارمحال و بخت عتیدر طب ییدارو اهانیگ هایگونه دهدیپژوهش نشان م نیا قاتیتحق جنتای که طورهمان

انجام  هایی. با توجه به بررسشوندیم یجمع آور ییمصارف دارو یاست که توسط عموم مردم در شهر و روستاها برا ادیز اریبس
(، در منطقه 0109و همکاران،  ی)وهاب ییدارو هایگونه %9/00 دا،یش یشده در منطقه آوریجمع یاهیگ هایگونه 007شده از 
 یاهیگونه گ 018(، در منطقه کاکلک 0096و همکاران،  یدریشده )ح یمعرف ییگونه دارو 007 ،یاهیگ یگونه  090از  ادیتنگ ص

و  یبروجن ی)اسد ییگونه دارو 071سبزکوه  ی(، در منطقه0091پور برج و همکاران،  ی)نق ییگونه دارو 19شده که  ییشناسا
 ی(، در منطقه0106 ،یرمردیو ش یشده )غلام یمعرف ییگونه دارو 077 یاهیگونه گ 090هلن از  ی(، در منطقه0098همکاران، 
 099 تی(. در منطقه کوه ش0109پور برج،  یدارند )نق ییکاربرد دارو یاهیگونه گ 19شده  آوریجمع یاهیگونه گ 009جهمان از 

 یقاسم جی(. در کوه رخ طبق نتا0107و همکاران،  یدارند )دهقان دارویی کاربرد گونه 00 هاآن نیشده که از ب ییشناسا یاهیگونه گ
 نیآر قاتیدارند. اما در تحق یو سنت دارویی کاربرد گونه 00 هاآن نیشده که از ب ییشناسا یاهیگونه گ 81( 0101و همکاران )

 ایهستند. در نقاط مختلف دن ییخواص دارو یگونه دارا 71تعداد،  نیشده که از ا ییگونه شناسا 000( 0119منش و همکاران )
 صخا زاربا وهعلا به. باشدیمورد توجه اقشار کم درآمد و پر درآمد م ،ییدارو اهانیمانند استفاده از گ یعیطب یدرمان هایروش

 ایبر ریهکارا نداتومی دخو ،ستا مانیدر یشگردگراز  ایشاخه ینحو به که سنتی طب بر تأکید با ییدارو نگیاها یشگردگر
علف هفت بند، اسفند، پونه،  ،یگل میبالا، مر ییدارو اهانیگ ستیل نی. در بباشد مینز انیردر ا سناملمو فرهنگی اثمیر ینا حفظ

 ان،یب نیریش ،یکاکوت شن،یآو رك،یپن ،یشاهتره، گل راع ،یبارهنگ، گل گندم، کنگر خوراک ر،یموس ،یتره کوه ،یبومادران، ختم
 یو خوراک ییمصارف دارو یبرا یمردم محل نیشنگ و گل ارونه به وفور در ب ،یبابونه چشم گاو ،یاریموچه، مرزه بخت ،یکاسن

طعم دهنده  نو به عنوا شودیم یجمع آور عتیو پونه از طب لیشنگ، نعناع، چو ر،یمثال هرسال کنگر، موس ی. براشوندیاستفاده م
. همان طور که در جدول رندگییخشک مورد استفاده قرار م ایمختلف به شکل تازه  یداخل غذاها ایداخل ماست، دوغ، کشک و 

. شوندیکاهش قند استفاده م یبرا ونجهیمرغ،  اهیگل قاصد، علف هفت بند، مورد، گ ،ینخود میمر اهانیگ دکنیی( مشاهده م0)
 اهانی. گشودیدرمنه و ... استفاده م ،یباغ ونجهیبارهنگ، ارس،  واس،یر ،ینخود میمر ییاهان دارویکاهش فشار خون گ یبرا

بلوط، علف هفت بند، بارهنگ، مورد،  واس،یر ،ینسترن وحش ،یگل میمر ،یزیتاجر ان،یتلخ ب ،یبومادران، کاکوت ره،یز ییدارو
 یدرمنه، داغداغان، موچه برا رخشت،یآنقوزه، منداب، ش ل،یچو قون،یارگل ارونه، هوف ،یکتان، ارس، گل راع ر،یخاکش ان،یب نیریش

کاهش  یبرا رهیو غ یکنگر خوراک ل،یچو زك،یگل قاصد، بارهنگ، ترت نی. همچنشوندیاستفاده م یرفع مشکلات مختلف گوارش
 .مپردازییاستان م نیدر ا ییدارو اهانیرشد گ تیدارند. در ادامه به اهم ییخون کاربرد دارو یچرب

 Thymus) ییدنا شنیمناطق آو یدر برخ اهشناسانیاست که طبق گزارشات گ شنیمهم آو ییدارو اهانیاز گ یکی

daenensisشودیبه عنوان ضدنفخ، هضم کننده غذا، ضد اسپاسم، ضد سرفه و خلط آور استفاده م اهیگ نی( گزارش شده است. ا .
درصد، 0/60با  بیترک نیبه عنوان مهمتر مولیگزارش کردند که ت درصد 7/69 اهیگ نیمونوترپن را در ا باتیترک زانیمحققان م

 ییدنا شنیآو هایگونه یکه رو ی(. در مطالعات0080آور و همکاران،  کیرا به خود اختصاص داده است )ن ییبالا زانیم
(Thymus daenensisو آو )یباغ شنی (Thymus vulgarisدر استان چهارمحال و بخت )مول،یت باتیترکانجام شد،  یاری 

 باتیترک زانیم یبودند. اما در حالت کل شنیدر هر دو گونه آو باتیترک نیمهمتر لنیوفیو بتاکار منیس-پ نن،یکارواکرول، گاماترپ
(. در 0100و همکاران،  یسامان ی)علو افتیکاهش  مولیو ت شیافزا یتنش کم آب طیتحت شرا منیس-پ نن،یکارواکرول، گاماترپ
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 یکاهش م ییدنا شنیدر آو دیو کارتنوئ لیوفیکار بیترک اه،یعملکرد گ یتنش آب طینشان داده که تحت شرا جینتا گرید ایمطالعه
 شنی( با استخراج اسانس از آو0107و همکاران ) یدی(. سعBahreininejad et al, 2008) افتی شیاسانس افزا زانیاما م ابدی

 منیس-(، پ%1/08) ننی(، گاماترپ%0/00) مولیشهرکرد، ت ییو هوا بآ طیدر شرا افتهی( رشد Thymus vulgaris) یباغ
از  زی)مخلصه( ن ی(. بابونه چشم گاو0107و همکاران،  یدیگزارش کردند )سع باتیترک نیمهمتر( را به عنوان %1) نالولی(، ل9/01)
دارد  ییبالا ییگزارش شده که خواص دارو %70و کامفور با  %7/9کامفن با  باتیو ترک باشدیاستان م نیبا ارزش ا ییدارو اهانیگ
(Haziri et al, 2009همچن .)کامفور،  %88/08 من،یس-پ %06/0کامفن،  %0/6 یمخلصه کشت شده در شهرکرد دارا نی

کامفور،  %7/00 من،یس-پ %18/0 یدارا یدرصد گلده 011بود و در مرحله  یدرصد گلده 11استات در مرحله  لیبورن 77/8%
 گریدر مناطق د باتیترک نیا زانیکه نسبت به م باشدیم زووالراتیا لیبورن %10/0استات و  لیبورن % 18/00 ل،بورنئو 00/0%

و همکاران  یربلوطیپ ی(. طبق مطالعات قاسمAbdollahi Arjenki et al, 2016است ) شتریشاهرود، اصفهان ب رجند،یمانند ب
 هایوترپندر صدگرم بود. مون ترلییلیم 70/1تا  00/1 نیب یاریو بخت الشده در استان چهارمح افتی هایلی( اسانس چو0107)
شامل آلفا  اهیگ نیشده در ا ییعمده شناسا باتیرا شامل شدند و ترک اهیگ نیا باتیاز کل ترک % 0/66تا  8/70حدود  دروکربنیه
، %00/00تا 01/0 نی( بsabineneنن )ی(، سابocimene-β-cis) منیس-بتا ا سی، س% 87/01تا  80/07 نی( بpinene-α) ننیپ

، بتا فلاندرن 1/6تا  08/1 نی( بphellandrene-a، الفا فلاندرن )%99/0تا  06/0( با ocimene-β-trans) منیس-ترانس بتا ا
(phellandrene-βب )مولی، ت%01/6تا 1 نی (thymolب )رسنیو م %87/7تا  08/1 نی (myrcene) 63/2  بودند  % 19/0تا
(Ghasemi Pirbalouti et al, 2016همچن .)اهیمهم گ باتیشهرکرد ترک ییآب و هوا طیدر شرا نی Achillea 

millefolium ( %79/7) لنیوفی(، بتاکار%00/6) ی(، ژرماکرن د%7/00) زانتئولیکر سی(، س% 09/06استات ) لیزانتنیشامل کر
در  افتهی( رشد Achillea wilhelmsii K.Koch) بومادران گرید یدر گونه نی(. علاوه بر ا0096و همکاران،  یدیبودند )سع

، %1/06( باcarveol-transکارول )-، ترانس%8/08( با chrysanthenone) زانتنونیکر ،یاریاستان چهارمحال و بخت
(  cineole-0،8) نئولیس 8و 0،  %6/09( با filifolone) فولونیلی، ف%9/09( با camphor، کامفور )%0/07( با linalool)نالولیل

(β)-)لنیوفیکار-، گاما%6/00( با piperitol-trans) تولیپریپ-ترانس ،%8/00( با αpinene) ننی، الفا پ%6/07با 
caryophyllene دولینرول-، گاما%0/00( با (nerolidol-(E)با )لی، لاواندول%8/01 ( استاتlavandulyl acetate با  )1/01 

 (.Saeidi et al, 2018گزارش شدند ) اهیگ نیغالب ا باتیبه عنوان ترک %
در  افتهی.( رشد Alcea sp) یمختلف ختم هایگونه یداناکسییآنت تیو خاص ییایمیتوشیف باتی( ترک0109و همکاران ) آزاده

 کیگال گرمیلیم %19/80تا  80/07 نیب یفنول بیترک زانینشان داد م جیکردند نتا یرا بررس یاریمراتع استان چهارمحال و بخت
 افتیقرمز  هایبا گل A.aucheri یدر گونه ترلییلیبرم گرمیلیم 98/900 نیانیآنتوس زانیدر گرم وزن خشک عصاره بود. م دیاس

بر گرم  نیکوئرست گرمیلیم 01/07با  دیفلاونوئ زانیم نیشتریکمتر بود. ب بیترک نیا دیسف هایگل با هاکه در گونه یشد در حال
 افتی A. arbelemsis یدرصد در گونه 00 زین لاژیموس زانیم نیشتریشد. ب افتی A. Koelzii یوزن خشک عصاره، در گونه

مهار  زانیم نیاست. بالاتر شتریهستند ب یبالاتر نیانیآنتوس یمحتوا یکه دارا هاییگونه یداناکسییآنت تینشان داد ظرف جیشد. نتا
(. سعادت 0097تعلق داشت )آزاده و همکاران،  ترلییلیبر م گرمیلیم 17/00با   IC50با مقدار A. aucheriآزاد به گونه  کالیراد

( گزارش کردند و w/w) %1/1تا  10/1 نیکردند و درصد اسانس را ب یرا بررس یگل میمختلف مر های( گونه0108جو و همکاران )
(E)-) لنیوفیکار-، بتا%0/10( با caryophyllene oxide) دیاکسا لنیوفیکار باتیدرصد اسانس به ترک نیبالاتر

caryophyllene ژرماکرن %6/06( با ،-( بB-germacrene( با )ژرماکرن%1/01 ،)- د باD)8/23%-(germacrene آلفا،
، %01( با spathulenol، اسپاتولنول )%01( با bicyclogermacrene) کلوژرماکرنیس ی(، ب%0/06( با )pinene-α) ننیپ
 هی( با تجز0100و همکاران ) ی(. کانان0108و همکاران،  جوداشت )سعادت تعلق %0/00( با linalool acetateاستات ) نالولیل

-0،0،0) وفنیت لیمت یتر-0و 0و  0،  %0/60( با terpinyl acetate-αاستات ) لینیترپ-آلفا بات،یآنقوزه ترک هایاسانس دانه
trimethylthiophene ننی، ساب%09( با (sabinene با )0/61%( وربنون ،verbenoneبا ) ننی، بتاپ%0/70 (pinene-β با )19 

 (. Kanani et al, 2011را گزارش کردند ) %6/00( با βocimene-(Z)) منیبوس-، زد%0/77تا 
 شوندیم افتی یدر مراتع به فراوان یو طب سنت یدر صنعت داروساز ییپرکاربرد دارو اهانیگ شودیطور که مشاهده م همان

درصد  یاستان، دارا نیا ییآب و هوا طیدر مراتع و شرا افتهیرشد  ییدارو اهانیکه گ دهدیگذشته، نشان م قاتیتحق نیهمچن
 تیخاص ،یاهشناسیموضوعات گ ثیاز ح اهانیگ نیو توجه به ا تی. با توجه به اهمندهست ییبا ارزش دارو باتیاز ترک ییبالا
 یبه معرف ییدارو اهانیگ یگردشگر یبا توسعه مانیتویدر طب مدرن، م یاهیگ یکاربرد در ساخت داروها ،یدر طب سنت ییدارو

 جادیا ،یدر طب سنت اهانیگ ییخواص دارو زشدر کشور، آمو ییدارو اهانیگ شگاهیاستان از نظر رو یمعرف اهان،یگ نیبهتر ا
 یگذاران برا هیسرما بیکار، ترغ یایافراد جو یو مراتع برا یزراع هاینیدر زم ییدارو اهانیکشت و پرورش گ یبرا زهیانگ

 توسعه لحادر  یهارکشو برخی که هددمی ننشا تمطالعا. میبپرداز ییدارو اهانیگ یکشت و فرآور یتوسعه یرو گذاریهیسرما
. در باشدمی پیشرفت لحادر  یشگردگر صخا زاربا ینو ا نداشتهدا ییدارو نگیاها یشگردگر مینهدر ز خوبی یهاپیشرفت
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(. بنا به 0091و همکاران،  ایدنیبلند مدت شده است )مؤ یزریبرنامه یدرمان یگردشگر یرو لندیو تا نیمانند هند، چ ییکشورها
جذب  شیسبب افزا تواندیاست که م یمهم گردشگر هایاز جاذبه یکی ییدارو اهانیو گ یسنت بط مربوطه، نظراناعتقاد صاحب

 یبرا یخوب لیپتانس یدارا یاریاستان چهارمحال و بخت ،ییدارو اهانیگ ادیز تی(. با توجه به جمع0101 ،یگردشگران شود )باقر
 یها-غباتوان  یمثال م یجذب گردشگران فراهم شود. برا یبرا یبستر دیبا نیبنابرا باشدیم ییدارو اهانیگ یمقاصد گردشگر

ای از -دهگستر طیف توانمی هادر آن کهکرد  جادیرا ا هامیورهرباو  ییدارو نگیاها نکلکسیو ی،شگردگر هایركپا ،شناسی هگیا
 شیگردشگران به نما یبرا ار یو کاربردشان در طب سنت ییخواص دارو ،یعلم یهامنارا کشت و  ییدارو نگیاها هیژو به نگیاها

 ینا لنتقاو ا یو طب سنت ییدارو نگیاها هیژو به گیاهی معلو مینهدر ز هشوپژو  زشموبه آ توانیمذکور م یگذاشت. در فضاها
کرد که بتوانند بعد از آموزش  جادیگردشگران ا یرا برا یطیپرداخت. و شرا یو خارج داخلی مندانو علاقه هاستیبه تور نشدا

خود را در  دیمف هایبرداشت را انجام دهند تا بتوانند تجربه ایکاشت و  اتیخود عمل اهان،یکاشت، داشت و برداشت گ یهاروش
به  یدرمان هایعلاوه بر کاربرد ییدارو اهانیشوند. گ ییدارو اهانیبه کشت و توسعه گ بیبگذارند و ترغ گردی مندافراد علاقه اریاخت

گردشگران در  حیاستراحت و تفر یبرا یو مکان بخشندیرا به مناظر م ییبایو عطر خود، تنوع و ز رنگبا  عتیاز طب یعنوان بخش
فضاها،  نیدر ا یبر روش آروماتراپ دیافراد با تأک یو روان یکاهش استرس، مشکلات روح گر،ید ی. از طرفکنندیباز فراهم م یفضا
از  یمحل اتیاستان مانند انواع لبن نیا یدست عیشده سوغات و صنا جادیا یدر فضاها توانیم نیاست. علاوه بر ا ریچشمگ اریبس

و معطر، کرفس  ییدارو اهانیوگ یکوهستان یوحش هایلعس نیانواع ماست و همچن ،یمحل ریجمله کشک، قارا )قره قوروت(، پن
به فرد استان مانند کباب  نحصرم یغذاها نیچادر، نمد و همچن اهیهمچون چوقا، خرسک، س یدست عیگردو، بادام، صنا ،یکوه
نان گرده، نان چپه،  ،یگردو پلو، امُاج، اوگند ر،یش یآش دوغ، آش شنگ و موچه، کال جوش )کله جوش(، آگِردگَ، کاچ ،یاریبخت
ره یو غ شنیهل، آو ن،یدارچ ،یکوه یچا ل،یزنجب ،یمانند دمنوش نعناع فلفل یمحل هاینان بلوط و دمنوش ،ینان کاکول وخا،ینان 

و  ییدارو اهانیو آموزش فرهنگ کاشت، داشت، برداشت و استفاده از گ ییدارو اهانیاز گ یمناطق غن یرا به فروش رساند. معرف
جذب گردشگران و رونق  شیسبب افزا تواندیم یبوم رغی افراد به هامنطقه و ضرورت حفظ آن یعیطب هایاز ارزش یگاهمعطر، آ
و فرهنگ  عتیحفظ طب یبرا دیجد هاینسل به ها،فرهنگ استفاده از آن ،ییدارو اهانیگ موزشآ ن،یشود. علاوه بر ا یاقتصاد

 یآگاه شیتعامل با افراد خارج از جامعه باعث افزا نی(. همچن0100و همکاران،  یبرخوردار است )شکور یاریبس تیمنطقه از اهم
 طور به را هامصرف آن هایو روش ییدارو اهانیگ دشگران،. گرگذاردیم ریتأث یکه بر جوامع بوم شودیم یاز موضوعات واقع

اعم  ،ی( و با فرهنگ مردم بوم0118لوسنر،  ی)کارل کنندیم سهیمناطق خود مقا یاهیگ هایبا فرهنگ مصرف و نوع گونه ممستقی
 یفرآور ،ییدارو اهانیگ ریپذ دیتجد یعیمنابع طب نی. همچنشوندیآشنا م شتریاستان ب یدست عیلباس، محصولات و صنا ،ییاز غذا

از کارگران مشاغل  یادیتعداد ز یبرا یشغل هایفرصت جادای باعث ها،محصولات و سوغات استان و فروش آن هتهی ها،آن
را  روستایی مناطق در ترکوچک هایکارخانه جادیو ا یاز مراکز صنعت یدیتول هایکارخانه ییجابجا ن،ی. علاوه بر اشودیمختلف م

و  ییدارو اهانیبا استفاده از گ یدرمان یگردشگر دیبا توجه به اثرات مف نی(. بنابرا0110کرد )رکوسکا و همکاران،  خواهد لیتسه
 یجذب گردشگران در نواح یبرا اینهیاست، فراهم کردن زم یگردشگر هایشاخه نآورتریاز سود یکیکه خود  یطب سنت

 یگردشگر یتوسعه نی(. بنابرا0100را فراهم کند )عباس زاده و همکاران،  ییوستار داریتوسعه پا هاینهیزم تواندیم ییروستا
 هایطیگردشگران، مح یبرا جیمناسب و مه یفضا جادیاستان علاوه بر ا نیدر ا یو طب سنت ییدارو اهانیبر گ یسلامت مبتن

شده و  یخواهد کرد. سبب رونق اقتصاد کاریب انانزنان و جو ینیکارآفر یبرا یزشیو انگ یتیحما ا،یپو یطیبه مح لیرا تبد ییروستا
 نیگذشتگان ا راثیکه م ییدارو اهانیگ یمصرف سنت ،یو محصولات لبن یدست عیصنا ،ییمردم استان، عادات غذا یبایفرهنگ ز

 انتقال داد. یو خارج یبه گردشگران داخل توانیاست را م نیسرزم
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