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 داریو توسعه پا یگردشگر یهاپژوهش یتخصص یفصلنامه علم

 2999(، زمستان 21)پیاپی:  4سال سوم، شماره 

 
 

 

 در اسلام یو گردشگر احتیس گاهیجا یبازکاو

     

 2یمجتبو نیحس دیس، 1حسن فضل
 01/10/00تاریخ دریافت:  

 01/01/00 تاریخ پذیرش:
 

  17772کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

سفرها  نیدرباره ا هاییداشته و به نگاشتن گزارش یادیز یسفرها نیقرون و اعصار، به مناطق گوناگون زم یمسلمانان ط
گفته است.  نیا دمؤی هاسفرنامه زیآداب و رسوم و ن ان،یاد ،یجغراف خ،یتار هاینهیدر زم شماربی کتب وجود. انداقدام کرده

شناخت شهرها و کشورها،  ارت،یتجارت و کسب درآمد، حج و ز ،یاندوزدانش ،اسباب و علل گوناگون همچون مهاجرت
 نیا یاسیو مراودات س هاتیو بالاخره مأمور نید غیتبل ات،یو مال هیجز آوریخراج و جمع افتیو در یمسّاح ،ییماجراجو

 ینشاط و رفع خستگ جادیا و یاخلاق ،یعلم ،یبه رشد اقتصاد توانیسفرها م نیا جیسفرها را باعث شده است. از نتا
 یبه بازکاو ،یلیتحل -یفیمقاله برآن است که با روش توص نیدر نگارش ا گانسندی. هدف نومیمسافران اشاره کن یروح
 یعنیمقدس اسلام  نیبا توجه به دستورات د گرید یمقدس اسلام پرداخته و از سو نیدر د یو گردشگر احتیس گاهیجا

 ثیو احاد مکریقرآن هاید. با توجه به آموزهنکن نیی)ع(، آداب و فوائد آن را تب انمعصوم رهیو س یسخن حضرت بار
 یو ارزشمند ژهیو گاهیجا ،یارتیز سفرهای مثابهبه یو گردشگر احتیکه س رسدیمعصوم )ع( به نظر م انیشوایمنقول از پ

 اسلام دارد. نیدر د

 

 سفر دیآداب سفر، فوا ،یاسلام، سفر، گردشگر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیفردوس، مشهد، ا یمؤسسه آموزش عال ،یمدرّس مدعوّ گروه معارف اسلام - 2
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 مقدمه  -1
داشته؛ چه آداب  یو گردشگر احتینسبت به س یکردیاسلام چه رو ندی که هاستپرسش نیپژوهش در پاسخ به ا نیهدف ا

 احتیو س ریاست که اسلام بر س نی. فرض بر اشودیمسلمانان م دیعا یرهگذر چه سود نیآن وضع کرده و از ا یرا برا یو مقررات
فراوان،  ثیمعصوم )ع( در احاد انیشوایمتعدد و پ اتیاست. خداوند متعال در آن کرده ییآن تع یبرا یداشته وآداب و مقررات دیتأک

اسلام )ص( و امامان  یمنقول از رسول گرام اتیدر روا زنی. اندمهم آن اشاره کرده جیسفارش کرده و به نتا احتیو س ریبارها به س
آن بهره جیو از نتا دهیمبادرت ورز اریبس یبه سفرها لمانانسبب است که  مس نیانجام آن ذکر شده است. به هم یبرا ی)ع( آداب

و  یجغراف خ،یبوده بلکه نگاشتن مشاهدات،  توسعه دانش تار دیمف  احانیخود گردشگران و س برای تنهاسفر نه  جنتای. اندشده مند
 نیبه ا یمتون اسلام یدر لابلا شتریب مّانگاشته شده ا نهیزم نیدر ا مقالاتی و هاکتاب معدود. است شده باعث را هاتبادل فرهنگ

 امر پرداخته شده است.
 

 دیدگاه قرآن -2
در  احتیو س ریس ،یکتاب آسمان نیدارد. ا دیآن تأک دیو فوا احتیو س ریس تیو اهم گاهیبه جا م،کریدر قرآن یتعال یذات بار

. چراکه سفر، انسان داندیو کمال انسان م یپختگ ،یو معنو یماد شرفتیپ سازنهیزم و یتفکر و تعقل آدم یرویرشد ن هیرا ما نیزم
خواهند بود از  قادررهگذر گردشگران  نیو از ا سازدیو آداب و رسوم مردم شهرها و مناطق آشنا م گرانید یرا با راه و رسم زندگ

 بهره ببرند.   دهیپسند هایاخلاق ارزنده و سنتّ کو،یآداب ن
 :کندیامر م احتسی و گردش بهاز آنها خداوند  برخی در. است آمده مکریقرآن اتیاز آ یدر تعداد «ریس» واژه
( 027)آل عمران/.« دندیچگونه به هلاکت رس کردند،بیخدا را تکذ هایوعده که آنان دینیتا بب دکنیگردش نیدر اطراف زم»

« کردند. بیخدا و رسولان  او را تکذ اتیآ دکهیرا مشاهده کن ییتا فرجام سخت آنها دیبگرد نیزم ی! بر روامبریپ یبگو ا»
تا فرجام  دیگردش کن نیزم یپس بر رو( »010/وسفی« )را بنگرند؟ انشانینیشینکرده تا عاقبت پ ریس نیزم یدر رو ایآ( »00)انعام/

.« دیو سرانجام بدکاران را مشاهده کن دیحرکت کن نیبگو در زم( »23)نحل/« کردند. بیرا تکذ امبرانیکه پ دینیرا بب یآنان
 هاچشم رایکه با آنها بشنوند ز هاییو گوش شندیندیشوند که با آنها ب هاییدل یتا دارا کنندینم ریس نیزم یچرا بر رو( »30)نمل/
که خدا چگونه  دینیو بب دیرکنیس نیبگو که در زم( »63)حج/.« شوندیم نایهستند، ناب هانهیکه در س هاییاماّ قلب شوندینم نانابی

در  ایآ( »11)عنکبوت/« تواناست. زیکه خداوند بر هر چ ردخواهد ک جادیو وجود در آخرت را ا اتیو سپس ح دهیمخلوقات را آفر
کشتزار داشتند و کاخ و  نیدر زم نهایاز ا شتریتواناتر بودند، ب اریبس نهایکه از ا نندیرا بب انشانینیشینکردند تا عاقبت کار پ ریس نیزم

ستم نکرد بلکه خود آنها در حق  چیآنها ه دربارهآنان آمدند و خدا  تیهدا یو معجزات برا اتیعمارت برافراشتند. رسولان خدا با آ
 دیاز خود آگاه شو شیپ هایفهیتا از عاقبت طا دیکن ریو احوال اهلش س نیبه مردم بگو که در زم( »0)روم/« ستم کردند. شیخو
آشکار  هاییهیقر  م،یدکه در آنجا پرنعمت و برکت گردان ییآنها و شهرها انیو ما م( »61)روم/« کافر و مشرک بودند. شترشانیکه ب

کامل  یمنای با روزها و هابه هم، شب کینزد یده و شهرها نیکه در ا میو به آنها گفت میکرد نیّو مسافت را در آنها مع میقرار داد
 قتدارشانو ا رویکه ن نندیاز خود را بب شیتا عاقبت کار ستمکاران پ کنندینم ریس نیزم یمردم در رو نیا ایآ( »07)سبأ/.« دیسفر کن

( 66)فاطر/« از قدرت خدا نتواند کاست که همانا خدا عالم و قادر مطلق است. نیدر آسمان و زم یموجود چیبود؟ و ه نانیاز ا شیب
در  شانیو آثار وجود تریقو نانیاز ا اریکه آنها با آنکه بس نندیرا بب انشانینیشیتا عاقبت کار پ کنندینم ریس نیزم یمردم در رو ایآ»
 ایآ( »10)غافر/« نگهدارشان نبود. کسچیگناهانشان  بگرفت و از قهر و انتقام خدا ه فریبود، سرانجام خداوند به ک شتریب نیزم یرو

و مؤثرتر بودند و آنچه را  تریقو شتر،یب نهاای از که کنندرا  مشاهده انشانینیشیتا عاقبت حال پ روندیو سفر نم ریبه س نیمردم در زم
از آنها بودند؟  شیکه پ نندیرا بب ینکردند تا فرجام کسان ریس نیدر زم ایآ( »71)غافر/« نکرد؟ تیکه اندوختند، آنها را حفظ و حما
 ( 01/محمد) «.است هاعذاب نیا کافران مانند یخداوند آنها را هلاک کرد و برا

و  یاوست آنکه شما را در خشک»اشاره دارد:   احتیو س ریارزشمند س گاهیو جا تیقرآن به اهم فهیشر اتیاز آ گرید ایدسته
 ناگاهبه  دیرا به حرکت درآورد و شما شادمان و خوشبخت باش یکشت یمیو باد ملا دینینش یتا آنگاه که در کشت دهدیم ریس ایدر

 فطرتنی. آن زمان خدا را به اخلاص و ددینببی هلاکت از هر سو به امواج خطر افتد و شما خود را در ورطه یبوزد و کشت تندبادی
 (11/ونسی« )گفت. میتو را سپاس خواه شهیهم ،یخطر نجات بخش نیکه بارالها!  اگر ما را از ا دیبخوان

 ییو اوست خدا: »کندیدر آنها دعوت م دنیشیو اند ناتیکا قدقی خداوند متعال مردمان را به مشاهده ات،یاز آ یگریتعداد د در
و شب تار را  دیافریرا جفت ب زچیآورد. همه دیپد ایوهیساخت. هرگونه م جاری نهرها و برافراشت هارا بگسترد. کوه نیکه بساط زم

خود را در آفاق جهان و نفوس  های( ما نشانه2)رعد/« است. هایینشانه دنیشیاند یامور برا نی. همانا در ادیبا روز روشن بپوشان
 هایلیو هم در نفوس خود شما مردم، دل نیقیاهل  یبرا نیزم ی( در رو32)فصّلت/.« مسازییمو روشن  دایبندگان کاملاً هو

 رانیو اریو شما مردان در صبح و شام  بر د( »11-10/اتی)الذار «د؟نگرییدر خود نم رتیبا چشم بص ایاست. آ داریپد یقدرت اله
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قدرت  هایو نشانه اتیبر آ اریمردم چه بس نیو ا( »027-027/لصّافاّت)ا «د؟بندینمی کارو باز عقل خود را به  دگذرییقوم لوط م
 (013/وسفی.« )گردانندیم یو از آن رو گذرندیم نزمی و هاحق در آسمان

 

 معصوم)ع(  انیشوایپ دگاهید -3
: 7ج ،ی)حر عامل« مرگ در غربت، شهادت است.»که فرمود:  ییقائل بود تا آنجا یادیمسافر ارزش ز یاکرم )ص( برا امبریپ
آن  احتیملت و قوم به مسافرت و س کیو سنجش  زانیم: »دفرماییسفر اشاره م تیّ)ص( به اهم اکرمامبریپ گرید تی( در روا130

: کندیرا رد نم شاندعای خداوند  که هستند کسسه »)ص( فرمود:  امبراکرمیپ زی( ن01: 0271، 7ج ،یحی)فص« دارد. یقوم بستگ
با  یگرید تی( روا0133: ش0233 نده،ی)پا« تا ستم از او دفع شود و مسافر تا به وطن خود بازگردد. دهستمدی کند،افطار تا دارروزه
 یپدر برا یمسافر و دعا یمظلوم، دعا ی: دعااستمستجاب  دتردییسه دعا ب»مضمون از حضرت نقل شده است:  نیهم

 (073: 0201 ،آملیی)جواد« فرزندش.
بنعبدالله برادرش، دارند. امام صادق )ع( به خانه دیامر تأک نیبه ا زیاسلام )ص(، امامان معصوم )ع( ن گرامی رسول مانند به
گردش  یفرمود: برا د؟ایآمده نجایشوم! چه شده که به ا تیو گفت: فدا دیخدمت امام )ع( رس ثحریعمروبن. بود رفته محمد
از خدمتکاران   یکی. میرفت یخودمان یبه گردش ی(. از امام رضا )ع( نقل شده است: روز603: 0270، 0ج ،شهرییر ی)محمد

 ی)محمد میو بازگشت مینکرد ایاستفاده چیذبح کردند، ه مانیکه برا چاقی گوسفند از رو نی. از ااوردیفراموش کرده بود که نمک ب
کند و  اریندارد. چون غربت اخت یدر وطن قدر و ارزش نسان)ع( نقل شده است: ا یسی(. از حضرت ع603: 0270، 0ج ،شهرییر
)ص( فرمود:  امبراکرمیدارد. پ یبالاتر گاهی(. البته سفر در راه خدا جا002: 0233)مقدم،  دیفزایدر قدر و ارزش خود ب د،ینما احتیس

 (.1113: ش0233 نده،یسفر در راه خدا از پنجاه حج بالاتر است )پا
 

 سفر  دیو فوا هازهیانگ -4
مطلوب  جیشمارد و به نتایسفر برم یرا برا یاریبس هایزهیمقدس اسلام انگ نیسفر متفاوت است. د یگردشگران برا زهیانگ

: رسول اکرم )ص( شودیاشاره م یآمده است که به تعداد یدر منابع و متون اسلام نهزمی نیدر ا یاریبس اتی. رواکندیآن اشاره م
سه منظور: تجارت و کسب درآمد و اصلاح  یانسان عاقل به سفر رود مگر برا ستیسزاوار ن: »ود)ع( فرم یبه امام عل یتیدر وص

-620: 0267 ،ی)فلسف« مباح. هایو تفرّج و جلب لذت حیتفر یبرا ایمعاد، و  رهیروح و ذخ یو تعال یبه کمالات معنو لیمعاش، ن
 یبرا یرگی: توشهکندیسفر نم رزی گانهسه هایاز هدف یکیبا  زانسان عاقل ج»از امام صادق )ع( آمده است:  یتی(. در روا621

 (160:  7ج ،ی)حرعامل« مشروع. هایبه لذت بیایدست ،یمعاش و اقتصاد زندگ یآخرت، بازساز
 (:621-622: 0267 ،ی)ع( آمده است )فلسفیمنسوب به امام عل ینواید در

 الأسفارِ خَمسُ فوائِدِ  یفَسافرِ، ففَ                      یطَلبَِ العُل یتَغَرَّب عَنِ الأوطانِ ف               
 وَ عِـلمٌ وَ آدابٌ و صحبت مـاجدِ                       ــشتٍَیتَفــرَُّجُ هَـم ّ و اکتسـابُ مَع               

است: انبساط روح و برطرف دهیکه در سفر پنج فا دیو مسافرت کن دیخود دور شو هایاز وطن یعال گاهیبه جا دنیرس یبرا»
با افراد  ینیو همنش یدوست زیو ن زندگی آداب آوردندستمعاش، فراگرفتن علم و تجربه، به نتأمی و درآمد اندوه،کسب شدن
 .«لتیبافض
 (:232: 0231 ،یهقیب یبرگردانده است )کاشف یشعر امام )ع( را به فارس بایچه ز یبدیم

 اندافتهیدر سفر  شیکام دل خو                                   اندافتهیکه رموز عشق در یجمع             
 اندافتهیدر صحبت ارباب نظر                                   وکسب معاش یو ادب و خرّم علم           

 آنها عبارتند از:  نیدارد که مهمتر هایییو سودمند دیمسافر فوا یبرا سفر
 

 یو تندرست یسلامت -4-1
.« دیتا سالم باش دیسفر کن: »دفرمایی)ص( مامبراکرمیاست. پ یو تندرست سلامتی آوردندستسفر، به هایدهیاز فا یکی
 یکه برا شودیم یروح یدچار خستگ یباشد. معمولاً انسان در زندگ یروح ای یجسم تواندیم یسلامت نی( ا620: 0267 ،ی)فلسف
 یسفرها نکهیضمن ا شود؛یاو م یانسان و تنوع در زندگ هیروح یسفر ندارد. سفر باعث تازگ ازبهتر  ایچاره ها،ملالت نیاز ا ییرها
 مؤثر هستند. اریبس یآدم یمعنو هیروح تیدر تقو یارتیز
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 کسب درآمد-4-2

زایی فراهم اشتغال . گردشگری برای مناطق مورد بازدیداست آنآمد حاصل از ، بُعد اقتصادی و درسفر مادیّ مهمترین فایده
معنوی،  دلیل جاذبه مناطق مذهبی بهشهرها و است. گردشگری  کند. امروزه اقتصاد بسیاری از کشورهای جهان بر پایه صنعتمی

ه توجتواند برای گردشگران هم وجود داشته باشد. از سوی دیگر این درآمد می  استعداد زیادی برای جذب گردشگر مذهبی دارند.
ن در قرآسفرها شده است. خداوند متعال  طبیعت باعث ایجاد انگیزه برایمندی از مواهب اسلام به کسب روزی حلال و بهره

( سفر به برخی مناطق آزاد تجاری و برخی از 01)جمعه/.« را بجویید مت خدادر زمین پراکنده شوید و فضل و رح»فرماید: می
سفرکنید تا » نقل شده است:امام صادق)ع( اکرم)ص( و رسولاز دنبال دارد. کشورها و شهرها، خرید ارزان و تجارت سودآور را به 

 (130: 7؛ حرعاملی، ج0713: ش0233)پاینده، .« یددست آوربه تا درآمد و مسافرت کنید  سلامت باشید
 

 کسب دانش  -4-3

نفع مالی عایدتان نشود، از اگر در سفر  ،چه .مسافرت کنید»: رسول خدا )ص( فرموداست.  های مسافرت، کسب دانشاز فایده
در  ،برای طلب دانش بیرون رود شاکه از خانهکسی»ید: فرما( نیز می621: 0267)فلسفی،.« مند خواهید شدهای عقلی بهرهفایده

هرکس در راهی »است:  نقل شده همچنین از حضرت( 03: 0233کاشانی، )فیض.« برگرددزمانی که راه خدا حرکت کرده است تا 
 (. 621: 0267)فلسفی،.« هشت هموار سازدسوی ب خداوند برای او راهی به ،وردآدست  قدم بردارد که در آن دانشی به

 

 گسترش دین اسلام -4-4

گسترش دین اسلام بوده است. اگر امروزه کشور اندونزی به عنوان های گردشگری و مسافرت در گذشته، یکی از فایده
 برخوردار است و در کشورهای جنوب شرقی آسیامسلمان بسیار  شود، مالزی از جمعیتترین کشور اسلامی شناخته میپرجمعیت
 باشد.تاجران مسلمان، میسیاحان و سفر  مدد به کنند،زندگی میزیادی  انمسلمان ، میانمار و حتی چینفیلیپین، مانند تایلند

 

 اسلامی ایجاد امت واحده -4-5

مَثلَ »فرماید: های مهم دین اسلام، ایجاد ملّتی یکپارچه و متحد است. پیامبر گرامی اسلام )ص( در این باره مییکی از هدف
ماند که وقتی عضوی به درد آید، عضوهای دیگر در مراقبت و مؤمنان در دوستی و دلبستگی با یکدیگر به اعضای یک پیکر می

(  این روایت از امام صادق )ع( نیز نقل شده است. سعدی نیز این گونه اشاره 01: 0610، 0)نمازی، ج« رعایت آن عضو قرار ندارند.
 کرده است: 

ــی آدم اع ــک پیکرنــــد  بنــ ــای یــ  ضــ
 

ــد    ــک گوهرنــ ــرینش ز یــ ــه در آفــ  کــ
 

ــار  ــه درد آورد روزگــ ــوی بــ ــو عضــ  چــ
 

 دگـــر عضـــــوها را نمـــــاند قــــــرار     
 

 

 زیارت یا گردشگری مذهبی  -4-6

مؤمن مستطیع بایستی است که  یاز سفرهای واجب ع ست. حج تمتّگردشگری مذهبی ا ایی معنوی هاسفرها، سفر ای ازگونه
)قمی،  حج نرود غیرمسلمان مرده استباشد و به که مستطیع کسی حج تمتعّ منقول است: درباره انجام دهد.خود  بار در عمر یک
: 0233 کاشانی،)فیض.« تا ثروتمند شوید گزاریدحج »)ص( فرمود:  . پیامبراکرمی نقل شده استعمره نیز روایات بارهدر .حج( :0ج
31 ) 

 این سفر، نتایج معنوی و کسب هب تشیع است. اقدام بهذم و مؤکدات ز از مستحباتنی )ص(زیارت عتبات و خاندان پیامبر
عهدی است در گردن  ،که برای هر امامیدرستی هب»)ع( روایت شده که فرمود:  رضا. در کتاب فقیه از امام دارد بر حسنات بسیار در

 ،اندنچه را که آنها میل و رغبت داشتهکه آ ، در حالیکنددوستان و شیعیانش ... پس هرکس ایشان را از روی ارادت و محبت زیارت 
نیز )ع(  جعفربناز امام موسی( 12-16: 0233 کاشانی،)فیض.« شفیع آنها خواهند بود ،در روز قیامت )ع( قبول داشته باشد، امامان

عارف به حق و ولایتش  در صورتی کهامام حسین )ع( در کنار شط فرات داده شود،  کمترین پاداشی که به زائر»است:  روایت شده
)ع(  حضرت رضا باره)ص( در رسول خدا( 17: 0233کاشانی، )فیض.« اش آمرزیده شودذشته و آیندهباشد، این است که گناهان گ

بهشت  اراو را سزاو کند او را مؤمنی مگر آنکه خداوندراسان مدفون خواهد شد. زیارت نمیتن من در زمین خ زودی پاره به»فرمود: 
 (23:  0233کاشانی، )فیض.« گردانیده و جسدش را بر آتش حرام کرده است
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 های خداوندتدبّر در نشانه -4-7

را  مخلوقاتکه در زمین سیر کنند و ببینند که خداوند چگونه  بگو به مردم! ای رسول»فرماید: کریم میخداوند متعال در قرآن
 (11)عنکبوت/.« در آخرت ایجاد خواهد کرد که خداوند بر هر چیز تواناست راو سپس زندگی  ه استآفرید
 

 گیری از تجارب دیگرانبهره -4-8

های مختلف است. امام تهای اقوام و ملّگیری و استفاده از تجربهبهره ی و سفر،گردشگرهای اسلام از یکی از برترین هدف
رفتار  امّا به اعمال و گرچه من مانند بعضی از پیشینیان خود عمر طولانی نداشتم! ای فرزند من»باره فرموده است: علی )ع( در این 

 ،های آنها استفاده نمودمای آنها سیر کردم. آنچه از تجربههاندیشه نمودم. نیز در بازمانده دقت نگریسته و در اخبارشان ها بهآن
و  ،هانتیجه پاکیزگی و کردار خوب آنها را از بدی ام. درزندگی کرده با آنها ود که انگار از اولّ تا آخردستاوردش برای من چنان ب

پسندیده بود برای تو برگزیدم و آنچه بد و سبب را که هر کاری نمودم سپس  تفکیک ،سود و منافع حاصله را از ضرر و زیان
 (20: نامه0276)سید رضی، « ، تو را از آن منع کردم.سرگردانی بود

 

 عبرت از سرنوشت ملل  -4-9

: دارد تأکید، خداوند متعال به این مسأله کریمقرآن هایی ازبخشاندوزی است. در وگردشگری، عبرت ارزشمند سیاحت اهدافز ا
همانا هیچ موجودی در آسمان و زمین از قدرت ؟ عبرت بنگرند ند تا به بزرگی گذشتگان به دیدهکنآیا مردم در زمین گردش نمی»

 (66)فاطر/« و خداوند عالم و قادر مطلق است. اند کاستخدا نتو

 

 آشنایی با علوم و فنون سایر ملل -4-11

 )ع( در امام صادق .است های دین اسلام از گردشگریاز هدف مردم در مناطق گوناگون،آشنایی مردم با علوم و فنون سایر 
 از دانش همهو  شتهمند گنسانی خود، از تعلیم و تربیت بهرهصیت امنظور رشد شخ همه حق دارند و باید به»: فرمایدمیباره  این

 سراسر زمین سیردر برای کسب دانش »است:  )ص( پیامبر اعظم( سخن معروف 72: 0270-71)میرطالبیان،« ملل استفاده کنند.
 (216: ش0233)پاینده، .« کنید، هرچند در کشور چین باشد

 

 سفر و گردشگری آداب  -5
 شود:که به برخی اشاره می برای سیر و سفر آدابی ذکر کرده است اسلامشرع مقدس 

 

 هابازگرداندن امانات و دادن بدهکاری -5-1

 و چنانچه امانتی نزد اوست به صاحبش بازگرداند. هایش را بپردازدبرای مسافر لازم است که پیش از سفر بدهکاری

 

 تعیین زمان مسافرت-5-2

شمرد مان )ع( بسیار اهمیت داشته است. رسول خدا )ص( سفر دریایی را هنگام طوفان ناپسند میزمان سفر وگردش نزد معصو
در »ده است: ش نقل )ص( اکرماز پیامبرهای خاص برای مسافرت اشاره شده است. به زمان احادیثدر (. 070: 0201آملی، )جوادی
 .«شب جمعه برای سفر عیبی ندارد»آمده است:  حضرتر از در روایتی دیگ (006: 0233)مقدم، « شنبه مسافرت کنید.روز سه
برای جهاد در راه خدا و یا  در روز جمعه پیش از نماز مسافرت مکن جز»فرماید: می باره این )ع( در علی امام (006: 0233)مقدم، 
شنبه سفر کرد )ص( روز پنج رسول خدا»: فرمایدع( می) امام باقر( 30 : نامه0276)سید رضی، .« یهست انجام آن ناچار درکه کاری

 )ع(( امام صادق 30 : نامه0276)سید رضی، .« آن را دوست دارند ،رسول او و فرشتگان شنبه روزی است که خدا،و فرمود: روز پنج
گاه هر» در روایت دیگری آمده است:( 3: 0271، 7)فصیحی، ج.« دوشنبه سفر نکنید و در پی حاجتی نباشید روز» :هم فرموده است
 )ع( از امام صادقدیگر حدیثی ( 2: 11)مجلسی، ج.« شنبهپنج شنبه ورا اختیار کن: شنبه، سهروز  سه این ی، یکی ازکنخواستی سفر 

بیرون رود، از ، آخر ماه هرکس چهارشنبه»: در این باره فرمود )ع( حضرت رضا(. 2: 11به سفر در روز شنبه تأکید دارد )مجلسی، ج
 ن(. ظاهراً در گفتار تمام معصوما2: 11)مجلسی، ج رایش پیش نیاید و خداوند حاجت او را برآوردبهر آفتی نگهداشته شود و نگرانی 

نزد امام برویم؛ بنابراین : خواستیم روز دوشنبه به مسافرت گویدایوب شخصی به نام ابو )ع( روز دوشنبه برای سفر نهی شده است.
دوشنبه  ی به اتمام رسید. روزحاز دنیا رفت و و )ص( از روز دوشنبه روزی بدتر نیست. در آن روز پیامبر»یم. فرمود: فتع( رصادق)
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نهم، یازدهم،  ،)ع( روزهای اولّ، دوم از امام صادق دیگر در روایتی(. 2: 11)مجلسی، ج شنبه به سفر رویدبیرون نروید بلکه روز سه
ونهم و وهشتم، بیستوهفتم، بیستوسوم، بیستبیستدوم، و، بیستدهم، هفدهم، هجدهم، نوزدهم، بیستمدوازدهم، چهاردهم، پانز

 » نقل شده است که فرمود:دیگر )ع( روایتی  البته از امام صادق(. 006-003: 0233)مقدم،  است سفارش شدهام برای مسافرت سی
 (73: 0233، )فیض کاشانی.« روزکه خواستی بیرون برو بده و هر صدقه

 

 مسافر توشه-5-3

 وقتی سفر)ص( پیامبریامبراکرم )ص( چنین نقل شده است: پ باره. درامری ضروری استسفر مورد نیاز لوازم  داشتنهمراه 
 )مجلسی، قیچی ، افزون بر آنها: شانه و در روایتی دیگردان، آفتابه، مسواک و آینه، سرمه کرد با خود پنج چیز را همراه می برد:یم
.« های نفیس در آن سفره بگذاریدچون به سفر روید، سفره با خود بردارید و طعام»قل شده است: ن از حضرت صادق)ع( . (2: 11ج

خود را نیکو  به سفری رود، توشهاز شرف آدمی آن است که هرگاه » ( نیز از حضرت رسول اکرم )ص( منقول است:177)مجلسی: 
رفت، از بهترین یا عمره می )ع( چون به سفر حج العابدینحدیث دیگر نقل شده است که امام زین در( 177)مجلسی:  .«گرداند
نان بردار که باعث برکت خود  در میان توشه»صادق )ع( این دستور نقل شده است: از امام (. 177داشت )مجلسی: ها برمیتوشه
« ه کنید و از آن به دیگران بدهید.غذای خوب تهی ،ه به سفر رفتیدهرگا»( همچنین از ایشان منقول است: 177)مجلسی: .« شودمی

)چوبدستی( هرکس به سفر رود با خود عصا : »نقل فرمود بیان علی )ع( از نبیّ مکرّم اسلام )ص( امیر( 31: 0233کاشانی، )فیض
طعام خوب همراه نباشد و به غذایی  بهتر است ،)ع( روایت است که در سفر زیارت امام حسین( 00: 0233کاشانی، )فیض.« بردارد

مسافران به غذای اندکی همچون نان و از امام صادق )ع( که درسفر زیارت امام حسین )ع( دستور داد  ساده بسنده شود. نقل است
اسب،  ،کمان، شمشیر،یفتچون به سفر ر»گوید:  به پسرش لوازم سفر بارهدرحکیم  لقمان(. 111: 0233)مقدم،  شیر بسنده کنند

: 0233)مقدم، .« با خود بردارکه برای تو و همراهانت لازم است،  کفش، عمامه، ریسمان، مشک آب، سوزن خیاطی و داروهایی
111) 

 

 آشنایانخداحافظی با  -5-4

بر »انجام شود. پیامبر اکرم )ص( فرمود: پیش از سفر بایستی خداحافظی با بستگان و آشنایان است که  ،از آداب مسافرت 
به  ،مسلمانان حق است که هنگام سفر، برادران دینی خود را آگاه سازند و بر برادران دینی او حق است که وقتی از سفر برگشت

 توشه خداوند»فرمود: )ص( هنگام وداع با مؤمنان، چنین می نقل شده که رسول اکرم (00، 0271، 7)فصیحی، ج« روند.دیدارش 
دین و دنیای شما  .روا سازد تانهر حاجتی که دارید برای. شما را به خیر هدایت کند رفتید،که  سوهر به  .اری قرار دهدکشما را پرهیز

 (31-32: 0233)فیض کاشانی، .« گرداندبر شما را سلامت به خانوادهرا برایتان سالم بدارد و 

 

 صدقه پرداخت -5-5

سفر تأکید فراوان شده است. امام  قدام به این کار پیش ازبه نیازمندان است. ادادن صدقه  ،های دین مبین اسلاماز سفارش 
دادن گاه خواستی بیرون برو زیرا با صدقهدادن آغاز کن و هرخود را با صدقهسفر »د: فرمای)ع( راجع به این مسأله می صادق
 (603: 0270، 0شهری، جری)محمدی .« خریمیسفرت را  یسلامت
 

 داشتن همراه -5-6

پیش از سفر، از همسفر جویا شو و پیش از »است: )ع( نقل شده  از ضروریات سفر، داشتن همسفر خوب است. از امام علی 
یا »)ع( چنین وصیت نمود:  )ص( به حضرت علی اکرم پیامبر (20نامه :0276 ،)سید رضی« ات کیست.نه، ببین همسایهخرید خا

 . آنکه توشهکردپیامبر )ص( سه نفر را لعن »فرماید: نیز می)ع(  جعفربنامام موسی (177)مجلسی: « علی! هرگز تنها به سفر مرو.
 )ص( رسول اکرم( 3: 0271، 7)فصیحی، ج.« ای تنها به سر بردسفر کند و آنکه در خانه ها تنهاخود را تنها بخورد وآنکه در بیابان

که تنها غذا خورد و به کسی چیزی کس مردم بدتر است خبر دهم؟ آن ه از همهکتو را از کسی خواهیمی»اند: در این باره فرموده
جابر روایت شده که گفت: در مکه خدمت بناز اسماعیل( 636: ش0233)پاینده، « خویش را بزند. فر کند و بندهندهد و تنها س

 بود؟ عرض کرد: هیچ ه کسی همراه توچمرد فرمود:  امام )ع( بهد. رسیبودم که مردی از مدینه خدمت آن حضرت  )ع( عبداللهابی
 : یک نفر، شیطان است، دو نفر شیطانند، سهفرمودسپس دادم و دستور خوبی به تو می ،. حضرت فرمود: اگر من نزد تو بودمکس

 (.37-30: 0233کاشانی، )فیضنفر رفیق ند و چهارصحبتنفر هم
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اقبال و با مردم خوش»فرماید: . پیامبراکرم )ص( میداشته باشد همسفر بایستی شرایطیاین سفر است امّا  وجود همسفر لازمه
)ع( نقل شده است: امام صادق داشتن اصالت خانوادگی از شروط دیگر همسفر است. از  (0707ش :0233 ،)پاینده.« کنیدمرفّه سفر

)ع(  به امام صادقفردی  (31: 0233فیض کاشانی، .«)که از تو زینت بگیردو که از او زینت بگیری، نه با کسیبا کسی همسفر ش»
شوم و برایشان ه همراه میبا بعضی از ایشان در راه مک گاهدانید. نسبت به برادران دینی میکردن مرا : شما حال من و خرجگفت

اگر آنان از  .شودستم و اجحاف می ایشانخرج کنند، به هم اگر تو خرج کنی و آنان  .چنان مکن»کنم. حضرت فرمود: خرج می
باره باقر )ع( هم در این امام ( 007-000: 0233)مقدم، .« س با مانند خود همراه شوپ .ایخرج، خودداری کنند، آنها را خوار کرده

 که آنج تو را به عهده گیرد، همراه مشو که خربا مانند خودت همراه شو و با کسی وی،همراه شخواستی با کسی چون »د: فرمایمی
 (000: 0233)مقدم، .« است یی مؤمن خواربرا کار

 

 سرپرست انتخاب -5-7

شود. میمانع اختلاف آرا باعث نظم در کارها و  امراین است.  ضروری در انجام سفر،بسان بیشتر امور  وجود مدیر و سرپرست
، 0270، 0شهری، جری)محمدی .« نفر را سرگروه کنند نفر همسفر شدند، از میان خود یک هرگاه سه»فرماید: مبراکرم )ص( میپیا

603) 
 

 هاتقسیم هزینه -5-8
 که مایه سفر را پیشاپیش جدا و مشخص کنند آداب سفر این است که همسفران هزینه از»فرماید: )ص( می رسول خدا 

 (070: 0233)مقدم،  .«خویی آنهاستنیک آرامش خاطر و

 

 همکاری و خدمت  -5-9

بزرگ مردم کسی است که »در این زمینه فرموده است: )ص(  اکرم رسول. سته در سفر استهمکاری و تعاون از آداب شای
گوسفندی فرمان داد. یکی  ذبح)ص( در سفری یارانش را به  نقل شده است که پیامبر( 070: 0233)مقدم، .« خدمتگزار آنان باشد

با  آوردنهم فرمود: هیزم)ص(  عهده گرفت. پیامبرکردن آن با من و دیگری پختن را برفت: کشتن با من. دیگری گفت: پوستگ
فرمود: حضرت دهیم. . ما خود این کار را انجام میخود را به زحمت میفکن !فدای تو باد  پدر و مادر ما ای پیامبر! یاران گفتند: .من

 نمودن هیزم پرداختکرد و به فراهماز آنها ممتاز باشد. پس حرکت که همراه یارانش بود، ای را دوست ندارد؛ زمانیبندهخداوند 
الله! در سفر عرض کردند: یا رسول  نیکی بردند وبه  نزد پیامبر رانام شخصی  (. روایت شده است07-07: 0271، 7)فصیحی، ج

و را آماده . پیامبر )ص( فرمود: چه کسی خوراک اذکر خدا بود سرگرم ،شدیمشدیم و سوار میجایی پیاده می گاه درمکّه با ما بود. هر
فرماید: امام صادق)ع( می. (07: 0271، 7)فصیحی، ج شما از او برترید : همهما. فرمود د؟ گفتند:داو به مرکبش علوفه می کردمی
اکرم )ص( نیز در رسولاز ( 000: 0233)مقدم، « که اگر بیمار شود، همراهانش سه روز برایش توقف کنند حق مسافر این است»

رد و او را از دادنیا برمیهای تعالی از او هفتادوسه سختی از سختیهرکه مؤمن مسافری را کمک کند، حق»شده است: باره نقل این 
( در این باره 100)مجلسی: « های مردم گرفته باشد.های قیامت نفسکه از شدت سختیخرت نجات بخشد، زمانیآهفتاد غم در 

 (212: 7)حر عاملی، ج.« است که فرد با همراهان کمتر اختلاف داشته باشداز اخلاق سفر این »: امام علی )ع( فرمود
 

 مشورت -5-11

لقمان به » کند:)ع( در روایتی به این مهم اشاره می امام صادق باشد.امور پسندیده می تنها در سفر، بلکه در همه مشورت نه 
شان تبسم کن. در چهرهبه بسیار  . مشورت کنخودتان، با هم ، در کارهای مربوط به ای همسفر شدیفرزندش گفت: هرگاه با عده

چیز  شان کن و در سهیاریکن و اگر از تو کمک خواستند، قبول   اگر تو را دعوت کردند، .ات نسبت به آنان بخشنده باشزاد و توشه
، 0شهری، جری )محمدی.« همراه داریکه ای دگی در مرکب یا دارایی و یا توشهاز آنان برتر باش: خاموشی، بسیاری نماز و بخشن

0270 :603) 
 

 و مدارا مهربانی -5-11

مگر آنکه پاداش بزرگتر و محبتّ بیشتر خدا ند هیچ دو نفری همسفر نشد»که فرمود: از پیامبراکرم )ص( روایت شده است 
که با همسفر کسی»فرموده است: ( نیز ایشان 30: 0233کاشانی، )فیض.« که به رفیقش مهربانتر باشد شودکسی می آنشامل 



 

21 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
4 

ی: 
یاپ

)پ
21

ن 
ستا

زم
 ،)

29
99

 

-خوش»فرماید: ( امام صادق )ع( می076: 0201)جوادی آملی،« خویش بیشتر مدارا کند، پاداشش بیشتر و نزد خدا محبوبتر است.
 ( 076: 0201)جوادی آملی،« مشربی با همسفران و فروبردن خشم از آداب سفراست.اخلاقی وخوش

 

 مروّت و جوانمردی -5-12

 صادق نحو شایسته رعایت شود. امام جعفر به خو و این خلق سفر،که در  نیکوستاست. چه مؤمن  هایجوانمردی از ویژگی
ای که کردن به گونهخود به همراهان، شوخی توشهرت است از: بخشیدن از رهمردانگی در سفر عبا»فرماید: )ع( در این باره می

.« از آنان ییاز جدا پسبودن مخالفت و ناسازگاری با همسفران و ترک بدگویی از همراهان خشم خدا را همراه نداشته باشد، کم
و سفر چنین نقل شده است:  ردر حضمروّت و جوانمردی  باره)ع( در منان علیؤاز امیرم( 603: 0270، 0شهری، جری)محمدی 

ا مروّت و امّ یدن و محافظت بر نمازهای جماعت استدانشمندان، اندیشخواندن قرآن، همنشینی با  ،مروّت و مردی در حضَرَ»
رودآمدن، ایستادن و کردن خدا در هر بلندی و پستی و فیادنکردن با رفیقان و بسیار، مخالفتتوشه کردنصرف ،جوانمردی در سفر

 (100)مجلسی:« نشستن است.
 

 خوانیطبعی و آوازشوخ -5-13

 پیامبراکرمامام رضا )ع( از جد خود گویی است. کردن و بذلهشود، شوخیسفر میگردش و از عواملی که باعث لذتّ و شادی در 
شش چیز از مروت است: سه مورد آن در حضر و سه مورد در سفر. آنچه در حضر است، خواندن کتاب خدا ، » :کند)ص( نقل می

مزاح در غیر خویی و ، خوشو مال توشه ، بخششآنچه در سفر استو  های او و دستگیری از برادران در راه خداستبنای خانه
است. خوانی نیز در سفر توصیه شده شعر و آواز ،گویی و مزاحعلاوه بر بذله (236: 0231کاشفی بیهقی، )« نافرمانی خداوند است.

 :0271، 7جفصیحی، .« )خوانی و شعر است مادامی که در آن ناسزا و زشتی نباشد، آوازمسافر توشه»ید: فرما)ص( می رسول اکرم
02) 

 

   دادنهدیهبخشندگی و  -5-14
سازد. احادیث منقول از گردش و سفر بایستی همراه  با سخاوت و بخشش باشد. بخل و خستّ، سفر را بر همرهان  تلخ می

پس  !ای رسول خداآیا آگاهتان کنم به بدترین مردم؟ گفتند: آری »: کند. پیامبراکرم )ص( فرمودامامان )ع( هم این رویه را تأیید می
( از امام علی )ع( نقل شده است: 7 :0271، 7جفصیحی، .« )اش را بزندصله و عطای خود را مانع شود و بنده فرمود: آنکه سفر کند و

سکوت طولانی،  بسیار نمازگزاردن و »فرماید: نیز می« ات بخشنده باش.به چهره همسفران بسیار تبسم کن و نسبت به توشه»
 (073: 0201)جوادی آملی، « با همسفران، از آداب سفر است.سخاوتمندی 

 

 محل اتراق به کافی توجه -5-15

ها است. از خرد آدمی است از نکات مهمی که مسافران وگردشگران بایستی در نظر داشته باشند، محل اتراق و اسکان در راه
چون »احتراز کند. از رسول اکرم )ص( نقل شده است:  هایی که احتمال خطر و ضرر جانی و مالی برایش داشته باشد،در مکان

( حتی از امام 101)مجلسی: « هنگام خواستید اتراق کنید، سر راه و در کنار رودخانه فرود نیایید که محل درندگان و ماران است.شب
که مبادا سیلابی بیاید و به شما فرود نیایید  0در میان رودخانه»عدم اتراق در مسیر سیل چنین نقل شده است: باره صادق )ع( در
 ( 101)مجلسی: « ضرر برساند.

 

  خرید سوغات -5-16

اند: انسان رود چرا که هدیه، باعث جلب محبت و دوستی است؛ چنانچه گفتهشمار میخرید هدیه و سوغات از آداب سفر به 
کسی از شما به سفر رفت، در بازگشت حتی اگر هرگاه »خوبی مشهود است: اهمیت موضوع در حدیث نبوی به 1نیکی است. بنده

 (603: 0270، 0شهری، جی ری)محمد« اش هدیه و تحفه بیاورد.سنگی برای خانوادهشده قطعه
 
 

                                                           
ها های عربستان به ویژه در مکه و مدینه، اتفاقی هستند و اغلب خشک. هنگام بارندگی به سبب سختی و نفوذناپذیری خاک در دره. رودخانه 0

 افتد.سیل به راه می
 . الإنسانُ عبَیدُ الإحسانِ. 1
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 نگارینامه -5-17

 سبببه در زمان حاضر و نگاری نامه صورتسفر، تداوم ارتباط میان دوستان است و این امر در گذشته به  آدابدیگر از 
پیوند میان برادران دینی آنگاه »اید: فرمباره میباشد. امام صادق )ع( در این گر میهای دیگر جلوهوم و فنون، به شکلفت علپیشر

 (603: 6)کلینی، ج.« دیگر استیکنوشتن به نامهبه صورت  ،دیدار و در مسافرتبه شکل  ،که پیش هم هستند
 

 بدرقه و استقبال -5-18

)ع(  امام صادق از .باشدمیهنگام بازگشت از سفر  اوکردن مسافر و استقبال از بدرقه در میان مسلمانان های پسندیدهاز سنت
به تو  خداوند از تو پذیرفته،»فرمود: یشتافت و مبه استقبالش می )ص( آمد، رسول اکرمنقول است که هرگاه کسی از مکه میم

او دست در گردن که حاجی از راه برسد، هر کس حدیث دیگر نقل شده زمانیدر ( 107)مجلسی: .« برکت دهد و گناهانت را بیامرزد
هنگام  )ع( توسط امیرمؤمنان علی ذرابو ( در تاریخ، بدرقه107-107)مجلسی: .« که حجرالأسود را بوسیده استبیندازد، چنان است 

فرماید: سکری )ع( به نقل از پدران بزرگوارشان میامام حسن ع (.77: 0233کاشانی، او به ربذه ذکر شده است )فیض تبعید و رفتن
گام به استقبال او رفته، با او  طالب )ع( از حبشه بازگشت، رسول خدا )ص( به احترامش برخاسته، دوازدهابیهنگامی که جعفربن»

( اهمیت 073: 0201)جوادی آملی، « معانقه کرده سپس میان چشمانش را بوسیده و از خوشحالی دیدارش اشک ریخته است.
شود اکرم )ص( دیده میتوسط پیامبر غیرمسلمان فردشود که در تاریخ صدر اسلام، حتی بدرقه کردن زمانی مشخص میبدرقه
زیادی را طی  حتی اگر فاصلهکننده شود که بدرقهسافر زمانی بیشتر روشن میم (. همچنین جایگاه بدرقه77: 0233کاشانی، )فیض

د: فرمایباره میدر این )ع(  )ع( یا امام باقر امام صادق بر آن وارد نیست.اشکالی  شود،شدن نماز و شکسته کند که باعث بطلان روزه
ارجحیت  نماز کامل و گرفتن روزه  امّاطی کرد که باعث افطار روزه و قصر نماز شد، اشکالی ندارد  مسافتی را کننده اگر بدرقه»

 (77: 0233کاشانی، )فیض« دارد.

 

 راه در میانتوقف  -5-19
های مکان کنند بلکه ازنمی تن در تنها در بین راه خستگی از اندیشند و نهان وگردشگران تنها به مقصد سفر میمسافر برخی از

 «ها توقف کوتاهی داشته باشید.منزلگاه د، دررفتیهرگاه به مسافرت »فرماید: )ص( می رسول خدا برند.لذت نمیهم  مسیر دیدنی
کنید و  آرامی سیر کنید، بهمی خرم سفر در زمین سرسبز و کهزمانی»ه است: دوفرم)ع( نیز  امام باقر (070: 0201 )جوادی آملی،

 (070: 0201 )جوادی آملی،.« سرعت بگذرید پیمایید بهحاصل را میمین خشک و بیکه ززمانی
 

 دادن پس از بازگشت از سفریهمانیم -5-21

های زیارتی شود. این مسأله در حج و مسافرتاز آداب مسافرت، ضیافت پس از سفر است که باعث مودّت و دوستی بیشتر میان افراد می 
در حدیثی معتبر منقول است که مسافر را سنتّ است که چون از سفر بازگردد، برادران مؤمن خود را به ضیافت بطلبد است. بیشتر تأکید شده 

 (.107)مجلسی: 

 

 و ذکرهای سفر دعاها-6
: کریم از زبان حضرت نوح )ع( آمده استر قرآند د.شوخداوند شروع  با نامکه گردش و سفر بسان کارهای دیگر، لازم است 

با نام خدا »رماید: ف)ع( می علیامام  (60)هود/.« را بسیار یاد کنید، خدا کشتی سوار شوید و به هنگام توقف و حرکت کشتیدر »
مسافر، سفر است که  درمروت جوانمردی و از  : »نقل شده استنیز )ع(  از امام صادق (70: خطبه0276سید رضی، ).« کنیدحرکت

 (100)مجلسی: .« ایستادن و نشستن بسیار یاد کند ،فرودآمدن ،پستی ،خدا را در هر بلندی
کرم )ص( پیامبرا در شریعت مقدس اسلام و به ویژه مذهب شیعه، هنگام آغاز سفر تأکید به بیان ادعیه و اذکاری شده است. 

 .مسافرت از خانه خارج شودخواهد برای که میگذارد؛ زمانیجا نمیاز دو رکعت نماز به اش بهتر شخص برای خانواده»فرمود: 
: 0233کاشانی، )فیض «عَمَلی.وخاتمه إنیّ اَستَودِعُکَ نفَسی وَ اَهلی وَ مالی وَ ذُریَّّتی و دنُیایَ وَ آخرَِتی وَ اَمانتی  هُمَّأللّسپس بگوید: 

)ع( یا امام  از امام باقر سپارم.میرا به تو  حقیقتاً خود، خانواده، ثروت، فرزندان، دنیا، آخرت، امانت و پایان کارممن بار پروردگارا! ( 33
اندیشه و سخن مرا یاد  ، سکوت مرا عبرت راه رفتن مرا هنگام سفر بگو: بار پروردگارا!»: ت که فرمود)ع( روایت شده اس صادق

فرود  یبر در سفرزمانی که پیام»ری از امام صادق )ع( نقل شده است: باره روایت دیگ این در( 102)مجلسی: .« دهخودت قرار 
 (02 :0271، 7ج )فصیحی،.« کرداکبر بر زبان جاری میشد، اللهیافتاد و سوار مگفت و هرگاه راه میالله می سبحان ،آمدمی

خلَِّ سَبیلَنا و اَحسنِ مسَیرنَا وَ اَعظمِ  هُمَّللّا»فرمود: میکرد، سفر می ت که چون ارادهروایت شده اس همچنین از امام صادق )ع(
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هنگام  امام )ع( راه ما را باز کن و راه رفتن ما را نیکو گردان و تندرستی ما را زیاد نما. !بار خدایا( 33: 0233کاشانی،  فیض«)عافِیتنا.
پاک و منزّه است ( 02زخرف/« )مقُرنینَ.ما کُنّا لَهُ  الذّی سَخَّرَ لَنا هذا وَ سُبحانَ» : کردشریفه را بر زبان جاری می آیه این ،سوارشدن

 (33: 0233کاشانی،  )فیض. آن توانا نبودیمهرگز بر را در اختیار ما قرار داد)برای ما رام کرد( وگرنه ما مرکب خداوندی که این
)ع( نقل  جعفربنموسی اماماز (. 007: 0233قدم،)م گفتهفت بار لا إلهَ اِلاّ اللهُ می هِ والله، هفت بار الحمدلِلّسپس هفت بار سبحان 

شَتی وَ أعِنِّی عَلی وحَدَتی وَ ادَِّ هَ الاّ باللهِ. أللهّمَّ آنِس وَحو لا قُوَّ لا حَولَ   شاءَ اللهُ : مابگوید ،به سفری برود هر کس: »شده است
وحشتم را به انس ا! اجرا شود. نگهدار و توانایی جز خداوند نیست. پروردگار باشد،تنها آنچه خداوند خواسته  (170: )مجلسی« .غَیبتی

ات بایست بر در خانه ،ت کردیرچون آهنگ مساف»: از ایشان منقول استمرا در تنهاییم یاری کن و غیبتم را به سرآور.  تبدیل کن.
احفظَ ما مَعیَِ و  احفظَنی وَ مَّهُاللّ بگو: و سپس نبخوا جهت مقابل و از طرف راست و چپتوحید و سپس فلق را از  حمد، سورهو 

و ، نگهدار باش مرا و آنچه با من است! بار پروردگارا (211: 6، ج)کلینی «حسََناً.سَلِّمنی وَ سَلَّم ما مَعیَِ وَ بَلِّغنی وَ بلَِّغ ما مَعیَِ بَلاغاً 
کند نقل می )ع(  جهَم از امام رضابنحسن به وطن برسان.سلامتی  به ،سالم بدار و مرا و آنچه با من است ،مرا و آنچه با من است

 حَولَ وَ لالیَ اللهِ، ما شاءَ اللهُ، لاالله، آمنَتُ باللهِ ، تَوَکَّلتُ عَ: بسِمِ بگو ، ات در سفر و حضر خارج شدیزمانی که از خانه» :که فرمود
توکل  ،نچه که خداوند خواسته استآبه خداوند ایمان دارم و بر خداوند نسبت به  خدا،ه نام ب(  210-211: 6)کلینی، ج «بالله.قُوَّهَ إلاّ 

 کردم. جز پروردگار نگهدار و توانایی نیست.
یا علی! چون در منزلی فرود آمدی، »: پیامبراکرم )ص( فرمودبرخی دعاها برای زمانی است که فرد به منزلی وارد شود. شأن 

برکت فرود آور جایگاهی با  مرا به منزل و ! بار پروردگارا( 111: 0233)مقدم، « زَلاً مبُارکاً وَ اَنتَ خَیرُ المُنزلینَ.بگو: اللهِّمَّ أنزلِنی مُن
 ربَّ: ی داشته باشد، این آیه را بخوانداگر مسافری در جایی ترس: »است منقول)ع(  از امام صادق که تو بهترین فرودآورندگانی.

پرودگارا! مرا به قدم راستین داخل و  ( 71/ء)إسرا «نصَیراً.أخرِجنی مُخرَجَ صِدق  وَاجعَل لیِ مِن لَدُنکَ سُلطاناً  أدخِلنی مُدخَلَ صِدق  و
( 337: 0عطا کن که پیوسته یار و مددکار باشد. )قمی، ج به قدم راستین خارج ساز و به من از جانب خود بصیرت و حجتی روشن

)فیض کاشانی، .« بخواند، خود و همراهانش سلامت بمانند الکرسیآیه شب  هر ،در سفرکه یکس»نیز از ایشان روایت شده است: 
بنویسد و در هر راهی که می رود با خود  ای عَبَس را در برگه ورهکه س هر»است:  حضرت منقولدر روایتی دیگر از (. 71: 0233

 (007: 0233)مقدم، .« و از مفاسد مسیر محفوظ خواهد بود نبیندداشته باشد، در آن راه جز نیکی 
 

 شده ی نهیسفرها -7

 باشند:میبعضی سفرها در منظر اسلام مکروه یا حرام 
ترسد در آن رود که میبانسان نباید به سفری »د: ایفرممی)ع(  امام علی .ویژه نماز آسیب برساند سفری که به دین و بهالف. 

حکم مردی که  ارهمسلم درب)ع( در پاسخ به سؤال محمدبن امام صادق (160: 7عاملی، ج )حر.« دشوای وارد هبه دین و نمازش لطم
میان است. او نباید بار  جا موضوع ضرورت در در این»یابد، فرمود: نمی  کردنبرای غسلو چیزی جز برف و یخ،  شدهدر سفر جنب 

 (160: 7عاملی، ج )حر.« زند، سفر کنددیگر به چنین جایی که به دین او لطمه می 
بخشی از عذاب است و هرگاه  مسافرت»فرماید: باره میر این )ص( د پیامبراکرم. که باعث دوری از خانواده شود سفر ب.

رسد که ( به نظر می603: 0270، 0شهری، جری)محمدی .« خود رود دهزود نزد خانوا ی از شما سفرش را به پایان رساند،فرد
 باشد.بودن سفر مورد نظر حضرت میها بوده و نه همه آنها و یا طولانیمنظور رسول اکرم )ص( از این سخن، برخی از مسافرت

، 7ل )فصیحی، ججز برای موارد ذی ؛کراهت دارد ر ماه مبارک رمضاندباشد. در احکام شیعه سفر  در ماه رمضان ی کهسفرج. 
0271 :16- 12:) 
 معظمه سفر مکه -
 سفر برای جهاد در راه خدا -
 شدنردن مال از ترس تباهآودستسفر برای به -
 برای خداحافظی با برادر دینیسفر  -
 و فساد. است. مثلاً سفر برای سرقت، ستمکه برای انجام کاری غیرشرعی انجام شود، نهی شده  ییسفرهاد. 
، اخلاق را بد و جامه را توشه را تمام ،سیر منازل»فرماید: شود. امام صادق )ع( میکه سبب خستگی مسافر می سفر طولانیه. 

 (111: 0233)مقدم، .« هجده روز است ،کردنکند. مسافرتکهنه می
 است. از این امر مستثنا حج تمتّعالبته  نهی شده است. شوهر و. سفر زن بدون اجازه

 .اذیت پدر و مادر شود باعث سفری که ز. 
 .هایی که زمان بازپرداخت آن فرا رسیده استجهاد یا فرار از پرداخت بدهیسفر به منظور فرار از ح. 
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 گیرینتیجه
از سفر و  مندیبهره ،یاله یهاموهبت نیاز ا یکی. کندیرا سفارش م یاله هایاز نعمت یرگیاسلام ، در دستورات خود، بهره نید

بـدان اختصـاص داده شـده     یفصل ث،یکتب حد یدر برخ یامر سفارش شده و حت نیبد ثیو احاد مکری است. در قرآن یگردشگر
)ص( و امامان معصـوم )ع( در مقـام    امبراکرمیپ ثیو احاد مکری قرآن اتیاز آ یرگیو بهره ادهپژوهش با استف نیدر ا سندهیاست. نو
 ـ اثبـات و  یدر اسلام را بازکـاو  یگردشگر گاهجای بر یخود مبن هیبه سؤال پژوهش برآمده و  توانسته فرض گوییپاسخ . آداب دنمای

 است.  انی)ص( و امامان )ع( نما رمرسول اک رهیآن در س گاهجای مانندهم به  یسفر و گردشگر
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