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 ی اجتماع يها شبکه و بریسا يفضا از طلاق دهیپد يریرپذیتاث يواکاو
 )12/09/1399، تاریخ تصویب 15/03/1399تاریخ دریافت  (

 1دکتر خلیل االله احمدوند
 شگاه رازي، کرمانشاه، ایراناستادیار گروه الهیات، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دان
 سیده فاطمه مرتضوي

دانشجوي کارشناسی ارشد، رشته فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه رازي، 
 کرمانشاه، ایران

 چکیده
هاي نوین ارتباطی در عصر حاضر به همراه تحولاتی که در فضاي مجازي  ظهور تکنولوژي

ها شده و بسیاري  ت، موجب بروز تغییرات عمده اي در سبک زندگی انسانبه وجود آمده اس
شمار،  را دچار اختلال کرده است. فضاي مجازي در کنار مزایاي بی  از کارکردهاي خانواده

هاي اخلاقی زیادي را براي خانواده و  تواند آسیب باشد و می توجهی نیز می داراي معایب شایان
هاي مختلف نظام  ناپذیري به جنبه هاي جبران شته باشد و آسیبروابط اعضاي آن در پی دا

ي ارتباطی در  ترین شبکه ترین و سریع هاي اجتماعی، به عنوان وسیع خانواده، وارد سازد. شبکه
ي طلاق  عصر کنونی، بیشترین تأثیر منفی را بر روي زندگی زناشویی داشته و باعث بروز پدیده

هاي آن مانند  شده است تا ماهیت فضاي سایبر و زیرمجموعهگردد.در این نوشتار، سعی  می
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 مقدمه
 یاجتماع ارو اساس ساخت هیپا ،یواحد اجتماع و مهمترین نیکوچکترعنوان  خانواده، به

خانواده است که به  ،واقع متمدن است. در ي هر جامعه ي شالوده ،انواده. خشود یمحسوب م
 نیو مؤثرتر نیدارتریعنوان پا به يمتماد يها قرن یو ط دهد یخود احساس آرامش م ياعضا

(فاضلی,  بوده است يدبع يها و عامل انتقال آنها به نسل یفرهنگ يها یژگیحفظ و ي هلیوس
تواند  ترین نهاد اجتماعی در جامعه است که هم می خانواده، اولین و بنیادي. )1382محمد، 

ضامن سلامت و هم بقاي آن باشد؛ اما خانواده همیشه قادر به نگهداشت، انسجام و هدایت 
تحولات ب گسست در بین اعضاي آن شود. تواند موج اعضاي خود نیست و بروز عواملی می

ها، مسائل و  چالش رات،ییخانواده را با تغ  نظام ،یگذشته در سطح جهان يها دهه یاجتماع
به علل  ندهیفزا یمدت خانواده به شکل نیهم یمواجه کرده است و ط یو متنوع دیجد يازهاین

قعیت این است که در گذشته، . واقرارگرفته است دیدر معرض تهد يا دهیچیو عوامل متعدد و پ
شد؛ اما با توجه  پذیري افراد محسوب می ترین نهاد کارگزار جامعه نهاد خانواده به عنوان اصلی

هاي  هاي چون اینترنت، ماهواره، رسانه آوري و بروز پدیده به تغییرات صورت گرفته و رشد فن
ر نهاد خانواده در امر هاي اجتماعی، شاهد پیدایش رقبایی جدي در کنا اجتماعی و شبکه

به شدت در کشور در حال » طلاق«ي  هاي اخیر، پدیده پذیري افراد هستیم. در سال جامعه
افزایش بوده است. سیر صعودي طلاق در کشور، در حال جابجاکردن رکوردهاي جهانی است 

هارم ي چ ي آمار طلاق به رتبه ) و براساس آمارهاي غیررسمی، ایران در زمینه1382(فاضلی، 
 بسیاري ي در پیدایش این معضل، عوامل شناخته شده و ناشناختهجهان، صعود کرده است. 

دست به دست هم داده و موجب ناسازگاري زناشویی و انحلال خانواده و بالا رفتن نرخ طلاق 
 نیروند طلاق در ب شیافزا بر رگذاریتأث یعوامل احتمال نیاز ا یکی ند.ا ایرانی شده ي در جامعه

رشد و به با توجه  هستند. یاجتماع يها شبکهفضاي مجازي و  ،هاي اخیر در سال نیجزو
شاهد ورود  ،دیجد يورآ فن نیروزافزون از ا ي و استفاده يمجاز یاجتماع يها گسترش شبکه
 شیدایکه باعث پ میآنها هست یخصوص میها و حر خانواده انیدر م يدیجد یعناصر فرهنگ

شده است  ی، سعنوشتار نیدر ا. آنها شده است انیدر م یمتفاوت يرهاها و باو نگرش ها، قهیسل



13
99

یز 
 پای

م-
ده

انز
ه پ

مار
 ش

م-
هار

 چ
وره

- د
ار 

ن ی
انو

ی ق
قوق

 ح
ی-

علم
مه 

لنا
فص

545

 

 یمورد بررس ی مجازياجتماع يها آن مانند شبکه يها رمجموعهیو ز مجازي يفضا تیتا ماه
بحث طلاق از  يریرپذیتأث حیالذکر، به تشر مسائل فوق مفهوم شناسیو پس از  ردیقرار گ

پرداخت. تعامل  میبه طور مفصل خواه ،یجتماعا يها و شبکه يمجاز يمانند فضا یمباحث
و  یاز خطرات احتمال يریشگیو پ ییاز آن، شناسا نهیبه ي استفاده ،يمجاز يفضا باسازنده 

 طلاق، از زانیمروابط زناشویی و موارد ذکر شده بر  ریکاهش تأث يبرا هاییراهکار ي ارائه
 .دگرد یم مطرح بحث ي جهیعنوان نتبه است که  ینکات جمله

 مفهوم فضاي مجازي و شبکه هاي اجتماعیبخش اول: 
ها  هایی از ارتباطات درونی انسان تر فضاي سایبر، به مجموعه فضاي مجازي و یا به بیان دقیق

شود.  از طریق کامپیوتر و وسایل مخابراتی، بدون در نظر گرفتن جغرافیاي فیزیکی، اطلاق می
مجازي است که در آن، افراد با یکدیگر ارتباط تر، فضاي مجازي نوعی مکان  به بیان ساده

هاي اینترنتی ممکن شده است. یک سیستم  آوري نمایند و این ارتباط توسط فن برقرار می
توانند از طریق ایمیل با  اي از یک فضاي مجازي است که کاربران آن می آنلاین، نمونه

د و اطلاعات عمومی یا یکدیگر ارتباط برقرار کرده، در مورد مسائل مختلف صحبت کنن
  به). 1397بخش, بهرام،  هاي مختلف، به اشتراك بگذارند (نیک خصوصی خود را در قالب
هایی  هاي اجتماعی سایت شبکه که توان گفت هاي اجتماعی می طور کلی در تعریف شبکه

و با اضافه شدن امکاناتی مانند چت  که یک سایت ساده مانند موتور جستجوگر شبیه بههستند 
را به محتواي نوشتاري، صوتی و تصویري گذاري  خاصیت اشتراك، ایمیل و امکانات دیگر
هاي اجتماعی، محل گردهمایی  . شبکه)1395نیا, سهراب،  (مظفري دهند کاربران خود ارائه می

صدها میلیون کاربر اینترنت است که بدون توجه به مرز، زبان، جنس و فرهنگ، به تعامل و 
هاي اجتماعی براي افزایش و تقویت تعاملات  شبکه ،پردازند. در واقع می تبادل اطلاعات

اند. به طور کلی از طریق اطلاعاتی که بر روي پروفایل  اجتماعی در فضاي مجازي طراحی شده
تسهیل  اتبرقراري ارتباط ،مانند عکس کاربر، اطلاعات شخصی و علایق ؛گیرد افراد قرار می

هاي کاربردي  هاي دیگران را ببینند و از طریق برنامه نند پروفایلتوا کاربران می گردد.  می
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هاي اجتماعی با  فرد در شبکهیک  مختلف مانند ایمیل و چت با یکدیگر ارتباط برقرار کنند.
هاي مختلف را با آنها به اشتراك  طیف وسیعی از افراد در ارتباط است و علایق خود در زمینه

 ي دلخواه داشته باشند و بر پایه توانند هویتی کاملاً ي اجتماعی میها گذارد. افراد در شبکه می
هاي  با آمدن شبکه ارتباط مجازي خود را با دیگران گسترش دهند. ،همان هویت دلخواه

اجتماعی مجازي، شکل جدیدي از زندگی در فضاي مجازي شکل گرفت و روابط میان افراد 
بر روابط اجتماعی بر جاي گذاشت. را ل انکاري ثیر غیرقابأبا شکل سنتی آن تفاوت کرد و ت

مخاطبان بسیاري به خصوص از ها هستند که  یکی از پرطرفدارترین رسانه ،هاي اجتماعی شبکه
هاي تعاملی و ایجاد بستر براي ایجاد روابط اجتماعی  د. ویژگیباشن برخوردار میاز قشر جوان 

هایی  هاي اجتماعی با قابلیت عی است. شبکههاي اجتما از دلایل مورد استقبال واقع شدن شبکه
 اند. اولویت اول کاربران اینترنت تبدیل شده 5به  ؛دهند که در اختیار کاربران خود قرار می

مفهوم فضاي مجازي در فناوري اطلاعات و ارتباطات، در تمام ارکان زندگی نمایان است و 
). الگوي رفتار، الگوي 1395نیا،  ظفريتمام رفتارهاي بشري، تحت تأثیر آن قرار گرفته است (م

ي  واسطه مصرف، الگوي حمل و نقل، الگوي سکونت و... دچار تغییر و تحول شده است و به
). همیشه با ورود 1382این تحولات، سبک زندگی نیز دچار تغییر خواهد شد (فاضلی، 

این هاي ارتباطی، بحث فرهنگ و تأثیر  خصوص تکنولوژي هاي جدید به تکنولوژي
هاي ارتباطی که در  شود. یکی از تکنولوژي ها بر فرهنگ خانواده و جامعه داغ می تکنولوژي

هاي  خصوص شبکه هاي اجتماعی به هاي اخیر رشد و پیشرفت چشمگیري داشته، شبکه سال
تر فضاي مجازي است که طیف وسیعی از اقشار مختلف  اجتماعی موبایلی و در مفهوم وسیع

ي سنی و فکري و فرهنگی را درگیر خود ساخته است؛ بطوریکه در زمان ها جامعه در گروه
ناپذیر زندگی بسیاري از ما شده است (حاج محمدي,  کوتاهی، تبدیل به یکی از اجزاي جدایی

هاي اجتماعی مجازي، روز به روز محبوبیت بیشتري  ). امروزه، استفاده از شبکه1396فرشته، 
هاي بزرگی مانند یاهو،  هاي اجتماعی، بعد از پورتال ي شبکهها اکنون سایت کند. هم پیدا می

ترین خدمات اینترنتی  ان و یا موتورهاي جستجویی مانند گوگل، تبدیل به پراستفاده اس ام
اي است که براي نامیدن گروهی از افراد که در میان خود،  هاي اجتماعی، واژه اند. شبکه شده
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دهند، به  ي منسجم ارتباطاتی را تشکیل می و یک حلقه داراي ارتباطات وسیع و مستمر هستند
هاي اجتماعی مجازي، نسل جدیدي از  ). شبکه1391پور کومله, سمیرا،  رود (ابراهیم کار می

هاي اینترنتی هستند که در آن، کاربران اینترنتی حول محور مشترکی به صورت  سایت وب
ي  دهند. در واقع، شبکه ن را تشکیل میهاي آنلای شوند و گروه مجازي، دور یکدیگر جمع می

). 1398ها و تعامل بین آنهاست (بحرانی, عبداالله،  اي متشکل از افراد و گروه اجتماعی شبکه
چت، تانگو،  افزارهاي تلفن همراه ازقبیل وي بوك، توئیتر و نرم هاي اجتماعی نظیر فیس شبکه
ان در اختیار تمامی کاربران دنیا قرار آپ، وایبر، تلگرام و اینستاگرام که به شکل رایگ واتس

هاي سنتی، سبک زندگی  هاي مدرن به جاي ارزش گیرند، قادرند تا با جایگزینی ارزش می
جدیدي را ترویج نموده و چالشی جدي بین الگوهاي رفتاري زوجین، ایجاد نمایند (صدیق 

 ).1387بناي, هلن، 

 افزایش میزان طلاق تأثیر فضاي مجازي بر روابط زناشویی و بخش دوم: 
زمانی که اینترنت و دیگر ابزارهاي نوین ارتباطی مورد استفاده قرار گرفتند، بسیاري از افراد 
بر این باور بودند که سهولت در برقراري ارتباطات، بزرگترین پیامد و دستاورد آن است؛ 

در کنار هاي نوین ارتباطی  ولیکن حقیقت چیز دیگري است. حقیقت این است که فناوري
ي  هاي بسیاري را نیز به جامعه اند؛ آسیب خدماتی که براي سهولت ارتباطات اجتماعی داشته

هاي اجتماعی  ). اطلاع یافتن کاربران از آسیب1393اند (حسنوند, مسعود،  بشري تحمیل نموده
تواند در پیشگیري از پیامدها و کاهش اثرات مخرب آن، بسیار  و تهدیدات فضاي مجازي، می

مؤثر باشد. پیامدهایی مانند دور کردن افراد خانواده از یکدیگر، ایجاد اعتیاد روانی، از بین 
رفتن حریم خصوصی و به خطر افتادن امنیت شخصی، طلاق عاطفی، ایجاد روابط خارج از 

ي اثرات  چارچوب خانواده، بلوغ زودرس، کاهش روابط و تعاملات اجتماعی را از جمله
دانند. همین تلفن همراه ساده، ممکن است با فراهم  یم فضاي مجازي میمستقیم و غیرمستق

کردن زمینه براي گسترش ارتباطات خارج از نظارت خانواده، موجب بدگمانی زوجین به 
هاي  توجهی به قول و قرارها و تعهدات خانوادگی، تداخل حوزه یکدیگر و همچنین افزایش بی

هاي اجتماعی با  فرد در شبکهیک  مختلف مانند ایمیل و چت با یکدیگر ارتباط برقرار کنند.
هاي مختلف را با آنها به اشتراك  طیف وسیعی از افراد در ارتباط است و علایق خود در زمینه

 ي دلخواه داشته باشند و بر پایه توانند هویتی کاملاً ي اجتماعی میها گذارد. افراد در شبکه می
هاي  با آمدن شبکه ارتباط مجازي خود را با دیگران گسترش دهند. ،همان هویت دلخواه

اجتماعی مجازي، شکل جدیدي از زندگی در فضاي مجازي شکل گرفت و روابط میان افراد 
بر روابط اجتماعی بر جاي گذاشت. را ل انکاري ثیر غیرقابأبا شکل سنتی آن تفاوت کرد و ت

مخاطبان بسیاري به خصوص از ها هستند که  یکی از پرطرفدارترین رسانه ،هاي اجتماعی شبکه
هاي تعاملی و ایجاد بستر براي ایجاد روابط اجتماعی  د. ویژگیباشن برخوردار میاز قشر جوان 

هایی  هاي اجتماعی با قابلیت عی است. شبکههاي اجتما از دلایل مورد استقبال واقع شدن شبکه
 اند. اولویت اول کاربران اینترنت تبدیل شده 5به  ؛دهند که در اختیار کاربران خود قرار می

مفهوم فضاي مجازي در فناوري اطلاعات و ارتباطات، در تمام ارکان زندگی نمایان است و 
). الگوي رفتار، الگوي 1395نیا،  ظفريتمام رفتارهاي بشري، تحت تأثیر آن قرار گرفته است (م

ي  واسطه مصرف، الگوي حمل و نقل، الگوي سکونت و... دچار تغییر و تحول شده است و به
). همیشه با ورود 1382این تحولات، سبک زندگی نیز دچار تغییر خواهد شد (فاضلی، 

این هاي ارتباطی، بحث فرهنگ و تأثیر  خصوص تکنولوژي هاي جدید به تکنولوژي
هاي ارتباطی که در  شود. یکی از تکنولوژي ها بر فرهنگ خانواده و جامعه داغ می تکنولوژي

هاي  خصوص شبکه هاي اجتماعی به هاي اخیر رشد و پیشرفت چشمگیري داشته، شبکه سال
تر فضاي مجازي است که طیف وسیعی از اقشار مختلف  اجتماعی موبایلی و در مفهوم وسیع

ي سنی و فکري و فرهنگی را درگیر خود ساخته است؛ بطوریکه در زمان ها جامعه در گروه
ناپذیر زندگی بسیاري از ما شده است (حاج محمدي,  کوتاهی، تبدیل به یکی از اجزاي جدایی

هاي اجتماعی مجازي، روز به روز محبوبیت بیشتري  ). امروزه، استفاده از شبکه1396فرشته، 
هاي بزرگی مانند یاهو،  هاي اجتماعی، بعد از پورتال ي شبکهها اکنون سایت کند. هم پیدا می

ترین خدمات اینترنتی  ان و یا موتورهاي جستجویی مانند گوگل، تبدیل به پراستفاده اس ام
اي است که براي نامیدن گروهی از افراد که در میان خود،  هاي اجتماعی، واژه اند. شبکه شده
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روابط و تضعیف اعتماد متقابل بین اعضاي  شغلی با زندگی خصوصی و درنهایت کاهش
). تأثیر فضاي مجازي بر مسائل اقتصادي خانواده 1382ویژه زوجین شود (فاضلی،  خانواده، به

گرایی و گرایش به خرید کالاي لوکس،  توان به تجمل نیز نامطلوب است؛ براي مثال می
ران فضاي مجازي هر روز بیشتر از هاي اینترنتی و... اشاره کرد. به علاوه، کارب افزایش هزینه

کنند؛ گویی زندگی مجازي، آنان را از دنیاي واقعی دور کرده و به  دیروز احساس تنهایی می
شود، تأثیر استفاده از این  برد. یکی از مسائلی که اخیراً روي آن تأکید زیادي می سوي خود می

اشویی است؛ بطوریکه برخی هاي زندگی زن ها و تعارض هاي اجتماعی بر افزایش تنش شبکه
گردد و فضاي مجازي،  معتقدند که بخشی از افزایش آمار طلاق، به این مسئله بازمی

هاي بسیاري را در معرض فروپاشی قرار داده است. محققان و کارشناسان معتقدند که  خانواده
قتصادي فضاي مجازي بر هویت اعضاي خانواده، روابط خانوادگی، تعاملات زناشویی، مسائل ا

هاي  ها و حتی ثانیه دقیقهها،  ساعت ،فضاي مجازيگذارد.   خانواده، روابط فرزندان و... تأثیر می
ها کار را به جایی رسانده که حرفی  اعضاي خانواده را اشغال کرده و در بسیاري از خانواده

روي  خصوص بر با یکدیگر ندارند و این اتفاق باعث تأثیرات بسیاري به مطرح کردن براي
صورت اي که بین افراد خانواده  میانگین مکالمه جوانان و مخصوصاً بین زن و مرد شده است.

این  ي دهنده نشان، این آمارها ).1390(بخارایی, ا،  است در روز دقیقه 10تا  4بین  گیرد، می
تا  ها، هرکسی است که ارتباطات عاطفی بین افراد خانواده کاهش پیدا کرده است و در خانواده

یا از کامپیوتر استفاده و گیرد  در دست میتلفن همراه خود را گوشی ، شود وارد خانه می
روابط در فضاي  کند. شود و خود را با این ابزارها سرگرم می کند و وارد فضاي اینترنت می می

در  .ها حرفی براي صحبت با یکدیگر ندارند که دیگر خانواده است مجازي به جایی رسیده
هاي دور در سطح جهانی را به  ن فضاي مجازي، فاصلهوردبا به وجود آها،  ما انسانواقع، 

دیگر در کنار یکدیگر حضور نداریم و ارتباطات  ،اما در حقیقت ؛ایم یکدیگر نزدیک کرده
 به خطر افتاده است. ماسلامت جسمی و روانی  ،دنبال آن  ایم که به چهره به چهره را از بین برده

تحت گویی افراد  سمت خود کشانده است که  چنان عواطف و احساسات را به آن ها این شبکه
د و نخوبی ایفا کن  د نقش خود را بهنتوان نمی . زوجین دیگرها قرار گرفتند این شبکه ي سیطره
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برانگیز نیست که  بنابراین، تعجب شود. تفاهم در جوانان متأهل می باعث ایجاد سوءهمین امر 
 و مقدمات طلاق را فراهم گذاشتهزناشویی ناگواري بر روي روابط رات فضاي مجازي تأثی

ي استفاده از فضاي مجازي و افزایش  هاي انجام گرفته در مورد رابطه نماید. تمامی بررسی
مشکلات خانوادگی و طلاق، چه در داخل کشور و چه در سطح جهانی، همبستگی بسیار 

 Computers in human«ي علمی  که در مجله دهند. طی مطالعاتی داري را نشان می معنی

behavior «هاي اجتماعی،  ي دائم از رسانه صورت گرفت، محققان دریافتند که استفاده
هاي جدي به شادي زوجین زده و حتی ممکن است منجر به جدایی بین آنان شود. در  صدمه

کاهش کیفیت زندگی هاي اجتماعی و  آن مطالعات، به ارتباط مستقیم بین استفاده از شبکه
هاي  ها اشاره شده و با برآورد نرخ طلاق که از حساب زوجین و خیانت در برخی ازدواج

 20بوك به دست آمده است، به این نتیجه رسیدند که به ازاي افزایش  کاربري کاربران فیس
درصد افزایش پیدا کرده است (شیخی, الهه،  4بوك، نرخ طلاق  درصدي در کاربران فیس

ي دیگري که در این زمینه انجام شده، مربوط به شرکت حقوقی و قضایی  ). مطالعه1395
»Slater and Gordon « بریتانیاست. محققان این مؤسسه در مطالعات خود به این نتیجه

شود و  هاي زناشویی محسوب می اي مجازي، منبع اصلی براي تنش هاي رسانه رسیدند که شبکه
اي را به وجود بیاورند (طریقی,  توانند مشکلات عدیده د، میاگر به آنها توجه درست نشو

شاید گزافه نباشد اگر بگوییم که فضاي مجازي، صدها برابر بیش از طلاق  ).1397ابراهیم، 
شود. طلاق عاطفی به سردي روابط بین زن و  بین زوجین می» طلاق عاطفی«عرفی، منجر به 

منجر به سردي در این رابطه، عاطفی زن و شوهر  ضعف ارتباط ،واقع درشود.  شوهر، اطلاق می
روحی، جسمی، وابط رو  شود ، میتوانند با هم داشته باشند تمامی روابطی که یک زوج می

به عبارت  . )1387سازد (نعیمی, محمدرضا،  آنها را با خلل مواجه می عاطفی و حتی گفتاري
سقف با یکدیگر زندگی  در زیر یک زوجینطلاق عاطفی به این معنی است که دیگر، 

وجود این مشکل در . رسد مرور زمان به حداقل می  به میان آنهاعاطفی  اتاما ارتباط ؛کنند می
در بیگانگی  جینزو .شود مهري و کم شدن انرژي مثبت در خانواده می یک رابطه باعث بی

ه او خانه یا یک مصاحب که ب حکم یک هم ،اند و فقط براي هم گم شده ،دنیاي یکدیگر

روابط و تضعیف اعتماد متقابل بین اعضاي  شغلی با زندگی خصوصی و درنهایت کاهش
). تأثیر فضاي مجازي بر مسائل اقتصادي خانواده 1382ویژه زوجین شود (فاضلی،  خانواده، به

گرایی و گرایش به خرید کالاي لوکس،  توان به تجمل نیز نامطلوب است؛ براي مثال می
ران فضاي مجازي هر روز بیشتر از هاي اینترنتی و... اشاره کرد. به علاوه، کارب افزایش هزینه

کنند؛ گویی زندگی مجازي، آنان را از دنیاي واقعی دور کرده و به  دیروز احساس تنهایی می
شود، تأثیر استفاده از این  برد. یکی از مسائلی که اخیراً روي آن تأکید زیادي می سوي خود می

اشویی است؛ بطوریکه برخی هاي زندگی زن ها و تعارض هاي اجتماعی بر افزایش تنش شبکه
گردد و فضاي مجازي،  معتقدند که بخشی از افزایش آمار طلاق، به این مسئله بازمی

هاي بسیاري را در معرض فروپاشی قرار داده است. محققان و کارشناسان معتقدند که  خانواده
قتصادي فضاي مجازي بر هویت اعضاي خانواده، روابط خانوادگی، تعاملات زناشویی، مسائل ا

هاي  ها و حتی ثانیه دقیقهها،  ساعت ،فضاي مجازيگذارد.   خانواده، روابط فرزندان و... تأثیر می
ها کار را به جایی رسانده که حرفی  اعضاي خانواده را اشغال کرده و در بسیاري از خانواده

روي  خصوص بر با یکدیگر ندارند و این اتفاق باعث تأثیرات بسیاري به مطرح کردن براي
صورت اي که بین افراد خانواده  میانگین مکالمه جوانان و مخصوصاً بین زن و مرد شده است.

این  ي دهنده نشان، این آمارها ).1390(بخارایی, ا،  است در روز دقیقه 10تا  4بین  گیرد، می
تا  ها، هرکسی است که ارتباطات عاطفی بین افراد خانواده کاهش پیدا کرده است و در خانواده

یا از کامپیوتر استفاده و گیرد  در دست میتلفن همراه خود را گوشی ، شود وارد خانه می
روابط در فضاي  کند. شود و خود را با این ابزارها سرگرم می کند و وارد فضاي اینترنت می می

در  .ها حرفی براي صحبت با یکدیگر ندارند که دیگر خانواده است مجازي به جایی رسیده
هاي دور در سطح جهانی را به  ن فضاي مجازي، فاصلهوردبا به وجود آها،  ما انسانواقع، 

دیگر در کنار یکدیگر حضور نداریم و ارتباطات  ،اما در حقیقت ؛ایم یکدیگر نزدیک کرده
 به خطر افتاده است. ماسلامت جسمی و روانی  ،دنبال آن  ایم که به چهره به چهره را از بین برده

تحت گویی افراد  سمت خود کشانده است که  چنان عواطف و احساسات را به آن ها این شبکه
د و نخوبی ایفا کن  د نقش خود را بهنتوان نمی . زوجین دیگرها قرار گرفتند این شبکه ي سیطره
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 ؛اي که از لحاظ روحی و جسمی با یکدیگر دارند اند را دارند. این افراد با فاصله عادت کرده
اند و هرکدام در خلوت خود دیگري را متهم  خط قرمزهایی را براي همدیگر مشخص کرده

براي فرد شود؛ همسر دروغین  هاي دروغین می کند. فضاي مجازي باعث تشکیل خانواده می
 کند میو فصل حل از این طریق ظاهر نیازهاي عاطفی شخص را   د و بهده می متأهل تشکیل

منجر به این امر کنند و  دیگر احساس مسئولیت در قبال خانواده نمیافراد،  ).1393(حسنوند، 
 ي استفادهاز طرف دیگر،  .)1387(نعیمی،  شود جا و غیراخلاقی می هاي نابه گیري دوستی شکل

هایی که ارتباطات ناپسندي را برقرار  ز فضاي مجازي خصوصاً شبکهنابجا و بیش از حد ا
تفاهم ایجاد  فاصله و سوء ،گذارد و طی مرور زمان بر عواطف زوجین تأثیر منفی می ،دنکن می
گیرد و نهایتاً منجر به از هم  هاي لفظی و فیزیکی شکل می دنبال آن، خشونت د و بهنکن می

تواند باعث کاهش روابط زوجین از لحاظ  میضاي مجازي ف شود. پاشیدن محیط خانواده می
زیرا زن و شوهر براي زندگی کنار هم نیازمند  ؛یکدیگر شودبا همراهی و همدلی کردن 

از  گذارد. یکدیگرند که فضاي مجازي تأثیر مخرب بر این روابط می با همدلی و همدردي
یازهاي افراد با استعمال گیرد که توقعات و ن طلاق عاطفی زمانی شکل میسوي دیگر، 

عواطف و محبت را از همسر خود  ،جاي اینکه فرد  هاي مجازي افزایش پیدا کند و به شبکه
زمینه را براي طلاق این موضوع، کند که  دریافت می آن را از طریق فضاي مجازي ؛بگیرد

س از اندیشی و تر ). زوجین، به دلیل مصلحت1394(اسکافی, مریم،  کند عاطفی فراهم می
کنند تا در  با یکدیگر توافق می؛ در واقع، کنند یکدیگر را تحمل میواکنش سایرین، 

پس ناگفته پیداست که  توانستند با یکدیگر تقسیم کنند، شریک نباشند. احساساتی که قبلاً می
وقوع امکان  و به اصطلاح، طلاق عاطفی رخ داد؛ از اینکه روابط عاطفی آنها کاهش یافت

آفرین در طلاق  شود.یکی دیگر از عوامل نقش بیشتر می اي نزدیک در آینده طلاق حقیقی
است. این محتواهاي هاي جنسی  هاي پورن و یا فانتزي گرایش افراد به تماشاي فیلمعاطفی، 
آنها  ي ذائقه ،گیرد که از دوران نوجوانی در فضاي مجازي در دسترس افراد قرار می مستهجن

هایی که  روابطی از جنس فیلم ،افراد علاقه دارند که با همسر خوددهند و این  را تغییر می
ل جنسی بسیار دور از ذهن آنها و ئاما در واقعیت، مسا . )1394(اسکافی،  اند داشته باشند دیده
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کنند و اعتماد به نفس خود را  بنابراین احساس نوعی کمبود می ؛هاي پورن است متفاوت از فیلم
(نعیمی،  شوند نوعی سرخوردگی نسبت به خود و همسرشان می دچارو  دهند از دست می

صدها سایت در این زمینه خود را با د و نشو می »سکس سایبر«ی که درگیر ). زوجین1387
ند وارد خواه خود   بر و شدیدي را متعدد، روحی و روانی د، صدمات جسمیکنن ارضا می

معناي   به .برطرف نشده است ند نیزتانتظار و توقعی که داشآورد؛ و این در حالی است که 
هاي اجتماعی مجازي به دلیل ویژگی  شبکهپاسخی داده نشده است. نسی نیزبه نیاز ج ،دیگر

شان و اینکه بستري مناسب و سریع براي ایجاد ارتباطات اجتماعی هستند، طرفداران  تعاملی
به بسیاري از زوجین شده  هاي زیادي اند؛ اما همین ویژگی باعث تحمیل رنج زیادي پیدا کرده

شان را با هم بگذرانند؛ به  اند تا تمام لحظات زندگی است. افرادي که به یکدیگر قول داده
تواند اختلافات مابین زوجین را  کنند. فضاي مجازي، حتی می اعتماد یکدیگر خیانت می

براي کسب تشدید نماید. بسیاري از زوجین که در زندگی زناشویی خود دچار مشکل هستند، 
کنند؛ اما متأسفانه  ها مراجعه می حلی براي مشکلاتشان، به این شبکه همدردي و یا یافتن راه

تر شدن  هاي مختلف، منجر به وخیم ها و کانال ها، گروه هاي غلط ارائه شده در پیج حل راه
ناشویی اي از موارد، این کسب همدردي، فرد را وارد روابط فراز گردد و یا در پاره اوضاع می

وارد  ،امروزه فضاي مجازينماید. همانطور که گفتیم،  ي خیانت را فراهم می کرده و زمینه
سبب شده به آن، سهولت دسترسی . ها خصوصاً جوانان شده است زندگی بسیاري از خانواده

بر زندگی   هاي کثیري از افراد بدون داشتن آگاهی و اطلاعات دقیق از تأثیرات آن گروهتا 
با  . )1391(ربیعی, علی،  وارد این فضا شوند و ساعات زیادي را در آن سپري کنندشخصی، 

کنند، این امر  می هاي گوناگونی فعالیت  هاي مجازي و اینترنتی در حوزه توجه به اینکه شبکه
اما چرا زوجین  ند.گذار باشروي ابعاد مختلف زندگی افراد مجرد و متأهل تأثیر ر بتا باعث شده 

 نگفته کهافراد  کسی به دهند تا بیشتر اوقات خود را در فضاي مجازي، بگذرانند؟ یترجیح م
. دنبال خواهد داشت  صدمات را در آینده براي شما بهفلان  ،سایت استفاده کنیدفلان از  اگر

سمت این فضاها   به ،علت عدم اطلاع درست و صحیح از فضاي مجازي  بهافراد، خیلی از 
مانند افزایش  یغیر از پیامدهاي منفی، پیامدهاي مثبت ، فضاي مجازيالبته ؛دکنن گرایش پیدا می

 ؛اي که از لحاظ روحی و جسمی با یکدیگر دارند اند را دارند. این افراد با فاصله عادت کرده
اند و هرکدام در خلوت خود دیگري را متهم  خط قرمزهایی را براي همدیگر مشخص کرده

براي فرد شود؛ همسر دروغین  هاي دروغین می کند. فضاي مجازي باعث تشکیل خانواده می
 کند میو فصل حل از این طریق ظاهر نیازهاي عاطفی شخص را   د و بهده می متأهل تشکیل

منجر به این امر کنند و  دیگر احساس مسئولیت در قبال خانواده نمیافراد،  ).1393(حسنوند، 
 ي استفادهاز طرف دیگر،  .)1387(نعیمی،  شود جا و غیراخلاقی می هاي نابه گیري دوستی شکل

هایی که ارتباطات ناپسندي را برقرار  ز فضاي مجازي خصوصاً شبکهنابجا و بیش از حد ا
تفاهم ایجاد  فاصله و سوء ،گذارد و طی مرور زمان بر عواطف زوجین تأثیر منفی می ،دنکن می
گیرد و نهایتاً منجر به از هم  هاي لفظی و فیزیکی شکل می دنبال آن، خشونت د و بهنکن می

تواند باعث کاهش روابط زوجین از لحاظ  میضاي مجازي ف شود. پاشیدن محیط خانواده می
زیرا زن و شوهر براي زندگی کنار هم نیازمند  ؛یکدیگر شودبا همراهی و همدلی کردن 

از  گذارد. یکدیگرند که فضاي مجازي تأثیر مخرب بر این روابط می با همدلی و همدردي
یازهاي افراد با استعمال گیرد که توقعات و ن طلاق عاطفی زمانی شکل میسوي دیگر، 

عواطف و محبت را از همسر خود  ،جاي اینکه فرد  هاي مجازي افزایش پیدا کند و به شبکه
زمینه را براي طلاق این موضوع، کند که  دریافت می آن را از طریق فضاي مجازي ؛بگیرد

س از اندیشی و تر ). زوجین، به دلیل مصلحت1394(اسکافی, مریم،  کند عاطفی فراهم می
کنند تا در  با یکدیگر توافق می؛ در واقع، کنند یکدیگر را تحمل میواکنش سایرین، 

پس ناگفته پیداست که  توانستند با یکدیگر تقسیم کنند، شریک نباشند. احساساتی که قبلاً می
وقوع امکان  و به اصطلاح، طلاق عاطفی رخ داد؛ از اینکه روابط عاطفی آنها کاهش یافت

آفرین در طلاق  شود.یکی دیگر از عوامل نقش بیشتر می اي نزدیک در آینده طلاق حقیقی
است. این محتواهاي هاي جنسی  هاي پورن و یا فانتزي گرایش افراد به تماشاي فیلمعاطفی، 
آنها  ي ذائقه ،گیرد که از دوران نوجوانی در فضاي مجازي در دسترس افراد قرار می مستهجن

هایی که  روابطی از جنس فیلم ،افراد علاقه دارند که با همسر خوددهند و این  را تغییر می
ل جنسی بسیار دور از ذهن آنها و ئاما در واقعیت، مسا . )1394(اسکافی،  اند داشته باشند دیده
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و  صدماتناگفته پیداست که در کشور ما، گیرد اما  در برمینیز اطلاعات و آگاهی را 
به عنوان ابزاري ارتباطی که ، هاي اجتماعی مجازي شبکه .نمود بیشتري داردآن  هاي آسیب

به دلیل  ؛فرهنگی و روابط انسانی ایفا کند ي ثري در توسعهؤهاي مثبت و م تواند جنبه می
افراطی و بدون تعقل و تعمق از سوي کاربران، این روزها براي  ي مدیریت ناصحیح و استفاده

هاي  به تهدیدي جدي تبدیل شده تا جایی که جنبه ي ایرانی،ها بسیاري از خانواده
مردم کند. علت دیگر گرایش  توجه می آن بیش از کارکردهاي مثبتش جلب ي شناسانه آسیب

ایم؛ با توجه  به فضاي مجازي این است که جلوي تفریحات سالم را گرفته مخصوصاً نسل جوان
به اینکه نیاز اصلی جوانان داشتن تفریح سالم است، فرصت تفریحات سالم و ارزان براي 

ادي را در جامعه ما، به شود و این در حالی است که گاهی احساس نشاط و ش جوانان ایجاد نمی
معضل بیکاري و عدم ایجاد فرصت براي نسل جوان علت اصلی پناه بردن  شناسند. رسمیت نمی

سري  جوان نیاز به شادي، خندیدن و فراگیري یک .هاي مجازي شده است جوانان به شبکه
احساس ما به این نیازها پاسخ ندهد، جوان در خود  هاي ها دارد و هنگامی که رسانه آموزش

هاي لازم براي  آموزش ،البته. برد پناه میخود کند و در نتیجه به تلفن همراه  تنهایی می
شواهد پژوهشی و نظرات کارشناسان .گیرد صورت نمینیز هاي ملی  ها از طریق شبکه خانواده

ها را در ابعاد مختلف به خطر  ویژه سلامت و بقاي خانواده حاکی از آن است که این موضوع به
، فضاي ها در روابط زوجین خیانت ها و ها و نابسامانی نداخته است. امروزه در بسیاري از طلاقا

 د.نکن آفرینی می نقش عوامل مهمترین از یکی عنوان به مجازي اجتماعی هاي شبکه مجازي و
روابط بر را هاي اجتماعی  ثیر فضاي مجازي و شبکهأتبه طور مختصر و تیتروار،  جا،این در

 نماییم: بیان میزوجین 

در صورت  ایجاد پیوندهاي مجازي و قطع پیوندهاي حقیقی:-
  نشده بین آنها، وجود ضعف در پیوندهاي حقیقی بین زوجین و وجود مسائل حل

تواند جایگزین پیوندهاي حقیقی شده و درنهایت به ناپایداري و  پیوندهاي مجازي می
 .)1393ند، (حسنو بین زوجین منجر شود ي قطع احتمالی رابطه
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حضور  زوجین: و جنسی روانی ،توجهی به نیازهاي عاطفی بی-
افراطی هریک از زوجین در فضاي مجازي به ویژه در حضور دیگري، با کاستن از 

زوجین همراه است و به افزایش  و جنسی روانی، فرصت توجه به نیازهاي عاطفی
 زند. دامن می ،ها در خانواده و تنش ها نارضایتی

مدیریت نشده  ي استفاده فرصت گفتگو و اعتمادآفرینی: کاستن از-
از ثبت   هاي اجتماعی مجازي با کاستن از فرصت گفتگو بین زوجین، از شبکه

کاهد و این  خاطرات مشترك و تعامل عاطفی و احساسی مشترك بین زوجین می
وقت  گذران .)1393(حسنوند،  انجامد به تنهایی و انزوا و افسردگی زوجین می ،مسئله

هاي اجتماعی، کیفیت ازدواج و احساس  بیش از حد در فضاي مجازي و شبکه
اي در ارتباط زن و شوهر  آورد و باعث بروز مشکلات عدیده خوشبختی را پایین می

 شود. با یکدیگر و سوق پیدا کردن آنها به سمت طلاق عاطفی و طلاق واقعی می

به روابط ورود  گیري روابط نامشروع به صورت خزنده: شکل-
موجبات   ها، صمیمیتاین متقابل عاطفی با افراد غریبه و تداوم و تعمیق تدریجی 

زند و تهدیدي جدي در برابر بنیاد  آلود را رقم می گیري روابط نامشروع و گناه شکل
که در بسیاري از است در حالی و شوربختانه، این  .)1387(نعیمی،  خانواده است

 شوند. گیري چنین خیانتی نمی لمواقع خود افراد متوجه شک

سازي ارتباطات غیراخلاقی در فضاي مجازي به  عادي وفایی: رواج بی-
کردن از  شانه خالیهمچنین به وفایی و گسست در روابط همسران و  رواج بی

 شود. مسئولیت در مقابل همسر منجر می

 يو فضا یاجتماع يها شبکه: گرایی در روابط جنسی و عاطفی تنوع-
 يازهایاز ن یکی يخلاقانه بر رو يها يو با دلبر متیو باملا یبه آهستگ ،يمجاز

 یجنس یطلب به نام تنوع يحس پرشور جادیافکنده و منجر به ا هیها سا حساس انسان
 در هر دو جنس زن و مرد شده است.

و  صدماتناگفته پیداست که در کشور ما، گیرد اما  در برمینیز اطلاعات و آگاهی را 
به عنوان ابزاري ارتباطی که ، هاي اجتماعی مجازي شبکه .نمود بیشتري داردآن  هاي آسیب

به دلیل  ؛فرهنگی و روابط انسانی ایفا کند ي ثري در توسعهؤهاي مثبت و م تواند جنبه می
افراطی و بدون تعقل و تعمق از سوي کاربران، این روزها براي  ي مدیریت ناصحیح و استفاده

هاي  به تهدیدي جدي تبدیل شده تا جایی که جنبه ي ایرانی،ها بسیاري از خانواده
مردم کند. علت دیگر گرایش  توجه می آن بیش از کارکردهاي مثبتش جلب ي شناسانه آسیب

ایم؛ با توجه  به فضاي مجازي این است که جلوي تفریحات سالم را گرفته مخصوصاً نسل جوان
به اینکه نیاز اصلی جوانان داشتن تفریح سالم است، فرصت تفریحات سالم و ارزان براي 

ادي را در جامعه ما، به شود و این در حالی است که گاهی احساس نشاط و ش جوانان ایجاد نمی
معضل بیکاري و عدم ایجاد فرصت براي نسل جوان علت اصلی پناه بردن  شناسند. رسمیت نمی

سري  جوان نیاز به شادي، خندیدن و فراگیري یک .هاي مجازي شده است جوانان به شبکه
احساس ما به این نیازها پاسخ ندهد، جوان در خود  هاي ها دارد و هنگامی که رسانه آموزش

هاي لازم براي  آموزش ،البته. برد پناه میخود کند و در نتیجه به تلفن همراه  تنهایی می
شواهد پژوهشی و نظرات کارشناسان .گیرد صورت نمینیز هاي ملی  ها از طریق شبکه خانواده

ها را در ابعاد مختلف به خطر  ویژه سلامت و بقاي خانواده حاکی از آن است که این موضوع به
، فضاي ها در روابط زوجین خیانت ها و ها و نابسامانی نداخته است. امروزه در بسیاري از طلاقا

 د.نکن آفرینی می نقش عوامل مهمترین از یکی عنوان به مجازي اجتماعی هاي شبکه مجازي و
روابط بر را هاي اجتماعی  ثیر فضاي مجازي و شبکهأتبه طور مختصر و تیتروار،  جا،این در

 نماییم: بیان میزوجین 

در صورت  ایجاد پیوندهاي مجازي و قطع پیوندهاي حقیقی:-
  نشده بین آنها، وجود ضعف در پیوندهاي حقیقی بین زوجین و وجود مسائل حل

تواند جایگزین پیوندهاي حقیقی شده و درنهایت به ناپایداري و  پیوندهاي مجازي می
 .)1393ند، (حسنو بین زوجین منجر شود ي قطع احتمالی رابطه
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 ای یجنس انتیدرست است که خ: افزایش خیانت یا شکستن عهد-
 دهیچیپ ،یچندوجه کردیرو کی گر،ید یاجتماع يها دهیاز پد ياریمانند بس به یعاطف
از  توان یدر بروز آن نقش دارند؛ اما نم يمتعدد ي است که عوامل بالقوه یعیو وس

 زیآم انتیدر مورد ارتکاب رفتار خ یاجتماع يها شبکه ای یجمع يها نقش رسانه
 غفلت نمود. ر،یاخ يها سال یآن در ط شیافزاهمسران و 

و  یوجود مشکلات عاطف: و طلاق عاطفی شناسنامه ايطلاق -
و کم شدن محبت در خانواده و در  يمهر یرابطه به مرور باعث ب کیمشاجره در 

 انیکلمات و ب یگانگیزن و مرد در ب یشود. در طلاق عاطف یم یطلاق عاطف جهینت
را دارند که  يهم خانه ا کیهم حکم  يگم شده اند و فقط برا گریکدیاحساس به 

 دت کرده اند.به آن عا

 گریکدیاز  یو هم از لحاظ جسم یشده اند هم از لحاظ روح یکه دچار طلاق عاطف يافراد
افراد در خلوت  نیاز ا کیکنند. هر  یمشخص م گریهمد يرا برا ییو مرزها رندیگ یفاصله م

علائم و  نیتر یکند و دنبال مقصر هستند. از عموم یو افکار خود طرف مقابل خود را متهم م
و نداشتن  گریکدیرفتار و گفتار  حیتوان به  درك نکردن صح یم یطفاطلاق ع يشانه هان

و  یعلاقگ یبه ب نینام برد که در صورت ادامه داشتن زوج گریکدی اتیاز روح یشناخت کاف
گاهی طلاق عاطفی منجر به طلاق  شوند. یخود دچار م یزندگ کینسبت به شر يسرد

وم در شرع و عرف می گردد. فضاي مجازي و شبکه هاي شناسنامه اي یا همان طلاق مرس
اجتماعی یکی از مهم ترین عوامل در بروز نابسامانی هاي عاطفی در خانواده و گسستن رشته 

و به عنوان حسن لاق هاي عاطفی بین زوجین می باشد هاي محبت بین اعضا و در نتیجه بروز ط
ن تأثیراتی که استفاده از فضاي مجازي تری نماییم که یکی از مهم ختام این بخش، عرض می

مدت ایجاد نماید؛ گرفتن نبوغ و خلاقیت فرد است که باعث ایجاد تنبلی،  تواند در طولانی می
شود. این  افسردگی و به وجود آمدن یک سري حالات روانی غیرعادي در شخص می

با ادامه پیدا  شود که هایی می هاي روانی باعث ظهور و بروز رفتارها و ناسازگاري حالت
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ها از یکدیگر فراهم  ي جدایی زوج ي تحمل طرف مقابل، زمینه کردنش و پایین آمدن آستانه
 شود. می

 ارائه راهکار.1
بعدي به هر پدیده، وسیله و یا دستاورد  در ابتدا ذکر این نکته ضروري است که نگاه تک

شود و موضوع  وضوع میبشري، چه مثبت باشد و چه منفی، باعث دوري انسان از حقیقت آن م
اینترنت و فضاي مجازي نیز از این قاعده مستثنی نیست. گفتنی است فضاي مجازي و 

هاي اجتماعی، هم کارکردهاي مثبت و هم پیامدهاي منفی دارد؛ اما ناآگاهی کاربران از  شبکه
هاي  بخطرات و پیامدهاي سوء آنها، باعث شده است که مخاطبان و کاربران آنها در برابر آسی

پذیرتر باشند. در این مواقع، تنها راهی که براي مقابله  مرتبط با فضاي مجازي، به شدت آسیب
کس  رسد، فیلتر است؛ غافل از اینکه تا به امروز هیچ ها به ذهنمان می هاي این شبکه با آسیب

با  گذرد.تواند از سد فیلتر ب پشت فیلتر نمانده است و هر کاربري که اراده کند، به راحتی می
توانند به طور  افزارها نمی ي امروز، طبیعی است که تکنولوژي و این نرم توجه به تغییرات جامعه

توان آنها را با فرایندهاي متقابل، تحت کنترل درآورد؛ و  کامل از زندگی حذف شوند، اما می
هنوز ورود پیدا ي ما، فرهنگ استفاده از این ابزارها،  این در حالی است که متأسفانه در جامعه

ها از گوشی  شود که یک فرد براي ساعت ). همین امر باعث می1395نکرده است (شیخی، 
همراه خود استفاده کند، اما نه به طور صحیح و منطقی، چراکه الگوي فرهنگی درستی براي 

فاده از ). امروزه است1397بخش،  گونه ابزارها در اختیار او قرار نگرفته است (نیک استفاده از این
اي گسترده شده است که بر ابعاد مختلف زندگی  هاي اجتماعی تلفن همراه، به اندازه شبکه

ها با  تر، ارتباط انسان ازجمله ساعت خواب و خوراك، سلامت جسمی و روحی و از همه مهم
هاي  ي اول باید ببینیم فردي که به شدت درگیر شبکه در درجه یکدیگر تأثیر گذاشته است.

ي اعتیاد رسیده است و یا به دلیل فرار از زندگی زناشویی به  ی مجازي شده، به مرحلهاجتماع
اعتیاد زمانی است که شخصی به عملی وابسته شده باشد و اینترنت و موبایل، پناه برده است. 

در  .اعتیاد بالاتر از عادت است .اگر آن عمل را انجام ندهد، در خود احساس کمبود کند

 ای یجنس انتیدرست است که خ: افزایش خیانت یا شکستن عهد-
 دهیچیپ ،یچندوجه کردیرو کی گر،ید یاجتماع يها دهیاز پد ياریمانند بس به یعاطف
از  توان یدر بروز آن نقش دارند؛ اما نم يمتعدد ي است که عوامل بالقوه یعیو وس

 زیآم انتیدر مورد ارتکاب رفتار خ یاجتماع يها شبکه ای یجمع يها نقش رسانه
 غفلت نمود. ر،یاخ يها سال یآن در ط شیافزاهمسران و 

و  یوجود مشکلات عاطف: و طلاق عاطفی شناسنامه ايطلاق -
و کم شدن محبت در خانواده و در  يمهر یرابطه به مرور باعث ب کیمشاجره در 

 انیکلمات و ب یگانگیزن و مرد در ب یشود. در طلاق عاطف یم یطلاق عاطف جهینت
را دارند که  يهم خانه ا کیهم حکم  يگم شده اند و فقط برا گریکدیاحساس به 

 دت کرده اند.به آن عا

 گریکدیاز  یو هم از لحاظ جسم یشده اند هم از لحاظ روح یکه دچار طلاق عاطف يافراد
افراد در خلوت  نیاز ا کیکنند. هر  یمشخص م گریهمد يرا برا ییو مرزها رندیگ یفاصله م

علائم و  نیتر یکند و دنبال مقصر هستند. از عموم یو افکار خود طرف مقابل خود را متهم م
و نداشتن  گریکدیرفتار و گفتار  حیتوان به  درك نکردن صح یم یطفاطلاق ع يشانه هان

و  یعلاقگ یبه ب نینام برد که در صورت ادامه داشتن زوج گریکدی اتیاز روح یشناخت کاف
گاهی طلاق عاطفی منجر به طلاق  شوند. یخود دچار م یزندگ کینسبت به شر يسرد

وم در شرع و عرف می گردد. فضاي مجازي و شبکه هاي شناسنامه اي یا همان طلاق مرس
اجتماعی یکی از مهم ترین عوامل در بروز نابسامانی هاي عاطفی در خانواده و گسستن رشته 

و به عنوان حسن لاق هاي عاطفی بین زوجین می باشد هاي محبت بین اعضا و در نتیجه بروز ط
ن تأثیراتی که استفاده از فضاي مجازي تری نماییم که یکی از مهم ختام این بخش، عرض می

مدت ایجاد نماید؛ گرفتن نبوغ و خلاقیت فرد است که باعث ایجاد تنبلی،  تواند در طولانی می
شود. این  افسردگی و به وجود آمدن یک سري حالات روانی غیرعادي در شخص می

با ادامه پیدا  شود که هایی می هاي روانی باعث ظهور و بروز رفتارها و ناسازگاري حالت
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اما در اعتیاد که به دو بخش  ؛شود اي بر فرد وارد نمی با ترك رفتار صدمهعادت رفتاري، 
کند و فضاي مجازي، اعتیاد  شود، بر معتاد صدماتی را وارد می جسمانی و روانی تقسیم می

اگر بحث اعتیاد باشد؛ روش درمان مشخصی  روانی را براي جوانان ما به وجود آورده است.
درمانی، قابل استفاده است.  اما اگر  هاي دیگر روان مانی و روشاعم از دارودرمانی، رفتاردر

ي بیش از حد از فضاي مجازي، فرار از زندگی زناشویی  اعتیادي در کار نباشد و علت استفاده
هاي خاص و  زمان اي عمل کنیم. زوجین باید کند. یعنی باید ریشه باشد؛ مسئله فرق می

اهداف  ،افراد در زندگی ي همه. زي در نظر بگیرندمحدودي را براي استفاده از فضاي مجا
مندي پیدا  کنند. زندگی افراد باید حالت هدف مدت و بلندمدتی را براي خود تعیین می کوتاه

کند و درگیر فضاي مجازي نباشد. زوجین باید زمانی را براي صحبت چهره به چهره با 
دید شخص مقابل  ي را از زاویهیکدیگر اختصاص بدهند و دنیا و مسائل و مشکلات زندگی 

 ،فضاي مجازي ي سازي عمومی در حوزه آموزش و آگاهی که رسد به نظر می هم ببینند.
ماست و اگر وضعیت به همین منوال پیش برود، قطعاً در  ي روزهاي جامعه این ي مفقوده ي حلقه
نسبت به وضعیت  با مشکلات بیشتري ،قابل مشاهده استنیز اکنون  اي که افق آن از هم آینده

هاي  کنونی مواجه خواهیم شد که راهکارش تولید محتوایی مناسب در این حوزه و در شبکه
  .به)1391پور کومله،  (ابراهیم اجتماعی به همراه آموزش به افراد براساس سنین مختلف است

ها و جوانان باید  خانواده ،هاي اجتماعی در فضاي مجازي منظور پیشگیري و کاهش آسیب
هاي نوپدید  . در پایان براي کاهش آسیبنسبت به تهدیدات فضاي سایبر هوشیار باشند

شود که اگر به موقع و درست اجرا شوند؛  هاي اجتماعی مجازي، راهکارهایی ارائه می شبکه
 توانند اثربخش باشند: می

ها  هاي آموزنده از صدا و سیما براي افزایش آگاهی خانواده پخش برنامه-
 خطرات احتمالی فضاي مجازي.ي  درباره

هاي آموزشی از سوي مصادر فرهنگی در شهرها  برگزاري جلسات و کلاس-
ویژه والدین و  ها، به رسانی به خانواده و روستاهاي کشور براي آگاهی دادن و اطلاع
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ویژه فضاي مجازي و  هاي جدید به آوري هاي جوان در مورد مزایا و معایب فن زوج
 صحیح از آنها.ي  هاي استفاده روش

هاي دینی براي هنجارسازي مثبت و ترویج فرهنگ  گیري از آموزه بهره-
 ي درست از فضاي مجازي. استفاده

هاي اجتماعی و  ي درست و به اندازه از شبکه تشویق زوجین به استفاده-
 دنیاي مجازي به منظور افزایش رضایت زناشویی و کاهش میزان طلاق.

ویژه کارشناسان صدا و سیما،  ي افراد جامعه به در مجموع لازم است تا همه-
سازي دست به دست  اندرکاران امور فرهنگی و متصدیان امر آموزش و فرهنگ دست

 هم دهند تا از بروز چنین وقایع تلخ و ناگواري در کشور، جلوگیري شود.

از اثرات  یناش يها بازدارنده در طلاق یعامل ،يا سواد رسانه.2
 يمجاز يسوء فضا

) Media Literacy( "يا سواد رسانه« یطه مفهوم شناسی سواد رسانه اي باید گفت:در ح
بر مهارت که  براساس آن  ینوع درك متک کیعبارت است از  یکل اریبس فیتعر کیدر 

 کرد. ییو شناسا کیتفک گریکدیها را شناخت و از  آن داتیها و انواع تول انواع رسانه توان یم
است که   ییغذا میرژ کیمثل  يا به زبان  ساده، سواد رسانه د؟یآ یم يدرك به چه کار نیا

 دیرا با يزیمضر؛ چه چ يمناسب هستند و چه مواد يهوشمندانه مراقب است که چه مواد
  استوار باشد. دیبا ییمصرف هر ماده بر چه مبنا زانیم که نیا ایرا نه و  يزیمصرف کرد و چه چ

خارج شده و  یو مصرف یکه از حالت انفعال اموزدیها ب ن رسانهبه مخاطبا تواند یم يا سواد رسانه
سخن،  گریبه د به نفع خود آنان باشد.  تیوارد شوند که در نها يا به معادله متقابل و فعالانه

. میمند شو بهره دیهوشمندانه و مف يا ها به گونه رسانه ي تا از سفره کند یکمک م يا سواد رسانه
بر اساس آن،  توان یبر مهارت است که م ینوع درك مبتن کی يا نهسواد رسابه بیان دیگر 

و  کیتفک گریکدیرا از  يا رسانه داتیداد و انواع تول زییتم گریکدیها را از  انواع رسانه
همان دانش  يا سواد رسانه گرید ریبه تعب ). 55، 1393 ا،یکرد (شهوندپور، سالارک ییشناسا

اما در اعتیاد که به دو بخش  ؛شود اي بر فرد وارد نمی با ترك رفتار صدمهعادت رفتاري، 
کند و فضاي مجازي، اعتیاد  شود، بر معتاد صدماتی را وارد می جسمانی و روانی تقسیم می

اگر بحث اعتیاد باشد؛ روش درمان مشخصی  روانی را براي جوانان ما به وجود آورده است.
درمانی، قابل استفاده است.  اما اگر  هاي دیگر روان مانی و روشاعم از دارودرمانی، رفتاردر

ي بیش از حد از فضاي مجازي، فرار از زندگی زناشویی  اعتیادي در کار نباشد و علت استفاده
هاي خاص و  زمان اي عمل کنیم. زوجین باید کند. یعنی باید ریشه باشد؛ مسئله فرق می

اهداف  ،افراد در زندگی ي همه. زي در نظر بگیرندمحدودي را براي استفاده از فضاي مجا
مندي پیدا  کنند. زندگی افراد باید حالت هدف مدت و بلندمدتی را براي خود تعیین می کوتاه

کند و درگیر فضاي مجازي نباشد. زوجین باید زمانی را براي صحبت چهره به چهره با 
دید شخص مقابل  ي را از زاویهیکدیگر اختصاص بدهند و دنیا و مسائل و مشکلات زندگی 

 ،فضاي مجازي ي سازي عمومی در حوزه آموزش و آگاهی که رسد به نظر می هم ببینند.
ماست و اگر وضعیت به همین منوال پیش برود، قطعاً در  ي روزهاي جامعه این ي مفقوده ي حلقه
نسبت به وضعیت  با مشکلات بیشتري ،قابل مشاهده استنیز اکنون  اي که افق آن از هم آینده

هاي  کنونی مواجه خواهیم شد که راهکارش تولید محتوایی مناسب در این حوزه و در شبکه
  .به)1391پور کومله،  (ابراهیم اجتماعی به همراه آموزش به افراد براساس سنین مختلف است

ها و جوانان باید  خانواده ،هاي اجتماعی در فضاي مجازي منظور پیشگیري و کاهش آسیب
هاي نوپدید  . در پایان براي کاهش آسیبنسبت به تهدیدات فضاي سایبر هوشیار باشند

شود که اگر به موقع و درست اجرا شوند؛  هاي اجتماعی مجازي، راهکارهایی ارائه می شبکه
 توانند اثربخش باشند: می

ها  هاي آموزنده از صدا و سیما براي افزایش آگاهی خانواده پخش برنامه-
 خطرات احتمالی فضاي مجازي.ي  درباره

هاي آموزشی از سوي مصادر فرهنگی در شهرها  برگزاري جلسات و کلاس-
ویژه والدین و  ها، به رسانی به خانواده و روستاهاي کشور براي آگاهی دادن و اطلاع
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ها و  از شاخه يا مشخص، بلکه مجموعه یه معرفتحوز ایدانش  کیاست نه  يا رسانه
 یو تجرب ينظر ياز دستاوردها دهیتن درهم اي شبکه ای وستهیپ هم  مختلف و به يها شیگرا

اقتصاد، حقوق،  ،یمطالعات فرهنگ ،یشناس جامعه ،يکاو روان ،یشناس برگرفته از فلسفه روان
است که  يمختلف هنر يها شاخه گریو د یشناس نشانه ،یشناس زبان ت،یریارتباطات، مد

کرده است و به بحث و  تیاعلام موجود يا رشته انیم ای يا دانش چند رشته کیصورت  به
 يامدهایارتباط، آثار و پ ندیاز موضوعات، همچون فرآ يا گسترده فیط رامونیپ یبررس

و  يهنر يها نبهج لگر،عوامل اخلا ای ها تیگرها، پاراز کنترل ای لترهایف ر،یتأث طیارتباط، شرا
 يها چهارچوب ،یشناس روش ،یارتباط يها ارتباط، مدل یشناس گونه ام،یپ یشناخت ییبایز

 م؛یدان یما م ي ).همانطور که همه50، 1388 ن،یالد است (شرف افتهی و... اختصاص لیتحل
 یدگشده زن يا جهان رسانه کیکه ما امروزه در  يا گونه ها وابسته است به ما به رسانه یزندگ

را به خود  یمهم گاهیجا ،یتعامل يها رسانه ژهیطور و  ها و به . در عصر حاضر، رسانهمیینما یم
بزرگ است  یستیاجتماع و همز ینوع ،يمجاز يو فضا یاجتماع يها اند. شبکه اختصاص داده

 وندیپتاپ و... و کاربران آنها در سراسر جهان را به هم  لپ وتر،یتلفن همراه، کامپ ها ونیلیکه م
 یعیها، طب انسان یبر زندگ يمجاز يو فضا نترنتیا ي غلبه با ). 1391, عباس، زاده ی(تق دهد یم

شوند و در  دهیکش نترنتیبه درون ا زین یسنت ي جامعه يها از مؤلفه ياریکه بس رسد یبه نظر م
مانند  ییایمزا رغم یعل ر،یاخ يها در سال نترنتیدر استفاده از ا عی. رشد سررندیآنجا شکل بگ

مخرب و  يها تیاز فعال ياریدر انتقال پول، بس عیو تسر کیتروناستفاده از تجارت الک شیافزا
 ،یضدمذهب غاتیتبل ،ینژادپرست غاتیتبل ،یازجمله پورنوگراف نترنتیمشکلات مرتبط با ا

سرعت و... را  یو اطلاعات يخبر سمیالیامپر ،يو تجار یمال يها تقلب و سوءاستفاده ،ییشو پول
 يها بیدارند و آس زین ییمثبت، کژکارکردها يکارکردهاها در کنار  رسانه نیاست. ا دهیبخش

 معمولاًدارند.  یو جمع يفرد يها حل راه ها بیآس نیآنها متصور است؛ اما ا ياز سو يشمار یب
 لتریف رینظ يها به راه شود؛ یها بر خانواده و اجتماع، آشکار م نامناسب انواع رسانه راتیتأث یوقت

به نام  يرومندترین يکه بهتر است جامعه را با ابزارها ی. در حالشود یم دهیشیاند تیو ممنوع
بزنند و  شیالاو پ يگر نشیتا خود افراد، فعالانه دست به گز میمجهز ساز »يا سواد رسانه«
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است که  یمهارت ،يا سواد رسانه کنند. تیریو مد یده ها را سازمان خود از رسانه ي استفاده
و  يمجاز يخصوص فضا ها به جامعه در کنار استفاده از رسانه ياعضا ي لازم است همه

تنها  میآن است که باور کن وقتبه آن مجهز شوند. ،یتعامل ي رسانه کیبه عنوان  نترنتیا
 یزندگ يبر رو يمجاز يفضا يامدهایمشکلات خصوصاً عوارض و پ نیحل رفع ا راه

آن  زانیکه م هاست نهیزم ي در همه یعلم ییاطلاعات و توانا شیفزاجوان، ا نیزوج ییزناشو
را در هر  خودو حجم اطلاعات  زانی. اگر افراد، مستیها و جوانان قابل توجه ن خانواده انیدر م

در برابر مشکلات مختلف مقاومت کنند و  يا در هر عرصه توانند یدهند، م شیافزا يا نهیزم
به  ،يا رسانه سواد . ردیکوچک و بزرگ قرار نگ يها تنش ریتحت تأث شان ییزناشو یزندگ

 دینما یم تیریو مد میرا تنظ يمجاز ياستفاده از فضا ،یناظر هوشمند و درون کیعنوان 
 ،يا بدون داشتن سواد رسانه يمجاز ي). استفاده از فضا1396, جعفر، یخسروشاه ي(بهادر

 زیاوضاع و احوال کف جامعه ن شیور که از پاهمراه باشد. همانط یبا اثرات نامطلوب تواند یم
 یامر، موجب نگران نیاندك است و ا اریدر فرهنگ ما بس يا مشخص است؛ سهم سواد رسانه

 ياطلاعات عملکرد یتمام دیو با میکن یم یزندگ يا رسانه طیمح کیما در  رایشده است؛ ز
و  میا انجام نداده يمجاز يدر فضا يساز . متأسفانه، در کشورمان فرهنگمیجامعه را بدان

خصوص  نیدر ا يا نامه مرام چیبه صورت پراکنده بوده و ه م،یا انجام داده ههم ک ییکارها
سواد  ،یاجتماع يها و شبکه یجمع يها وجود نداشته است. اگر همزمان با آمدن رسانه

 شدند، یع ممطل لیوسا نگونهیدرست از ا ي و افراد از استفاده کرد یم دایپ شیافزا يا رسانه
در  يمهارت ضرور کیسواد رسانه،  .میدر جامعه روبرو بود يامروز با مشکلات کمتر دیشا
باور هستند که  نیارتباطات بر ا ي صاحب نظران حوزه ي و همه رود یبه شمار م يامروز يایدن

). سواد 1396 رضا،ی, علیپاکده ینیکه سواد رسانه ندارد، طعمه خواهد شد (حس یکس
 ییزهایو چه چ میده یرا از دست م ییزهایها، چه چ که در برابر رسانه آموزد یبه ما م يا رسانه

 يزیچه چ م،یکن یکه صرف م يا نهیو به عبارت بهتر، در مقابل زمان و هز میآور یرا به دست م
خود در  يها مهارت توانند یدرست از رسانه، م ي خانواده با استفاده ياعضا .میآور یبه دست م

 يبرقرار يدهایکل از شاه یکیما،  یکنون ي که در جامعه یدهند؛ موضوع شیرا افزا یزندگ

ها و  از شاخه يا مشخص، بلکه مجموعه یه معرفتحوز ایدانش  کیاست نه  يا رسانه
 یو تجرب ينظر ياز دستاوردها دهیتن درهم اي شبکه ای وستهیپ هم  مختلف و به يها شیگرا

اقتصاد، حقوق،  ،یمطالعات فرهنگ ،یشناس جامعه ،يکاو روان ،یشناس برگرفته از فلسفه روان
است که  يمختلف هنر يها شاخه گریو د یشناس نشانه ،یشناس زبان ت،یریارتباطات، مد

کرده است و به بحث و  تیاعلام موجود يا رشته انیم ای يا دانش چند رشته کیصورت  به
 يامدهایارتباط، آثار و پ ندیاز موضوعات، همچون فرآ يا گسترده فیط رامونیپ یبررس

و  يهنر يها نبهج لگر،عوامل اخلا ای ها تیگرها، پاراز کنترل ای لترهایف ر،یتأث طیارتباط، شرا
 يها چهارچوب ،یشناس روش ،یارتباط يها ارتباط، مدل یشناس گونه ام،یپ یشناخت ییبایز

 م؛یدان یما م ي ).همانطور که همه50، 1388 ن،یالد است (شرف افتهی و... اختصاص لیتحل
 یدگشده زن يا جهان رسانه کیکه ما امروزه در  يا گونه ها وابسته است به ما به رسانه یزندگ

را به خود  یمهم گاهیجا ،یتعامل يها رسانه ژهیطور و  ها و به . در عصر حاضر، رسانهمیینما یم
بزرگ است  یستیاجتماع و همز ینوع ،يمجاز يو فضا یاجتماع يها اند. شبکه اختصاص داده

 وندیپتاپ و... و کاربران آنها در سراسر جهان را به هم  لپ وتر،یتلفن همراه، کامپ ها ونیلیکه م
 یعیها، طب انسان یبر زندگ يمجاز يو فضا نترنتیا ي غلبه با ). 1391, عباس، زاده ی(تق دهد یم

شوند و در  دهیکش نترنتیبه درون ا زین یسنت ي جامعه يها از مؤلفه ياریکه بس رسد یبه نظر م
مانند  ییایمزا رغم یعل ر،یاخ يها در سال نترنتیدر استفاده از ا عی. رشد سررندیآنجا شکل بگ

مخرب و  يها تیاز فعال ياریدر انتقال پول، بس عیو تسر کیتروناستفاده از تجارت الک شیافزا
 ،یضدمذهب غاتیتبل ،ینژادپرست غاتیتبل ،یازجمله پورنوگراف نترنتیمشکلات مرتبط با ا

سرعت و... را  یو اطلاعات يخبر سمیالیامپر ،يو تجار یمال يها تقلب و سوءاستفاده ،ییشو پول
 يها بیدارند و آس زین ییمثبت، کژکارکردها يکارکردهاها در کنار  رسانه نیاست. ا دهیبخش

 معمولاًدارند.  یو جمع يفرد يها حل راه ها بیآس نیآنها متصور است؛ اما ا ياز سو يشمار یب
 لتریف رینظ يها به راه شود؛ یها بر خانواده و اجتماع، آشکار م نامناسب انواع رسانه راتیتأث یوقت

به نام  يرومندترین يکه بهتر است جامعه را با ابزارها ی. در حالشود یم دهیشیاند تیو ممنوع
بزنند و  شیالاو پ يگر نشیتا خود افراد، فعالانه دست به گز میمجهز ساز »يا سواد رسانه«
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از گذشته  شیب يامروز يها که در خانواده یاست. معضل یو واقع يمجاز يایدن انیتوازن م
از  شیحضور ب یو از طرف گریکدیخانواده با  ياعضا نیب فتگونبود ارتباط و گ م،یشاهد هست

که  آموزد یبه ما م يا رسانه سوادفضاست.  نیو گذراندن زمان در ا يمجاز ياندازه در فضا
). 1395 ا،ین ي(مظفر مییتعادل برقرار نما ،ییزناشو یو زندگ یاجتماع ي استفاده از شبکه نیب

 يبردار است؛ چراکه بهره یشدن يسالم، امر ي رابطه کیاز  يمستمر توأم با برخوردار تیفعال
 قاتیاثبات شده است. بنا بر تحق هابه نفع خود بارها و بار یاجتماع يها ها از شبکه زوج یبرخ

 یکه اطلاعات ییها ، زوج2013در سال  یتیو شخص یاجتماع یروانشناس ي انجام شده در حوزه
 زیخود ن یواقع يایدر روابط دن گذارند، یمند از روابط خود به اشتراك م شده و نظام يبند طبقه

که  آموزد یبه ما م يا سواد رسانه نیهمچن ).1395 ن،یحس ,يتر هستند (اسکندر راحت
 زاده، یشود (تق گرانیشخص با د یزندگ یمنف ي سهیمنجر به مقا دینبا یاجتماع يها شبکه
قبل خود را با  سال کی طیشرا د؛یخود هست یزندگ ي سهی). در واقع، اگر ناچار به مقا1391

 يکه افراد در فضا دیفراموش کن دینبا زیکته را نن نی. اگرانینه با د دیکن سهیامروز خود مقا
 ت،ی. و در نهاگذارند یخود را به اشتراك م یخوب زندگ اریبس يایلحظات و زوا ،يمجاز

به ساخت و بهبود ارتباط خود با همسرتان گردد و نه  یمنته دیبا سات،یمقا نیو عواقب ا جینتا
ما است؛ اما در صورت عدم مهار  ي ههم نینو یاز زندگ یقسمت ،یاجتماع ي شبکهبالعکس. 
 نیا داست،یهمانطور که از نام آن پ میخاطر داشته باش . بهشود یم دیها تهد زوج یآن، زندگ

 تیدر تقو یاجتماع يها شبکه ). 1395 ،ي(اسکندر ستندیفرد ن و منحصر به يها انفراد شبکه
قادر  طیمح نیاست فرد در ا یهینداشته و بد یقیحق يچرا که مبنا ستند،یروابط چندان مؤثر ن

. سواد ستیخود و همسرش ن نیارتباط ب تیالاجرا جهت تقو لازم يها تیفعال يبه اجرا
و با صرف دقت و  میخود زمان صرف کن ي رابطه تیکه به منظور تقو آموزد یبه ما م يا رسانه

ه کامل در بذل توج ی. معنمیو همسرمان کوشا باش ودخ نیب ییافزا تیمیتوجه کامل، در صم
و دست و ذهن است. طبق  دیتلفن همراه دور از د یقرار دادن گوش ،یبخش تیمیصم ندیفرا

در  بار انی، حضور تلفن هوشمند از عوامل ز»Scientific American« ي هینشر قاتیتحق
 واریخود و همسرتان د يازمج یزندگ نیب دینبا قت،ی. در حقشود یمحسوب م نیروابط طرف
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 يبرا يزیر برنامه. مییخود را با همسرمان هماهنگ نما يمجاز یزندگ دیع، با. در واقدیبکش
سواد  ژهیو مردم به یزندگ يمختلف و کاربرد يها نهیو دانش مردم در زم یسطح آگاه يارتقا

باشد و در  یاسیس یو حت یفرهنگ يها ازجمله موارد مورد توجه تمام دستگاه دیبا ،يا رسانه
 ينهادها ياز سو یآموزش يها کارگاه و انجام شود يشتریب يزیر برنامه دیبا ریمسائل فراگ نیا

 نیهمچن برگزار نمود.  نیبه زوج يا منظور آموزش سواد رسانه مرتبط با مسائل خانواده به
 ییها برنامه گر،ید یرسم يها و رسانه یمل ي مرتبط ازجمله رسانه يکه نهادها شود یم شنهادیپ

 نی. اندینما هیته ییزناشو یدر زندگ يمجاز ياستفاده از فضاآموزش  ي نهیمستند در زم
مراکز مرتبط با خانواده، به صورت گسترده در  گریدر مراکز مشاوره و د تواند یمستندها م

 نفسه یف ،يمجاز يکه فضا میدان ینکته را لازم م نی.در انتها، ذکر اردیقرار گ نیزوج اریاخت
 ي سالم و خانواده ي جامعه کیداشتن  يضا، براف نی. ادیتهد کیفرصت است و نه  کی

اگر  .میکه قواعد و مقررات استفاده از آن را بدان یفرصت است؛ به شرط کیباثبات و شاداب، 
هاي منفی آن قرار بگیریم که  فضاي مجازي، سوار بر زندگی ما شود و ما تحت تأثیر ظرفیت

شود؛ بدون شک تهدید است. اما  ر میتوجهی نسبت به وظایف ما در خانواده، منج این به بی
هاي این فضا مانند سرعت انتقال اطلاعات، دسترسی آسان به اطلاعات و ارزان  اگر از ظرفیت
ي افراد از جمله زوجین  تواند فرصت خوبی براي همه ي درستی داشته باشیم؛ می بودن، استفاده

 ي ابعاد زندگی ماست. بر همهباشد. آنچه امروز ما را نگران کرده، سوار شدن فضاي مجازي 

 گیرينتیجه
هاي فضاي مجازي است. در حال  گیري از ظرفیت ي امروز، بهره هاي جامعه یکی از ضرورت

حاضر، استفاده از فضاي مجازي در دنیا بسیار فراگیر شده است؛ بطوریکه گاه زندگی بدون 
هاي مناسب و مؤثري نماید. فضاي مجازي داراي کاربرد آن سخت و حتی غیرممکن جلوه می

کس پوشیده نیست؛ اما مانند هر  در زندگی روزمره است و اهمیت کارکردهاي آن بر هیچ
ي دیگر، معایب و کژکارکردهاي خاص و درنتیجه، پیامدهاي منفی نیز دارد که  پدیده

تواند منکر آثار و  کسی نمی ها به وجود آورده است.  اي را براي خانواده هاي عمده نگرانی

از گذشته  شیب يامروز يها که در خانواده یاست. معضل یو واقع يمجاز يایدن انیتوازن م
از  شیحضور ب یو از طرف گریکدیخانواده با  ياعضا نیب فتگونبود ارتباط و گ م،یشاهد هست

که  آموزد یبه ما م يا رسانه سوادفضاست.  نیو گذراندن زمان در ا يمجاز ياندازه در فضا
). 1395 ا،ین ي(مظفر مییتعادل برقرار نما ،ییزناشو یو زندگ یاجتماع ي استفاده از شبکه نیب

 يبردار است؛ چراکه بهره یشدن يسالم، امر ي رابطه کیاز  يمستمر توأم با برخوردار تیفعال
 قاتیاثبات شده است. بنا بر تحق هابه نفع خود بارها و بار یاجتماع يها ها از شبکه زوج یبرخ

 یکه اطلاعات ییها ، زوج2013در سال  یتیو شخص یاجتماع یروانشناس ي انجام شده در حوزه
 زیخود ن یواقع يایدر روابط دن گذارند، یمند از روابط خود به اشتراك م شده و نظام يبند طبقه

که  آموزد یبه ما م يا سواد رسانه نیهمچن ).1395 ن،یحس ,يتر هستند (اسکندر راحت
 زاده، یشود (تق گرانیشخص با د یزندگ یمنف ي سهیمنجر به مقا دینبا یاجتماع يها شبکه
قبل خود را با  سال کی طیشرا د؛یخود هست یزندگ ي سهی). در واقع، اگر ناچار به مقا1391

 يکه افراد در فضا دیفراموش کن دینبا زیکته را نن نی. اگرانینه با د دیکن سهیامروز خود مقا
 ت،ی. و در نهاگذارند یخود را به اشتراك م یخوب زندگ اریبس يایلحظات و زوا ،يمجاز

به ساخت و بهبود ارتباط خود با همسرتان گردد و نه  یمنته دیبا سات،یمقا نیو عواقب ا جینتا
ما است؛ اما در صورت عدم مهار  ي ههم نینو یاز زندگ یقسمت ،یاجتماع ي شبکهبالعکس. 
 نیا داست،یهمانطور که از نام آن پ میخاطر داشته باش . بهشود یم دیها تهد زوج یآن، زندگ

 تیدر تقو یاجتماع يها شبکه ). 1395 ،ي(اسکندر ستندیفرد ن و منحصر به يها انفراد شبکه
قادر  طیمح نیاست فرد در ا یهینداشته و بد یقیحق يچرا که مبنا ستند،یروابط چندان مؤثر ن

. سواد ستیخود و همسرش ن نیارتباط ب تیالاجرا جهت تقو لازم يها تیفعال يبه اجرا
و با صرف دقت و  میخود زمان صرف کن ي رابطه تیکه به منظور تقو آموزد یبه ما م يا رسانه

ه کامل در بذل توج ی. معنمیو همسرمان کوشا باش ودخ نیب ییافزا تیمیتوجه کامل، در صم
و دست و ذهن است. طبق  دیتلفن همراه دور از د یقرار دادن گوش ،یبخش تیمیصم ندیفرا

در  بار انی، حضور تلفن هوشمند از عوامل ز»Scientific American« ي هینشر قاتیتحق
 واریخود و همسرتان د يازمج یزندگ نیب دینبا قت،ی. در حقشود یمحسوب م نیروابط طرف
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هاي روز و افزایش  هاي اجتماعی در مسائل خانوادگی باشد. ورود فناوري عات منفی شبکهتب
هاي اخلاقی زیادي در جامعه شده است.  استفاده از فضاي مجازي، موجب بروز هنجارشکنی

اند؛ ضعف بنیان  یکی از بزرگترین معضلات اجتماعی که جوامع امروزي به آن مبتلا شده
هاي  که مشکلات خانوادگی به صورت معضلات و ناهنجاري یخانواده است. از آنجای

اي برخوردار است. اگر  العاده نمایند؛ خانواده و سلامت آن از اهمیت فوق اجتماعی بروز می
هاي  نهاد خانواده که نخستین خاستگاه اجتماعی بشر است، در معرض هجمه قرار بگیرد؛ ارزش

ي نهادهاي آن جامعه با مشکلات جدي مواجه  اجتماعی آن جامعه تضعیف شده، کارکرد همه
شود و جامعه به سوي فساد و تباهی  ناپذیري به کل جامعه وارد می هاي جبران شود، آسیب می
هاي اجتماعی و مجازي،  رود. امروزه، به وضوح ثابت شده است که استفاده از شبکه می
توجهی  ین، تأثیرات شایانتواند بر مشکلات زناشویی و درخواست براي طلاق در بین زوج می

ها،  گرچه بستر مناسبی براي گسترش و تعمیق دوستی ،هاي اجتماعی موبایلی شبکهبگذارد. 
و ها  به همان نسبت هم انسانآورد؛ اما  میفراهم را اطلاعات و فرهنگ و...  ،تبادل دانش

تماعی که در هاي اج را در روابط واقعی از همدیگر دور کرده است. انواع آسیبها  خانواده
سفانه این أمت ،هاي عینی آن را نمونه ؛برشمردیمن نوشتار در ای ارتباطات زوجین که ي حوزه

البته، این مسئله نیز نباید فراموش شود که این موضوع،  .کنیم روزها در اطراف خود مشاهده می
رایشان وقت ها درگیر هستند؛ چقدر ب کاملاً به این بستگی دارد که زوجین چقدر با این شبکه

دهند. هر قدر  ها می گذارند و در مقایسه با ارتباط با همسرشان، چه جایگاهی به این شبکه می
ها کمتر است.   تري باشد؛ آسیب آن بر بنیان خانواده استفاده از فضاي مجازي، در حد متعارف

ت فضاي تهدیدا بعدي به گرچه نباید نگاه تکدر انتها، توجه به این نکته ضروري است که ا
اما پیشگیري و کاهش  ؛هاي اجتماعی در روابط بین همسران داشت هاي شبکه آسیب مجازي و

ها و تهدیدها نیازمند افزایش سطح آگاهی و هوشمندي و مدیریت صحیح در  آن آسیب
هایی که سبب روي هاست و البته نباید از واکاوي و برطرف کردن خلأ استفاده از این شبکه
هاي مجازي و نفوذ روابط غیرمتعارف جدید تحت  افراد جامعه به شبکهآوردن بیش از حد 

 غافل بود.  شود، ثیر آن میأت



13
99

یز 
 پای

م-
ده

انز
ه پ

مار
 ش

م-
هار

 چ
وره

- د
ار 

ن ی
انو

ی ق
قوق

 ح
ی-

علم
مه 

لنا
فص

563

 

 و مآخذ منابع
هاي  هاي نوپدید؛ شبکه آسیب). «1391پور کومله، سمیرا و خزایی، کامیان ( ابراهیم.1

ي ملی فضاي مجازي و  ، نخستین کنگره»ي ایرانی اجتماعی مجازي در کمین خانواده
 هاي اجتماعی نوپدید، تهران: وزارت تعاون، کار و امور اجتماعی. آسیب

هاي اجتماعی بر  اثر شبکه). «1394اسکافی، مریم؛ ترکمان، فرح؛ ساروخانی، باقر (.2
ي ادبیات و علوم انسانی دانشگاه  ي علوم اجتماعی دانشکده ، مجله»طلاق عاطفی در شهر مشهد

 فردوسی مشهد.

به  ادیاستفاده و اعت زانیارتباط م یبررس). «1395( دیمح ،يدرود ن؛یحس ،ياسکندر.3
 يمطالعات راهبرد ي فصلنامه ،»ییبه طلاق و تعارضات زناشو شیبر گرا یاجتماع يها شبکه

 . 33 ي ، شماره15 ي ورزش و جوانان، دوره

بررسی تأثیر ). «1398رضا؛ رضاپور، داریوش ( بحرانی، عبداالله؛ گلستانی، علی.4
ي  ، فصلنامه»ي موردي: شهرستان شادگان عی مجازي بر میزان طلاق (مطالعههاي اجتما شبکه

 ي اول. ي اول، شماره شناسی و علوم تربیتی، دوره راهبردهاي نو در روان

و  نیوالد يا نقش سواد رسانه). «1396( یسیع ،یجعفر؛ برق ،یخسروشاه يبهادر.5
سال  ن،ینو يها مطالعات رسانه ي ، فصلنامه»آموزان دانش يا بر مصرف رسانه یاجتماع تیهو

 .14 ي چهارم، شماره

در کاهش  يا نقش سواد رسانه). «1391محدثه ( زاده، یعباس؛ تق زاده، یتق.6
هجوم خاموش، جهاد  یمل شیهما ي دوره نیسوم ،»محور نترنتیا یاجتماع يها بیآس

 واحد استان لرستان. یدانشگاه

تأثیرات اخلاقی استفاده از ). «1396محمدي، سمیرا ( محمدي، فرشته؛ حاج حاج.7
در  یجیترو-یعلم ي فصلنامه، »فضاي مجازي بر پیوند زناشویی و روابط فرزندان در خانواده

 .28ي  ي اخلاق، سال هفدهم، شماره حوزه

هاي روز و افزایش  هاي اجتماعی در مسائل خانوادگی باشد. ورود فناوري عات منفی شبکهتب
هاي اخلاقی زیادي در جامعه شده است.  استفاده از فضاي مجازي، موجب بروز هنجارشکنی

اند؛ ضعف بنیان  یکی از بزرگترین معضلات اجتماعی که جوامع امروزي به آن مبتلا شده
هاي  که مشکلات خانوادگی به صورت معضلات و ناهنجاري یخانواده است. از آنجای

اي برخوردار است. اگر  العاده نمایند؛ خانواده و سلامت آن از اهمیت فوق اجتماعی بروز می
هاي  نهاد خانواده که نخستین خاستگاه اجتماعی بشر است، در معرض هجمه قرار بگیرد؛ ارزش

ي نهادهاي آن جامعه با مشکلات جدي مواجه  اجتماعی آن جامعه تضعیف شده، کارکرد همه
شود و جامعه به سوي فساد و تباهی  ناپذیري به کل جامعه وارد می هاي جبران شود، آسیب می
هاي اجتماعی و مجازي،  رود. امروزه، به وضوح ثابت شده است که استفاده از شبکه می
توجهی  ین، تأثیرات شایانتواند بر مشکلات زناشویی و درخواست براي طلاق در بین زوج می

ها،  گرچه بستر مناسبی براي گسترش و تعمیق دوستی ،هاي اجتماعی موبایلی شبکهبگذارد. 
و ها  به همان نسبت هم انسانآورد؛ اما  میفراهم را اطلاعات و فرهنگ و...  ،تبادل دانش

تماعی که در هاي اج را در روابط واقعی از همدیگر دور کرده است. انواع آسیبها  خانواده
سفانه این أمت ،هاي عینی آن را نمونه ؛برشمردیمن نوشتار در ای ارتباطات زوجین که ي حوزه

البته، این مسئله نیز نباید فراموش شود که این موضوع،  .کنیم روزها در اطراف خود مشاهده می
رایشان وقت ها درگیر هستند؛ چقدر ب کاملاً به این بستگی دارد که زوجین چقدر با این شبکه

دهند. هر قدر  ها می گذارند و در مقایسه با ارتباط با همسرشان، چه جایگاهی به این شبکه می
ها کمتر است.   تري باشد؛ آسیب آن بر بنیان خانواده استفاده از فضاي مجازي، در حد متعارف

ت فضاي تهدیدا بعدي به گرچه نباید نگاه تکدر انتها، توجه به این نکته ضروري است که ا
اما پیشگیري و کاهش  ؛هاي اجتماعی در روابط بین همسران داشت هاي شبکه آسیب مجازي و

ها و تهدیدها نیازمند افزایش سطح آگاهی و هوشمندي و مدیریت صحیح در  آن آسیب
هایی که سبب روي هاست و البته نباید از واکاوي و برطرف کردن خلأ استفاده از این شبکه
هاي مجازي و نفوذ روابط غیرمتعارف جدید تحت  افراد جامعه به شبکهآوردن بیش از حد 

 غافل بود.  شود، ثیر آن میأت
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، سایت »ي طلاق هاي اجتماعی در بروز پدیده تأثیر شبکه«)، 1393حسنوند، مسعود (.8
 تدبیر.

 يا آموزش سواد رسانه). «1396السادات ( هیحسن ،يریشب رضا؛یعل ،یپاکده ینیحس.9
 يا سواد رسانه تیسا اسمارتس کانادا و وب ایمد تیسا وب ي سهی(مقا يمجاز يدر فضا

 .9 ي سال سوم، شماره ن،ینو يها مطالعات رسانه ي ، فصلنامه)»رانیا

شناسی فضاي مجازي؛ بررسی  آسیب). «1391ربیعی، علی؛ محمدزاده یزد، فرشته (.10
ي راهبرد اجتماعی فرهنگی،  ، فصلنامه»أثیر استفاده از اینترنت بر انزواي اجتماعی دانشجویانت

 .6ي  سال دوم، شماره

، ماهنامه رواق هنر »از واژه تا معنا يا دانش رسانه«)؛ 1388( ن؛یحس دیس ن،یالد شرف.11
 .مایصداوس یاسلام يها ، قم: مرکز پژوهش50-55، ص 40و  39سال دوم، ش  شه،یو اند

بر  دیبا تأک يا قرآن و سواد رسانه«)؛ 1393( درضایحم ا،یسالارک ه؛یشهوندپور، راض.12
، قم: دانشگاه قرآن 195-228، ص 5فصلنامه کتاب و سنت، سال دوم، ش  ،»يخبر و خبرنگار

 .ثیو حد

، »هاي اجتماعی در مشکلات خانوادگی و طلاق نقش شبکه). «1395شیخی، الهه (.13
 پترزبورگ. المللی پژوهش در علوم و تکنولوژي، روسیه: سن نچهارمین کنفرانس بی

، تهران: مرکز مطالعات و »هاي اجتماعی آشنایی با شبکه). «1387صدیق بناي، هلن (.14
 ي همشهري. اي روزنامه تحقیقات رسانه
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ي طلاق  تأثیرات عامل خانواده و ماهواره در بروز پدیده). «1387رضا (نعیمی، محمد.18
 ي اول. شناسی جوانان، دوره اول، شماره ي جامعه ، نشریه»ي موردي: شهرستان گرگان (مطالعه

هاي اجتماعی در فضاي مجازي به عنوان یک  بررسی شبکه. «1397بخش، بهرام  نیک.19
ي هشت  ي موردي: منطقه کانون خانواده (مطالعه ي اجتماعی نوپدید و تأثیر آن بر پدیده

 .27ي  ترویجی جامعه، فرهنگ و رسانه، سال هفتم، شماره-ي علمی ، فصلنامه»شهرستان اهواز)

 

 

 

 

 

 

 

 
 

، سایت »ي طلاق هاي اجتماعی در بروز پدیده تأثیر شبکه«)، 1393حسنوند، مسعود (.8
 تدبیر.

 يا آموزش سواد رسانه). «1396السادات ( هیحسن ،يریشب رضا؛یعل ،یپاکده ینیحس.9
 يا سواد رسانه تیسا اسمارتس کانادا و وب ایمد تیسا وب ي سهی(مقا يمجاز يدر فضا
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 .مایصداوس یاسلام يها ، قم: مرکز پژوهش50-55، ص 40و  39سال دوم، ش  شه،یو اند

بر  دیبا تأک يا قرآن و سواد رسانه«)؛ 1393( درضایحم ا،یسالارک ه؛یشهوندپور، راض.12
، قم: دانشگاه قرآن 195-228، ص 5فصلنامه کتاب و سنت، سال دوم، ش  ،»يخبر و خبرنگار

 .ثیو حد

، »هاي اجتماعی در مشکلات خانوادگی و طلاق نقش شبکه). «1395شیخی، الهه (.13
 پترزبورگ. المللی پژوهش در علوم و تکنولوژي، روسیه: سن نچهارمین کنفرانس بی

، تهران: مرکز مطالعات و »هاي اجتماعی آشنایی با شبکه). «1387صدیق بناي، هلن (.14
 ي همشهري. اي روزنامه تحقیقات رسانه

، »ي طلاق هاي اجتماعی در بروز پدیده بررسی تأثیر شبکه). «1397طریقی، ابراهیم (.15
 .12ي  لعات پلیس زن، سال دوازدهم، شمارهي مطا دوفصلنامه

 ، قم: صبح صادق.»مصرف و سبک زندگی. «1382فاضلی، محمد .16

ي بین سبک زندگی  بررسی رابطه). «1395پور، مریم ( نیا، سهراب؛ قاسمی مظفري.17
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