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یخنامه خوارزمی   نهمسال  –تار   

                                                                                                                 0011 بهار - سوم و سی شماره

      

 0درمان معنوی در سند؛ غلبه بر اجنه با دهمال در حرم قلندر لعل شهباز

 8حمیدرضا خاوری-1/ مترجمین فاطمه خاوری3اسلام پروز ممون-7الله بلوچحافظ

 چکیده 
های های اساسی هر مذهبی است. از همان آغاز، بشر در جستجوی تعلیم روح خود بوده و روشمعنویت یکی از آموزه

یت و، معنومختلفی را برای جلب رضایت خویش جستجو کرده است. اسلام و هندوئیسم دو دین مهم در سند هستند و هر د
دهند. طبق روایات مسلمانان، پیامبر )ص( از درمان معنوی به عنوان روشی درمانی برای بهبود و درمان معنوی را تعلیم می
های روحی و اجتماعی متفاوتی داشتند. در قرآن کریم آورده شده است که این کرد که بیماریبیماران مختلفی استفاده می

و قدیسان  0هاشده و شفابخشِ کسانی است که به آن ایمان دارند. بدین ترتیب، ریشی کتاب بر حضرت محمد )ص( نازل
 دنبال ضمیری برای برقراری ارتباط با خداوند متعال هستند.گویند و بههندو دنیای مادی را ترک می

اقتصادی و روحی خود به درمانگران معنوی در سند بسیار مورد ستایش و احترام هستند و مردم برای مشکلات اجتماعی، 
کنند. غیر از این، مردم سند های مختلفی استفاده میها مراجعه و این درمانگران معنوی برای حل این مشکلات از روشآن

کنند. با این حال، حرم های متعدد صوفیان و قدیسان مراجعه میبرای کسب آرامش درونی و اقناع روح خود، به آرامگاه
آیند و برای ، آرامگاهی است که اغلب اوقات بازدیدکنندگان زیادی به آنجا می8شریفواقع در سهوان «قلندر لعل شهباز»

ای بهتر و کسب برکت، و برخی دیگر برای درمان کنند. برخی برای موفقیت، آیندهدرمان شدن به این مکان مراجعه می
کنند. به آنجا مراجعه می 7ق آمدن بر اجنه با رقص دهمالآیند و بیمارانی نیز هستند که جهت فائهایشان میمعنوی بیماری

 ی تحقیقی، به تفصیل جزئیات را شرح خواهیم داد.در این مقاله
 سند، معنوی، درمان معنوی، جن، دهمال، قلندر لعل شهباز.های کلیدی: واژه

                                                           
 :OVERCOMING A DJINN THROUGH DHAMAAL (DANCE) SPIRITUAL HEALING IN SINDH»ای است از مقاله . این مقاله ترجمه0

AT SHRINE OF QALANDAR LAL SHAHBAZ » که درGrassroots, Vol.51, No.I, January-June 2017 .چاپ شده است 
2. Hafeez Ullah Baloch 
3. Dr. Aslam Pervez Memon 

 . دانشجوی کارشناسی مترجمی زبان انگلیسی دانشگاه علامه طباطبائی1
 کارشناسی ارشد تاریخ اسلام دانشگاه خوارزمی تهران. 8

 03/01/0511تاریخ پذیرش:                                                 85/13/0511تاریخ دریافت: 
 فکر است.. مترجم: ریشی، اصطلاحی ودایی برای افراد متبحر و روشن0
 و در پاکستان.شوری جامای مسکونی واقع در ناحیه. مترجم: منطفه8
کردند و با خواندن شعرهای او یا اشعار ارادتمندانش، مردم را به ها در مراسم سالگرد لعل شهباز، در محافل سماع و موسیقی شرکت می. مترجم: در ادوار گذشته، خواننده۸

 معنای شادکامی است.گویند. دهمال در لغت به می« دهمال»آمدند که آن را آوردند و مریدان نیز به رقص میوجد می
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 مقدمه
« کند»و « کلکته»های که در دانشگاه سرزمینی باستانی است که هزاران سال قدمت دارد. براساس مطالعات اخیر« سند»

ترین تمدن جهان است، چرا که قدمت آن به هشت تا نه هزار سال پیش از میلاد مسیح ی سند، قدیمیانجام شده، تمدن دره
و، ئین هندها همچون آعنوان سرزمینی تاریخی، سند، از بسیاری از ادیان تأثیر پذیرفته و مرکز بسیاری از آنگردد. بهباز می

 0بودائیسم و اسلام بوده است.
اند. را کتابت کرده1«وداها»های سند، ، قدیسان و حکیمان در کرانه3«وداریگ»، مترجم 7«اچ. گریفیث»ی بنابر گفته

من گوید. ضی سند و سندو با احترام بسیار سخن میشود و دربارهترین کتاب آسمانی هندوها محسوب میودا مقدسریگ
دارد خواند، ]و بیان میی دیگر روی زمین میتر از هر رودخانهی سند را سریعودا، آب رودخانهاحترام، ریگادای تکریم و 

که[ آب آن درخشش و انعکاس دارد و جریان آن یادآور اسبی جنگجو در میدان جنگ است که هیچ کس جلودار آن نیست؛ 
ودا شود تا ثمر و حیات بخشد. همچنین، ریگر جاری میثمهای بیهمچنین، قدرتی همچون رعدوبرق دارد و زیر زمین

اش برای غسل تعمید به سندو آمده و و خانواده 0«راجا بهاویا»دره و از همه بالاتر، 8هایها و مهاراجاکند که راجاادعا می
دهد د رود سند آموزش میودا افسونی درموراند. همچنین ریگبزرگ اهدا کرده های خاصی را به این رودخانههدایا و قربانی

، سندو تمامی موجودات« هایت سالم باشند و پرندگان قرمز و زیبا تا ابد بر فراز تو پرواز کنند.ای سندو! اسب»گوید: و می
شناسند و این رودخانه می 07«وارونا»و  00«آدیتی»، 06«اگنی»، 6«پریتوی»، 7«میترا»، «هفت آسمان»، 8«ایندرا»های را با نام

 03یابد.بخشد و این کار به لطف رودخانه تمامیّت مینامند که به همگان حیات و ثمر میی معروف میهرا اله
، سیاحی 08«بات کلیم»ی های بسیاری تأسیس شد. به گفته، آئین بودا در سند شکوفا و صومعه01«رأی»ی در طول سلسله

د. در آن زمان هزاران راهب بودائی در سند زندگی میلادی از سند گذر کر 208، در سال 00«هایون سِنگ»نام  چینی به

                                                           
1. Roa BV, 2003 

7 .H. Griffith  :نام کاملRalph Thomas Hotchkin Griffith 
یگ. مترجم: 3  ای از اشعار و سرودهای مذهبی هندو به زبان سانسکریت ودایی است.مجموعه ودار
ودا یا امهکنندگان، سها، یجورودا یا کتاب نیایشودا یا نیایشکه از چهار کتاب ریگترین نوشته به زبان هند و اروپایی های آریاییان و قدیمیترین کتاب. مترجم: کهن1

 کتاب سرودها و آتارواودا تشکیل شده است.
 . مترجم: شاهان و شاهزادگان هندی را گویند.8

6. Raja Bhavya 
 ، خدای طوفان.Indra. مترجم: 8
 . مترجم: مظهر نور و روشنایی.7
 خدای زمین.، Prithvi. مترجم: 6

 ، خدای آتش.Agni. مترجم: 06
 ، خدای آسمان.Aditi. مترجم: 00
 ، پاسدار قانون و فرمانروای جهان.Varuna. مترجم: 07

13 .Butt Kaleem, 2012 
14. Rai 
15. Butt Kaleem 
16 .Hiuen Tsang 
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ای کشف شده و مقبره 7«پوردوالات»واقع در  0«ثول میر روکان»های کردند و چندین صومعه نیز وجود داشت. صومعهمی
عنوان بهآن را  1«خانایوب»ترین بتِ بودا پیدا شد و هایی مهم بوده و در همین جا بود که بزرگ، مکان3«میرپور خاص»در 

، 8«نالاندا»های بزرگی همچون ها ساختمانبه سریلانکا فرستاد. لازم به ذکر است که هرچند این صومعه هدیه
ای بودند. تقریباً پانزده نقطه در قسمت شمالی و جنوبی های شناخته شدهنداشتند، اما مکان 8«بهار»در  0«ویکراماسیلا»

در  های بودائیاند. همچنین دیگر مکانهای بودائی بودهان خاطر گفت که صومعهتوان با اطمینسند پیدا شده است که می
، 07«سودرانجو دارو»، میرپور خاص، ثول میر روکان، 00«آبادبرهمن»، 06«دپار گنگرو»، 6«ماری صبار»، 7«بداه»
 07، پیدا شده است.08«ناوکوت»و  00«بودجو تاکار»، 08«تاتا»، 01«بانبور»، 03«کَفیرکوت»

ق، به این سرزمین آمد. تمامی این ادیان روشی  708در سال « قاسممحمدبن»دست ترتیب اسلام پس از فتح سند بهبدین 
المعارف ادیان، بودائیسم راهی برای تعلیم روح است، درحالی های دیگری برای درمان معنوی دارند. براساس دائرهیا مفهوم

 وجوی معنویاتگذارند، به جستو حکیمانی که دنیا را پشت سر می های هندو مشخص شده است که قدیسانکه در روایت
 06پردازند.می

 
 درمان معنوی در سند

هایی برای درمان معنوی دارند. بنابر روایات اسلامی، اسلام و هندوئیسم دو آئین غالب در سند هستند و هردو آموزش
ی کرد. طبق احادیث، پیامبر )ص( سورهان تلاوت میحضرت محمد )ص( آیات مختلفی را از قرآن کریم برای شفای بیمار

دهد های بسیاری وجود دارد که نشان میکرد، همچنین نمونهی قرآن( را برای درمان سردرد قرائت میفاتحه )اولین سوره
                                                           
1. Thul Mir Rukan 
2. Daulatpur 
3. Mirpur Khas 
4. Ayub Khan 

 و نیایشگاهی بودایی واقع در استان بهار در هند. صومعه، Nalanda. مترجم: 8
 ، یکراماسیلا به همراه نالاندا یکی از دو مرکز مهم یادگیری در هند در زمان امپراتوری پالا بود.Vikramasila. مترجم: 0

7. Bihar 
8. Badah 
9. Mari Sabar 
10. Depar Ghangro 
11. Brahmanabad 
12. Sudheranjo-Daro 
13 .Kafirkot 
14. Banbhore 
15. Thatta 
16. Budhjo-Takar 
17. Naukot 
18 .Butt Kaleem, 2013 
19. Lindsay, Micrea, Adams, 2005 
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ائت ی ناس را قرهای شیطانی، سورهی روحپیامبر )ص( برای از بین بردن طلسم و جادوهای سیاه و جلوگیری از حمله
ها ها و مرتاضهای خاص خود را برای درمان معنوی دارد و ریشیوروشکرده است. علاوه براین، هندوئیسم راهمی

زده، جادوی سیاه یا هرگونه بیماری جسمانی و روانی هایی قدرتمند و دارای قدرتی فوق طبیعی برای درمان افراد جنانسان
نهند و در مناطق روستایی و همچنین نقاط شهری، درمانگران ی را ارج میشوند. مردم سند بسیار درمان معنوتلقی می

ه شود و پیروانش خادمان وی و هممعروف هستند، بر زندگی مردم نظارت دارند. پیر، استاد شناخته می« پیران»معنوی که به 
گذارند. قتصاد و دین عوام تأثیر میچیز را مدیون او هستند. پیران، افرادی بسیار تأثیرگذار هستند و بر جامعه، سیاست، ا

 دانند. ی پروردگار بر زمین میشدگان الهی و سایهعوام، پیران را هدایت
گردد. های اجتماعی، معنوی، جسمی و روحی استفاده میهای مختلف درمان معنوی برای بهبود بیماریدر سند از شیوه

ها ها. سندی، و دیگر روش0«شیلا»جمعی، هوش کردن، دعای دستهاند از: طلسم، بیهای معروف عبارتبرخی از این شیوه
ی های دعاهایشان توانایی خارج کردن جن از وجود مردم، از بین بردن طلسمبر این باورند که درمانگران معنوی به واسطه

انه رند. مردم سند مشتاقشده، رونق در تجارت و پیشه و همچنین سلامتی را داجادو، چشم بد، اهریمن، باز کزدن بخت بسته
ها اغلب به برند. همچنین سندیها رفته و برای درمانگران معنوی پیشکش میبرای حل مشکلات خود به این آرامگاه

)سالگرد مرگ( قدیسان باشند؛ همچنین برای برآورده شدن  7«عُرس»گر روند تا نظارههای صوفیان و قدیسان میآرامگاه
بندند و طلب ]فرزند[ پسر و رونق در تجارت و پیشه های مختلف میبر درختان در آرامگاه هاییآرزوهایشان، ریسمان

ی درست وجود کنند. گرچه بسیاری از عوامل اجتماعی و اقتصادی مانند فقدان آموزش، امکانات پزشکی و مشاورهمی
مانگران معنوی روی آورند. یکی از قدیسان کند تا به دردارد، ولی این اعتقاد قوی مذهبی مردم است که آنان را تحریک می

شریف است و هرساله در ماه شعبان، هشتمین ماه در تقویم اسلامی، ی سند قلندر لعل شهباز و حرم وی در سهوانبرجسته
 یگر عُرس وی هستند. دولت سند این روز را در ناحیهروند و به مدت سه روز نظارهی زیادی از مردم به زیارت وی میعده

 کند.تعطیل رسمی اعلام می 3«جامشورو»
 

 تبار قلندر لعل شهباز
دهد که معنویت در محافظت و ایجاد انگیزه در مردم، در راه اعتقاد راسخ به نیکی در هر دینی در جهان تاریخ گواهی می

ارور و غنی است و های مؤثر قدیسان صوفی )شاعران( بها و موعظهمطلوب است. خاک ولایت سند به دلیل وجود آرامگاه
هبی کنند که قلوب مردم از هر مذها خصوصیات مثبت انسانی را تبلیغ میدهد. آنبذر بردباری و تطابق مذهبی را پرورش می

                                                           
ی این پرنده بزرگ قرار گیرد به ثروتی زیاد دست آید و اگر کسی آن را در حال پرواز بیند و زیر سایهای در هند که به ندرت به پرواز در مینام مرغی افسانه. مترجم: 0

 خواهدیافت )معادل هما در ایران باستان(
ات شود. در اکثر سفارشها برگزار میعُرس یا اروس که به معنای عروسی است، سالگرد درگذشت قدیسان یا صوفیان در جنوب آسیا است که معمولًا در درگاه آن. مترجم: 7

 شود.وم عُرس وجود دارد و با شور و شوق برگزار میصوفیانه مانند نقشبندیه، سهروردیه، چستیویه، قدیریه، بخاری و غیره مفه
 . مترجم: شهری در پاکستان.3



 

 

  
می 

ارز
خو

مه 
خنا

اری
ت

– 
 سال

شتم
ه

- 
ماره

ش
 

 و سی
 -مسو

هار 
ب

01
66

 
  

۷ 

گردد. قلندر لعل شهباز )سید محمدعثمان مروندی(، در کند و موجب ایجاد صلح و تطابق مذهبی میرا روشن می
میلادی  0802در مروند متولد شد. اجداد وی در عراق و ایران مانده بودند. بعدها در سال « سید حسن کبیرالدین»ی خانواده

میلادی که برای آخرین بار نفس کشید، برای همیشه در آنجا مستقر گردید. او متفکری  0838وارد سهوان شد و تا سال 
هایش در باب اعمال نیک، در ی و موعظهی علمهای عربی و فارسی بود. نظم و نثر وی شاهدی بر اندیشهعمیق در زبان

ای است که همزمان بسیاری از دانشمندان صوفیه در سند )پاکستان( و همچنین سایر کشورها حضور داشتند. وی آیات دوره
 7«منچر»و در کنار  0«کرثار»شریف، شهری کوچک در نزدیکی رشته کوه تاریخی قرآنی را در سنین کم حفظ کرد و در سهوان

های خاص بسیاری های بومی و ویژگیمعروف است. داستان 3«کاچو»ی اطراف آن به ک سپرده شد. دریاچه و منطقهبه خا
 1شریف وجود دارد.ی نزدیک به سهواندر مورد منطقه

هایی بسیار زیبا و های اصیل، سنگساخته و با کاشی 0532نظیری در سال گنبد حرم عثمان مروندی با رنگ طلایی بی
ی های ظریف، به زیبایی تزئین شده است. همچنین دربی ساخته شده از طلا وجود دارد که رضاشاه پهلوی در دورهکاریآینه

وقت شلوغ و های تجاری وقت و بیی مقبره، خیابان، اهدا کرده است. در خارج از محوطه8«ذوالفقار علی بوتو»رژیم 
گرد  طور مداوم، خلوتگاهی وسیع ساخته شده است که در آن مریدان بهی طلاییپرازدحام هستند؛ اما در بخش زیرین مقبره

ای ها مجموعهوجود دارد، که در هرکدام از آن 0ایهای چوبی تاشدهکنند. پایهآیند و ادعیه و آیات قرآنی را قرائت میهم می
 کنند، آن را با احتیاط و صدایی آرام تلاوتمیشود؛ تا مریدانی که قرآن را باز ها بادقت با چند تکه پارچه پوشانده میاز قرآن

آیند، زیرا قلندر شهباز برخی یابی به اقناع روحی در آنجا گرد یکدیگر میکنند. هزاران نفر از ادیان مختلف برای دست
در زبان  های معنوی را نیز مشخص کرده است، بدان معنا کههنجارها و آداب و رسوم را در حرم نهادینه کرده و برخی نشانه

، Jhulelalی و معنای واژه« قلندر در معنویات غنی است»(، Dhama Dham Mast Qalandarبومی معنای عبارت )
ند و در کاست؛ که درواقع تقوا و قلبی که پاک و مملوء از عشق پروردگار است را به یکدیگر متصل می« پسر در گهواره»

 .تری داردقویرابطه با خدمت فداکارانه به بشریت، پیوستگی 
 
 
 
 

                                                           
1. Kirthar 

 ترین دریاچه طبیعی آب شیرین پاکستان است.شود، بزرگ.، دریاچه منچار که به نام منچار نیز خوانده میManchar. مترجم: 7
3. Kachho 

ه ای زیبا در آنجا ساخته شده است که مردم برای زیارت بوی در شهر دوشنبه واقع در کشور تاجیکستان دفن شده و مقبره. مترجم: بنابر رجوعات اینجانب به برخی منابع، 1
 روند.آن می

5. Zulifqar Ali Bhutto 
 . مترجم: منظور همان رحل قرآن است.0
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۸ 

 ی قلندر لعل شهباززمینهپیش
اند های معروف عبارتبرخی از آرامگاه ن است.، هند سرزمین صوفیان و قدیسا0112، در سال 0«آلنا. جی.اِی»ی بنابر گفته

در  1«شاه عبداللطیف بیتایی»شریف، ، قلندر لعل شهباز در سهوان3«کراچی»در  7«عبدالله شاه قاضی»از: آرامگاه 
ها را مورد و دیگر افراد. مردم، از هر دین و مذهب، این آرامگاه 8«شریفجهوک»در  0«شاه عنایتصوفی» ،8«شاهبیت»

ی سرپرست گفتهدهند و قلندر لعل شهباز نه تنها برای مسلمانان، بلکه برای همگان مقدس است. بهستایش و احترام قرار می
و در قرن سیزدهم وارد هند میلادی متولد  0077حرم قلندر لعل شهباز، نام اصلی وی محمدعثمان مروند بود، وی در سال 

ها شود، آن را شهری پر از بازرگانان خبیث و روسپیشریف نامیده میشد. هنگامی که وی وارد این شهر شد که امروزه سهوان
زدند، تا اینکه با ورود این قدیس، متوجه برهنگی خود شدند و سعی بر پوشاندن ها پرسه مییافت. زنان کاملًا برهنه در خیابان

 د داشتند. خو
ها خواست تا به راه راستین خداوند آیند، هنگامی که دید ی مردم در باب نور پروردگار کرد و از آنقلندر شروع به موعظه

گردند، عصبانی شد و با پای خود بر زمین کوفت و در یک چشم برهم زدن تمام شهر به مردم به راه درست پروردگار بازنمی
اعتقاد بر این است که دو قلندر در این جهان پای  7پس از آن وی مجدداً شهر را بنا نهاد.های خاک تبدیل شد و پشته

است که  06«بی رابعه بصریبی»ها در هند است و بعد از آن 6«بوعلی قلندر»اند، یکی عثمان مروندی و دیگری گذاشته
ها در شود، برخی از آندر حرم قلندر برگزار میهای بسیاری آئین 00آورند.قلندر به حساب میدلیل زن بودن، وی را نیمبه

عباس هومی »شوند. به نقل از جای آورده میشوند و بعضی دیگر منحصراً در این حرم بهها نیز انجام میدیگر آرامگاه
دی که نمندی از برکت گلوبند یا گردنبگر آئینی بود که در آن زنان پارسا، در پی بهره، وی مشاهده8101در سال  07«شمیم

هایی پر از آب در دستان شمایل قلب دارد و متعلق به حضرت لعل شهباز بوده و از گنبد وی در سهوان آویزان است، لیوان
 03کنند.گیرند و آن را با زنان و مردان خویشاوند خود تقسیم میخود به سمت بالا می

                                                           
1 .Allana, G.A. 

 الزهرا )ع(.یکی از سادات بنی. مترجم: 7
3 .Karachi 

 عر و صوفی سرشناس سندی.شا. مترجم: 1
5 .Bhit Shah 

 شود.ی اجتماعی سند شناخته میکنندهشاه عنایت، که بعضاً به عنوان اولین اصلاحالله، معروف به صوفیشاه عنایت. مترجم: 0
7 .Jhok Sharif 
8. Ali Ahmed 1999. 
9. Bu Ali Qalandar 
10. Bibi Rabia Basri 
11 .Maya Jai 2001. 
12 .Abbas Homey Shemeem 
13 .Abbas Burney Shemeem 2010. 
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گرد باشند که ها، درویشانی دورهرسد آننظر میت. بهمسلک، همراه اسو آوارگان، درویشان صوفی 0با فقرا« قلندر»ی واژه
شریف با قلندر لعل شهباز ی خاصی تعلق ندارند. با این وجود، اعتقاد بر این است که اهالی سهوانمعمولًا به هیچ دسته

سکونت  7«بهار سکندر بودله»اکنون در منازلی در سهوان در مجاورت مزار نوعی همبستگی دارند. این فقرا و آوارگان، هم
 3دارند که آن نیز مجاور حرم قلندر لعل شهباز است. بودله بهار به متعهدترین مرید قلندر لعل شهباز شهرت دارد.

ی لعل شهباز در حضور شاهزاده شود، دهمال است؛ رقص سرمستانههای کثیری که در حرم قلندر برگزار مییکی از آئین
 0«فیروزشاه تغلق»، تاریخ زندگی پادشاه مسلمان 8«تاریخ فیروزشاهی»یخی با عنوان که در کتابی تار 1«سلطان خان شهید»

دهمال سرمستانه، به آن دلیل که قلندر لعل شهباز نسبت به دیگر عرفا از مقام  8میلادی ذکر شده است. 0537در سال 
همراه با کوبش بر طبل تا به امروز در  شود. عمل دهمالای از جانب پروردگار به وی تلقی میبالاتری برخوردار بود، هدیه

حرم قلندر لعل شهباز و همچنین مرقد مرید وی، بودله بهار، ادامه دارد. هنگام عُرس، اجرای رقص دهمال، هزاران نفر از 
 لغیر از ده روز در ماه اسلامی محرم، هنگامی که مسلمانان برای قتشوند. این عمل در طول سال، بهمریدان شرکت داده می

زنان و مردان، هردو، عمل  7وقفه در حال انجام است.کنند، بیی پیامبر )ص( و پسر علی )ع( عزاداری میحسین )ع(، نوه
در ایوان حرم شروع  6ی اقامت مشاهده شده است که دهمال پس از نماز سومکنند و در طول دورهدهمال را در حرم اجرا می

را شود و فقهمچنین هنگام اجرای دهمال، بر طبلی بزرگ که یک روی دارد، کوبیده میگردد و تا غروب آفتاب ادامه دارد. می
های کوتاه سبزرنگ کنند. هنگامی که زنان و مردان با موهای بلند و لباسهمگام با ضربات طبل شروع به چرخیدن می

 Meri Pat Rakhiyo Bhala Lal»06»کنند، آهنگی ویژه با عنوان رقصیدن را برای چندین ساعت و بدون وقفه آغاز می
 شود.خوانده می

 
 روش تحقیق

ها، مجلات پژوهشی و ها، کتابهای این تحقیق از پردازش منابع اولیه و ثانویه از جمله مشاهدات شخصی، مصاحبهداده
 دست آمده است.های منتشر شده بهمقاله

 
                                                           

 . مترجم: در اینجا منظور فقرای صوفی است.0
2 .Sikander Bodla Bahar 
3. Mokhtar Shehram 2012. 
4. Sultan Khan Shaheed 

ق. بر تخت سلطنت نشست و پس از  738که در سال زبان فارسی و مربوط به وقایع دوران غیاث الدین فیروزشاه تغلق است  اثری است به« تاریخ فیروزشاهی». مترجم: 8
 ق. درگذشت. 711سال  سی و هشت سال و هشت ماه حکومت در

6. Firuz Shah Tughlak 
7. Qazi, 1971 
8 .Qazi, 1971:16-17 

 . مترجم: نماز عصر.6
 پوش.. ای ارباب سرخ06
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۰۰ 

 دهمال
شود. یشناخته م« دهمال»های قدیسان صوفی با نام آسیا، در آرامگاهی جنوب تر در منطقهقاره، بیشرقصی معنوی که در شبه

که مقصود آن پیوستن به پروردگار است نیز « رقص صوفی»گرفته شده و با عنوان  0از زبان سانسکریت« دهمال»ی واژه
 شود. هدف این رقص صرفاً دست یافتن به عشق پروردگار است.خوانده می

 
 ی دهمالطهواسفائق آمدن بر اجنه به

های روحی رایج است که از ادوار گذشته شاهد آن هستیم. بنابر روایات اسلامی، جن موجودی زدگی یکی از بیماریجن
توان به توانایی تغییر شکل، ورود به بدن انسان و ها میالعاده است که از میان آنهای خارقخلق شده از آتش و با قدرت

 های شیطانیتواند مسلمان یا غیر مسلمان باشد، درواقع جن غیر مسلمان نیتد. جن میتحت سلطه درآوردن آن، اشاره کر
ها کنند، تسخیر و فائق آمدن بر آندارد. درمانگران معنوی معتقدند مادامی که این موجودات زنان و مردان را تسخیر می

 کاری دشوار است.
جن )شیطان( همچون خون در بدن انسان جاری »د: بنابر روایتی پیامبر گرامی اسلام، حضرت محمد )ص(، فرمو

گونه درمورد من نیز همین»و ایشان پاسخ داد: « ای پیامبر، درمورد خودت چطور؟»؛ یکی از همراهان پرسید: «شودمی
در سند درمانگران معنوی بسیاری مدعی  7«است، اما من بر خود مسلط شدم و شما نیز باید همین کار را انجام دهید.

ها آن یافته نیز وجود دارد اما اکثریتتوانند از بدن افراد تسخیر شده جن را بیرون بکشند، چندین مورد صحتد که میهستن
دهند. با این حال، در حرم قلندر دیده شده درمانگران معنوی دروغینی هستند که برای درآمدزایی خود، مردم را فریب می

به حرم وی آوردند و به سرپرست گفتند  3«سکر»ساله و متأهل را از زنی سی است که درست پیش از زمان برگزاری دهمال،
طور ویژه به درگاه پروردگار دعا کرده است، اجنه وی را تسخیر کرده و او را دلیل بدرفتاری شوهرش بهکه بدان دلیل که زن به

ن بر بدنش وارد شد و پس از کنند. وی از صمیم قلب خویش از خداوند درخواست کمک کرد و جی جسمی میشکنجه
اش متوجه تغییراتی در جسم و رفتار او شدند، به سراغ درمانگری معنوی آن شروع به انتقام گرفتن نمود. هنگامی که خانواده

کار گرفت و صدایی مردانه که صدای جنی بود که پیرو های خود را روی زن بهی خودشان رفتند. این درمانگر آئیندر منطقه
شریف است و از طرف وی برای کمک به زن آمده و قصد ترک کردن بدن او را ندارد، از دهان آن زن بیرون هوانقدیس س

 آمد. 
ی یافت. هنگامدرمانگر بومی به آن خانواده پیشنهاد داد تا زن را به حرم قلندر ببرند، چرا که او فقط در آن مکان درمان می

ا به میان جمع آوردند و لباس سبز بر وی پوشاندند. رهبر گروه رقص که مردی که مراسم دهمال شروع شد، زن تسخیرشده ر

                                                           
پارسی  شناسی با زباندینی مذاهب هندوییسم، بودیسم و جاینیسم است که از دیدگاه زبانمترجم: سانسکریت یا سَنسکریت زبان باستانی مردم هندوستان و زبان . 0

 آید.حساب میهای هندواروپایی بهی زبانریشه بوده و از خانوادهباستان، هم
2. Illahi Ashique Moullana, & Sahahi Bukhari, Sahahi Muslim 

 سند کشور پاکستان است (، شهری در ایالت استانSukkur. مترجم: سکر )3
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۱۱ 

مسّن بود، از زن خواست که همگام با ضربات طبل آئین دهمال را اجرا کند. با شروع کوبش بر طبل، همگان شروع به 
زنانه، و ناگهان بر زمین افتاد.  خود شد و فریاد زد اما این دفعه با صداییساعت زن از خود بیرقصیدن نمودند و پس از نیم

 خاطر قلندر بدن زن را ترکمرد مسّن که رهبر گروه بود به سمت او آمد و دستش را در دست خود گرفت و به جن گفت که به
ته وقرارها گذاشترک بدن زن را داد و هنگامی که قولی زن دیگر با او بدرفتاری نکنند، وعدهشرط آن که خانوادهکند. جن به

ای از موهای وی را گردد، طرهی آن که جن دیگر به بدن زن باز نمیشد، جن بدن او را ترک گفت. سپس مرد مسّن به نشانه
 برید.

 
 ها و پیشنهاداتیافته

طبق مشاهدات، فضای بسیار کمی برای برگزاری آئین دهمال وجود دارد. هرچند این کار خلاف روح اسلام است، اما زن 
رم از ی حکنند. دیده شده است که بسیاری از فقرا و بازدیدکنندگان در محوطهیکدیگر این آئین را اجرا میو مرد در کنار 

دهی وجود ندارد و افراد ای از سامانگونهشود. در آنجا هیچکنند که خلاف احترام به حرم تلقی میموادمخدر استفاده می
توانند یها مها و تراجنسیتیکه این حرم منبع کسب درآمد است، روسپیمختلفی بر این مکان ادعای مالکیت دارند. مادامی 

شود، از جمله: بستن ریسمان ی آن شوند. موارد دیگر بسیاری نیز در این مکان مشاهده میبرای اجرای رقص وارد محوطه
س، که کاملًا خلاف دین ی این قدیدر برابر ماکِت وسایل مورد استفاده به درخت، فروش انگشتر و سنگ و حتی سجده

 اسلام است.
الزام بر جدا نمودن محل یا موقعیت اجرای دهمال برای جلوگیری از تماس میان زنان و مردان با یکدیگر، پیشنهاد شده 

ی مصرف موادمخدر در محل حرم را ندارد، بایست از قوانین وضع شده در اسلام پیروی گردد، هیچ فردی اجازهاست. می
گردد. باید مدیریتی صحیح در حرم وجود داشته باشد تا برای بازدیدکنندگان احترام به ساحت حرم مطرح می که در اینجا

ها به حرم و اعمال غیراسلامی و دادن حق مالکیت حرم به ها و تراجنسیتیمشکلی پیش نیاید. همچنین باید از ورود روسپی
ها به نفع گذاریدار باشد. در واقع تمامی این سیاستدهمردم عادی جلوگیری شود، دولت باید مالکیت حرم را عه

 بازدیدکنندگان است.
 

 گیرینتیجه
گیرد. تقریباً تمامی ادیان معتقد به وجود زندگی پس از مرگ معنویت، راه یا روشی است که مراد اصلی هر مذهبی قرار می

طلبد. در قرآن کریم همانند جسم، نیازهای خود را میماند. روح نیز میرد اما روح همیشه زنده میهستند، درواقع جسم می
های عرفانی با ی قدرتواسطهروحانیون همیشه در تلاش هستند تا به 0«گیردها آرام میهمانا با یاد خدا، قلب»آمده است: 

های روحی از بیماری عنوان تنها راه درمان برای بسیاریخداوند ارتباط برقرار کنند. درمان معنوی، روشی باستانی است و به

                                                           
هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ.82ی ی رعد، آیه. مترجم: سوره0 هِ أَلَا بِذِکْرِ اللَّ ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّ  : الَّ
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۲۲ 

های شود. امروزه، که علم و فناوری نوین در جریان است، مردم زمان و پول خود را برای دیگر روشو روانی شناخته می
توانند درک کنند که تنها راه درمان مشکلات روحی، شود؛ زیرا نمیها بهبودی حاصل نمیدهند اما در آندرمانی هدر می

سند، عمل درمان معنوی بسیار دیرینه است و درمانگران معنوی در این نقطه از جهان بسیار مورد درمان معنوی است. در 
کنند. در اکثر مواقع، ها را با الفاظ محترمانه خطاب میکنند و آنها تعظیم میتوجه و احترام هستند. مردم در برابر آن

وتی های متفااند. درمانگران مجرب با روشتسخیرشان کرده شوند که اجنهدرمانگران معنوی در سند با بیمارانی روبرو می
تر به دلیل عدم توانایی در درمان مشکلات روحی، با بیماران بدرفتاری تجربهکنند و درمانگران کمها برخورد میبا آن

هوش ند از: طلسم، بیاکنند، عبارتهایی که درمانگران در سند برای درمان معنوی استفاده میترین شیوهکنند. متداولمی
 د. های قدیسان و صوفیان معتقدنجمعی و دیگر موارد. مردم سند به شفادهنده بودن آرامگاهکردن، بستن ریسمان، دعای دسته

های کنند. یکی از آرامگاههای قدیسان زیادی وجود دارد و بسیاری از مردم در طول سال از آنجا بازدید میدر سند آرامگاه
گذارند. های مختلفی به آنجا پای میحرم قلندر لعل شهباز واقع در سهوان شریف است که مردم به بهانه مهم در سند،

برخی صرفاً جهت بازدید و دیگر افراد برای حل مشکلات اجتماعی، اقتصادی، روحی و برکت گرفتن از این قدیس به آنجا 
شود یجای آورده مهای مختلفی در این حرم بهآیند. آئینمکان میروند. همچنین بسیاری از افراد برای طالعی بهتر به این می

وشند، پهای کوتاه سبزرنگ میتوان به دهمال اشاره کرد که رقصی عارفانه است و مجریان آن معمولًا لباسها میکه از میان آن
ن ز موارد نیز افرادی که اجنه تسخیرشاانجامد. در بسیاری ااین آئین بعد از نماز سوم شروع شده و تا غروب آفتاب به طول می

  های ارتباط روح انسان با پروردگار است بهبود یابند.ی دهمال که یکی از راهواسطهآیند تا بهاند به این حرم میکرده
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