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 ده:یچك
اسیا  تکریر    بیر  زیسییی محیی  مدل اخلاق  نیتدو حاضر تحقیق از هدف
آموزان دوره دوم میوسطه شهر همیدان  دانش یواسطه تکرر انیقاد به یمراقبی
 و میدانی شیوه به آن هایداده و بود همبسیگی نوع از تحقیق اینروش . بود
نکر  986نمونه آماری مطالعه شامل  .گردید آوریجمع پرسشنامه از اسیکاده با
-بودنید هیه بیه روش نمونیه     آموزان دوره دوم میوسطه شهر همداندانشاز 

 هیا، داده آوریجمع برای گیریاندازه ابزار. گیری تصادفی ساده انیخاب شدند
 تکریر  پرسشینامه  و یپرسشنامه تکرر مراقبیزیسیی، محی  اخلاق پرسشنامه
 علوم تربییی اساتید از تن 15 توس  ها پرسشنامه صوری روایی بود. انیقادی

 بیرای  هرونبیا   آلکیای  ضریب از اسیکاده با ها آن پایایی همچنین، تأیید شد.
بیه  ی انیقیاد  تکررو پرسشنامه  زیسیی، تکرر مراقبییمحی اخلاق  پرسشنامه
-بهره با هاداده. تعیین شد =α 923/0 و  =α=  ،915/0 α 895/0  ترتیب
 و  SPSSافزارهای ساخیاری با اسیکاده از نرم معادلات مدل روش از گیری

Smart PLS  اخیلاق  ی میدل سیاخیار   هیه  داد نشان نیایج. شدندتحلیل
آمیوزان  دانیش  یواسطه تکرر انیقیاد  به یبر اسا  تکرر مراقبی زیسییمحی 

از برازش مناسبی برخوردار است. بیر اسیا     دوره دوم میوسطه شهر همدان
بیر اخیلاق    یاثیر معنیادار   ی و همچنین تکرر انیقادیتکرر مراقبیاین مدل، 
 نیدارد.  یبیر تکریر انیقیاد    یمعنادار اثر یتکرر مراقبی اما، دارند زیسییمحی 

گیری هرد هه از تکرر مراقبیی و انیقادی برای تبییین  یجهتوان نیبنابراین، می
تیوان  آموزان دوره دوم میوسیطه میی  زیسیی دانشبینی اخلاق محی و پیش

 .اسیکاده هرد
 

 ی،تکریر انیقیاد  ی، تکرر مراقبیی  زیسیی،محی  اخلاق :یدیكل یها واژه
 .آموزان میوسطهدانش

 

 

 

 

 

 

Abstract: 
This study aimed to develop an environmental ethics 

model based on caring thinking through critical thinking 

of second grade high school students in Hamadan. The 

research method was correlational and the data were 

collected by field method using with questionnaire. The 

statistical sample of the study included 986 second grade 

high school students in Hamadan who have been 

selected by simple random sampling. The measurement 

tools for data collection were Environmental Ethics 

Questionnaire, Caring Thinking Questionnaire and 

Critical Thinking Questionnaire. The face validity of the 

questionnaires was approved by 15 faculty members of 

educational sciences. Also, their reliability was 

determined as α = 0.895, α = 0.915 and α = 0.923, 
respectively, by using Cronbach's alpha coefficient for 

Environmental Ethics, Caring Thinking and Critical 

Thinking Questionnaire. Data were analyzed using 

Structural Equation Modeling Method and utilizing 

SPSS and Smart PLS softwares. The results showed that 

the structural model of environmental ethics based on 

caring thinking has a good fit due to the critical thinking 

of second grade high school students in Hamadan. 

According to this model, caring thinking as well as 

critical thinking have a significant effect on 

environmental ethics, but caring thinking does not have 

a significant effect on critical thinking. Therefore, it can 

be concluded that caring and critical thinking can be 

used to explain and predict the environmental ethics of 

second grade high school students. 
 
Keywords: Environmental Ethics, Caring Thinking, 
Critical Thinking, High School Students. 
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 مقدمه

تیرین  و منیابع ببیعیی از مهیم    سیت یز  یمححکظ و نگهداری 

با آن مواجه است و  21هایی است هه بشر در آسیانه قرن چالش

تر تولید بیشبزرگیرین دغدغه انسان با توجه به نیاز به توسعه و 

است. با افزایش مسائل زیسیی مانند بحیران انیر،ی، اتیلاف و    

تخریب منابع ببیعی و افیزایش پسیماندهای ناشیی از توسیعه     

 موردتوجییهشهرنشییینی و صیینعیی، اثییر انسییان بییر محییی     

است، زیرا بسییاری از ایین معتیلات را     قرارگرفیهپژوهشگران 

-ارهای انسان میی ناشی از پیامدهای مسیقیم و غیرمسیقیم رفی
 ستیز  یببیعت و مح(. 2002Williams & Cary ,)دانند 

منیابع و   موهبیی خداونیدی اسیت هیه از مجموعیه موجیودات،     

وجیود   ههماهنگی هه در ابراف هر موجود زند  یعوامل و شرا

ت اسی  هشید  دارد و ادامه حیات بیه آن وابسییگی دارد، تشیریل   

(Bandari et al., 2017 .)ردمو ببیعی سیت یز  یمح وزهمرا 

سطح در  تا ستا ی قادر، فناورهمک با ننساا ایرز، ستاتهدید 

 ,Bourdeauنید ) ه امقدا سیت یز  یمح تخریب به ،مینز ههر

 نیتیر از مهم رییبه  ست،یز  یحکاظت از مح رو نیازا (.2004

هیه عیدم    یا گونیه  اسیت  بیه   شیده  لیجامعه جهانی تبدث مباح

نرردن اسیانداردهای حکاظیت از آن   تیرعا اینگهداری صحیح 

 Azizi et)قرار دهد  دیتواند سلامت هل جهان را مورد تهدمی

al., 2014). 

تیوان بیه بیانییه هشیدار دانشیمندان بیه       می ،سیاران ییدر ا

 1000از  بیشدر آن  هه، اشییاره هییرد 1992بشییریت در سییال 

 با ،نوبل هایزیییج هدیییبرن 105و ازجملییه  رشویییه 72 ازنشمند دا

هه برای توجه به زمیین، اخیلاق و    نددنمو معلاا یا نامه رنیشاا

 تیی حره دیی با یمی  قخلاا ینا .ستا زملاشیوه نگرش جدیدی 

 لیم یب یها ها و انسان حرومت ان،هبرو ر دزینگیابررا  ییعظیم

 & Grim) هنند داییییجرا ا هیییمزلا اتتغییر ههرا وادارد 

Tucker, 2014.) 

هیای  ای از گزارهمشیمل بر مجموعه 1زیسییاخلاق محی 

های ارشادی در زمینه محی  زیست ببیعیی و  اخلاقی و بایسیه

انسانی است هه یریی از اهیداف آن ایجیاد رابطیه معنیوی بیا       

انسانی و بهبود ضیمانت اجیرای قواعید     ستیز  یمحببیعت و 

ببیعی و انسانی در وجیدان   ستیز  یمحدر زمینه  شده ییشناسا

 (.Emami Gheshlagh et al., 2018هاست )انسان

                                                      
1. Environmental Ethic 

زیسیی دانشی است هه به بایدها و نبایدهای اخلاق محی  

 ,Farahiپیردازد ) می ستیز  یمحاعمال انسانی در مواجهه با 

زیسیی درصدد است بین رفیارها و هنش (. اخلاق محی 2016

 ارتبیا  برقیرار نمایید    شئونشانسان و انسان با ببیعت با همه 

(Bazrafkan, 2016 .)در میون دینی و در نظر علمیای   آنچه

علم اخلاق برای اصلاح اخلاق انسان به آن تأهید شده اسیت،  

توجه به شناخت و تکرر است. تکرر شرل بسیار پیچییده رفییار   

تییرین شییرل فعالیییت عقلییی و .هنییی اسییت.  انسییان و عییالی

رمیوز   لهیوس بهتکرر یک فرآیند شناخیی است هه  گرید عبارت به

 شیود هیای نماییانگرا اشییا  و حیوادخ مشیخ  میی      نشیانه یا 

(Shoarinezhad, 1991.) 

 ههه علاواست  ایرشیهبینث بح کی زیسییمحی اخلاق 

شناسی، با علومی همچون علیوم  و بوم سیییبا علوم ز  بر ارتبا

شناسیی، اقیصیاد و   فلسکه، روانشناسی، اخلاقیات، جامعیه  نی،ید

 Rezvani etاسیت ) سیاسی نیز میرتب    حیی صنعت و علوم

al., 2013.)  درک اهمییییت اخیییلاق در حکاظیییت از بیییا

اند تا هان سعی هردققنظران و محبرخی از صاحب ست،یز  یمح

ارائه دهند  زیسییمحی پیرامون اخلاق  ییهاو رهیافت هاهینظر

(Abedi Sarvestani, et al., 2017). نیییا از ریییی 

م اخلاق و ارتبا  آن با لدماتی از عقمپس از برح  شمندان،یاند

تلاش دارد هه خیود را از پیچییدگی رهیا     ینوع به ست،یز  یمح

هیای  را بیشییر معطیوف بیه جنبیه     زیسییی محی هند و اخلاق 

 (.Rezvani, et al., 2013هنید ) غیرانسانی آن قلمیداد میی  

آن نوع اخلاق  محوری بوم ستیبا برفداری از ز گری،ید قمحق

 ویتوان آن را حامی قی دهد هه میرا پیشنهاد می زیسییمحی 

بیا ارائیه    گیری یابل، میکرر دقاز حیوانات دانست و در م تیحما

محور است هه در  بوم ستیاخلاق ز ینوع د بهقاخلاق زمین، معی

درست است هه بیه حکیظ انسیجام،     ستیز  یآن، رفیاری با مح

(. Bandari et al., 2017) زمین همیک هنید   ییبایثبات و ز

اهمیییت درک و شییناخت اخییلاق تییا حییدی اسییت هییه اغلییب  

 کیییرا  سییتیز  یبسیییاری از میخصصییان، محیی ودانشییمندان 

شینا  و فیلسیوف   جامعیه  کیی دانند، موضوع مهم اخلاقی می

-محیی  هنونی جامعه جهیانی بیه اخیلاق     ازیمعروف، در موردن
فنی و صنعیی و  لیی وساوجود توسعه د است هه باقمعی زیسیی

گیر، احسیا    یزمیان د  مراتب بیش از هیر  ها بهانسان ترنیری،

 ,Nabavi & Shahriyari) هننید می اخلاقی و انسانی افول
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 یرفیارهیا  یفیرد بیرا   لیتما (2002) 1نزیها دهیبه عق(. 2015

 یبیه رفییار هیاف    دنیتحقیق بخشی   یبیرا  ییمسئولانه، به تنها

 ریتحیت تیأث   ستیز  یرفیار مسئولانه نسبت به مح رایز ست،ین

و فرصییت انیخییاب  یاجیمییاع یفشییارها ،یاقیصییاد یفشییارها

روزمیره هیه    یاز رفیارهیا  یاریهست. بس زیمیکاوت ن یرفیارها

 یدارنید، برحسیب رفیارهیا    سیت یز  یمح یبرا یمنک یامدهایپ

 .رندگییبر عادت صورت م یمبین

هسیت   یدیی بحیث هل  ستیز  یآمیوزش مح یانیم نیدر ا

هیییاهش و توقییی   یبییرا یقییو اریبسییی یهیییه از ابزارهیییا

 هیه  نیی ا یبیرا  دیی آیبشمار می  یبشر هلانرمسیئویغ یرفیارهیا

هیدف را   یهیا گیروه  دیی ابییدا با  سیاخت  بییوان آن را محقییق 

خیییود را  یا و منطقییه یملییی یهییا تیییاولو نمیییود و ییشناسییا

 گییر،ی. از سییوی د(Shobeyri, 2017ی دریافییت )درسییی بییه

هننید هیه بیرای حیل مسیائل      بیان میی  ستیز  یبرفداران مح

علیوم   یسو به شناخییبومو  رییاز علوم فیز دی، بازیسییمحی 

علیوم،   نیی رسید ا به نظر میی  رایرفیاری اخلاقی حرهت هرد، ز

داشیه باشند  ستیز  یهای بهبود محهخوبی برای توسعه را توان

(Menatizadeh & Gughar Karimi, 2017.) 

 ،یریادگیی )ادراک،  تخشینا  ممه یاز سه جنبه یری 2تکرر

 گرددیمطرح م یو زمان تاس ی.هن لیباشد. تکرر، عمیتکرر( م

. در تآن اسی  لحی  یارو خواست مواجه اسای لهمسئ اب انهه انس

هیه   گیردد یآغاز م هلمسئ لح یبرا ی.هن، تلاش در امهنگ نیا

 ,Kalbali & Shahiنامنید ) یتکریر می   را، ی.هن لاشت نیا

آمیوزان  هه دانیش  یاارزنده یفرر یهاییاز توانا یر(. ی2015

 ا،هی دهخوانی  ا،هی دهنیش هه تاس نیمدار  هسب هنند ا در دیبا

بیا آنهیا روبیرو     یرا هه در زندگ یکلمخی یو اعیقادها اهشهیاند

 یمنطقی  یهیا یمآنهیا تصیم   ۀهننید و دربیار  ی ابیارزش ،شوندیم

نام دارد.  )تکرر نقادانه( 3یتکرر انیقاد ارزنده ییاتوان نی. ارندیبگ

موردتوجه قرارگرفییه   یاندهیفزا بور به یروزها تکرر انیقاد نیا

هننیده،   ابلاعیات گمیراه   یادیی ز دارمقی  اب وارههم ام رای، زتاس

 دیی با ههی  یمشیو یم روبرو غاتلیتب عواان ریو سا یتجار غاتلیتب

 ,Saef) میهنی  داجی ناسیره  را از  رهو سی  یمهن نینگو س بکس

 ،یبنید  میتقسی  هیی ب تایی بلاعا هیی پای بر دینیقاا (. تکرر2012

حییل در  راه بهیرین دبررهاو  گزینش ،شیابیارز ل،یییوتحل هیییتجز

                                                      
1. Haynes 

2. Thinking 

3. Critical Thinking 

در  جسمیو  ییییییییهن. تیرقد دینیقاا تکرر .دازدپرمی ننساا

 یهاچالش و هاقابتر ایبراو را  هه هندمی دیجاا شخ 

تکرر  .زدسامی دهماآ ر هنونیییییمیغی و تاییییبلاعاز اپر  ینیاد

 هاآن نیتیر  از مهیم  هه ستا مخیلکیی ها دارای مؤلکه دینیقاا

و  قیاسی لسیدلاا  ،سینباا ،شیابیارز ،تحلیل هییییب انوییییتمی

 ایبر شتلا یمعنا به تحلیل .دهر رهشاا ییاسیقرا لسیدلاا

-منظادر آن  هه ستا شیو رو ستا یچیز دنهر زباو  تجزیه
قصد  به تر  یبس عناصرو  ا زیجا هیب لیتحلی ایب را هدیپیچی یها

 .دهد یم ارقر یموردبررس ا جزا بین ب روا قیقد دنهر مشخ 

و  تبلاعاا دازشپر ناییاتوو  تکسیر ،تعبیراز  رتعبا شیابیارز

از  دفر هه ستا یا جیه ینی  ینبایی س. اباشید  یم هانآ رعیباا تعیین

قیاسی  لسیدلاا آورد.می ستد به پیوسیه عقوو به یهییا دهیییپد

جزئی  به هلیاز یا  هلی تمقدمااز  رفینییییگ هیییینییج ییییییعن

 تدمایییمق از گرفین نییجه یمعنا به ییاسیقرا لسیدلاا .نسیدر

 ,Bakhshkar) ستا نسیدرهلی  به جزئیاز  یا یییییجزئ

2011.) 

ها و عواب  است هیه  تکرر مبینی بر ارزش 4تکرر مراقبیی

سو به معنای تکرر مشیاقانه نسبت به موضوعی است هه از یک

اندیشد و از سیوی دیگیر بیه معنیای دغدغیه      درباره آن میفرد 

 ازنظیر  .(Lipman, 2003)نسبت به شیوه تکریر فیرد اسیت    

تکرر مراقبیی نیوعی از ایمیان و وفیاداری بیه      (2001) 5اسپرود

هیای  ای است هه بیه ارزش هاست. تکرر مراقبیی، اندیشهارزش

ک امیر و  پردازد و به چرایی ارزشمندی یمسییر در تمام امور می

هیا  ها و تصمیمات اخلاقی انسیان ها در قتاوتتأثیر این ارزش

(. مراقبییی فریر   Hedayati et al., 2018دهید ) اهمیت می

هییردن بییه اییین معناسییت هییه اخلاقییی، عییابکی، هنجییاری و  

محیرمانه فرر هنیم و در جامعه با در نظر گرفین منافع مشیرک 

همیت پرورش تکرر بر ا (2011) 6لیپمن .فعالانه مشارهت هنیم

تنهیا عیاملی هیه آنهیا را بیرای       عنیوان  بهمراقبیی در هودهان، 

-می دیتأههند، و زندگی هیکی بهیر آماده می های بهیرقتاوت
 .ورزد

بنیدی قیرار   تکرر مراقبیی را در چهار دسیه (2007) 7شارپ

( مراقبیت افیراد از ابیزار    1هیا شیامل) )  بندیدهد. این دسیهمی

( مراقبیت افییراد از  3مراقبییت افیراد از یرییدیگر، ) ( 2هنیدوهاو، ) 

                                                      
4. Caring Thinking 

5. Sprod 

6. Lipman 

7. Sharp 
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( مراقبت افراد از 4پندارند و )ها را ارزشمند میمشرلاتی هه آن

 .وشنود گکتی نحوه

مراقبییت از نحییوه  ازمنییدین حیتکرییر صییح یآمییوزش بییرا

 یمراقبت از تکرر هه بیه آن تکریر مراقبیی    ینا .است دنیشیاند

و خیلاق   یتکریر انیقیاد   پرورشمراحل در تمام  دیبا ند،یگویم

فلسیکه   مخیلی   یهادر شاخه یمراقبی تکرر .آموزش داده شود

 دارد شییهیر یشناسییو معرفییت یشناسییییبییایچییون اخییلاق، ز

(Ghaedi, 2016 .)انسیان   ییاز توانیا  یانوع تکرر جنبیه  ینا

فرر هردن بیا   بیترت نیا به در قلب و دل او دارد. شهیاست هه ر

 نیام دارد.  یهس، تکرر مراقبیی  هر یصخش یهاقلب و با ارزش

، مهربانانیه و ارزشیمند،   ییق دق یهیا یابیارز یبرا یتکرر مراقبی

درواقیع، تکریر    .آوردیوجود می  در فرد به یقیدق یارزش سیمیس

گوش دادن بیه   یمراقبت لازم و تلاش برا رندهیدربرگ یمراقبی

هرهییدام  تیییدرک مز قییدرت شیو افییزا گییرانید یهییاگکیییه

شیدن بیه    لقائی  ارزش لشام ینهمچن ندیفرا ینا ازنظرهاست.

 .شیود یمرتب  با آنها می  یامدهایپ رشیو پذ شهیوگو و اندگکت

توجیه بیه خیود و     ،یاسیدلال پرشور و قو لشام یتکرر مراقبی

ارتبا  با موضیوعات   ادعاها در یپنداریاز قطع ییو رها گرانید

تکریر   از یبی ینوع از تکریر تره  ینا گرید یانیبه ب است.  یلخم

 یهیه بیه امیور ارزشی     یزمیان  ژهیواست  به یو عقلان یساسحا

 معیقید  (،2007) 1(. اسییرنبر  Brunt, 2013) مربیو  اسیت  

از  انید لیی میکیاوت در تکریر ما   یهیا هه افیراد بیا سیبک   است 

هنند و میناسب با  اسیکاده گوناگون یهابه شرل شانیها یتوانائ

تکریر مشییمل بیر     نید ینوع تکرر خود واهنش نشان دهنید. فرآ 

پیردازش در   نیی ابلاعات در .هن است و ا پردازش و ییبازنما

درک و  . در واقیع ردیپیذ یافراد بیه بیرق گونیاگون صیورت می     

از عوامل مهیم و میؤثر    تواندیتکرر افراد م یهاسبک ییشناسا

 هیا در از تکیاوت  یاریبسی  رایی   زدیی شیمار آ  بیه ی ریادگیبر امر 

بیه   تیوان میی  ،یینسبت دادن به توانیا  یجا افراد را به ،عملررد

به آن اسییناد   نجایهه در ا یاسیدلال. تکرر نسبت داد یها سبک

خیود   یهاییتوانا از دهندیم حیاست هه افراد ترج نیا میهنیم

-سبک تکرر افراد است. سبک انگریچگونه اسیکاده هنند و آن ب
اسییکاده از هیوش و    یدربیاره چگیونگ   ما حاتیتکرر، ترج یها

خودشیان در   ژهیو سبک در واقع افراد با. هسیند مانیاسیعدادها

 .هنندیانجام هارها فرر م یمورد چگونگ

                                                      
1. Sternberg 

تکرر انیقادی سبری از فرر هیردن در میورد هیر موضیوع،     

محیوا یا شرل است هه فرد میکرر هیکیت فرر هردن خود را با 

 ,Jonesبیرد ) تحلیل هردن، ارزییابی و نوسیازی آن بیالا میی    

تکرر انیقادی به معنای تکریر اندیشیمندانه و منطقیی    (. 2017

گیری برای انجیام دادن چییزی ییا بیاور آن     است هه بر تصمیم

 (.Ennis, 2010میمرهز است )

معیقد بودند هه تکرر بنیادی ممرین   (2015) 3و والش 2پال

است در هر فرد پیشرفت هند یا بهیر شود. تکرر بنیادی چییزی  

افراد هموار شیود بلریه بایید آمیوزش     نیست هه ضرورتاً با رشد 

پیذیر بیودن تکریر بنییادی     داده شود. برای معیقید بیه آمیوزش   

-آمیوزان بهییر میی   این است هه دانش فرض شیپترین اساسی
توانند فرر هنند، اگر در مدار  به آنها آموزش دهند هه چطیور  

 آن را انجام دهند.

ایین  بیه   ستیز  یمحها جدال با جوامع انسانی پس از سال

اند هه برای بقا و دسییابی به زندگی بهیر راهی جز نییجه رسیده

و تلاش برای حکظ آن پییش روی خیود    ستیز  یمحآشیی با 

(. برخیی از  Shateriyan, 2017 Kiani Selmi &) ندارند

اند هیه ریشیه اه یر مشیرلات     نظران به این باور رسیدهصاحب

 ,Millerد )گیرد زیسیی به وجود آمده بیه انسیان برمیی   محی 

(. همچنین بسییاری از آنیان معیقدنید، تمیام مشیرلات      2013

توانند بیا  های انسان است، نمیزیسیی هه ناشی از فعالیتمحی 

ی فناوری صِرف حل شوند و تغییرات در رفییار انسیان   ریهارگ به

اسییت و اهمیییت اییین موضییوع تییا حییدی اسییت هییه  ازیییموردن

زیسییی و فیزیریی بیه سیمت علیوم      ی علوم محیی  وسو سمت

صیریح   بور بهرفیاری در حال تغییر است. برخی از محققان نیز 

زیسیی در جهیان امیروز در   های محی دارند هه بحرانبیان می

ی اخلاقیی را  حل راهاست و حقیقت یک بحران ارزشی و اخلاقی 

(. در ایین  Mahboobi & Ramezani, 2011بلبید ) میی 

هند هیه   جادیرا ا یدانش جامع دیبا ستیز  یمح آموزشزمینه، 

در موردتعامیل   ینشی یرا شامل شود و ب یعیبب و یعلوم اجیماع

هند.  جادیا ستیز  یو توسعه و مح یو انسان یعیبب منابع انیم

هیا و برنامیه  رشییه  هیی در هل دیبا ستیز  یمح آموزش نیهمچن

و در تمام سیطوح وارد شیود تیا در میورد      یآموزش یرسم یها

-و دانیش  دیی نما جادیرا ا یییوولئمس سح ستیز  یمح تیکیه
نظر  ریرا ز ستیز  یچگونه مح رندیبگ ادی انیدانشجو آموزان و

                                                      
2. Powell 

3. Walsh 
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 و در جهت ارتقا  آن بروشند ندیآن محافظت نما از قرار دهند،

(Azadkhani et al., 2018.)    اگرچه ریشه تمیام مشیرلات

نی بیه  های اخلاقی دانسیین شیاید بیدبی   زیسیی را بحرانمحی 

تیوان گکیت هیه افیول     ی میی بیورهل  بیه انسان جلوه نماید ولی 

هیای اخلاقیی یریی از علیل     ارزش ازجملیه های انسانی ارزش

لیذا   (.Miler, 2013زیسیی اسیت ) های محی افزایش بحران

ی پیشنهادی برای حل این مشیرلات، ارتقیا    ها حل راهیری از 

 سیت یز  یمحی ویژه افرادی است هه با اخلاق در بین افراد و به

اسیت هیه مکهیوم اخیلاق      جهیت  نیی ازاارتبا  تنگاتنگ دارند. 

زیسیی هه به رواب  اخلاقی بین انسان و ببیعت مربیو   محی 

(. Tayler, 2011است، در مجامع علمی مطیرح شیده اسیت )   

-بسیاری از مکاهیم در خصیو  اخیلاق محیی     مانند بهگرچه 
توان گکیت هیه اخیلاق    جود ندارد اما میو نظر اتکاقزیسیی نیز 

، شناخت ببیعیت از  ستیز  یمحزیسیی با رابطه انسان با محی 

سوی انسان و احسا  مسئولیت نسبت به آن و الزام انسان بیه  

هیای بعیدی،   هنار گذاشین برخی از منابع ببیعیی بیرای نسیل   

آلودگی، نظارت بر جمعیت، هاربرد منابع، تولید و مصرف انر،ی، 

 ,Kellerهیا اشیاره دارد )  و تنوع گونیه  وحش اتیحظت از حکا

هیا بیه   زیسیی ضمن بس  وظیکه انسیان اخلاق محی  (.2010

آفرین اسیت.  های آتی و سایر مخلوقات در دو سطح تحولنسل

ی غالیبا موجیود در   محور انسانیری در سطح نظری هه در آن 

ن هشد و دیگری در سطح عملی هه در آاخلاق را به چالش می

داری را گرایی ناشی از سرمایهگرایی و مصرفگرایی، لذتمادی

ی آن یک روش زندگی جا بهدهد و مورد انیقاد قرار می شدت به

هنیید سییبز را هییه بییا ببیعییت هماهنییگ اسییت، پیشیینهاد مییی 

(Ahmadi et al., 2017 اخلاق محی .) نیتر باسابقهزیسیی 

 نشیده  حیل شاخه اخلاق هاربردی است هه مسیائل نوپدیید ییا    

هنید. ایین شیاخه    را بررسی میی  ستیز  یمحاخلاقی در زمینه 

هیای  هشید، نظرییه  هایی فراگیر و جهیانی را پییش میی   پرسش

هند و اصول خود را در زندگی روزمیره  مابعدالطبیعی را برح می

زیسیی محی بندد. اخلاق ی زمین به هار میهرهجاها در انسان

هیا در رابطیه خیود بیا     بر این پرسش میمرهز است هه ما انسان

 (.Eslami, 2012سایر اجزای ببیعت باید چگونه بیندیشیم؟ )

هند تا خود را از شناخت و تکرر صحیح به انسان همک می

ها برهاند و به اخلاق پسندیده میصی  سیازد.   ها و پلیدیارزش

وان گکت هه نظیام شیناخت و   تبر اسا  آیات و روایات نیز می

بر عواب ، احساسیات، رفییار و مسیائل     بورقطع بهتکرر انسان 

زندگی وی تیأثیر دارد. در آییات و رواییات بسییاری بیه نقیش       

آییه   ازجملیه شناخت و تکرر در اصلاح اخلاق اشاره شده است. 

سوره انکال در  65سوره روم و آیه  37، آیه عمران آلسوره  180

تی هسیند هه با جزئیات بیشیر به نقش شیناخت  قرآن هریم، آیا

بنابراین اخلاق و رفیار   نماینددر اصلاح اخلاق انسان اشاره می

پرورانید. در  ای است هه در سر میی انسان میأثر از فرر و اندیشه

شود، در از راه شناخت و تکرر برای فرد حاصل می آنچهحقیقت 

شود مل فرد مجسمّ میگذارد و در عاخلاق و رفیار فرد تأثیر می

(Motlaghmajd, 2010 .)هییای یرییی از جنبییه ازآنجاهییه

باشد، بنابراین شیناخت و تکریر   زیسیی میاخلاق، اخلاق محی 

ساز اتصیاف وی بیه   صحیح در انسان با تأثیر در رفیار فرد زمینه

 زیسیی خواهد شد.اخلاق محی 

سرعت به مرحله  به ستیز  یمح تیدر هشور ما وضع امروز

خاک، ) یها مؤلکهنیایج تحقیقات نشان داده هه  و دهیبحران رس

 سیت یز  یمحی  تیدهنده وضع هه نشانی( سییآب، هوا و تنوع ز

اسیت هیه    یدر حال نیا .هننده دارد انداز نگرانچشم ،است رانیا

در  زیسییی محیی  اخلاق و فرهنگ  ،یبا جوامع غرب سهیدر مقا

 رفیهناسب با عمق فاجعه و بحران شرل نگمی آموزاندانش نیب

چراهیه   آموزان وجیود دارد، در بین دانش خلأاین  رو نیازات. اس

 سیت، یز  یو مشیرلات محی   زیسییی محی در خصو  اخلاق 

 ایی شود  و یداده نم میوسطهآموزان دوره به دانش یآموزش هاف

بیوده و   ینیواق  جید   یشیده، دارا  هیی ارا یهیا اغلب آمیوزش 

-دانش و ابلاعیات دانیش  تکرر و نیوانسیه است موجب بهبود 
-دانیش  هیه  ییشود. ازآنجیا  زیسییمحی  یهانهیآموزان در زم
بحیران   نیتناقض ب نیا سازان این مملرت هسیند،آموزان آینده

 یهیا محی در  یخوب ، بهآموزاندانشو رفیار  ستیز  یحکظ مح

ی اخلاقی  یده ضع  جددهن ملاحظه است و نشان قابل آموزشی

 نیی اسیت. در ا  زیسییی اخیلاق محیی    تیدر رعاو ضع  تکرر 

در حیوزه   ژهیی و به یساخیار نظام آموزش ،رسد یبه نظر م  یشرا

 نیی راسیا بیر عهیده دارد. در ا   نیرا در ا یمهم گاهیجا میوسطه

آمیوزش   ،به آن توجیه شیود   دیبا شیریهه ب یاز ابعاد یریحوزه 

 یریهیارگ  اسیت هیه مسییلزم بیه    و تکرر انیقادی  مراقبییتکرر 

-روش یریهارگ باشد. لذا بهیم نهیزم نیمناسب در ا یهاروش
 مراقبییی تکرر  هاینهیزم شیبرافزا یو مبین نیآموزش نو یها

از . شیود یمحسیوب می   یهر هشیور  ینظام آموزش اتیاز ضرور

زیسییی، بیرای   اخلاق محی  آموزان در عرصهدانش برف دیگر

گیری به تکرر انیقادی احییاج دارند، زیرا تکرر انیقیادی،  متصمی
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برد و موجب ارتقای آموزان را بالا میگیری دانشقدرت تصمیم

آمییوزان در گسیییره  سییطح اسیییکاده اخییلاق از سییوی دانییش  

 یهیا و هنجارهیا  آموزش ارزششود. از برفی می ستیز  یمح

در  ،زیسییی محیی  اخیلاق   یآموزش رفیارهیا  لو در ه یاخلاق

ضیرورت   یبیرا  نهیگز نیبهیرارتبا  با تکرر انیقادی و مراقبیی 

-می ستیز  یدر حوزه حکاظت از مح یپژوهش علم کیانجام 
 .باشد

رسید موضیوع اخیلاق    با توصیکی هه گذشت بیه نظیر میی   

هیای  دغدغیه  نیتر ی جدزیسیی در حال حاضر به یری از محی 

ریزی بیرای ارتقیا    هبشر امروز تبدیل گردیده و لذا هرگونه برنام

سازان جامعه هسیند، از آن خصوصاً برای نسل نوجوان هه آینده

این پژوهش در پی آن است هه  ای برخوردار است.اهمیت ویژه

زیسییی را  وسیله تکرر مراقبیی و انیقادی بیواند اخلاق محی به

آمییوزان دوره دوم در قالیب ییک میدل سییاخیاری بیرای دانیش     

بینی هنید. تکریر مراقبییی بیا تأهیید بیر       میوسطه تبیین و پیش

زیسیی و تکرر مشییاقانه و از روی  های محی وفاداری به ارزش

زیسییی، موجیب حکیظ    دغدغه بیه موضیوعات اخیلاق محیی     

شود. تکرر انیقادی امران بحث درباره مباحیث  می ستیز  یمح

-های موافق و مخال  فراهم میزیسیی را با برح دیدگاهمحی 
شود هه آییا در قالیب   این اسا  این پرسش مطرح میبر  آورد.

بیر اخیلاق    یتکریر انیقیاد   واسیطه  بیه یک مدل، تکرر مراقبیی 

 اثیر  همیدان  شهر میوسطه دوم دوره آموزاندانش زیسییمحی 

 دارد؟

 

 پژوهش شناسیروش

های آن به شییوه  پژوهش حاضر از نوع همبسیگی بوده هه داده

آوری گردید. جامعه آماری جمع مهمیدانی و با اسیکاده از پرسشنا

اول، دوم و سیوم   هایهپای پسر و دخیر آموزاندانش هیشامل هل

 وپرورش شیهر همیدان   آموزش 2و  1 یدوره دوم میوسطه نواح

تخمیین و انیخیاب حجیم     منظور به. بودندنکر  14391به تعداد 

 1نمونه آماری به دلیل اسیکاده از روش مدل معادلات سیاخیاری 

(SEM)  در پیژوهش   حجیم نمونیه  برازندگی مدل،  منظور بهو

انیخیاب  سیاده   یروش تصیادف به  معین شد هه نکر 986 حاضر

گیری میغیرهای پژوهش، شامل پرسشینامه   ابزار اندازه .گردیدند

هیای اسییاندارد   پرسشنامه محقق ساخیه و زیسییمحی اخلاق 

                                                      
1  . Structural Equal Model (SEM) 

بودند. پرسشنامه اخیلاق   هالیکرنیا انیقادی تکررو  تکرر مراقبیی

اسیت. ایین    ایدرجیه  5سیوال   80مشییمل بیر    زیسییی محی 

(، 1-22)سؤالات هوا ابعاد  را در زیسییمحی اخلاق  پرسشنامه

)سیؤالات  گیاه (، 42-63)سؤالات آب (، 23-41)سؤالات خاک 

سینجد. پرسشینامه   ( میی 83-104)سؤالات جانوران ( و 82-64

اسیت. ایین    ایدرجیه  5ؤال سی  25مشییمل بیر   تکرر مراقبییی  

-12-14-18تکرر ارزشیی ) ابعاد  تکرر مراقبیی را در پرسشنامه

-25(، تکرر هنجیاری ) 8-9-10-13-19(، تکرر عابکی )5-4

( و تکرییر 7-15-16-20-21(، تکرییر فعییال ) 24-23-22-2

 انیقیادی  تکررسنجد. پرسشنامه می( 1-3-6-11-17همدلانه )

 تحلییل  مهارت سهای است و  درجه 5سؤال  34شامل  هالیکرنیا

)سیؤالات   اسیینیاج  و (8-12)سیؤالات  ، ارزیابی (1-7)سؤالات 

 15 تأیید مورد ها پرسشنامه صوری رواییسنجد.  ( را می17-13

 بیا  هیا  آن پاییایی  همچنیین  رسیید و  علوم تربیییی  اساتید از تن

اخیلاق   هیای پرسشینامه  برای هرونبا  آلکای ضریب از اسیکاده

 895/0 به ترتییب ی انیقاد تکررو  تکرر مراقبیی، زیسییمحی 

α=، 915/0 α= 923/0 و α= لیوتحل هیتجز جهت. تعیین شد 

. شید  اسییکاده  (SEM) یابی معیادلات سیاخیاری   مدل از هاداده

 ریجهییت تییأث Smart PLSو  SPSSافییزار  همچنییین از نییرم

 عوامل مذهور اسیکاده شد.

  

 های پژوهشیافته

، پسیر درصید   5/44شناخیی بیانگر این اسیت هیه   نیایج جمعیت

با انحراف  88/16بودند. میانگین سن پسران  دخیردرصد  5/55

بییا انحییراف  89/16و میییانگین سیین دخیییران  86/0اسیییاندارد 

بیا انحیراف    88/16است. میانگین سین هیل افیراد     1اسیاندارد 

%( در رشییه علیوم   3/23نکیر )  230تعداد  است. 94/0اسیاندارد 

 302و تعیداد   ی%( در رشییه تجربی  46نکر ) 454و تعداد  یسانان

%( در 2/33نکیر )  327بودنید. تعیداد    یاضی%( در رشیه ر6/30)

 322و تعییداد  11در پایییه  %(2/34نکییر ) 337، تعییداد 10 هیییپا

بیا   81/17پسرها برابر  درسی معدل بودند. 12 هی( در پا7/32)%

 ابی  57/18دخییران برابیر    درسیی  و معیدل  44/1 اریانحراف مع

%( 8/81نکیر )  807بیود. همچنیین تعیداد     25/1 اریی انحراف مع

 29 ،ی%( هیرد 1/3نکیر )  31 ،ی%( ترهی 1/10نکر ) 100 ،یفارس

%( بیه  7/0نکر ) 7%( لک و تعداد 2/1نکر ) 12 ،ی%( لر9/2نکر )

 د.داشین ترلم هازبان ریصورت سا
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 پژوهش یرهایمیغ یکیتوص هایافیهی .1جدول 

Table 1. The descriptive findings of research's variables 

 میغیر

Variable 
 تعداد

N 
 میانگین

Mean 
 انحراف اسیاندارد

Standard Deviation 
 همینه

Minimum 
 بیشینه

Maximum 

 زیسییمحی اخلاق 

Environmental ethics 
986 382.35 64.75 248 520 

 آب

Water 
986 80.69 15.17 50 110 

 خاک

Soil 
986 71.58 13.59 35 95 

 هوا
Air 

986 82.73 15.76 29 110 

 گیاهان

Plants 
986 69.47 12.49 42 95 

 جانوران

Animals 
986 77.87 14.54 51 100 

 تکرر انیقادی

Critical thinking 
986 8.34 2.75 1 18 

 تحلیل

Analysis 
986 1.96 1.30 0 9 

 ارزیابی

Assessment 
986 3.88 1.64 0 7 

 اسینیاج

Conclusion 
986 2.50 1.44 0 8 

 تکرر مراقبیی

Caring thinking 
986 94.53 16.16 25 125 

 ارزشی

Valuetion 
986 18.97 3.74 5 25 

 عابکی

Emotional 
986 18.91 3.70 5 25 

 هنجاری

Normative 
986 18.82 3.87 5 25 

 فعال

Active 
986 18.73 3.62 5 25 

 همدلانه

Empathic 
986 18.10 3.54 5 25 

 
 پژوهش یرهایمیغ نیایج آزمون ببیعی بودن توزیع .2جدول 

Table 2. The results of test of the normality distribution of research variables 

 
 میغیر

Variable 
Z P 

 تکرر مراقبیی
Caring thinking 

 تکرر مراقبیی
Caring thinking 

0.093 0.0001 

 تکرر ارزشی

Valuation thinking 
0.104 0.0001 

 تکرر عابکی

Emotional thinking 
0.112 0.0001 

 تکرر هنجاری

Normative thinking 
0.106 0.0001 
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 تکرر فعال

Active thinking 
0.115 0.0001 

 تکرر انیقادی
Critical thinking 

 تکرر انیقادی

Critical thinking 
0.108 0.0001 

 ارزیابی

Assessment 
0.136 0.0001 

 تحلیلی
Analytical 

0.188 0.0001 

 اسینیاجی

Conclusion 
0.183 0.0001 

 زیسییاخلاق محی 
Environmental ethics 

 زیسییاخلاق محی 

Environmental ethics 
0.125 0.0001 

 هوا

Air 
0.143 0.0001 

 خاک

Soil 
0.113 0.0001 

 آب

Water 
0.121 0.0001 

 گیاهان

Plants 
0.110 0.0001 

 جانوران

Animals 
0.198 0.0001 

n= 986, *P<0.05, **P<0.01 

 

 
 تکرر انیقادی واسطه بهزیسیی بر اسا  تکرر مراقبیی مدل ساخیاری اخلاق محی  tضرایب اثر و مقادیر  .1شکل 

Figure 1. Coefficients Effect and t values of structural model of environmental ethics based on caring 

thinking through critical thinking 
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 یواسطه تکرر انیقاد به یاسا  تکرر مراقبی بر زیسییمحی اخلاق  یمدل ساخیار یدار یو سطح معن t ریاثر، مقاد بیضرا ریمقاد .3جدول 
Table 3. The values of Coefficients Effect, t values, and the significance level of structural model of 

environmental ethics based on caring thinking through critical thinking 

 جهت رواب  

Direction of relationships 

 ضریب اثر

Effect 

coefficient 

 tمقدار 

t value 

 داریمعنیسطح 

Significance 

level 

 هلی
total 

 زیسییاخلاق محی  تکرر مراقبیی

Caring thinking Environmental ethics → 
0.730 **35.557 0.01 

 زیسییاخلاق محی  →تکرر انیقادی  

Environmental ethics → Critical thinking 
0.097 *2.255 0.05 

 تکرر انیقادی →تکرر مراقبیی  

Critical thinking → Caring thinking 
0.055 0.761 0.05 

 تکرر انیقادی
Critical Thinking 

 

 تکرر انیقادی →تحلیل  

Critical thinking → Analysis 
0.550 **5.995 0.01 

 تکرر انیقادی →ارزیابی 

Critical thinking → Assessment 
0.748 **31.698 0.01 

 تکرر انیقادی →اسینیاج 

Critical thinking → Conclusion 
0.796 **12.931 0.01 

 تکرر مراقبیی
Caring thinking 

 تکرر مراقبییتکرر ارزشی

Caring thinking  → Valuetion thinking 
0.892 **127.383 0.01 

 تکرر مراقبییتکرر  عابکی

Caring thinking  → Emotional thinking 
0.887 **119.726 0.01 

 تکرر مراقبییتکرر  هنجاری
Caring thinking  → Normative thinking 

0.865 **97.266 0.01 

 تکرر مراقبییتکرر  فعال

Caring thinking  → Active thinking 
0.866 **98.729 0.01 

 تکرر مراقبییتکرر  همدلانه

Caring thinking  → Empathic thinking 
0.884 **108.515 0.01 

 زیسییاخلاق محی 

Environmental 

ethics 

 زیسییاخلاق محی  →هوا 

Environmental ethics → Air 
0.917 **131.382 0.01 

 زیسییاخلاق محی  →خاک 

Environmental ethics → Soil 
0.922 **144.641 0.01 

 زیسییاخلاق محی  →آب 

Environmental ethics → Water 
0.950 **287.103 0.01 

 زیسییاخلاق محی  →گیاهان 

Environmental ethics → Plants 
0.917 **155.920 0.01 

 زیسییاخلاق محی  →جانوران 

Environmental ethics → Animals 
0.877 **97.999 0.01 
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R ریمقاد ،یبیتره ییایهرونبا ، پا یشده، آلکا اسیخراج انسیوار ریمقاد .4جدول 
یی میقابع و اشیراک با روا ییبا روا یافزونگ یها، شاخ 2

  یواسطه تکرر انیقاد به یاسا  تکرر مراقبی بر زیسییمحی اخلاق  یساخیار مدلمیقابع 
Table 4. The values of extracted variance,  Cronbach's alpha, Composite reliability,  R2 values, Redundancy 

indexes with cross validity and communality with cross validity of structural model of environmental ethics  

based on caring thinking through critical thinking 

 میغیر

Variable 
 مؤلکه

Component 
AVE 

 آلکای هرونبا 

Cronbach's 

alpha 

 پایایی ترهیبی

Composite 

reliability 

 R2 مقادیر

R2 

values 

با روایی  افزونگی
 میقابع

Redundancy 

indexes with 

cross validity 

اشیراک با روایی 
 میقابع

Communality 

with cross 

validity 

 تکرر مراقبیی
Caring 

thinking 

 تکرر مراقبیی
Caring thinking 

0.378 0.930 0.937 - - 0.378 

 تکرر ارزشی

Value thinking 
0.506 0.756 0.836 0.796 0.402 0.506 

 تکرر  عابکی

Emotional 

thinking 
0.497 0.740 0.829 0.786 0.389 0.497 

 تکرر  هنجاری

Normative 

thinking 
0.530 0.777 0.849 0.747 0.396 0.530 

 تکرر  فعال

Active thinking 
0.449 0.692 0.802 0.750 0.330 0.449 

 تکرر  همدلانه

Empathic 

thinking 
0.468 0.714 0.813 0.781 0.367 0.468 

 تکرر انیقادی
Critical 

Thinking 

 تکرر انیقادی
Critical thinking 

0.065 0.239 0.183 0.003 0.0001 0.065 

 تحلیل

Analysis 
0.142 0.147 0.464 0.296 0.036 0.142 

 ارزیابی

Assessment 
0.120 0.116 0.030 0.559 0.065 0.120 

 اسینیاج

Conclusion 
0.127 0.010 0.070 0.642 0.084 0.127 

-اخلاق محی 
 زیسیی

Environmental 

ethics 

 زیسییاخلاق محی 
Environmental 

ethics 
0.341 0.980 0.981 0.550 0.183 0.341 

 هوا

Air 
0.448 0.939 0.946 0.842 0.376 0.448 

 خاک

Soil 
0.473 0.934 0.942 0.849 0.400 0.473 

 آب

Water 
0.411 0.928 0.936 0.903 0.370 0.411 

 گیاهان

Plants 
0.380 0.902 0.916 0.840 0.319 0.380 

 جانوران
Animals 

0.318 0.898 0.906 0.769 0.235 0.318 
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 زیسییمحی و اخلاق  یتکرر مراقبی ،یتکرر انیقاد یرهایمیغ یدرون یهمبسیگ .5جدول 

Table 5. The internal correlation of critical thinking variables, caring thinking and environmental ethics 
 میغیر

Variable 
 تکرر مراقبیی

Caring thinking 
 تکرر انیقادی

Critical thinking 
 زیسییمحی  اخلاق

Environmental ethics 

 تکرر مراقبیی
Caring thinking 

1   

 تکرر انیقادی
Critical thinking 

0.051 1  

 زیسییاخلاق محی 
Environmental ethics 

**0.735 **0.134 1 

 
)مییانگین،   دهنده ابلاعیات توصییکی   نشان 1نیایج جدول 

 است.پژوهش  ( میغیرهایهمینه و بیشینهانحراف اسیاندارد، 

بررسی ببیعی بودن توزیع میغیرهیای پیژوهش از    منظور به

 2اسیمیرنوف اسییکاده شید، نییایج جیدول       –آزمون هلموگروف

از  رو نیازاها از توزیع ببیعی برخوردار نیسیند. نشان داد هه داده

برای برازش میدل پیژوهش اسییکاده       Smart PLS افزار نرم

 شد.

اخیلاق   ساخیاریمدل  tضرایب اثر و مقادیر  1شرل  جینیا

تکریر انیقیادی    واسیطه  بهزیسیی بر اسا  تکرر مراقبیی محی 

 دهد.یرا نشان م آموزان دوره دوم میوسطهدانش

 ،یمیدل سیاخیار   نایی  در هیه  دهدنشان می 3نیایج جدول 

زیسیی داشیه اسیت  تکرر مراقبیی اثر معناداری بر اخلاق محی 

(01/0<P , 557/35=t , 730/0=β  همچنین تکریر انیقی .) ادی

 , P , 255/2=t>05/0زیسییی ) اثر معناداری بر اخلاق محیی  

097/0=βاما تکرر مراقبیی اثر معناداری بر تکریر    ( داشیه است

 .( نداشیه استNS , 761/0=t , 055/0=βانیقادی )

مقادیر آلکای هرونبیا  و پاییایی   هه  دهدینشان م 4جدول 

و میغیرهیای تکریر مراقبییی و اخیلاق      هیا  مؤلکیه ترهیبی تمام 

پایایی مناسیب   دهنده نشاناست هه  7/0زیسیی بالاتر از محی 

ها است. لیرن مقادیر آلکای هرونبا  و پایایی ترهیبیی تمیام   آن

Rاسیت. مقیادیر    7/0و میغیر تکرر  انیقادی همیر از  ها مؤلکه
2 

نید  دهزیسیی نشان میمیغیرهای تکرر مراقبیی و اخلاق محی 

امیا مقیدار     هه توانایی تبیین واریانس مناسب در مدل را دارنید 

R
ضع  تبیین مقدار واریانس  دهنده نشانمیغیر تکرر انیقادی  2

های افزونگیی بیا    این میغیر در مدل است. مقادیر م بت شاخ 

 هیای میدل   روایی میقابع و اشیراک بیا رواییی میقیابع مؤلکیه    

 واسطه بهتکرر مراقبیی  زیسیی بر اسا ساخیاری اخلاق محی 

-هیکیت مناسب مدل سیاخیاری میی   دهنده نشانتکرر انیقادی 
دهد هیه  نشان می 487/0برابر با GOF  مقدارچنین هم. باشند

   این مدل از برازش قوی برخوردار است.

 ی،تکرر مراقبیی ی رهایمیغدرونی  یهمبسیگ 5نیایج جدول 

و بییانگر   دهید نشان می زیسیی رامحی اخلاق ی و تکرر انیقاد

اخیلاق  و  یتکریر مراقبیی   انیی م ی بالاییهمبسیگ هه است آن

 وجود دارد. (735/0) زیسییمحی 

 

 یرگیجهیبحث و نت

بیا توجیه بیه     سیت یز  یفعیال در محی   یعنوان موجود انسان به

هیه دارد ازجملیه قیدرت تکریر، از      یفیرد  منحصربه اتیخصوص

گذاشیت بیه دنبیال اسییکاده از      اتیی در عرصه ح یهه پا یزمان

بوده  شیو به دست آوردن آسا یزندگ یخود برا  یامرانات مح

انیدازه در  یانسان و اسیکاده بی  تیمعاست  اما با توجه به رشد ج

افیراد سیودجو و    یاو سو اسییکاده عیده   عتیابعاد مخیل  از بب

موجییودات و اخیییلال در  از یبعتیی اتیی ح یفرییر، نییابود هوتیاه 

میکریر و   یهیا انسیان  انیی م نیی اتکاق افییاد. در ا  ستیز  یمح

 یرگذشییه تیلاش وافی    یهازمان از اتینگر و دوسیدار حندهآی

از لذا یری  .به حالت تعادل برگردد عت،یبب ند تا اسیکاده ازاههرد

 انیدازد به تکرر میی .هن پژوهشگران را همواره هه  یموضوعات

 نییهیدر زم ی و تکرییر لازماسییت هییه داشییین دانییش هییاف نیییا

باشد و بیر   هاانسانتواند مرتب  با رفیار یچگونه م ستیز  یمح

در بیالای آن   تیی رغم اهم هه به یبگذارد  اما موضوع ریآن تأث

اسیت هیه    نیی شیده ا  همیر بیه آن پرداخییه   دیجد یهاپژوهش

 ،یعملیی  یهنگییام قییرار گییرفین در شییرا   فییراداز ا یاریبسیی

افیراد   یگیاه  ید و حیی دهنی یاز خود نشان م یمنک یبازخوردها

در همیین راسییا    .دهنید یمخرب از خود بروز م یمطلع رفیارها
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بیر   زیسییی محیی  مدل اخیلاق   نیحاضر با هدف تدو پژوهش

آمیوزان دوره  دانش یواسطه تکرر انیقاد بهتکرر مراقبیی  اسا 

 .صورت گرفت دوم میوسطه شهر همدان

معنیاداری بیر   تکرر مراقبیی اثیر   هه دادنیایج تحقیق نشان 

 , P , 557/35=t>01/0زیسییی داشییه اسیت )   اخلاق محیی  

703/0=βچنین تکرر انیقیادی اثیر معنیاداری بیر اخیلاق      (، هم

  ( داشیه اسیت P , 136/2=t , 097/0=β>05/0زیسیی )محی 

 , NSامییا تکرییر مراقبیییی اثییر معنییاداری بییر تکرییر انیقییادی ) 

761/0=t , 055/0=β بیا   قیی تحق نیی ا جیه ینی .( نداشیه اسیت

  2007  اسیییرنبر ، 2003  لیییپمن، 2002)هییاینز،  قییاتیتحق

 .همخیوان اسیت   (2018  آزادخانی و دیگیران،  2017شبیری، 

ی، هنجیار ی، عیابک ی، بعد ارزشی  پنجبا داشییین  یکرر مراقبیت

ی، ابیارز، لیتحل و تکرر انیقادی با داشین سه بعد همدلانه، فعال

بعید  داشییه اسیت.    ریتیأث زیسییی  بر روی اخلاق محی  اسینیاج

، آمیوزان دانشاز آن اسییت هه در  یحاه یتکرر مراقبی یعابک

احییرام   موردتوجیه و  ستیز  یمحدر ارتبا  با  مخیل  جاناتیه

از قتیاوت   ییهیا عنیوان شیرل   بیه  یو حی رندیگیم بت قرار م

در نظیر گرفییه    زیسییدر ارتبا  با اخلاق محی ( ی)تکرر عابک

 نیی اهمخیوان اسیت. او    (،2003)لیپمن با دیدگاه هه  شوندیم

در هیه   یبه خابر روابط یزیچ یگذارنوع تکرر را شامل ارزش

هند و توجیه بیه آنچیه مهیم و دغدغیه      یم تیتقو ستیز  یمح

بیدتر از   ایی در .ات خود بهیر  زهایداند و معیقد است چیم ،است

و  سهیخا  مقا یجانیانداز هدر چشم ی  اما وقیسیندین گریردی

یمی  یگیذار و ارزش رنید یگیشوند، موردتوجه قرار می یمقابله م

بیه   یگیذار ها و ارزششوند. در واقع، مراقبت باعث ورود ارزش

 یها مانع مهمی شود و تکرر بدون توجه به ارزشیقلمرو تکرر م

مندانه در میورد امیور مخیلی     در برابر بحث مسئولانه و دغدغه

به بحث و  یدر مورد مطالبزان آمودانشاسا ،  نیبر هم است.

 یوقییی بنیابراین  دارد   تیاهم شانیپردازند هه واقعا برایتکرر م

 یییی یزهایچ و بیه امیور مهم ،دهنیفریر م یمراقبییآموز دانش

 اوسییتو توجیییه  تکریییر مسییییلزم هییه دهییدمییی ییییتیاهم

(Haynes, 2002،) دانششود یباعث م یتکرر مراقبی یعنی-
ها به تکرر و هنند و بر اسا  آن نییرا تع شانیهاارزش آموزان

 ،اسیت  ندمهم و ارزشیم  شانیهاوش مسئولانه در مورد آنچه برا

زیسیی تواند در نگرش و رفیار اخلاق محی این امر میبپردازند. 

 یهیا شییوه از  سیت یز  یاگر آموزشگران مح باشد. لذا رگذاریتأث

 یآگاه ،خود موزانآدانش خصوصاً تکرر انیقادی و مراقبیی تکرر

-یمی  ،یآموزشی  یهاتیمناسب فعال یدهبا جهت ،داشیه باشند
دسیت   زیسییی در زمینه اخلاق محیی   یمؤثرتر جیبه نیاتوانند 

رواب  معقیول   جادیا قیاز بر تکرر انیقادی . از برف دیگرابندی

 کیی عناصر  لیبر اسا  تحل یریگمیو تصم آموزاندانش انیم

تیومم بیا    گیعناصر مطلوب از نامطلوب، زنید  کیو تکر تیموقع

را بیه ارمغیان    زیسییی ی در زمینه اخلاق محی آرامش و مهربان

را از  آمیوزان دانیش د درک نی توانمیی میدار    نی  بنابراآوردیم

 شیافیزا  زیسییی محی  اخلاقگسیرش  یبرا یآموزش یازهاین

 ،هیا میلاک  قواعید، هنید،  یم نقادانه فررآموز ی دانشد. وقینده

در ارتبیا  بیا   یب را سی و منا معقیول  یوراتسو د دلایل ارها،یمع

 .بردیبییه هار م زیسییهای رفیار اخلاق محی شیوه

 (،2007)اسییرنبر   همچنین نییجه این پژوهش بیا یافییه   

 یریهیارگ بههمخوان است. او به این نییجه رسید هه شناخت و 

و  یآموزشی  یایی تکرر و عوامیل میرتب  بیا آن در دن    یهاسبک

-تیی در موقع ژهیو است و عدم توجه به آن به یضرور یاحرفه
-یم هاییگرفین توانا دهیناد ای افینیبه پرورش ن یآموزش یها

معیقید بودنید هیه تکریر بنییادی       (2015)پال و والیش  . انجامد

ممرن است در هر فرد پیشرفت هند یا بهیر شود. تکرر بنییادی  

افیراد همیوار شیود بلریه بایید      چیزی نیست هه ضرورتاً با رشد 

پذیر بودن تکرر بنیادی آموزش داده شود. برای معیقد به آموزش

-آمیوزان بهییر میی   این است هه دانش فرض شیپترین اساسی
توانند فرر هنند، اگر در مدار  به آنها آموزش دهند هه چطیور  

های حاصل از آن را انجام دهند. از برف دیگر با توجه به یافیه

تکریر  بیر   مراقبییی تکرر  اثرگذاریعدم  لیاز دلا یریپژوهش 

زمیان  نبیودن   تیوان یآموزان موردمطالعه را می در دانشانیقادی 

ی درسی  یبرنامیه در  یپیرورش انیقیاد   بیرای میناسب  یآموزش

 اشاره هرد. آموزاندانش

هه تکریر  ( 2011لیپمن ) هایهمچنین یافیه مذهور با یافیه

هیای عیالی تکریر در    سوم مهیارت  یمؤلکه عنوان بهمراقبیی را 

هنییار دو مهییارت تکرییر خییلاق و تکرییر انیقییادی مطییرح هییرد، 

ی  م ابه بهدیدگاه وی تکرر مراقبیی  بر اسا ناهمخوان است و 

تکریر   (،2007)شیارپ  ای بر دو مهارت دیگیر تیأثیر دارد.   سایه

ها و علایق دیگران معرفیی  توجه به دیدگاه عنوان بهمراقبیی را 

داند هه به افیراد  می وشنود گکتهند و آن را عامل مرمل در می

-های دیگیران آگیاه شیوند. لیذا میی     هند تا از دیدگاههمک می
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بایسیی شرای  لازم را برای توسعه تکرر مراقبیی و انیقیادی در  

تکرر  یمناسب برا یشاگر زمان آموز آموزان فراهم هرد ودانش

 آمیوزان ی بیرای دانیش  شآموز یها یدر مح ی و مراقبییانیقاد

 یطی یدر مح آمیوز دانیش  –هیر دو بیرف معلیم     وفراهم گردد 

و بیا   دهیی عق لیی دوراز هرگونه تحم سرشار از اعیماد میقابل و به

 نیان یابم تیوان یارتبا  بپردازند، می  یبه برقرار تیقبول مسئول

هنید و  میی  یخود را ب یتکرر روال عاد انیهه جر حاصل هرد

 ینقاد، خلاق و دارا ییهاانسان تیآن در درازمدت، ترب یجهینی

یریی از بیارزترین    .خواهد بیود  صحیحو قتاوت  یابیقدرت ارز

تکریر انیقیادی بیر     ریتأثآموزان توجه به رویرردها در بین دانش

آموز با تکرر انیقادی بهیر و باشد. دانشزیسیی میاخلاق محی 

مطالیب   دهنیده  لیتشیر ای تواند ارتبا  بین واحدهی میراحی به

زیسیی در هیب درسی را میوجیه شیود.   مربو  به اخلاق محی 

هند تا ابلاعات آموز این امران را فراهم میاین هار برای دانش

هییا را تحلییل هنیید و بییا  ، آندیی کزایبخییود  جدیید را بییه دانیش  

هیای مخیلی  آموزشیی و تکریحیی     ی آنها در موقعیتریهارگ به

آموزان درسیی انجام دهد. لذا آموزش دانش گیریبیواند تصمیم

گییری  هیا را بیرای تصیمیم   ی باشد هیه بیوانید آن  ا گونه بهباید 

زیسیی آماده اخلاقی و ارتقای تکرر انیقادی و حل مسائل محی 

 هند.

 یدهنیده همبسییگ   حاصل از تحلیل همبسیگی نشان جینیا

و  ی، تکریر مراقبیی  زیسییی محیی  اخلاق  یرهایمیغبین  یدرون

ابعیاد اخیلاق    انیی م یهمبسییگ  نیبیالاتر  و بیود  یتکرر انیقاد

ایین یافییه بیا     ( اسیت. 735/0) یو تکریر مراقبیی   زیسییمحی 

اسیییرنبر ، )و  (2017شییبیری، )تحقیییق بخشییی از مطالعییه 

به نیایج مشابهی دسیت یافینید.    چراههباشد. همسو می (،2007

 یدرون فیرد  یرهیا یمیغنشان داد هه  (،2017) شبیریپژوهش 

 یهاییمسیقل از توانا زیسییمحی  یدر بروز نگرش و رفیارها

آمیوزش   گیذاران  اسیت یتوجیه س  ازمندیتکرر( ن یهاافراد )سبک

. همچنیین  و آمیوزش اسیت   یبه اصول روانشناسی  ستیز  یمح

تکرییر  یهییاسییبک (،2007) اسیییرنبر هییای ببییق یافیییه 

 یهاود هه سبکب دواریتوان امیم نیهسیند، بنابرا آموزش قابل

. باشیند  افراد زیسییمحی در نگرش و رفیار  هننده لیتکرر تسه

 اخیلاق و نگرش بیه   یآگاه لیتبد یبرا یمیعدد یها سمیمران

هیا بییانگر ایین    یافیه. ردیتواند موردنظر قرار گیم زیسییمحی 

اسیت   ییشامل مجموعه رفیارهیا  زیسییمحی اخلاق است هه 

 نیهمیر ،یشئون زندگ گریمصرف و د د،یآنها در تول تیهه رعا

هیه اسیا     یا گونیه  دارد، به یرا در پ زیسییمحی  یهابیآس

اخیلاق   تیی سیازد. تنهیا بیا رعا   یرو نم را با مشرل روبه یزندگ

حکاظیت هیرد     سیت یز  یتوان از محیاست هه م زیسییمحی 

توانید  ینمی  زیها نپژوهش نیترشرفیهیصورت، پ نیا ریدر غ رایز

لذا در  رهنمون سازد. داریتوسعه پا یسو را در درازمدت بهجوامع 

زیسییی از  هنار آموزش، بیالا بیردن تعهید و مسیئولیت محیی      

زیسیی و رفیارهای محی  ستیز  یمحعواملی است هه بر حکظ 

تأثیرگذار است. در حقیقت با افزایش احسا  مسئولیت در افراد 

ایش خواهید  در جامعیه نییز افیز    ستیز  یمحمیزان حکاظت از 

در همیین   .(Kalbali & Shahi, 2015) یافیت و بیالعرس  

 یهارتمها بر وهعلا ار مد تربیتو  تعلیم نمیخصصازمینییه 

 یریهیارگ  به شایسیگی ،دنهر بحساو  نوشین ننداخوگانه  سه

 حقایق یریهارگ به .ندزبیامو زانموآنشدا بها باید ر علمی حقایق

 زانموآ نشدا دینیقاا مراقبییییی وتکرر  با مسیقیم  تباار علمی

تکرر  هه نددار نظیر  اتکاق تربیت و تعلیم نشناسارها وزهمرا .دارد

 تربیتو  تعلیم افهدا از یری بایدتنهییا  نییه دینیقاامراقبیییی و 

. باشییندهر مقطعی  در زشموآلاینکک  باید بخش بلره باشییند

 گزینش ،شیابیارز ،تحلیل به هه ستا یتکرر دینیقااتکرر  ایرز

و بیه دنبیال آن    انجامید می ننساا حل را در راه بهیرین دبررهاو 

 ایبر ست.ا وزمرا ینیاد زنیا هه یچیز نهماتکریییر مراقبییییی 

 قخلاو  ندیشهو دارای آزادی ا نمنداتو ادیفرا هیندهیییه در آ آن

. هیمد ورشپر هیدهو نهمارا از  نهاآ باید ،باشیم شیهدا

خشک  یهامحی  دیجاو ا تمعلوما لنیقاا یجیییا بیییه ار مد

 همافررا  یطیاشر ،بلبدمیرا  نشدا تولیدزبا فق  هه نتبابیا

 ستا زملا ینجا  و در اندزبسارا  نشدا دخو زانموآنشدا تا هنند

 یسرتد یهاو در روش باشند دینیقاا تکرردارای  دخو نمعلما

 هنند. همافر مراقبییییی تکرر ورشپر ایبررا  هاییموقعیت دخو

 بییییا تا هند همکزان موآنشدا به بایددوره  ینا در درو  همة

 لهیوس نیبد تا نمایند یابیارز وتحلیل  تجزیهرا  بمطال ،لسیدلاا

 بهورود  ایبرو  دگیر شرل نناآ در و مراقبییییییی دینیقااتکرر 

 هنند. شیابیو ارز تحلیل ندگیز و رها عرصة نیز و بالاتر مقابع

در بیین   زیسییی محیی   یدرک بهیر رفیارها ی، برارو نیازا

و  یفردی هاییتوانا ،یییموقع ،یعوامل نگرش دیبا آموزاندانش

قیرار   یموردبررسی  های تکررو سبک گریردیعادات در رابطه با 

با توجه بیه تکریر    یمیعدد یها سمیمران . در همین رابطهرندیگ
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 یو نگیرش بیه رفیارهیا    یآگاه لیتبد یبرامراقبیی و انیقادی 

در ایین  . ردیی میوردنظر قیرار گ   تواندیم ستیز  یحکاظت از مح

را  یفیرد  یامیدها یپآمیوزان  دانیش هیه  رسید  رابطه به نظر می

 نییو دارا بودن سطوح پیا  دانندیم یطیمحی امدهایتر از پ مهم

و  اشییباه  بودن ابلاعات، ینادرست و ناهاف نیو همچن یشناخی

نسییبت بییه   ی.هنیی یهییا و باورهییابییودن نگییرش حیناصییح

 سیت، یز  یمحی  قبیال  در تیاحسا  عدم مسیئول  ست،یز  یمح

هه افراد  یجیماعاو  یشخص یارهایو مع یییشخص یهایژگیو

قیرار   ریتحیت تیأث   ستیز  یرا نسبت به مح آنان عملررد دارند،

 نیه یزم نیدر ا یگریدعوامل  رسدیبه نظر م نی  بنابرادهندیم

دانیش آمیوزان از   بیین  در  ریست محیطیی وجود دارند هه رفیار 

 یبیرا  شییر یب یهایبررس ازمندیامر ن نای و ردیپذیم ریتأث هانآ

 یبیر اسیا  تکریر مراقبیی     زیسییی محیی  مدل اخیلاق   نیتدو

هه در این مقالیه بیه    آموزان استدانش یواسطه تکرر انیقاد به

توانید توسیعه   آن پرداخیه شد و این مدل در تحقیقات آینده می

 .یابد
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