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 یده ـچک
 

خصوص،  نیاست؛ در ا یو اجتماع یسطح سلامت روان یارتقا افته،یو توسعه ایپو یااز جامعه یدر زمره ارکان برخوردار
 قت،یهستند. در حق هایشهردار ،یو اجتماع یسطح سلامت روان یحفظ و ارتقا نهیکنشگر در زم یاز نهادها یکی

حفظ و  نهیدر زم یمساعد یهاتیبه عهده دارند از ظرف یهرامور ش تیریکه در عرصه مد یگاهیبا لحاظ جا هایشهردار
امر در مقررات  تیبا درک اهم رانیبرخوردار هستند. خوشبختانه، قانونگذار ا یو اجتماع یسطح سلامت روان یارتقا

توسعه آموزش  یهانهیرا در زم یمهم فی، وظا(ی)با لحاظ اصلاحات بعد 8332 هایاز جمله قانون شهردار یمتعدد
 یمتوجّه شهردار اندازدیکه سلامت شهروندان را به خطر م ییهاشهر و مقابله با اقدام نیبهداشت ساکن تیرعا ،یهمگان

به صورت توأمان در عرصه حفظ  یو توانبخش یو درمان رانهیشگیپ یهااز رسالت هایشهردار ب،یترتنینموده است؛ بد
 حیو تشر نییجستار تلاش بر آن است تا با تب نیا یاوصاف، در ط نیبرخوردار هستند. با ا یو اجتماع یسلامت روان

لطمه به ابعاد  رادیدر مقابله با ا هایشهردار تیصلاح یقلمرو یو بررس نییبه تع یو اجتماع یسلامت روان یهاشاخص
 گردد. اقدام ادشدهی یسلامت

 

 .یشهر تیریو مد یاجتماع تیامن ،یسلامت روان ،یسلامت اجتماع ،یسلامت یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
ارتقای سطح ا مؤظف به تأمین و هحکومتآید که و شهروندی به شمار می 4حقوق بشری هایمصداق در زمره 8حق بر سلامت

تر، شامل سلامت تنها شامل سلامت جسمی نیست بلکه در یک قلمروی گسترده، حق بر زمینهسطح آن در جوامع هستند. در این 
از  عی به عنوان ابعاد مهمی از سلامتسلامت روانی و اجتما گردد.های مهمی چون سلامت روانی و اجتماعی نیز میگونه
ن سلامت روانی افراد قابل تصور ترتیب، حفظ و تضمین سلامت اجتماعی بدون تأمیکنشی با یکدیگر برخوردار هستند؛ بدینبرهم

ای پویا، سالم و ای هستند که برای برخورداری از جامعهتر، ابعاد مذکور از سلامت در شمار مفاهیم درهم تنیدهنیست. به بیانی روشن
گیرد بلکه ها جای نمیدر این مسیر، تأمین حق سلامتی تنها در انحصار وظایف دولت ها ضروری است.منسجم، تأمین هر دوی آن

قدرت مداخله در این زمینه پیدا  دارندبه خاطر جایگاهی که در تأمین حقوق شهروندان  همها سایر نهادها به ویژه شهرداری
توانند کارکرد متنوعی از پیشگیری تا درمان و توانبخشی را در حوزه سلامت روانی و اجتماعی ها میترتیب، شهرداریکنند؛ بدینمی

 به عمل آورند.
ها به این موضوع نیز شهرداری صلاحیتشود که قانونگذار در تعیین خوشبختانه با نگاهی به مقررات موضوعه ملاحظه می

 55ها به شرح موجود در ماده وظایف شهرداری بیینقانونگذار در موارد متعددی به ویژه در تترتیب، بدینتوجّه نشان داده است؛ 
 به صورت مطلق ها را مؤظف به حفظ بهداشت و سلامت شهرونداناصلاحات بعدی(، شهرداری)با لحاظ  8332ها قانون شهرداری

در زمینه مدیریت امور شهری به عهده ها با لحاظ ماهیت و جایگاه قانونی که شهردارینموده است. به هر روی، آشکار است که 
  نی و اجتماعی برخوردار هستند.تأمین و پاسداشت از سلامت روا عرصهدر  بالایی امکان مداخلهاز  دارند

لاش شده است تا با جستجوی ، تنهیلیلی استوار شده است. در این زمهای توصیفی و تحمطالعه بر پایهروش انجام این تحقیق 
های اطلاعاتی در پایگاه «در عرصه سلامت هاشهرداری مداخله» و «اجتماعی -سلامت روانی»مثل  کلیدی هایو عبارت مفاهیم

مبادرت  حاضربه بررسی و ارزیابی منابع مرتبط با موضوع جستار  6نتو علم 5پرتال جامع علوم انسانی ،2نورمگز 3ایران،مگمثل 
شناسی آن با این اوصاف، در طی جستار حاضر تلاش بر آن است تا در گام نخست به تبیین و تشریح مفاهیم سلامت و گونه شود. 

متعاقب بر دهنده هریک از این ابعاد سلامت در دستور کار قرار گیرد. های تشکیلسی شاخصمبادرت شود و سپس، شناسایی و برر
های سلامت روانی و اجتماعی به دست آمد به بررسی و ارزیابی از رهگذر شناخت مناسبی که در خصوص مفاهیم و شاخص آن،

شود. سرانجام نیز سلامت روانی و اجتماعی اقدام میهای گذاری بر هریک از حوزهها در تأمین و سرمایهجایگاه و عملکرد شهرداری
ها )پیشگیری سطوح اول، دوم و سوم( در راستای مقابله با ایراد آسیب و لطمه به سلامت روانی و کارکرد پیشگیرانه شهرداری

 گیرد.اجتماعی مشمول بررسی قرار می
 

 شناسی آنو گونهسلامت  -2
سلامت در گام نخست آن را تعریف نموده و متعاقب بر آن،  مناسب از مفهوم و قلمروی موضوعی ناختبه منظور کسب ش

 گیرد.شناسی آن در دستور کار قرار میگونه
 

 تعریف سلامت  -2-1
آمده است. )معین  یافتنیافتن و نجاتعیب شدن، رهاییگزندشدن، بیبی سلامت به معنایهای فارسی، مطابق با فرهنگ واژه

)لطفی و کوثری  santé و( 422: 8398)رفیعی  healthمعادل انگلیسی و فرانسوی واژه سلامت،  ( همچنین به ترتیب128: 8316
و  انی، رویجسم رفاهاز  یحالت کامل یسلامت WHO،)2(در اصطلاح، بنا به تعریف سازمان جهانی بهداشت است. ( 484: 8392
در این خصوص گفته شده است، تعریف سلامت از منظر  1.نیست یناتوان ای یماریبعدم وجود ]به معنای[ است و صرفاً  یاجتماع

                                                           
1 . The right to health. 

اند و آن را در نظام حقوقی قانون اساسی و بسیاری از اسناد بالادستی، حق سلامتی را به عنوان یک حقّ بنیادین به رسمیت شناختهدر ایران، 
 (896: 8393اند. )عباسی و دیگران خود شناسایی کرده

، حق هر قثایماین عضو  یهادولتآمده است که  8966 یو فرهنگ یاجتماع ،یحقوق اقتصاد یالمللنیب ثاقمی 84. در این خصوص،  در ماده  4
به منظور ملاحظه ترجمه متن انگلیسی  .شناسندیم تیبه رسم یو روان یجسم یاستاندارد قابل حصول سلامت نیاز بالاتر یمندرا به بهره یفرد

 نمایید:المللی به پایگاه مرکز اطلاعات سازمان ملل متحد در تهران به آدرس زیر مراجعه این سند بین
http://www.unic-ir.org/hr/convenant-ec.htm (Accessed: November 4, 2020 ) 
3 . https://www.magiran.com/ 
4 . https://www.noormags.ir/ 
5 . http://ensani.ir/fa 
6 . https://elmnet.ir/ 
7 . World Health Organization (WHO). 
8 . https://www.who.int/about/who-we-are/constitution (Accessed: November 6, 2020) 
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عی شروع و با مباحث و ا( از ابتدا با منطق رفاه کامل در سه بعد اصلی جسمی، روانی و اجتمWHOسازمان جهانی بهداشت )
  (864: 8396دیگران آبادی و های مرتبط با بعد سلامت معنوی در گذر زمان تکمیل شده است. )فیضاقدام

المللی منظور از سلامتی هم سلامت جسم و هم سلامت روان است و بعضاً در کنار این تر، در اسناد بیندر یک مفهوم وسیع
الحصول دو، سلامت اجتماعی و معنوی نیز به کار رفته است و این اسناد تمتع هرکس را از بهترین حالات جسمی و روانی ممکن

شناسند و تدابیری که های نژادی، مذهبی، باورهای سیاسی، شرایط اقتصادی  اجتماعی به رسمیت میتفاوت بدون درنظرگرفتن
دارد. )عباسی و دیگران ها باید برای استیفای کامل بهداشت و سلامت و تأمین امکان یک زندگی سالم اتخاذ کنند بیان میدولت
8392 :825) 
 

 شناسی سلامتگونه -2-2
تر، مشتمل بر شود بلکه در یک قلمروی وسیعنمیشود تنها منصرف به سلامت جسمی می یاز سلامت زمانی که صحبت

ت لازم از قلمروی موضوعی سلامت، تبیین برخی از به منظور کسب شناخدر این راستا،  گردد.های روانی و اجتماعی نیز میگونه
 گیرد.به ترتیب زیر در دستور کار قرار می یسلامت مهمترین انواع

 

 جسمیسلامت  -2-2-1
 ، سلامت جسمی به معنای؛ در این خصوص گفته شده استشودگونه سلامت محسوب می ترینشدهشناخته 8سلامت جسمی

 (Tassoni 2006: 329) عملکرد مناسب بدن است.
 

 سلامت روحی -2-2-2
؛ این نوع از سلامتی به طور معمول با است به صلح و آرامش از طریق خود پیداکردن توانایی دست به معنای 4سلامت روحی

 (Tassoni 2006: 329)باورهای مذهبی افراد در ارتباط است. 
 

 سلامت عاطفی -2-2-3
 گرانیاحساسات د نیو احترام به احساسات خود و همچن قیما در تصد ییعبارت است از توانا 3سلامت عاطفی

(Brocklesby 2011: 369). 
 

 محیطیسلامت زیست -2-2-4
از آن دسته از ابعاد سلامتی انسان مثل کیفیت زندگی که به وسیله عوامل جسمانی، زیستی، اجتماعی  2محیطیزیست یسلامت

 (Bassett 2012: 1)گردد. شود، تشکیل میو روانی در محیط زیست تعیین می
 

 سلامت روانی -2-2-5
سازمان جهانی بهداشت گیرد. در این خصوص، مطابق با رویکرد در شمار اقسام سلامت قرار می 5روانیبهداشت یا سلامت 

(WHO) های گیرد و بهداشت یعنی، توانایی کامل برای ایفای نقشهداشت روانی در درون مفهوم کلی بهداشت جای میب
به دیگر سخن، سلامت روانی  (9: 8318. )گنجی ماندگی نیستاجتماعی، روانی و جسمی؛ بهداشت، تنها نبود بیماری یا عقب

 ها با یکدیگر و دنیای پیرامون خود همراه با حداکثر اثربخشی و خوشبختی. سازگاری انسانعبارت است از 
(Basavanthappa 2011: 25)  نقص سلامت روانی بر سلامت عاطفی و جسمی تأثیر منفی گذاشته و توانایی افراد را در

 سلامت روانی توان در تعریفهمچنین می (Macdonald 2011: 269)دهد. کاهش می های روزانه زندگیبا فعالیت مواجهه
گرفتن هرگونه اختلال و مقابله با تشکیل و شدت مت،بعد از سلا منظور از این ترتیب،تری را دنبال کرد؛ بدینرویکرد کاربردی

 است. های اجتماعیمحیطبیماری روانی در افراد و به دنبال آن، شیوع حس پویایی و نشاط در 
 

 

                                                           
1 . Physical health. 
2 . Spiritual health. 
3 . Emotional health. 
4 . Environmental health. 
5 . Mental  health. 
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 سلامت اجتماعی -2-2-6
دیگر از دو بعد  آید وبه شمار مییکی از ابعاد سلامت  8، سلامت اجتماعی(WHO(تعریف سازمان جهانی بهداشت  مطابق با

ها اثر متقابل دارد. کمیت و کیفیت تعامل فرد با اجتماع به منظور ارتقای جسمی و روانی تاثیر پذیرفته و بر آنسلامت یعنی سلامت 
ارتقای سرمایه اجتماعی، امنیت اجتماعی، کاهش  تعامل،رفاه آحاد جامعه یکی از تعاریف سلامت اجتماعی است. نتیجه نهایی این 

توان در با این ترتیب می (25: 8394و دیگران )دماری  است.های اجتماعی فقر و بی عدالتی است و نقطه مقابل آن افزایش آسیب
تعریف سلامت اجتماعی چنین گفت، این بعد از سلامتی عبارت است از حفظ و پاسداری از سطح مناسبی از رفاه و امنیت آحاد 

ستنی با های جامعوی. در این تعریف، سلامت اجتماعی پیوند نزدیک و ناگسجامعه و مقابله با هرگونه ناهنجاری و نقض ارزش
پیدایش و ستیزی، تواند بستر مناسبی را برای جامعهمی در افراد سلامت روانی دارد؛ زیرا بدیهی است که هرگونه اختلال روانی

بنابراین به منظور حفظ و تضمین سلامت اجتماعی، تأمین سلامت روانی  های اجتماعی فراهم آورد.و آسیب هاشیوع ناهنجاری
توان مفاهیم سلامتی اجتماعی و روانی را بدون ارتباط با یکدیگر تر، نمیبه بیانی روشن .کندجلوه میاعضای جامعه ضروری 

صورت، هرگونه تلاش برای تأمین سلامت اجتماعی بدون احتساب سلامت روانی آجاد جامعه محکوم درنظرگرفت؛ زیرا در غیر این
  به شکست خواهد بود.

د بر کارکرد آن جامعه تأثیر وان در سطح مناسبی برخوردار نباشک جامعه از سلامت ردر حقیقت، این موضوع که اعضای ی
چطور امکان دارد افراد  .چشمگیری بر جای خواهد گذاشت؛ چرا که لازمه پویایی و توسعه جامعه مستلزم سلامت تابعان آن است

و  ییایپو نیدر تضم یمهم از جایگاه یلامت روانسبه دیگر سخن،  جامعه دچار بیماری باشند ولی جامعه در سلامت به سر برد. 
( در این خصوص همچنین گفته شده است، بهداشت و سلامت 55: 8394دار قشقایی برخوردار است. )مذهبهر جامعه  یکارآمد

و  روانی در زمره نیازهای اجتماعی است؛ زیرا عملکرد مطلوب جامعه مستلزم برخورداری از افرادی است که از حیث سلامت
های اجتماعی، تلاش به های نظامبهداشت روانی در وضعیت مطلوبی قرار داشته باشند؛ بر این اساس، یکی از اهداف و برنامه

 (2: 8313منظور بالابردن رفاه و بهزیستی افراد جامعه است. )موحد ابطحی 
 

و  سلامت روانی هایشاخصسطح  ءحفظ و ارتقا عرصه ها درشهرداری صلاحیت -3

 اجتماعی
هایی سری شاخصلازم است یک در هر مقیاسی اعم از محله، شهر، استان و غیره برای تشخیص سلامت روانی و اجتماعی

دهد تا به های مذکور این آگاهی را در دسترس مخاطب قرار میمشمول بررسی و ارزیابی قرار گیرند؛ شناسایی و بررسی شاخص
اوصاف، به موازات تبیین با این گیری و سنجش سلامت روانی و اجتماعی مطالعه و کاوش انجام دهد. سهولت در مورد اندازه

هایی نیز های در تأمین و رعایت چنین شاخصهای سلامت روانی و اجتماعی، به تشریح و بررسی صلاحیت شهرداریشاخص
های قانونی ا در حوزه سلامت روانی و اجتماعی از چه ظرفیتهشود تا از این رهگذر به روشنی تعیین گردد که شهرداریمبادرت می

 شود.اقدام می مقابله با اعتیاد و درمان مبتلایان به آنشاخص در گام نخست به معرفی و تشریح  با این مقدمه، برخوردار هستند. 
 

  اعتیاد به مواد و درمان مبتلایان به آنمقابله با  -3-1
جا اجتماعی، پیشگیری از اعتیاد به مواد و درمان مبتلایان به آن است؛ در این روانی و سلامتهای یکی از مهمترین شاخص

با این اوصاف، برای تعیین و شناسایی جایگاه قانونی منظور از مواد اعم از مواد مخدر، روانگردان و مشروبات الکلی است. 
، ابتدا مواد مخدر و روانگردان و سپس مشروبات الکلی آن تلایان بهمب به مواد و درمان ادیاز اعت یریشگیپها در زمینه شهرداری

 شود.تشریح و بررسی می
 

 مواد مخدر و روانگرداناعتیاد به  -3-1-1
حاد جامعه آاجتماعی، شیوع استفاده از مواد مخدر و روانگردان در میان  روانی و یکی از مهمترین عوامل تهدیدکننده سلامت

ها به لحاظ نقشی که در حوزه مدیریت امور شهری دارند از وظایف مهمی نیز در راستای مقابله با شهرداریراستا، در این  است.
ساله ششم قانون برنامه پنج 18ماده « ث»قسمت  3به موجب بند  برخوردار هستند؛ در این خصوص، مواد مخدر و روانگردان عشیو

)سازمان  یوزارت تعاون، کار و رفاه اجتماع قیاز طر... : »8395 رانیا یاسلام یجمهور یو فرهنگ یاجتماع ،یتوسعه اقتصاد
معتادان متجاهر و  بیدرمان و کاهش آس ،یمراکز نگهدار لیو تکم یبردارنسبت به بهره هایشهردار ی( با همکاریستیبهز

( 28احکام ماده ) تیرعاها با در استان افتهیمعتادان بهبود یبرا یاجتماع انتیو ص یمراکز جامع توانمندساز یاندازو راه خانمانیب

                                                           
1 . Social health. 
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 تیاز ظرف یریگحسب مورد با بهره هایشهردار ایکشور  یستیمراکز به عهده سازمان بهز نی. اداره ادیقانون اقدام نما نیا
 ...«. خواهد بود یردولتینهاد و بخش غمردم یهاسازمان

ها به عنوان یکی از نهادهای کنشگر در زمینه حفظ سلامت اریشود، شهردهمانطور که در ماده قانونی بالا مشاهده می
ها نه تنها در زمینه مخدر شناسایی شده است؛ در این زمینه، شهرداری به مواد اجتماعی از طریق درمان و توانبخشی افراد معتاد

مراکز جامع  یاندازراهاز طریق سازی وسایل درمان اعتیاد بلکه به منظور جلوگیری از ابتلای مجدد افراد به اعتیاد فراهم
ها البته این موضوع تنها به عنوان وظیفه انحصاری شهرداریاند. ی برخوردار از صلاحیت شناخته شدهاجتماع انتیو ص یتوانمندساز

همکاری با های مهمی در ی نیز از رسالتوزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعمدنظر قرار نگرفته است بلکه سایر نهادها به ویژه 
 اند.ها برخوردار شدهشهرداری

 

 مشروبات الکلیاعتیاد به مصرف  -3-1-2
ترتیب، با توجّه به اجتماعی مقابله با اعتیاد به مصرف مشروبات الکلی است؛ بدینروانی و یکی از عوامل راجع به حفظ سلامت 

تلایان به آن به منظور تأمین سلامت اجتماعی سنجیده ارزیابی آثار سوء ناشی از اعتیاد به مواد مذکور، مقابله با اعتیاد و درمان مب
تر، اعتیاد به مصرف مشروبات الکلی نیز به مانند اعتیاد به مواد مخدر و روانگردان تنها از پیامدهای فردی به بیانی روشن گردد.می

با  شرابخواری یمصرف الکل و الگواست،  هاین راستا همچنین گفته شدبرخوردار نبوده بلکه دارای عوارض اجتماعی نیز است. در 
به دیگر سخن، اعتیاد به نوشیدن الکل (  Haerens 2012: 51)همراه است.  در فرد یاجتماع یمنف پیامدهایخطر  شیافزا

شود. اخلاقی، خشونت علیه زنان، آزار جنسی، تجاوز، جنایت، قتل عمد، فقر و غیره در جامعه میمنجر به ترویج بی 8)الکلیسم(
(Clement 2012: 61) 

اما به لحاظ جایگاهی که در مدیریت امور شهری  4ها به نحو صریح دارای وظایف قانونی نیستنددر این مسیر، هرچند شهرداری
دارند از پتانسیل مناسبی به منظور مقابله با اعتیاد به مصرف مشروبات الکلی و پیامدهای آن در زندگی فردی و اجتماعی برخوردار 

ت الکلی اتخاذ نموده است. خوشبختانه شهرداری تهران رویکرد مناسبی را در زمینه مقابله با ترک اعتیاد به مصرف مشروباهستند. 
در این زمینه، نهاد یادشده نه تنها به تأسیس مراکز ترک الکل ورود نموده است بلکه در حوزه پیشگیری از اعتیاد به مصرف 

تواند به نتیجه مناسبی منتج شود که به صورت تنها زمانی میهرچند اتخاذ چنین تدابیری  3نماید.مشروبات الکلی نیز فعالیت می
 در زمینهنوع سیاست اتخاذی شهرداری تهران  توان ازپارچه و به میزان کافی در سطح تمامی مناطق کشور انجام شود اما نمییک

 پوشی کرد.نیز چشمبه تدابیر پیشگیرانه و درمان و توانبخشی توأمان اهتمام 
 

 های روانیدرمان اختلالپیشگیری و  -3-2
های است؛ اختلال 2های روانی، پیشگیری و درمان اختلالو اجتماعی سلامت روانیهای مربوط به یکی از مهمترین شاخص

ای سالم لازم است آیند؛ از این رو، به منظور داشتن جامعههای اجتماعی به شمار میروانی از جمله افسردگی منشأ بسیاری از آسیب
در رابطه با تأثیرگذاری اختلال روانی بر  ه و به کار گرفته شود.های روانی تدابیر مناسبی اندیشیدتا در مقابل بروز و تشدید اختلال

نفر از زنان عادی  852دیده اجتماعی و نفر از زنان آسیب 94در میان ، مطابق با تحقیقی که های اجتماعیبروز و تشدید آسیب
اختلال شخصیت و  82اختلال از  88دیده اجتماعی در مقایسه با زنان عادی در بوشهری انجام شد مشخّص گردید که زنان آسیب

، با این اوصاف (29: 8398دهند. )پاکیزه نشانگان بالینی شخصیت به طور معناداری اختلال بیشتری نشان می 88در همه 
ها به منظور عمل به وظایف قانونی خود در عرصه مدیریت شهری ناگزیر به تمرکز و تدبیرگشایی در زمینه پیشگیری و شهرداری

 صورت، امکان داشتن شهری پویا و سالم دور از تصور است. های روانی افراد جامعه هستند؛ در غیر اینختلالدرمان ا

                                                           
1 . Alcoholism. 

مراقبت ، مؤظف یه (ی)با لحاظ اصلاحات بعد 4334ا هقانون شهرداری 55ماده  4موجب بند ها به . در این خصوص، شهرداری 2
کار رفته است  در ماده قانونی مذکوربه شکل مطلق  «بهداشت»واژه جا که بنابرابن از آن ؛هستند شهر نیدر امور بهداشت ساکن

 اعم از زیستی، روانی و اجتماعی دانست. موارد نقض سلامتن را مشتمل بر همه توان آمی

 انیالکل به متقاض ادیاز خدمات ترک اعت یاست که ارائه بخش یتهران سازمان یشهردار»ین خصوص همچنین آمده است: در ا . 3
اما به گفته  ستیرا عهده دار ن یا فهیوظ چگونهیه مایدر موضوع ترک الکل مستق یرا برعهده گرفته است. اگرچه شهردار

در  یزندگ یبهبود استانداردها یخود برا وانو ت تیسازمان از تمام ظرف نیتهران، ا یسازمان رفاه و خدمات شهردار رعاملیمد
الکل با  ادیمراکز ترک اعت تیمسئولبه نقل از: «. شود یراستا انجام م نیکند که ارائه خدمات ترک الکل در ا یشهر تهران استفاده م

 نیوز. (؛ پایگاه خبری مشرق5/5/4335) ست؟یک

4   . Mental disorder. 
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ها نیز دارای ها تنها مؤظف به رعایت بهداشت جسمی شهروندان نبوده بلکه در مقابل بهداشت روانی آندر حقیقت، شهرداری
)با لحاظ اصلاحات بعدی(، مراقبت از بهداشت ساکنان شهر را  8332ها قانون شهرداری 55ماده  2در این زمینه، بند  .تکلیف هستند

ها با درک اهمیتّ بالای حفظ و ارتقای سطح خوشبختانه در همین اواخر شهرداری در زمره وظایف شهرداری ذکر نموده است.
های روانی افراد اندازی نمودند. هدف اصلی این کمپین درمان اختلالمت روان راهسلامت روانی شهروندان، کمپینی با عنوان سلا

های موجود، مراکز مربوط با این مراتب، سنجیده آن است تا با استفاده از تمامی ظرفیت 8از طریق استفاده از متخصصّان امر است.
های روانی شهروندان در همه شهرها تأسیس و مدنظر قرار گیرد؛ چرا که سلامت روان جامعه ایرانی در یک نمای به درمان اختلال

در  4کنونی با شیوع ویروس کرونااین مسئله به ویژه در مقطع  شود.شهرها خلاصه نمیپایتخت یا کلان بهکلی مدنظر بوده و تنها 
ها با احتساب است تا تمامی نهادها از جمله شهرداری ترتیب، مناسبامعه از اهمیتّ دوچندانی نیز برخوردار شده است؛ بدینج

 های مورد نیاز را انجام دهند.هایی که دارند در حوزه سلامت روان آحاد شهروندان اقدامظرفیت
 

 زدایی خشونت -3-3
شیوع و  ی است. ابانیو مقابله با خشونت خ ییزداخشونتهای مربوط به سلامت روانی و اجتماعی، یکی از مهمترین شاخص
در این  تواند تمامی جامعه را تحت تأثیر قرار دهد و سلامت روانی و اجتماعی را به مخاطره اندازد.تشدید خشونت در جامعه می

و مقابله با خشونت  ییزداخشونتای سلامت روانی و اجتماعی از طریق های مناسبی برای حفظ و ارتقها از ظرفیتراستا، شهرداری
 ی برخوردار هستند.ابانیخ

توانند در حوزه مقابله مینشینی و مقابله با حاشیهها با استفاده از اصول مناسب در طراحی فضاهای شهری در واقع، شهرداری
از پنج  ینفر از شهروندان تهران 288تعداد مطابق با تحقیقی که بر در این خصوص، های مؤثری را انجام دهند؛ با خشونت اقدام

 یدر فضاها یشهر یهابروز خشونت زانیم انجام شد مشخّص گردید کهشمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تهران  یحوزه شهر
به  یاجتماعو  یکالبد یها یژگیدفاع( به سبب و یب ی)فضاها یشهر یفضاها یو برخ ستین زانیم کیبه  یمختلف شهر

)محسنی و  کنند.یفراهم م زیآمزدا و خشونتتیامن یهاتیفعال یمطمئن برا یخشونت هستند و بستر یرایصورت بالقوه پذ
چهار منطقه در شهر در ساله ساکن  49تا  85جوانان نفر از  288مطابق با تحقیقی که در میان به علاوه  (845: 8395دیگران 

انجام شد ای به نام مسکن و الهیه آباد و دو منطقه غیرحاشیههای جعفرآباد و دولتای به نامحاشیهکرمانشاه شامل دو منطقه 
: 8395است. )کریمی و دیگران  ثرؤکه وضعیت مالکیت مسکن و تراکم تعداد افراد در مسکن بر میزان خشونت م مشخصّ گردید

و نوع مسکن و موارد مرتبط با آن طراحی شهری  معه منحصر بهمربوط به خشونت در جاالبته بدیهی است که تمامی عوامل  (13

خود برخی  3قانونیهای توانند با تکیه بر ظرفیتها میترتیب، شهرداریدهد؛ بدیننیست اما حداقل یکی از عوامل آن را تشکیل می

 از عوامل شیوع خشونت در جامعه را تا حدی خنثی کنند.
 

  اقتصادیفقرزدایی و ایجاد رفاه  -3-4
ای که بخش اجتماعی، فقرزدایی و ایجاد رفاه اقتصادی است. بدیهی است، جامعه روانی و های راجع به سلامتیکی از شاخص

تواند کارکرد مناسب و مؤثری از خود نشان دهد. البته این موضوع را نیز قابل توجهّی از اعضای آن دچار فقر اقتصادی باشند نمی
های اجتماعی مثل طلاق، اعتیاد، سرقت، فساد و ها و آسیبساز بسیاری از انحرفتواند زمینهاقتصادی می باید دقت داشت که فقر

قیمت و ایجاد بضاعت مثل تهیه مسکن ارزانها با عمل به وظایفی که در مقابل افراد فقیر و بیشهرداری در این راستا،غیره باشد. 
قانون  55ماده  48طبق بند  مؤثری در زمینه فقرزدایی انجام دهند؛ به طور مثال،های توانند اقدامشغل به عهده دارند می

 متیقارزان یهاساختمان خانهلازم  ریاتخاذ تدابها مؤظف هستند تا با )با لحاظ اصلاحات بعدی(، شهرداری 8332ها شهرداری

                                                           
 شود،یاجرا م یارگان و نهاد علم 82 یبا همکار نیکمپ نیا نکهیا انیتهران با ب یسلامت شهردار رکلیمد »باره گفته شده است، . در این 8

انجمن  ران،یا یانجمن روانکاو ران،یا یشهر تهران، انجمن روانپزشک یاسلام یبه شورا توانیها مها و سازماننهاد نیاعلام کرد: از جمله ا
سلامت » نیکمپبه نقل از: «. اشاره کرد هیوزارت بهداشت و قوه قضا ،یستیتهران، دانشگاه بهز انشگاهدانشگاه علامه، د ،یروانشناس یعلم

 خبرنگاران جوان. (؛ باشگاه44/84/8392) شودیم یاندازراه تختیدر پا 91 بشهتیاز ارد« روان
که  گزارش شد نیدر شهر ووهان چ دیجد یعفون یماریب کی، گسترش 4889دسامبر  انیدر پا» در این خصوص لازم به توضیح است: . 4

. گسترش دیگرد یگذارنام 89-دی( به عنوان کووWHO) یتوسط سازمان بهداشت جهان شده و رسماً جادیا دیجد روسیکروناو کیتوسط 
تر از چند ماه در کم یط یاورژانس در بهداشت جهان عتیوض کی جادیکه باعث ا رعت انتقال آن منحصر به فرد بودهس لیدل به 89-دیکوو

 یها یماریاز ب یگردد بلکه سبب بروز تعدادیم یسلامت همگان یها ینه تنها سبب نگران یماریب نیجهان شد. ا یسراسر کشورها
اختلال خواب، و اختلال استرس پس  ،یریپذکیتحر ،یاجتناب یرفتارها ،یزنبرچسب ،یشود، که شامل اضطراب، ترس، افسردگ یم یروانشناخت

بر  89-دیکوو یماریگسترش ب یشناختآثار روان(؛ 8399به نقل از: شهیاد، شیما و محمدی، محمد تقی ) «.باشد ی( مPTSDاز سانحه )
 .812، ص 4، مجله طب نظامی، شماره یسلامت روان افراد جامعه: مطالعه مرور عتیوض

و  هاابانیخ جادیا )با لحاظ اصلاحات بعدی( در زمره وظایف نهاد مذکور  8332ها قانون شهرداری 55ماده  8. در این خصوص، مطابق با بند 3
 قرار دارد. موضوعه نیحدود قوان در برآب و توسعه معا یو مجار یعموم یهاو باغ هادانیها و مکوچه
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ها در عرصه فقرزدایی و ایجاد شود، شهرداریمی بنابراین همانطور که ملاحظهفراهم کنند.  بضاعت ساکن شهر یاشخاص ب یبرا
 های قانونی مناسبی برخوردار هستند. رفاه اقتصادی از ظرفیت

 

 زایی و کاهش نرخ بیکاریاشتغال -3-5
آیند. در این خصوص، اجتماعی به شمار می روانی و های سلامتزایی و کاهش نرخ بیکاری در زمره مهمترین شاخصلاشتغا
 تواند پیامدهای مخربی را برای جامعه به همراه داشته باشد. های شغلی لازم برای آحاد جامعه مینکردن فرصت ایجادبیکاری و 

. ، اعتیاد، مشاغل کاذب و  غیره باشدهای اجتماعی از جمله ولگردیمنشأ بسیاری از آسیبتواند میتر، بیکاری به بیانی روشن
که افراد در های اجتماعی تأثرگذار است؛ نخست آنز دو جهت بر افزایش آسیببیکاری ا در این خصوص گفته شده است،

یابی و شوند و عدم هویتکنند و از حمایت اجتماعی برخوردار مییابی گروهی میشود هویتهایی که در این فضاها ایجاد میگروه
ی در سلامت اجتماعی انسان دارند( در افزایش اکنندهبرخورداری از حمایت گروهی )به عنوان عوامل اجتماعی که نقش تعیین

شود و این مسئله به دلیل ناکامی منزلتی که بیکاری منجر به عدم تأمین نیاز مالی افراد میهای اجتماعی مؤثر است. دوم آنآسیب
 ( 6: 8392)زندی و رضایی دهد. های اجتماعی را افزایش میها به آسیبو عدم دستیابی به اهدافی که به دنبال دارند، گرایش آن

زدن سلامت روان فرد تواند با برهماز پیامدهای اقتصادی برای فرد بیکار برخوردار نیست بلکه میبیکاری تنها در حقیقت،  
 8.های اجتماعی را پدید آوردها و آسیببیکار، زمینه بروز ناهنجاری

آیند اما از ال و مقابله با نرخ بیکاری در جامعه به حساب میها به عنوان متولی ایجاد اشتغاگرچه شهرداریدر این مسیر، 
ها به لحاظ جایگاهی که در امور در این خصوص، شهرداری 4زایی برخوردار هستند.های قانونی مناسبی برای اشتغالظرفیت

و در راستای وظایف خود  های متعدد و متنوعی را که برای رفع نیازهای شهروندانمدیریت شهری داشته و به دنبال آن، پروژه
ها با حجم بالای بنابراین شهرداری رگذاری مستقیم داشته باشند.اثدهند این امکان را دارند تا در کاهش نرخ بیکاری افراد انجام می

بر تنوع و تعدد رو، هرچه اشتغال افراد بیکار ایجاد کنند؛ از این های برابری برایتوانند فرصتهایی که در اختیار دارند میپروژه
 گردد.های شغلی افزوده میهای شهری اضافه شود به همان میزان نیز بر فرصتپروژه

 

 زنان خیابانی و کودکان کارمراقبت از ساماندهی و  -3-6
دهد. در اجتماعی را تشکیل می روانی و های دیگر سلامتو مراقبت از زنان خیابانی و کودکان کار در زمره شاخص ساماندهی

این خصوص، یکی از مهمترین پیامدهای منفی اجتماعی در مورد حضور زنان خیابانی و کودکان کار در جامعه، اتخاذ رویکرد منفعل 
، ءهای آزار جنسی، تجاوز، شیوع فحشاتواند پیامدهای مخربی برای آحاد جامعه در زمینهها میرهاسازی آنها است؛ و رهاکردن آن

 یابانیمراقبت از زنان خترتیب، به منظور حفظ سلامت اجتماعی لازم تا رسیدگی و بدینمراه داشته باشد؛ آزاری و غیره به هکودک
ها با التفات به جایگاهی که در عرصه مدیریت امور شهری دارند از در این مسیر، شهرداری در دستور کار قرار گیرد. و کودکان کار

 برخوردار هستند.  و کودکان کار یابانیبت از زنان خو مراق یساماندههای مساعدی در زمینه ظرفیت
ظف به ایجاد مؤها ، شهرداری8312مصوب  ابانیکودکان کار و خ یسامانده نامهنییآ 6ماده  3مطابق با بند در این رابطه، 

ها نامه بالا، شهرداریآیین 4هستند. همچنین طبق ماده خیابانی  کار و کودکان و ساماندهی لازم به منظور گردآوری فضا و امکانات
 ی اقدام کنند.ابانیکودکان خ یوتوانمندساز رشی، پذجذب ،ییناسامکلف هستند تا با همکاری و مشارکت بهزیستی نسبت به ش

 بار درهای مناسبی را انجام دهد. در این زمینه، شهرداری برای نخستینتواند اقدامدر ارتباط با زنان خیابانی نیز شهرداری می
تواند جامعه را در اتخاذ چنین سیاستی می 3نمود.در تهرانسر  «یابانیبانوان معتاد خ یمپ بازپرورک»مبادرت به تأسیس  8394سال 

تواند به درمان و توانبخشی مقابل پیامدهای سوء ناشی از رهاسازی زنان خیابانی ایمن نگاه دارد. علاوه بر آن، این موضوع می
ای تواند توفیق قابل ملاحظهبرند مؤثر واقع شود. البته چنین سیاستی تنها زمانی میاز اعتیاد نیز رنج میبخشی از این زنان که 

                                                           
محروم  در جامعه است تیدهنده سطح موفقمهم نشان یهاداشتن شغل آبرومند که از مؤلفه زمانی که  افراد از. در این زمینه گفته شده است، 8

طور مداوم افراد به نی. ادهدیخود قرار م ریفرد را تحت تأث اتیابعاد پنهان و آشکار ح یداغ ننگ در اشکال پنهان و آشکار خود تمامشوند، می
سلامت  جیتدربه یو ذهن ینیتنش ع نیا یمنطق جهی. نتندیایآن کنار ب یرهایبا تأث ایروزمره خود پنهان و  یزندگ رلکه ننگ را د نیا رندیناگز
 ( 483: 8396. به نقل از: )رامشگر و دیگران اندازدیفرد را به مخاطره م یروان

)با لحاظ اصلاحات بعدی( مدنظر قرار گرفته است  8332ها قانون شهرداری 55ماده  5های قانونی در بند نمونه، یکی از این ظرفیت. به طور 4
 ند.نبرای گدایان، کار فراهم ک هستندمؤظف  هاکه به موجب آن، شهرداری

 نیاول یشهر تهران برا یاجتماع یرفاه و مشارکت ها سازمان یمعاون اجتماع «یریرضا جاگ»طبق اظهارات ». در این خصوص آمده است: 3
سازمان رفاه و  یدر تهرانسر احداث شده است. معاون اجتماع یابانیبانوان معتاد خ یکمپ بازپرور ،یبار در زمستان گذشته توسط شهردار

در تهرانسر احداث شده که هم  یابانیبانوان معتاد خ یکمپ بازپرور یبار توسط شهردار نیلاو یشهر تهران گفته برا یاجتماع یهامشارکت
(؛ روزنامه شرق، 42/3/8393ی )ابانیزنان خ یبرا یستیو بهز یاقدامات شهرداربه نقل از: ...«. د پرداز یخدمات م هیبه طور فعال به ارا زیاکنون ن
 .4828شماره 
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هایی به تعداد متناسب با میزان ترتیب، ایجاد چنین کمپها صورت پذیرد؛ بدیندر آننیز گذاری مناسبی کسب کند که سرمایه
تواند از می هاهای شغلی برای زمان پس از بهبودی آنفرصت ی و ایجادریزبرنامهرسانی مناسب و جمعیت شهرها، خدمات

 ها جلوگیری به عمل آورد و سلامت جامعه را بیش از پیش تضمین کند.شدن مجدد آنخیابانی
 

 شهروندان یمشارکت اجتماع یارتقا -3-7
آید که در یک جامعه حساب میهای سلامت روانی و اجتماعی به ارتقای مشارکت اجتماعی شهروندان در زمره شاخص

درحقیقت، ارتقای مشارکت اجتماعی آحاد جامعه حاکی از سلامت تابعان آن جامعه است. در این  کند.سالار نمود پیدا میمردم
ها و گرفتن نقشخصوص، هدف از مشارکت اجتماعی، جلوگیری از انفعال و انزوای افراد و ترغیب ایشان در راستای به عهده

در را دارند تا  ظرفیت قانونیها این در این مسیر، شهرداری های اجتماعی در راستای ایجاد یک جامعه سالم و پویا است.مسئولیت
پذیری ترغیب نموده و حس مسئولیت ها، شهروندان را به منظور فعالیت در این عرصهو اجتماعی فرهنگی راستای عمل به وظایف

 8جامعه بالا ببرند. مهم ز امورو مشارکت ایشان را در اداره بخشی ا
 

 اجتماعی و سلامت روانی پیشگیری از ایراد لطمه بهها در عرصه کارکرد شهرداری -4
ها در مورد حفظ و ارتقای شهرداری صلاحیت قانونی های سلامت روانی و اجتماعی و قلمرویکه در مورد شاخصپس از آن

 ها در حوزه مقابله با به خطرافتادنرسیده است تا به نقش پیشگیرانه شهرداریها بحث و بررسی صورت گرفت حال نوبت آن فرا آن
در این راستا، با استفاده از مدل پزشکی پیشگیرانه )سطوح اول، دوم  سلامت روانی و اجتماعی بررسی صورت پذیرد. و ایراد لطمه به

ه حفظ و مراقبت از سلامت روانی و اجتماعی اقدام ها در حوزبه تعیین و بررسی چگونگی کارکرد شهرداری و سوم پیشگیرانه(
 شود.می
 

 پیشگیری سطح اول -4-1
ماندن مسال خصوصبهبود کیفیت سلامتی از طریق ارائه توصیه و اطلاعات به مردم در  در راستای 4پیشگیری سطح اول

ها و تدابیری است که قبل از به ناظر بر اقدام بنابراین سطح نخست از این پیشگیری (Tassoni 2006: 329) د.کنپیدا میتمرکز 
خطرافتادن سلامت روانی و اجتماعی و به منظور پیشگیری از هرگونه اختلال یا بیماری در مورد ابعاد سلامتی یادشده شهروندان به 

است. در این  3مهمترین راهبرد موجود در پیشگیری سطح اول، آموزش و ارتقای سطح آگاهی همگانیرسد. منصه اجرا می
دهنده آن، از های تشکیلخصوص، هدف بر آن است تا با ارتقای سطح آگاهی افراد در مورد سلامت روانی و اجتماعی و شاخص

 وقوع هرگونه اختلال و یا بیماری در این زمینه جلوگیری به عمل آید.
ها ذکر نموده ان یکی از وظایف شهرداریخوشبختانه قانونگذار با درک اهمیت بالای آموزش همگانی، توسعه آن را به عنو

ها مؤظف به توسعه )با لحاظ اصلاحات بعدی( شهرداری 8332ها قانون شهرداری 55ماده  5صورت، به موجب بند ؛ بدیناست
 2ماده قانونی یادشده به تأسیس مؤسسات فرهنگی توجه به عمل آمده است. 6اند. همچنین در بند آموزش عمومی شناخته شده

مناسبی در مورد اجرای تدابیر پیشگیری سطح اول در حوزه حفظ و ارتقای سلامت قانونی ها از صلاحیت شهرداری بنابراین
های آموزشی و فرهنگی، در مورد ها این امکان را دارند تا با ایجاد برنامهترتیب، شهرداریروانی و اجتماعی برخوردار هستند؛ بدین

رسانی هایی مثل اعتیاد به مواد مخدر، روانگردان، الکل، خشونت خیابانی اطلاعها و آسیبوز اختلالنحوه یشگیری و مقابله با بر
مدیریت شهری با عنایت به چهار کانون خانواده، محلات، مراکز آموزشی و گفته شده است،  همچنین در این خصوصکنند. 
های مبارزه سازی جامعه و تشویق مردم به تشکیل کانوناد در سالمهای پیشگیری از اعتیتواند در اجرای برنامههای کاری میمحیط

به علاوه،  (58: 8392با اعتیاد و جلب مشارکت مردمی جهت توسعه نظارت شهروندان به مدیریت شهری تلاش نماید. )خسروانی 

                                                           
و توان مردم محلات در  تیدرسطح محلات از ظرف یسلامت اجتماع یزیردرحوزه برنامه دیبا یهردارش». در این رابطه گفته شده است: 8

 یو اجتماع یفرهنگ یهابرنامه یبعنوان نقطه عطف و کانون یشهروندان استفاده کند و از محله محور یسطح مشارکت اجتماع شیافزا
(؛ شبکه 43/6/8396) شهردار در مقابل شهروندان فیوظابه نقل از:  ...«. ردیبگبهره  یتوسعه سلامت اجتماع یراهبردها نییدر تع یشهردار
 رسانی دانا.اطلاع

2 . Primary prevention. 
3 . Public awareness. 

 تیمانند بنگاه حما یو تعاون یو بهداشت یمؤسسات فرهنگ سیتأس یاجبار ماتیقانون تعل 1ماده  کیتبصره  یجراا». طبق بند مذکور:  2
و کودکستان و باغ  یسواد یمبارزه با ب یهاو کتابخانه و کلاس مارستانیو ت رخوارگاهیو ش مارستانیمادران و نوانخانه و پرورشگاه و درمانگاه و ب

و  یآهنگ شیو پ یبدن تیبه انجمن ترب یمؤسسات و مساعدت مال لیقب نیکمک به ا نیو همچن مصوب اعتبارات ودکودکان و امثال آن در حد
 «.کار یمدرسه و اردو خانه و یهاکمک به انجمن
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استفاده از زنان خیابانی و کودکان کار شدن یا سوءتوانند با ارتقای سطح آگاهی همگانی به جلوگیری از قربانیهای میشهرداری
 شدن سلامت روانی و اجتماعی شود.بپردازد و در نتیجه، مانع به خطرافتادن یا مختل
های آموزشی متنوعی را در مورد حفظ های خود، برنامهها با استفاده از تمامی ظرفیتبا این همه، مناسب آن است تا شهرداری

ی و اجتماعی به مرحله اجرا برسانند تا از ورود هرگونه اختلال و آسیب در این زمینه خودداری های سلامت روانو ارتقای شاخص
فضاهای پرتردد شهری نیز برای آموزش و ارتقای سطح  توانند از ظرفیتها میالبته باید این نکته را دقت داشت که شهرداری شود.

از طریق بیلبوردها و نمایشگرها در فضاهای یادشده به همراه  موزشیم آآگاهی همگانی استفاده کنند. در این خصوص، ارائه مفاهی
 شود. شود تا القای مفاهیم یادشده به شهروندان بهتر و با سهولت بیشتری انجام رعایت اصول زیباسازی شهری منجر به آن می

 

 پیشگیری سطح دوم  -4-2
جلوگیری از ایجاد اختلال در حوزه سلامت روانی و  در راستای مراقبت از افراد در معرض خطر و 8پیشگیری سطح دوم

هایی است که به خاطر شرایط و در این راستا، سیبل پیشگیری دوم ناظر بر افراد یا محیط کند.اجتماعی موضوعیت پیدا می
صورت توأمان نام  ها بهاندازند. در این خصوص، از افراد و محیطخصوصیاتی که دارند سلامت روانی و اجتماعی را به مخاطره می

لطمه به ایراد هنگام و جلوگیری از تواند امکان مداخله بهشناسایی زودهنگام زنان و کودکان خیابانی میبه طور مثال،  ؛برده شد
 ها، وروداستفاده، ارتکاب بزهکاری و غیره و به دنبال آنصورت، امکان ارتکاب انواع سوءسلامت جامعه را فراهم آورد؛ در غیر این

توانند با شناسایی زودهنگام ها میبنابراین در حوزه پیشگیری سطح دوم، شهرداری به سلامت روانی و اجتماعی متصور است. آسیب
خطر ارتکاب بزهکاری را به که  4های فرسوده شهریهای پرخطر )مثل بافتیا محیط)مثل کودکان خیابانی( افراد در معرض خطر 

قانونگذار وظایف مهمی را به  ،در این مسیرو اختلال بر سلامت روانی و اجتماعی کمک کنند.  ایراد آسیب( به مقابله با دنبال دارند
 های فرسوده شهری مؤظفهای پرخطر از قبیل بافتدر مورد کانونها ترتیب، شهرداریگذاشته است؛ بدین هاشهرداری عهده

قانون  55ماده  43. همچنین طبق بند های لازم را انجام دهندها اقدامنسبت به اصلاح و بهسازی و رفع خطر از آنتا  3هستند
. همانطور که هستندی بضاعت و سرراه یاطفال ب ینگاهدارمؤظف به ها شهرداری)با لحاظ اصلاحات بعدی(  8332ها شهرداری

رو، قرار گرفته است؛ از همینبودن در کانون توجهّ طر مثل فقر مالی و سراهیسازی عوامل خشود مهار و خنثیمشاهده می
 اند.ها ملزم به مداخله زودهنگام شناخته شدهشهرداری

 

 پیشگیری سطح سوم -4-3
آید که پس از ایجاد عوامل خطر و به منظور جلوگیری از آخرین سطح از تدابیر پیشگیرانه به شمار می 2پیشگیری سطح سوم

ترتیب، تدابیر موجود در سطح سوم پیشگیری بر خلاف سطوح اول و دوم بدین شود؛ها به کار گرفته میمجدد آن گیرییا شکل عود
 در این سطح از پیشگیری، شهرداری از صلاحیت مهمی به منظور جلوگیری از پیشگیری از جنبه پسینی و واکنشی برخوردار است.

تدابیر درمانی و توانبخشی سطح سوم ، در پیشگیری صورتلطمه مجدد به سلامتی روانی و اجتماعی برخوردار است؛ بدین ورود
افرادی مثل  ی برایو توانبخش یدرماندر این راستا، مناسب است تا با رویکردی پیشگیرانه اجرای تدابیر کنند. کاربرد پیدا می

ولگردها در دستور  ات الکلی، زنان و کودکان خیابانی وروانی، افراد معتاد به مواد مخدر، روانگردان و مصرف مشروبصاحبان اختلال 
های کم و بیش زیاد و استفاده از افراد متخصصّ مثل مددکاران هرچند اتخاذ چنین تدابیری مستلزم صرف هزینه کار قرار گیرد.

 لطمه مجدد به سلامت روانی و اجتماعی دارد. جلوگیری از اجتماعی، روانشناسان و غیره دارد اما تأثیر چشمگیری در
 5شود(در شهرها که به عنوان پاتوق بزهکاران شناسایی می هاییهای بزهکاری )مکانست تا کانوناز طرف دیگر، لازم ا

جا باید یادآور در اینقرار گیرند. های دیگری به منظور جلوگیری از ارتکاب مجدد بزهکاری شناسایی و تخریب یا مشمول سیاست
هایی که خطر ارتکاب بزهکاری دارند مورد سطح دوم، محیط شد، تفاوت سطوح دوم و سوم پیشگیری آن است که در پیشگیری

یابد )از مرحله جا ارتکاب میهایی که بزهکاری در آنها و کانونگیرند اما در پیشگیری سطح سوم، محیطمداخله زودهنگام قرار می
 د.گیرنمیبزهکاری رسیده است( مدنظر قرار خطر ارتکاب بزهکاری گذشته و به مرحله فعلیت انجام 

                                                           
1 . Secondary Prevention. 

عنوان  یعیبالقوه در صورت بروز حوادث طب یفرسوده را نه تنها خطر یهاوجود بافت یشناس اجتماعبیآس کی» :است آمده. در این رابطه 4
مناطق را دچار خدشه  نیتواند فرهنگ ساکنان ایکرد که م فیتوص یاجتماع یهایبزهکار شیجهت افزا یمناسب یاماکن را فضا نیکرد بلکه ا

 .2916(؛ روزنامه ایران، شماره 48/88/8398) اندازدیجان، مال و فرهنگ مردم را به خطر م تیفرسوده امن یهابافتبه نقل از:  .«کند
ها درکنار ، شهرداری8319ی فرسوده و ناکارآمد شهر یهابافت یزو نوسا یبهساز اء،یاز اح تیقانون حما 2. در این خصوص، به موجب ماده 3

 اند.ی شناخته شدهو نوساز یبهساز اء،یاح یهاطرحوزارت مسکن به عنوان مجریان 
4 . Tertiary prevention. 

« یانتظام یرویو ن یگرگان پاتوق بزهکاران است/ لزوم تعامل شهردار یهاپارک». در این زمینه، برای کسب اطلاعات بیشتر، ر.ک: 5
 (؛ خبرگزاری مهر.38/88/8393)
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 گیرینتیجه -5
ای در راستای حفظ و ها از قلمروی صلاحیتی گستردهبا بررسی که در این جستار انجام شد مشخّص گردید که شهرداری

ها ترتیب، قانونگذار در مقررات متعددی به ویژه قانون شهرداریارتقای سطح سلامت روانی و اجتماعی برخوردار هستند؛ بدین
 ها گذاشته است.بعدی( وظایف مهمی را در زمینه حفظ سلامت روانی و اجتماعی به عهده شهرداری )با لحاظ اصلاحات 8332

ها از صلاحیت متنوعی در ابعاد پیشگیرانه سطوح اول، دوم و سوم به منظور حفظ سلامت روانی و در این مسیر، شهرداری
تند تا طبق رسالت کلیّ که در زمینه توسعه آموزش صورت، در وهله اول شهرداری مؤظف هساجتماعی برخوردار هستند؛ بدین

ها و قلمروی موضوعی سلامت روانی و اجتماعی اقدام کنند تا از این همگانی دارند به ارتقای سطح آگاهی جامعه در مقابل شاخص
ها را فرا منظور مقابله با آنرفتارهای تهدیدکننده با ابعاد سلامتی یادشده آشنا شده و تدابیر لازم به اقسام طریق، شهروندان با 

های در معرض ها از صلاحیت مناسبی در شناسایی زودهنگام افراد و محیطگیرند. در عرصه پیشگیری سطح دوم نیز شهرداری
از یک طرف، با شناسایی زودهنگام زنان و کودکان ها از این قابلیت برخوردار هستند تا خطر برخوردار هستند؛ از این رو، شهرداری

توانند با مداخله زودهنگام در برخی از ها میدیدگی اجتماع جلوگیری به عمل آورند. از طرف دیگر، شهرداریخیابانی از آسیب
های فرسوده که خطر ارتکاب بزهکاری را به دنبال دارند مانع ایراد لطمه به سلامت روانی و اجتماعی های شهری مثل بافتمحیط
 شوند.

ها این امکان را دارند تا با تمرکز بر یری سطح سوم که از جنبه واکنشی برخوردار است، شهرداریپیشگعرصه سرانجام در 
ها با ترتیب، شهرداریتدابیر درمانی و توانبخشی از ورود لطمه مجدد به سلامت روانی و اجتماعی جلوگیری به عمل آورند؛ بدین

اند از ورود لطمه مجدد ن متجاهر که سلامت جامعه را مورد آسیب قرار دادهاجرای تدابیر درمانی و توانبخشی بر افرادی مثل معتادا
ها از جایگاه شهرداریهرچند در پایان باید خاطرنشان نمود،  آورند.و آسیب بیشتر به سلامت روانی و اجتماعی جلوگیری به عمل می

دن به سطح بالایی از سلامت روانی و اجتماعی رسیمهمی در عرصه حفظ و ارتقای سطح روانی و اجتماعی برخوردار هستند اما 
 نیازمند همکاری تمامی نهادهای مسئول در این زمینه است.
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