
  

  

  

  

  1399يز ي، پا91ة ، شمار23 و توسعه، سال روستا

DOI: 10.30490/RVT.2020.337215.1168 

 

٢٧ 

ي يه در مناطق روستايتغذسوءگسترش بر  هاي اثرگذار لفهؤي ميشناسا
  رانيا

  
، 3يصابون ي، محمود صبوح2يكاخك ، محمود دانشور1يآباد يعل يفارس يمحمدمهد

  5آماده دي، حم4شيآرش دوراند
  28/11/1398 تاريخ پذيرش:     20/8/1398 تاريخ دريافت:

  
  چكيده
 و نيز يعموم يبر سلامت آن ريتأث ليدل به هيتغذسوء وعيو ش يكاف يبه انرژ يدم دسترسع

در حال توسعه  يدر كشورها ييغذا تيامن زةمسائل حو نيتر جامعه از مهم يو ذهن يجسمتوان 
عوامـل   ،نيخانوار و همچن يو اجتماع يعوامل اقتصاد ريتأث ،رو شيپ ةدر مطالع ،رو نياست. از ا

                                                                                                                                   
 ، ايران.مشهد يدانشگاه فردوس زي،ي، دانشكدة اقتصاد كشاوراقتصاد كشاورز يدكتر يدانشجو -1

  )daneshvar@um.ac.ir(   .، ايرانمشهد يدانشگاه فردوس ي،استاد گروه اقتصاد كشاورزنويسندة مسئول و  -2
 ، ايران.مشهد يدانشگاه فردوس ي،استاد گروه اقتصاد كشاورز -3

  ، ايران.مشهد يدانشگاه فردوس ي،گروه اقتصاد كشاورز اريدانش -4
 يي، تهران، ايران.دانشگاه علامه طباطبا ي،گروه اقتصاد كشاورز اريشندا -5
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 يبررس ـ ايـران  ييدر منـاطق روسـتا   هيتغذسوءبر گسترش  ديو تنوع تول يمانند خشكسال يطيمح
 1395تـا   1391 يپانـل در دوره زمـان   ، بـرآورد چنـدك  ونياز روش رگرس ـ ،ين منظـور . بـد شد

درآمـد،   شـامل  خانوار يها مشخصه برخي ازكه  آن بوداز  يبرآورد حاك جي. نتاصورت گرفت
 هيتغذرش سـوء و سـن سرپرسـت خـانوار از گسـت    در مخـارج خـانوار    ييسهم مواد غـذا  شيافزا

در  هيتغذو بعـد خـانوار گسـترش سـوء     لاتيسطح تحص شيافزا ،در مقابل كنند و يم يريجلوگ
 شيو افزا يش شدت خشكساليافزا زين يطيعوامل مح انيدر م ؛دندنبال دار را به ييمناطق روستا

 شيافـزا  ،گـر يد يو از سـو  دنشـو  يمناطق م نيدر ا هيتغذباعث گسترش سوء ييمواد غذا متيق
ت معافي ـبا وضع  ،اساس ني. بر ادكنن يم يريجلوگ هيتغذاز گسترش سوء ييمواد غذا ديوع تولتن

پرداختـي فعلـي بـا     ارانـه ي بـازتوزيع  و در منـاطق روسـتايي  كشـاورزي  هاي غير مالياتي بر درآمد
 ةگسـترد  يتمركـز بـر خانوارهـا    ،و همچنـين  هيتغذسـوء  يشـدت بـالا   دارايمنـاطق   تمركز بـر 

ثير خشكسـالي بـر توليـد مـواد غـذايي و در      أبـه كـاهش ت ـ   معطـوف  هاي سياستارائه  ،ييروستا
خـانوار را فـراهم   در سطح مواد غذايي توليد ترويج راهكارهايي كه امكان افزايش تنوع  ،نهايت
  د.كشور جلوگيري كر تغذيه در مناطق روستايياز گسترش بيشتر سوء توان يم ،آورد مي

  
  .هاي پانل، رگرسيون چندك دادهد، تنوع تولي، خشكسالي :ها واژهكليد
  JEL : Q18, R23, R28, C21بندي  طبقه

  
  مقدمه

در منـاطق   ويـژه  بـه هـاي اساسـي در سـطح جهـان و      يكـي از چـالش   سوءتغذيه گسترش
در سـطح   ،. در حـال حاضـر  )Pal et al., 2017( مختلف آسيا، آفريقا و آمريكاي جنـوبي اسـت  

هـا   مغـذي اين افراد از كمبود انرژي و ريز ند و بسياري ازا سوءتغذيهميليون نفر دچار  923 ،جهان
افـزايش   ةدهنـد  در يك منطقه نشان سوءتغذيهگسترش  ).Babatunde et al., 2010( برند نج مير

و  روزانه دسترسي ندارنـد  مؤثرتعداد افرادي است كه به حداقل انرژي مورد نياز براي ادامه فعاليت 
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. عدم دسترسي به انـرژي  از معيارهاي امنيت غذايي مد نظر است عنوان يكي اين شاخص همواره به
وري اقتصـادي و سـرمايه    بر ميـزان بهـره   ،ي و فكري نيروي كار و به تبع آنجسممورد نياز بر توان 

از سـه   سـوءتغذيه وع شـي  سـخن،  به ديگـر  .)Jensen and Miller, 2010( منفي دارد تأثير انساني
افـرادي كـه در   سـطح تحصـيلات    احتمـالاً  نخسـت آنكـه  ر اسـت؛  اثرگذا انساني هيسرمابر  جنبه

سـطح   ة پـايين بـودن  در نتيج ـ و اسـت  از كودكان سالم ، كمتراند رنج برده سوءتغذيه ازكودكي 
 ؛را ندارنـد  بـالا دسـت آوردن مشـاغل نيازمنـد تحصـيلات      ، غالب اين افراد توانايي بهتحصيلات

  وري اقتصــادي ايــن افــراد  بهــره ،ســوءتغذيه وان بــدني ناشــي ازتــدليــل كــاهش  آنكــه بــه ديگــر
ــت ــت    در فعالي ــدك اس ــز ان ــدي ني ــاي ي ــه ه ــرانجام آنك ــوءتغذيه ؛ و س ــه ،س ــزايش   ب ــل اف   دلي

  شــود  ع از رشــد اقتصــادي مــي  نمــا ،ميــر كودكــان و كــاهش نيــروي كــار بــالقوه     و مــرگ
)Babatunde et al., 2010; IDSC, 2011( . ه بـا وجـود رشـد قابـل توج ـ     ،هـاي اخيـر   در دهـه

 ،چــين، نيجريــه و مكزيــك ،اقتصــادي در بســياري از منــاطق در حــال توســعه جهــان ماننــد هنــد
بسـياري از افـراد از    در ايـن جوامـع،   سـت و در اين كشورهاشايع  مسئلههمچنان يك  سوءتغذيه
رونـد   .)Phalkey et al., 2015( بسيار كنـد اسـت   نيز روند كاهش آنبرند و  رنج مي سوءتغذيه

در مناطق روسـتايي ايـن كشـورها     ويژه بهدر كشورهاي در حال توسعه و  سوءتغذيهكاهش كند 
و آگــاهي افــراد جامعــه، تغييــرات هــاي اقتصــادي، بعــد خــانوار، ســطح ســواد  ناشــي از تفــاوت

بر توليد مواد غذايي و درآمد  مؤثرهاي كلان  سياستهاي مكرر و  شكساليبروز خ ،هواييو آب
نــدي رونــد كــاهش دلايــل كشناســايي  ،در نتيجــه. )Asfaw et al., 2016( ســتا كشــاورزان
گـذاران   هاي اصلي سياست يكي از اولويت اين شاخص گسترشبر  اثرگذارعوامل و  سوءتغذيه

  در كشورهاي در حال توسعه است.
لـوگيري از بـروز   در ج اصـلي بـه مـواد غـذايي دو عامـل      ي و اقتصادي پايدارماددسترسي 

ي و مــادباعــث كــاهش دسترســي هــر عــاملي كــه  ،در نتيجــه .)Warr, 2014( اســت ســوءتغذيه
هـوايي  و انجاميد. بروز حـوادث آب خواهد  سوءتغذيهگسترش  هب ،اقتصادي به مواد غذايي شود

، مـواد غـذايي  بـه   ي و اقتصـادي مـاد دسترسي بر  آنهامنفي  تأثيردليل  ، بهند خشكسالي و سيلمان
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ويژه در منـاطق روسـتايي كشـورهاي در حـال توسـعه       به تغذيهسوءدر گسترش  نقش قابل توجه
ــين). Venkaiah et al., 2015( ددار ــهخانوارهــاي روســتايي ،در ايــن ب ــه   ، ب دليــل وابســتگي ب

   پذيرنــد هــوايي مــي و آب هــاي پديــدهرا از وقــوع  تــأثيربيشــترين  ،هــاي كشــاورزي  فعاليــت
)Phalkey et al., 2015( ــاطق خشــك و نيمــه ــان  ،خشــك . در من ــايع آباز مي ــواييو وق ، ه

و در منفي را بر توليـد محصـولات كشـاورزي     تأثيربيشترين  آنها وقوع بسامددليل  خشكسالي به
اثـرات  . )Asfaw et al., 2016(دارد  ي و اقتصـادي بـه مـواد غـذايي    مادكاهش دسترسي  ،نتيجه

بسـياري از مطالعـات    كه در ، چنانمواد غذايي نيست دسترسي بهخشكسالي تنها محدود به كاهش 
مقـاوم بـه    ارقـام  دارد تا را واميكشاورزان كه وقوع خشكسالي  شده است تأكيدبر اين موضوع نيز 

  .)Jatta, 2013( نددارمواد مغذي كمتري كنند كه به نسبت، خشكي را كشت 
بـر   مـؤثر بـه بررسـي عوامـل     ، مطالعات متعـدد با توجه به اهميت موضوع در سطح جهان

و همكــاران  باباتونــده در بخشــي از مطالعــة انــد. غــذايي پرداختــه نــاامنيو  يهســوءتغذ گســترش
)Babatunde et al., 2010(مصرفي خانوارهـاي  اثر تنوع توليد مواد غذايي بر انرژي  ، با بررسي

د كه بـا افـزايش درآمـد و تنـوع توليـد      ش نشان داده ،هاي مختلف درآمدي اركدر چ روستايي
 آن، ي مصـرفي خانوارهـاي روسـتايي در نيجريـه افـزايش و بـه تناسـب       ميزان انـرژ  ،مواد غذايي

ــدت  ــوءتغذيهشـ ــت.    سـ ــه اسـ ــاهش يافتـ ــاطق كـ ــن منـ ــين، در ايـ ــامو و ناوان همچنـ ــاميلتـ    تـ
)Letamo and Navaneetham, 2014(  عوامل اقتصـادي و اجتمـاعي بـر شـيوع      تأثيربه بررسي

نشـان داد كـه سـطح پـايين      ؛ نتـايج در كشـور بوتسـوانا پرداختنـد    بزرگسـالان در بين  سوءتغذيه
 در مطالعـة مجيـا   خواهـد شـد.   سوءتغذيههرچه بيشتر  عباعث شيو خانوارهاتحصيلات و درآمد 

هاي دولت پرو بر كاهش  سياست تأثير ،)Mejía Acosta and Haddad, 2014( اكوستا و حداد
كـه در راسـتاي    هـايي  سياسـت  ،مطالعـه ايـن   نتـايج  بررسـي شـد؛ بـر پايـة    و اثرات آن  سوءتغذيه

توانمندسازي اقتصادي خانوار با مشاركت و همكاري بخـش خصوصـي و دولتـي تـدوين شـده      
 والش و ون روين اي داشته است. در سطح ملي و منطقه سوءتغذيهرا بر كاهش  اثربيشترين  ،بود

)Walsh and Van Rooyen, 2015(   ــي ــه بررس ــأثيرب ــل اقت ت ــاعي و  عوام ــادي، اجتم ص
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در مناطق شهري و روستايي كشور آفريقاي جنـوبي   سوءتغذيهناامني غذايي و محيطي بر  زيست
لال در عرضـه مـواد   دليل ايجاد اخت ه بروز خشكسالي، بهدند ككر تأكيد مسئلهپرداختند و بر اين 

يـا و  اونك همچنـين،  شـده اسـت.   سوءتغذيهباعث گسترش ناامني غذايي و تشديد  ،غذايي كافي
خشكسالي بر ميزان انرژي دريافتي خانوارها در كشـور   اثر )Venkaiah et al., 2015( همكاران

ين نتيجه رسيدند كه ميـزان انـرژي و مـواد غـذايي دريـافتي افـراد در       را بررسي كردند و بدهند 
 يمعرف ،رو اين كشور است و از اينهاي  بسيار كمتر از ساير ايالت با خشكسالي مواجههاي  ايالت

در كـاهش   ي پررنگتواند نقش ويژه در مناطق روستايي مي سالي بهراهردهاي سازگاري با خشك
بـر   مـؤثر عوامـل   ،)Pal et al., 2017( پـال و همكـاران   در مطالعـة  داشته باشـد.  سوءتغذيهشيوع 
نشان داد كـه شـغل و ميـزان     نتايج شد ووانان در غرب بنگال بررسي در ميان ج سوءتغذيهشيوع 

از سـوي   است ودر بين جوانان  سوءتغذيهشيوع  بر ثيرگذارتأ تحصيلات والدين از جمله عوامل
؛ و از اسـت  سـوءتغذيه بـر شـيوع    اثرگـذار عامـل   نيتر مهم، گسترش فقر در ميان خانوارها ديگر
 ،هـي خـانوار را در پـي داشـته باشـند     هايي كـه كـاهش فقـر و بهبـود سـطح آگـا       سياست ،رو اين
  ند.كنايفا  سوءتغذيهدر كاهش  مؤثريتوانند نقش  مي

در  سوءتغذيه گسترش ةمحاسب بررسي و به ،مطالعات در معدودي از در داخل كشور نيز
ــروه ــاطق و گـ ــه  منـ ــي پرداختـ ــاي مختلـــف جمعيتـ ــة .اســـت هـ ــي در مطالعـ ــدي و فتحـ    مريـ

)Moridi and Fathi, 2009(،  در كودكـان زيـر پـنج سـال در ايـران را       سوءتغذيهوضعيت شيوع
 38در ميـان كودكـان بـا     سـوءتغذيه ن اسـت كـه بيشـترين شـيوع     حاكي از اي ـ نتايج شده وارزيابي 

درصد مربوط به استان گيلان  6/8درصد مربوط به استان سيستان و بلوچستان بوده و كمترين آن با 
 هنكت ـبـر ايـن    ،)Farrokh-Eslamlou et al., 2013( اسـلاملو و همكـاران   فـرخ  در مطالعـة  اسـت. 
در  نـامتوازن دليـل توسـعه    ، امـا بـه  رو بـه بهبـود اسـت    در كشـور  سوءتغذيهكه شيوع  شده تأكيد
 محاسـبة  ؛ و بر اسـاس نتـايج  تداوم دارد روستايي ويژه در مناطق ها و به در برخي از استان ،كشور

در  سـوءتغذيه د كـه شـيوع   ، نشان داده ش ـدر استان آذربايجان غربي سوءتغذيهتوزيع جغرافيايي 
 كـه  درو، پيشنهاد ش از اينبر ميانگين كشوري است و هشت برااستان اين  يها از شهرستانبرخي 
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  وســي و همكــاران  وكا همچنــين، هــاي بهبــود تغذيــه در ايــن اســتان اجــرا شــود.       سياســت
)Kavousi et al., 2014(  كودكـان كمتـر از    نيدر ب ـ سوءتغذيهبه ارزيابي عوامل مؤثر بر شيوع

در نمونـه   د كهبدين نتيجه رسيدن ند وپرداخت 1392تا  1391هاي  شش سال استان فارس بين سال
ند و عواملي مانند سطح پايين درآمد ا سوءتغذيهدرصد از افراد دچار  دهدر حدود  مورد بررسي،

  ند.مؤثر سوءتغذيهبر شيوع  دين و زندگي در مناطق روستاييتحصيلات وال ،خانوار
لـف  ن اسـت كـه عوامـل مخت   آدر سطح جهان حـاكي از   هاي پيشين پژوهشمرور نتايج 

در بسياري  ،گذار است؛ در اين بين اثر سوءتغذيهشاخص شيوع  اقتصادي، اجتماعي و محيطي بر
هاي خانوار مانند درآمد، سطح تحصيلات سرپرست خانوار، ميـانگين سـن    مشخصه ،از مطالعات

در سـطح جامعـه اسـت     سـوءتغذيه بر شـيوع   مؤثرسرپرست خانوار و بعد خانوار از جمله عوامل 
)Strauss and Thomas, 2007بر تصـميم خـانوار بـراي مصـرف      عوامل مؤثر ،). از سوي ديگر

تواننـد بـر ميـزان انـرژي      مـي  ، مانند شاخص قيمت مواد غذايي و نـرخ تـورم،  كالاهاي خوراكي
). Pangaribowo et al., 2013د (نباش مؤثردر بين خانوارها  سوءتغذيهشيوع  ،دريافتي ودرنتيجه

)، والـش و ون رويـن   Babatunde et al., 2010ات باباتونده و همكاران (نتايج مطالع ،در نهايت
)Walsh and van Rooyen, 2015يا و همكـاران ( انك) و وVenkaiah et al., 2015(   نشـان داد

بـر شـاخص    مـؤثر كه عوامل محيطي مانند خشكسالي و تنوع توليد مواد غذايي نيز از جملـه عوامـل   
  ند.رو شمار مي به سوءتغذيهشيوع 

در درصـد   8/4 در ايـران از  سـوءتغذيه بر اساس اطلاعات بانك جهاني، شـاخص شـيوع   
مقـدار ايـن شـاخص رونـدي      ،افزايش يافتـه و در ادامـه   1386سال در درصد  8/5به  1379سال 

بـدتر   دهندة درصد رسيده است. افزايش اين شاخص نشان 9/4به  1395كاهشي داشته و در سال 
). World Bank, 2019( اسـت  سوءتغذيهبهبود وضعيت  ةدهند شانشدن وضعيت و كاهش آن ن

درصـد)   6/10معـادل   1395ايران با ميـانگين جهـاني (در سـال     سوءتغذيهمقايسه شاخص شيوع 
گرفتـه در ايـران    هـاي انجـام   ح جهان اسـت؛ امـا بررسـي   حاكي از وضعيت مساعد كشور در سط

نشان داده است كه بخش اعظم مبتلايان بـه   منظور شناسايي علل ايجاد مشكل تغذيه در كشور به
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ارزيابي عوامل  ،در نتيجه )Aazami et al., 2018كنند ( اي در روستا زندگي مي مشكلات تغذيه
 بـر اسـاس نتـايج    ،از سوي ديگردر مناطق روستايي اهميت بسيار زيادي دارد.  سوءتغذيهبر  مؤثر

در مقيـاس   سـوءتغذيه شـاخص   ،لعـات مطاايـن  در  رتبط، نخست آنكهبررسي مطالعات داخلي م
تـاكنون   و ديگـر آنكـه  گيـري شـده    انـدازه  هاي سني خاص ي و در گروهصورت مورد خرد و به
انجام نگرفته اسـت. بـا در    در مناطق روستايي سوءتغذيهبر شيوع  مؤثرعوامل  در زمينةاي  مطالعه

در  سـوءتغذيه وع گيـري شـاخص شـي    شـامل انـدازه   ة حاضراهداف مطالع ،نظر گرفتن اين نكات
گـذاري عوامـل مختلـف     بررسـي ميـزان اثـر    ،تفكيك استان و سـپس  مناطق روستايي كشور و به

بر دو عامل خشكسالي و تنوع توليد مواد غذايي بر شـيوع   ديتأكاقتصادي، اجتماعي و محيطي با 
 هسـوءتغذي در مناطق روستايي كشور و ارائه راهكارهايي براي جلوگيري از گسـترش   سوءتغذيه

  در اين مناطق است.
  

 ها مواد و روش

ماننـد   حاضر هاي مختلف مورد استفاده در پژوهش نحوه محاسبه شاخصبه ابتدا  پي،در 
 اختصـار  ، بـه و سـپس پرداختـه  ، شاخص خشكسالي و تنوع توليد مواد غذايي سوءتغذيهگسترش 

  د شد.تشريح خواه روش اقتصادسنجي مورد استفاده
  

  سوءتغذيهشيوع  -
 معمـولاً شود كه يك فرد در يك دوره زمـاني مشـخص (   مي گفتهبه شرايطي  سوءتغذيه

منظـور   دگي سالم دسترسي نداشته باشد. بهزن نيتأمساله) به حداقل ميزان انرژي كافي براي  يك
ميـزان انـرژي دريـافتي     بايد از رهيافـت توزيـع احتمـال    ،هدر يك جامع سوءتغذيهمحاسبه شيوع 

هايي نظير ميانگين مصـرف مـواد غـذايي،     بايد به داده ،منظور رد. بدينك افراد در جامعه استفاده
. پـس از  داشـت ي جامعـه دسترسـي   شـناخت  سي به مواد غـذايي و سـاختار جمعيـت   توزيع و دستر

از طريــق ســطح توزيــع  ســوءتغذيهميــزان شــيوع  ،محاســبه توزيــع احتمــال دسترســي بــه انــرژي
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شـود. آسـتانه    محاسـبه مـي   ،اسـت  »شـده  ريـف از پـيش تع « ةاز آسـتان  تـر  كوچـك احتمالاتي كه 
 ،طـور معمـول   سالم است؛ و به يحداقل ميزان انرژي لازم براي رسيدن به يك زندگ ةدهند نشان

شـيوع   ،. بر ايـن اسـاس  شود ميكيلوكالري در روز به ازاي هر فرد تعيين  2050ميزان اين آستانه 
  :)Moltedo et al., 2014( حاسبه استقابل م )1ه (رابطدر يك جامعه با استفاده از  سوءتغذيه

)1(  ( ) ( ) ( )L x x nPoU P x r f x dx F x   
مقـدار انـرژي مصـرفي     x،نـد ا سـوءتغذيه سهمي از جمعيت يك منطقه كه دچار  PoUآن،كه در 

) ،روزانه يك فرد در يك دوره زماني مشخص در جامعه )f x    تابع توزيع احتمال انـرژي مصـرفي
  .)Moltedo et al., 2014ت (اس حداقل انرژي مورد نياز يك فرد Lrو افراد آن جامعه

 گــردآوريدر منــاطق روســتايي كشــور بــا  ســوءتغذيهميــزان شــيوع  ة حاضــر،در مطالعــ
 يتسن و جنس ـ ،مواد غذايي و همچنين ميزان مصرف شاملهاي خام هزينه و درآمد خانوار  داده

 1395تـا   1391وره زمـاني  بـراي د  ADEPTافـزار   ماز نـر  گيـري  بهـره بـا  و افراد مختلف جامعـه  
  .شدمحاسبه 

  
  شاخص خشكسالي -

شـده   هـاي عمـومي محاسـبه    يكي از شاخص(شاخص خشكسالي)  1نرمال بارششاخص 
 ييهـوا و بينـي آب  از آن براي پـيش  در يك منطقه جغرافيايي بوده ووقوع خشكسالي  نييتببراي 

گرفته در يـك   ، نسبت مقدار بارش واقعي صورتظور محاسبه اين شاخصنم شود. به استفاده مي
صـورت درصـد بيـان     ساله يا بيشتر) به (ميانگين سي بلندمدتدوره زماني به ميزان ميانگين بارش 

نه قابـل  ، فصـلي و سـالا  ن شـاخص در مقيـاس زمـاني مختلـف ماهانـه     اي ـ ،طور معمول . بهشود مي
  شود: . شاخص بارش نرمال با استفاده از رابطه زير محاسبه مي)Agwata, 2014ت (محاسبه اس

)2(  100
P

PN
P

 

                                                                                                                                   
1. Normal Precipitation Index (NPI) 
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ر يـك  د بلندمـدت مقـدار ميـانگين بـارش     Pو مقدار بارش نرمال در سال جاري Pآن،كه در 
، باشــد تــر كوچــكه مقــدار ايــن شــاخص هرچــ ،بــر ايــن اســاساســت.  بلندمــدتدوره زمــاني 

، در صــورتي كــه مقــدار شــاخص شــدت بيشــتر خشــكي اســت و از ســوي ديگــر  ةدهنــد نشــان
عـدم بـروز خشكسـالي در منطقـه اسـت؛ بـا در نظـر         ةدهنـد  ، نشانباشد صدشده بيشتر از  محاسبه

شده معادل افزايش شدت خشكسالي باشـد   ش شاخص محاسبهياينكه افزا ، برايهنكتگرفتن اين 
بـارش نرمـال   شـاخص   ،شـده تفسير ضرايب برآوردجلوگيري از بروز ابهام در براي  ،و همچنين

 ،ن شـاخص منظـور محاسـبه اي ـ   بـه صورت معكوس در معـادلات رگرسـيون وارد شـده اسـت.      به
 32ف بـراي يـك دوره زمـاني    هاي مختل ـ هواشناسي در سطح استان  اطلاعات بارش سه ايستگاه

ــ ــا 1987( 1366اله از س ــه2018( 1397) ت ــوري   صــورت ماه ) ب ــي كش ــازمان هواشناس ــه از س ان
شـاخص مقـدار بـارش     ،ين بارش ميانگين براي هـر مـاه  يگيري و تع آوري و پس از ميانگين جمع

  نرمال محاسبه شد.
  

  تنوع توليد مواد غذايي -
 يآنتروپ ـ از شاخص ،هاي كشور غذايي در استان منظور محاسبه ميزان تنوع توليد مواد به

شـده  ن تنوع مواد غذايي توليدميزا ةدهند هم نشاناين شاخص  ،شود. در واقع استفاده مي 1شانون
دهـد   در يك منطقه است و هم ميزان تناسب توزيع توليد مواد غذايي در يك منطقه را نشان مي

  :)Donfouet et al., 2017( شود ) محاسبه مي3ه (رابطو با استفاده از 
)3(  

1

ln( )
N

i i
i

FPD P P


  
هر گروه از محصولات  نسبت مقدار توليدPو شاخص تنوع توليد مواد غذاييFPDآن،در كه 

هاي روغني، سبزيجات، محصولات جـاليزي، انـواع گوشـت،     مانند غلات، حبوبات، دانهغذايي 
از  كـدام در هـر   يادشـده هـاي   ، شير و محصولات باغي به مجموع توليـد تمـامي گـروه   مرغ تخم
هـاي   از گـروه  كـدام آمار ميزان توليد هـر   ،منظور محاسبه اين شاخص است. بههاي كشور  استان

                                                                                                                                   
1. Shannon's Entropy Index 
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هاي وزارت جهاد كشاورزي در  تفكيك از جلد اول، دوم و سوم آمارنامه ت يادشده بهمحصولا
ــاني  ــا  1391دوره زم ــا اســتفاده از   1395ت ــد   ،)3ه (رابطــاســتخراج شــد و ب ــوع تولي شــاخص تن

  د.شمحصولات غذايي در هر استان محاسبه 
  شـــاخص شـــيوع  كـــه عوامـــل مختلـــف اقتصـــادي، اجتمـــاعي و محيطـــي بـــر از آنجـــا 

   سـوءتغذيه اثـر ايـن عوامـل بـر شـيوع       نيـز بـه بررسـي   مطالعـه حاضـر   در  ،گـذار اسـت   اثر سوءتغذيه
  گرفتــــه  ، بــــر مبنــــاي مطالعــــات صــــورتبــــدين منظــــور پرداختــــه وروســــتايي در منــــاطق 

)Babatunde et al., 2010; Strauss and Thomas, 2007; Letamo and Navaneetham, 

2014; Pangaribowo et al., 2013; Walsh and van Rooyen, 2015(،   صـورت   الگـويي بـه
  :) تبيين شد4رابطه (

)4(  1 2 3 4 5

6 7 8 9

PoU y sf size age ec

ifr fpi dro pdf

     
   

     

   

بر حسب ميليـون ريـال    ميانگين درآمد خانوار ،ترتيب به ،ecوy،sf،size،ageكه در آن،
بـر حسـب ميـانگين     ازه خانوار، اندبر حسب درصد ، سهم مواد غذايي در مخارج خانواردر سال

تحصـيلات  هزينـه  و ميـانگين   بر حسب سـال  ، سن سرپرست خانوارتعداد افراد خانوار در منطقه
كـه اطلاعـات دقيـق سـطح تحصـيلات      از آنجـا   .اسـت بر حسـب ميليـون ريـال در سـال      خانوار

ز مـدرك  با اسـتفاده ا  توان شود و تنها مي سرپرست خانوار در مراجع آماري كشور گزارش نمي
منظـور   كـرد، در مطالعـة حاضـر، بـه    تقريبي از اين متغيـر را محاسـبه    تحصيلي سرپرست خانوار،

سـطح تحصـيلات در    عنوان شاخص ميانگين هزينه تحصيلات خانوار به ،افزايش دقت برآوردها
if؛ همچنـين، )Asogwa and Umeh, 2012( نظـر گرفتـه شـده اسـت     r،fpi،dro وfpd، 

بـر حسـب    غذايي در مناطق روسـتايي  مواد شاخص قيمت، بر حسب درصد تورم نرخ ،ترتيب به
شـايان   اسـت. و تنوع توليد مـواد غـذايي در منطقـه    بر حسب درصد ، شاخص خشكسالي درصد

وارد شده و  يساز مدليند آلگاريتمي در فر شكلبه  دشدهياكه تمامي متغيرهاي است  يادآوري
  لگاريتمي تصريح شده است. شكلبه نيز ) 4ه (رابط
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از  ،سـوءتغذيه منظور ارزيابي اثر متغيرهاي مختلف بر شاخص شيوع  ة حاضر، بهدر مطالع
در  كاربرد رگرسـيون چنـدك   ،در ساليان اخيربهره گرفته شده است.  1روش رگرسيون چندك

. )Mishra et al., 2015( رو بـه افـزايش بـوده اسـت     آن، متعـدد  مزايـاي  دليل ، بهاجتماعي علوم
هاي مختلف توزيع متغير  مستقل بر بخش يرهايمتغترين مزيت اين روش بررسي اثرگذاري  مهم

بـر تمـامي    Xاثـر   ،. در روش رگرسـيون چنـدك  )Koenker and Bassett, 1978( وابسته است
. وجـود چنـين مزيتـي در    )Heckman, 1979( قابل ارزيابي است Yتي هاي توزيع احتمالا بخش

كـه ممكـن اسـت اثـر     اي اقتصـادي بسـيار حـائز اهميـت اسـت، چرا     ه ـ طراحي كارآمـد سياسـت  
اسـتفاده از رگرسـيون    ،نتيجـه در  ؛هاي مختلف كاملاً متفاوت باشـد  مستقل در چندك يرهايمتغ

هاي مـورد   از گروه كدامآورد كه براي هر  يم فراهمگذاران  چندك اين امكان را براي سياست
همچنين، عدم تقارن ). Mishra et al., 2015( كنندرا طراحي  ة سياستي خاصبست يك بررسي،

يل استفاده از رگرسـيون چنـدك   و تجمع مشاهدات در يك بخش از توزيع متغيرها از ديگر دلا
دليـل نرمـال    بـه  بعـات معمـولي  حـداقل مر استفاده از روش برآورد  ،كه در اين شرايطاست، چرا

ــودن ن    و اســتفاده از روش رگرســيون چنــدك ارجــح خواهــد بــود      نيســتمعتبــر  رهــايمتغب
)Wirba and Baye, 2016(هـاي   چنـدك  ،برآورد ضـرايب ميانـه   ، براي. در رگرسيون چندك

شود و ضـرايب از طريـق بـه حـداقل رسـاندن ميـانگين        مختلف جايگزين ميانگين كل توزيع مي
  شوند: ) برآورد مي5و ضرايب مدل با استفاده از رابطه ( در مطلق اجزاي اخلال محاسبهوزني ق

)5(  (log ) ( )it
q it

it

PoUQ X qX 

آن،كه در 
(log )it

q
it

PoUQ X  (0,1)برايq چنـدك   ةدهند نشانq   ي احتمـالات از توزيـع
)مسـتقل و  يرهـا يمتغ Xاست؛ همچنين، PoUمتغير )q     از  كـدام بـردار ضـرايب بـراي هـر

  .)Wirba and Baye, 2016ت (هاس چندك

                                                                                                                                   
1. quantile regression  
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خشكسالي و تنوع توليـد مـواد غـذايي بـر شـيوع       تأثيرمنظور بررسي  ة حاضر، بهدر مطالع
مركـز آمـار    ةدر طـرح درآمـد و هزين ـ   هاي استاني از داده ،كشور وستاييق رطدر منا سوءتغذيه

دين دليل اسـت كـه   مدت ب استفاده شده است. بررسي ميان 1395تا  1391هاي  در بازه سالايران 
در مناطق  سوءتغذيهشيوع تغييرات روند بررسي  ،هاي مقطعي مدت و با استفاده از داده در كوتاه

هـا بـا دوره زمـاني     در صورت اسـتفاده از داده  ،نيست؛ از سوي ديگرر پذي روستايي كشور امكان
گيـري   دليل عدم ثبات خانوارهـا در نمونـه   بهاحتمال بروز ناهمگني در رفتار خانوارها  ،بلندمدت

، از منظور كـاهش احتمـال وقـوع نـاهمگني     به ،در مطالعه حاضر ،افزايش خواهد يافت. در نتيجه
  ه شده است.استفاد مدت انيمهاي  داده

 
  نتايج و بحث

در مناطق روستايي كشور، شاخص خشكسالي و شاخص  سوءتغذيهروند تغييرات شيوع 
در  سوءتغذيه ،ده است. بر اين اساسآم 1هاي كشور در جدول  تنوع توليد مواد غذايي در استان

صدي در 8/6با افزايش  رو به گسترش بوده و 1391-95هاي  مناطق روستايي كشور در بين سال
در يـك دوره   سـخن،  ديگـر  اسـت؛ بـه   رسـيده  درصـد  16به  درصد 2/9از  در مناطق روستايي،

 كردنـد،  سهم افرادي كه حداقل انرژي لازم را از طريق رژيم غذايي خود دريافت نمي ،ساله پنج
نرمـال حـاكي از ايـن     بـارش شـاخص  معكوس بررسي  ،درصد افزايش يافته است. همچنين 2/6

شـدت خشكسـالي    ،مـدت كـاهش و در مقابـل   ش نسبت بـه دوره زمـاني بلند  ان باراست كه ميز
 1391شاخص بارش نرمـال در سـال   معكوس  ،شده افته است. بر اساس محاسبات انجامافزايش ي

مقـدار   ،1395و در سال  ؛عدم بروز خشكسالي در آن سال است ةدهند با صد بوده كه نشانبرابر 
شـدت   ،در واقـع  .ز خشكسالي ضعيف در كشور استبرو ةدهند يده كه نشانرس 148شاخص به 

ميزان تنوع توليد مواد  ،رهايمتغخشكسالي در طول دوره بررسي افزايش يافته است. در كنار اين 
رسيده اسـت. بـا    1395در سال  56/1به  1391در سال  62/1غذايي نيز روندي نزولي داشته و از 

همگـام بـا افـزايش خشكسـالي و كـاهش       كه رسد نظر مي ، به1توجه به بررسي اطلاعات جدول 



.....اثرگذار بر گسترش يها مؤلفه يشناساي   

٣٩

 لازم است ،رو بد؛ از ايندر مناطق روستايي كشور گسترش يا سوءتغذيه ،تنوع توليد مواد غذايي
 مناطق ارزيابي شود.اين در  سوءتغذيهدقيق اين دو متغير بر گسترش  تأثير كه

وع توليد مواد در مناطق روستايي، شاخص خشكسالي و تن سوءتغذيهشيوع ميانگين  - 1جدول 
  غذايي در كشور

  تنوع توليد مواد غذايي  (درصد)يخشكسالشدت (درصد)سوءتغذيهشيوع  سال
1391  25/9 100 62/1  
1392  12/9  127  61/1  
1393  1/14 117 60/1  
1394  32/14 103 56/1  
1395  6/16  148  55/1  

  هاي پژوهش منبع: يافته
داده شـده   شينما كشور ييروستا مناطق در هسوءتغذيشيوع احتمال  عيتوز ،1در نمودار 

 ،نيهمچن ـ ؛يستننرمال و متقارن  ريمتغتوزيع نمودار مشخص است،  نيكه در ا گونه هماناست. 
در صورت برآورد مـدل   رو، از اينمتفاوت است.  عيمختلف توز يها تجمع مشاهدات در بخش

اعتبـار نخواهـد بـود. در     يدارا بي ـوجـود ار  ليدل حاصل به جينتا ،يخط ونيبا استفاده از رگرس
 نيگزيجـا  يها از روش ديبا ،ييرهايمتغ نيمختلف بر چن يرهايمنظور برآورد اثرات متغ به ،جهينت

  .)Koenker and Bassett, 1978برد ( بهره
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  پژوهشهاي  منبع: يافته

  در مناطق روستايي كشور  سوءتغذيهتوزيع احتمال شيوع  - 1نمودار 
بـرآورد اثـر    ة حاضـر، بـراي  وابسـته در مطالع ـ  ري ـاحتمـال دو متغ  عي ـبا توجـه بـه نـوع توز   

چندك پانل استفاده شـده   ونياز رگرس ،در مخارج خانوار ييسهم مواد غذا مستقل بر يرهايمتغ
 رايب ـ ييسـتا يآزمـون ا  كـه  ابتدا لازم است ،پانل يها منظور برآورد داده به ،طور معمول است. به
ــ ــود ر يبررس ــهيوج ــد در داده ش ــود  واح ــتفاده ش ــا اس ــهه  ــ . البت ــاس مطالع ــر اس ــيدنبرگب  ة س

)Siedenburg, 2010(، در  يالزام ـ ،پانـل كوتـاه باشـد    يها در داده يزمان يكه بعد سر يهنگام
ه نشـد  يابي ـارز رهايمتغ ييستايا ،در مطالعه حاضر ،رو نيوجود ندارد؛ از ا رهايمتغ ييستايا يبررس
   .است

هاي اول، دوم و  چندك براي دهك اول و چاركنتايج برآورد رگرسيون  ،2در جدول 
گسـترش كمتـري در    سـوءتغذيه مناطقي اسـت كـه    ةدهند . دهك اول نشانشده است ارائهسوم 

هـا دچـار   ي اسـت كـه سـهم بيشـتري از جمعيـت آن     منـاطق  ةدهنـد  سوم نشـان  چاركها دارد و آن
 سوءتغذيهگسترش  ها بر اساس ميزان چندك ة حاضر،مطالع در سخن، به ديگر؛ است سوءتغذيه

هـا و شـكل توزيـع     هـاي منتخـب بـا توجـه بـه تمركـز داده       چنـدك  ،اند. در نهايـت  شكل گرفته
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گرفته حاكي از اين اسـت كـه    هاي انجام شده است. نتايج بررسي احتمالاتي متغير وابسته انتخاب
ار درصد از مشاهدات متغير وابسته در دهك اول و سه چـارك اول، دوم و سـوم قـر    85بيش از 
كـه مبتنـي بـر روش     ،هـاي پانـل   با توجه به روش بـرآورد رگرسـيون چنـدك بـراي داده    دارند. 
شـده  هـاي برآورد  ، اعتبارسـنجي رگرسـيون  اسـت  2و زنجيـره مـاركوف   1كارلو مونتسازي  شبيه

و  كـارلو  مونـت سـازي   از نسـبت پـذيرش شـبيه    ،ين منظـور دو ب ـ يسـت هاي متداول ن مطابق روش
در صـورتي كـه    ،شود. بـا توجـه بـه تعـداد متغيرهـاي مسـتقل الگـو        مي زنجيره ماركوف استفاده

). Bedard, 2008شده قابل قبول خواهد بـود ( ، مدل برآوردباشد 23/0كمتر از  يادشدهشاخص 
هـاي اول،   شده بـراي دهـك اول و چـارك   هاي برآورد ، تمامي رگرسيونين شاخصدبا توجه ب

 ب برخوردارند.دوم و سوم از اعتبار لازم براي تفسير ضراي

  در مناطق روستايي سوءتغذيهنتايج برآورد مدل رگرسيون چندك شيوع  - 2جدول 
 75/0q 5/0q  25/0q  1/0q  متغير

  -025/0  -09/0  -37/0  -39/0 لگاريتم درآمد خانوار

  -19/0  -37/0  -69/0 -14/1 مخارج خانواردرلگاريتم سهم مواد غذايي
  02/0  13/0  13/0 18/0 لگاريتم بعد خانوار

  -07/0  -1/0  -73/0  -14/1 لگاريتم سن سرپرست خانوار
  005/0  03/0  05/0 06/0 لگاريتم ميانگين هزينه خانوار براي آموزش

  018/0  03/0  043/0  34/0 لگاريتم نرخ تورم

  016/0  05/0  088/0  27/0 لگاريتم شاخص قيمت مواد غذايي
  016/0  017/0  02/0 027/0 لگاريتم شاخص خشكسالي

  -005/0  -03/0  -34/0  -39/0 گاريتم شاخص تنوع توليد مواد غذاييل
  027/0  016/0  15/0 21/0 متوسط نسبت پذيرش

  است. داري در سطح يك درصد معني 
  هاي پژوهش منبع: يافته

                                                                                                                                   
1. Monte Carlo simulation method 
2. Markov chain 
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درآمـد  ميـانگين  افـزايش   ،هـاي خـانوار   هدر بين مشخص ـ ،شدهبا توجه به ضرايب برآورد
سـن سرپرسـت خـانوار باعـث كـاهش گسـترش        رج خـانوار و سهم مواد غذايي در مخا خانوار،

دهـد كـه    شده نشان مـي . بررسي ضرايب برآورددر مناطق روستايي كشور خواهد شد سوءتغذيه
درصدي شيوع  025/0افزايش يك درصدي ميانگين درآمد خانوار در دهك اول باعث كاهش 

بـا افـزايش شـدت شـيوع     در مناطق روستايي خواهد شد و ميـزان اثرگـذاري درآمـد     سوءتغذيه
افـزايش يـك درصـدي ميـانگين درآمـد خـانوار        ،يابد و در چارك سـوم  افزايش مي سوءتغذيه

در  سـخن،  ديگـر  ؛ بـه شـود  در مناطق روستايي مي سوءتغذيهدرصدي شيوع  39/0باعث كاهش 
بخش كمتري از افـزايش درآمـد صـرف بهبـود تغذيـه       ،كمتر است سوءتغذيهمناطقي كه شيوع 

درآمـد صـرف   سـهم قابـل تـوجهي از افـزايش      ،بيشـتر  سوءتغذيهما در مناطق با شيوع ا ؛شود مي
در  سـوءتغذيه گسترش در مناطقي كه افزايش درآمد  ،شود و در نتيجه نيازهاي غذايي مي نيتأم
شـده بـراي   يل با در نظر گرفتن ضرايب برآورداين تحل .اثرگذاري بيشتري دارد ،بيشتر است آنها

بر اساس نتايج بـرآورد  شود.  تأييد مي سوءتغذيهي در مخارج خانوار بر شيوع اثر سهم مواد غذاي
گسـترش   سـوءتغذيه ايـن متغيـر در منـاطقي كـه      ،سهم مواد غـذايي در مخـارج خـانوار    ضرايب

 درافزايش يك درصـدي در سـهم مـواد غـذايي     كه  يا گونه ، بهاست رگذارتريتأث ،بيشتري دارد
درصـدي   14/1و  19/0باعـث كـاهش    ،ترتيـب  بـه  ،سوم كچاردهك اول و  درمخارج خانوار 

تخصيص بخش بيشتري از درآمد براي خريد مـواد   سخن، به ديگر؛ خواهد شد سوءتغذيهشيوع 
بيشتر اثر كاهشي قابل توجهي بر اين شاخص دارد. با توجـه   سوءتغذيهغذايي در مناطق با شيوع 
نسـبت بـه افـزايش     وع تخصـيص درآمـد  ين نتيجه رسيد كه ندتوان ب مي ،به ضرايب برآوردشده

افـزايش سـن سرپرسـت     د.كن ـ ميايفا  سوءتغذيهتري در كاهش  نقش پررنگ مطلق اين شاخص
و اثـر ايـن متغيـر در     بـوده در منـاطق روسـتايي    سوءتغذيهبر كاهش  مؤثرخانوار از ديگر عوامل 

اشي از ناپايداري تواند ن اين موضوع ميچشمگيرتر است.  سوءتغذيهگسترش بيشتر  دارايمناطق 
احتمـال   ،با افـزايش سـن سرپرسـت خـانوار     ،طور معمول ايط شغلي سرپرست خانوار باشد. بهشر
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شرايط  ،افزايش خواهد يافت و در نتيجه شغلي پايداري شرايط شغلي و درآمد حاصل از فعاليت
  يابد. تغذيه خانوار نيز بهبود مي
تحصـيلات باعـث    ميـانگين هزينـه  و  دو متغيـر بعـد خـانوار    ،هاي خـانوار  در بين مشخصه

اين دو متغير در مناطقي  ياثرگذارشود و  در مناطق روستايي كشور مي سوءتغذيهافزايش شيوع 
افـزايش   ،شـده است. با توجـه بـه ضـرايب برآورد    دتريشد ،گسترش بيشتري دارد سوءتغذيهكه 

سـوم باعـث    چـارك و در  درصدي 02/0 افزايش باعث يك درصدي بعد خانوار در دهك اول
دليـل افـزايش بـار تكفـل و      افزايش بعد خانوار بـه شد. خواهد  سوءتغذيهدرصدي  18/0افزايش 

احتمـال   ،مواد غذايي بين افراد بيشتر باعث كاهش انرژي دريافتي خواهد شد و در نتيجـه  ميتقس
ايـن   يابـد.  افـزايش مـي   ،كننـد  قرار گرفتن افراد در گروه افرادي كه انرژي كافي را دريافت نمي

افـزايش يـك    ،همچنـين شود.  تشديد مي ،گسترش بيشتري دارد سوءتغذيهدر مناطقي كه  مسئله
درصـدي   005/0تحصيلات در يك منطقه در دهك اول باعث افزايش  ميانگين هزينهدرصدي 

در مناطق روستايي خواهد شد.  سوءتغذيهدرصدي شيوع  06/0سوم باعث افزايش  چاركو در 
نگين هزينـه تحصـيلات خـانوار در منـاطق روسـتايي باعـث كـاهش تـوان         افـزايش ميـا   ،در واقع

كـه تحصـيلات در نقـش كـالايي      گفـت تـوان   و مـي  ؛شود خانوارها براي خريد مواد غذايي مي
شود و افزايش ميانگين هزينه تحصـيلات باعـث كـاهش ميـزان      رقيب براي مواد غذايي ظاهر مي

در  سـوءتغذيه ميـزان گسـترش    در پـي آن، و  خواهـد شـد  مصرف مواد غذايي و انرژي دريافتي 
ين نكته توجه داشت كه افزايش هزينه تحصـيلات  دبايد ب .مناطق روستايي افزايش خواهد يافت

  گذارتر است. ثيرتأ سوءتغذيه داراي گسترش بيشتر در مناطق
 مـواد غـذايي  شـاخص قيمـت   افزايش نرخ تورم و  ،مورد بررسي يرهايمتغدر ميان ساير 

نـرخ   ياثرگـذار هرچنـد كـه ميـزان     ،شود در مناطق روستايي مي سوءتغذيهشيوع  باعث افزايش
سـوم   چاركبسيار ناچيز بوده و در اول و دوم  يها چاركدر دهك اول و تورم بر متغير وابسته 

در  نـرخ تـورم  افـزايش يـك درصـدي     ،دارد؛ در واقـع  سـوءتغذيه گسـترش   را بـر  تأثيربيشترين 
در  شـود.  در منـاطق روسـتايي مـي    سـوءتغذيه درصـدي شـيوع    34/0سوم باعث افزايش  چارك
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در نظر گرفته شده  ،اي رقيبقيمت كالاه ةدهند شاخص نشانعنوان  به ،نرخ تورم حاضر، مطالعة
توانـد باعـث كـاهش خريـد مـواد       افزايش عمومي قيمت ساير كالاهـا مـي   سخن، به ديگر؛ است

كه مـواد غـذايي   البته، از آنجا يابد.  ت ميشد سوءتغذيهاحتمال افزايش  ،غذايي شود و در نتيجه
هـاي اول   در دهك اول و چـارك  ها افزايش سطح عمومي قيمت ،شود كالاي ضروري تلقي مي

قابـل   تـأثير توانـد   نمـي  )در گروه خانوارهاي مرفه و متوسط جامعه قرار دارند احتمالاًكه (و دوم 
نيـز   سـوءتغذيه نرخ تـورم بـر شـيوع    گذاري كم  مصرف مواد غذايي داشته باشد و اثر توجهي بر

د غـذايي باعـث گسـترش    اافزايش شاخص قيمـت مـو   ،همچنين است. وضوعمي از همين ا نهنشا
گذاري اين شاخص در چارك سـوم بيشـتر    در مناطق روستايي خواهد شد و ميزان اثر سوءتغذيه

 27/0قيمت مواد غذايي در اين چـارك باعـث گسـترش     شاخصاست و افزايش يك درصدي 
  شود. در مناطق روستايي كشور مي سوءتغذيهدرصدي 

شده براي شاخص خشكسالي حاكي از اين است كه يك درصد افزايش ضرايب برآورد
ايـن   گـذاري شـود و اثر  در منـاطق روسـتايي مـي    سوءتغذيهشيوع  افزايشدر اين شاخص باعث 

. بر اسـاس  دتر استبيشتر مشهو سوءتغذيهبا شيوع  يمناطق ةسوم كه دربرگيرند چاركمتغير در 
و درصدي  016/0 افزايشدر دهك اول باعث ش يك درصدي شاخص خشكسالي افزاي ،نتايج

خواهـد شـد.    شيوع سوءتغذيه در مناطق روسـتايي درصدي  27/0 افزايشسوم باعث  چاركدر 
بر توليـد و درآمـد    آنمنفي  تأثيردليل  روستايي، بهافزايش شدت خشكسالي در مناطق  ،در واقع
افـزايش تنـوع توليـد     ،در اين مناطق خواهد شد. در نهايت سوءتغذيهباعث گسترش  ،زانكشاور

بـا گسـترش    تـأثير اين شدت شود و  مي سوءتغذيهمحصولات كشاورزي باعث كاهش گسترش 
ي كه افزايش يك درصدي تنوع توليـد مـواد غـذايي    ا گونه به ،در مناطق افزايش يافته سوءتغذيه

سـوم رسـيده اسـت. افـزايش تنـوع       چاركدرصد در  -39/0ل به درصد در دهك او -005/0از
 و بهبـود تنـوع رژيـم غـذايي     افزايش دسترسي به مواد غـذايي از طريق توليد محصولات غذايي 

عـداد  ت ،افزايش انرژي دريافتي توسط افراد مختلف را در پـي خواهـد داشـت و بـه همـين علـت      
  كاهش خواهد يافت. ،شده است رژي تعينافرادي كه انرژي دريافتي آنها كمتر از آستانه ان
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  پيشنهادهاگيري و  نتيجه
هــاي اساســي در  و عــدم دسترســي بــه انــرژي كــافي يكــي از چــالش  ســوءتغذيهشــيوع 

گـذاري بـراي    كشورهاي در حال توسعه است. دسترسي افراد جامعـه بـه انـرژي كـافي و هـدف     
وري اقتصـادي   عه، ميزان بهـره دليل تأثيري كه بر سلامت جام يك جامعه به رد سوءتغذيهكاهش 

ريـزان بـوده اسـت.     و برنامـه  گـذاران  اسـت يسهمواره مورد توجه  ،و بهبود سرمايه اجتماعي دارد
منظور شناسايي علل ايجاد مشكل تغذيه در كشور نشـان داده   گرفته در ايران به هاي انجام بررسي

  كننــد  مــي اي در روســتا زنــدگي  اســت كــه بخــش اعظــم مبتلايــان بــه مشــكلات تغذيــه       
)Aazami et al., 2018(كاهش تنـوع   ،زمان همطور  هاي متعدد در كشور و به خشكسالي . بروز

دسترسـي بـه مـواد غـذايي در منـاطق       بـر  تأثيرگـذار توليد مواد غذايي از جمله عوامـل محيطـي   
 ،شـوند. در مطالعـه حاضـر    در اين مناطق مي سوءتغذيهو باعث تشديد  روند شمار مي هب روستايي

اقتصادي و اجتماعي خانوار و عوامل محيطي مانند تورم، خشكسـالي   يرهايمتغ ياثرگذارميزان 
بـا توجـه بـه ميـزان      ،سـرانجام . شـده اسـت  ارزيابي  سوءتغذيهو تنوع توليد مواد غذايي بر شيوع 

در منـاطق   سـوءتغذيه هايي براي كاهش شيوع  راهكارها و سياست ،مختلف يرهايمتغ ياثرگذار
  شود. ميارائه  ر پيد روستايي

درآمـد   آمـده بـراي متغيرهـاي    دست نتايج بهكه  گفتتوان  مي ،شدهبا توجه به ضرايب برآورد
ــده و همكــاران  خــانوار ســهم مــواد غــذايي در مخــارج  افــزايش  خــانوار و ــايج مطالعــات باباتون ــا نت ب

)Babatunde et al., 2010ــامو و ناوان ــام (ي) و لت   ) Letamo and Navaneetham, 2014ت
  ميـانگين  و افـزايش   بعد خـانوار  شده براي متغيرهايضرايب برآورد ،از سوي ديگر .انطباق دارد

  منطبـــق بـــر نتـــايج مطالعـــه اســـوگوا و اومـــه      منـــاطق روســـتايي   در هزينـــه تحصـــيلات 
)Asogwa and Umeh, 2012كـه تحصـيلات در خـانوار يكـي از     ، مبني بـر آن بودهنيجريه  ) در
تحصـيلات   خـاطر  وستايي اسـت و خانوارهـا حاضـرند بـه    وار در مناطق رهاي اساسي خان يتواول
رسد كه چنين  نظر مي كنند؛ بهنظر  مواد غذايي و كالاهاي ضروري صرف از مصرف برخي ،بهتر

با توجه به اثرات افـزايش درآمـد بـر گسـترش     شرايطي در مناطق روستايي ايران نيز وجود دارد. 
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كشاورزي در مناطق روسـتايي كـه   يت مالياتي درآمدهاي غيرنند معافهايي ما سياست ،سوءتغذيه
توانـد از   مـي  )،بـر درآمـد خـانوار    آن دليـل تـأثير   ، بـه هـا گسـترش بيشـتري دارد   در آن سوءتغذيه

هـاي   تواند از طريق بازتوزيع يارانه دولت مي ،جلوگيري كند. همچنين سوءتغذيهگسترش بيشتر 
ي بـا  يخانوارها ويژه بهبيشتر و  سوءتغذيهشيوع  داراي مناطق روستايي برتمركز  بافعلي پرداختي 

 يخانوارهـا آن دسـته از  درآمـد   ةبيم ـ ةتـدوين برنام ـ  در كنـار  در ايـن منـاطق،   ساختار گسـترده 
در منـاطق   سوءتغذيهدر راستاي كاهش  است،ناپايدار  سرپرست آنها كه شرايط شغليروستايي 

ا توسـط دولـت بـا تمركـز بـر خانوارهـاي هـدف        ه اجرايي شدن اين برنامه. روستايي گام بردارد
كـاهش   ،د و در نتيجـه بيفزاي ـتوانايي خانوارها بـراي افـزايش مصـرف مـواد غـذايي      بر تواند  مي

  دنبال داشته باشد. در مناطق روستايي را به سوءتغذيه
 ،شاخص قيمت مواد غذاييتورم،  شده براينتايج ضرايب برآورد ،محيطي يرهايمتغدر ميان 

ــاخص  ــالي خشش ــذايي   كس ــواد غ ــد م ــوع تولي ــات  و تن ــايج مطالع ــر نت ــق ب ــه  .منطب ــوگوا و اوم    اس
)Asogwa and Umeh, 2012 ،(  ) والـش و ون رويـنWalsh and van Rooyen, 2015(  و

ــين ــا و همكــاران انكو و )Pangaribowo et al., 2013و همكــاران ( وپانگــاريبو طــور، هم ي
)Venkaiah et al., 2015يكپارچه كاهش اثراتتدوين برنامه  با ،ين نتايجهم . با توجه به) است 

هـوايي  و هاي كشت منطبق بر شـرايط آب  رنامهبيني خشكسالي و پيشنهاد ب شامل پيش خشكسالي
 تـوان  مي ،شود كه باعث بهبود تنوع توليد مواد غذايي در مناطق روستايي مي ،در مناطق مختلف

توليـد  نوآورانـه  راهكارهـاي   و حمايت از توجه ،همچنين د.كرجلوگيري  سوءتغذيهاز گسترش 
شـده   كه در كشورهاي جنوب شرق آسـيا تـرويج داده   1مانند كشت سبزيجات در بشكهخانگي 
از طريـق   ،بخشـي از نيـاز غـذايي    نيتـأم علاوه بر كاهش وابستگي خانوارها به بازار براي  است،

در  سوءتغذيهكاهش شيوع  باعث نيز كاهش اثر قيمت و افزايش دسترسي خانوار به مواد غذايي
حاضـر تنهـا بـه بررسـي عوامـل       ةمطالع كه مناطق روستايي كشور خواهد شد. لازم به ذكر است

انجـام   ،رو ؛ از ايـن از بعـد انـرژي مصـرفي خـانوار پرداختـه اسـت       سـوءتغذيه بـر شـيوع    اثرگذار
                                                                                                                                   
1. backyard barrel gardening 



.....اثرگذار بر گسترش يها مؤلفه يشناساي   

٤٧

پـروتئين مصـرفي    بعـد از  سوءتغذيهشيوع  عوامل اقتصادي و اجتماعي بر تأثير در زمينةمطالعاتي 
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