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 چكيده

‌دهد،می‌قرار‌تهديد‌مورد‌را‌بشر‌حیات‌همواره‌غیرطبیعی‌و‌طبیعی‌ايبلاي‌و‌وقايع
‌باشدمی‌پراهمیت‌بسیار‌هاآن‌برابر‌در‌انسان‌زندگی‌سازيمصون‌لذا ‌كروناويروس.
‌مردم‌كل‌زندگی‌گیر،همه‌هايبیماري‌نوع‌ترينمسري‌از‌يكی‌عنوان‌به(‌‌91كوويد)

‌بنیادين‌حقوق‌بويژه‌بشر‌حیات‌ابعاد‌تمام‌به‌آسیب‌باعث‌و‌داده‌قرار‌تاثیر‌تحت‌را‌دنیا
‌بیش‌كه‌باشدمی‌روان‌سلامت‌حق‌بشري،‌هايحق‌اساسی‌مصاديق‌از‌يكی.‌است‌شده
‌باشدمی‌پذيرآسیب‌بشر‌حقوق‌موارد‌ساير‌از ‌اكثر‌‌91كوويد‌گیريهمه‌دوران‌در.

‌افراد‌ی،روان‌بیماران‌نظیر‌خاصی‌هايگروه‌اما‌نمايندمی‌تجربه‌را‌روانی‌بحران‌مردم،
‌سايرين‌از‌بیشتر‌درمانی‌كاركنان‌و‌فقرا‌پناهجويان،‌سالمندان،‌كارگران،‌كودكان،‌تنها،
‌تحلیل‌و‌بشر‌حقوق‌و‌روان‌سلامت‌رابطه‌تببین‌پژوهش،‌اساسی‌هدف.‌شوندمی‌متاثر

‌نظريه‌و‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌اقتصادي،‌حقوق‌المللیبین‌میثاق‌‌91ماده‌سازوكارهاي
‌با‌‌91كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌حق‌از‌حمايت‌در‌میثاق‌میتهك‌‌91شماره‌عمومی

‌است‌تحلیلی‌-توصیفی‌رويكردي ‌و‌میثاق‌‌91ماده‌كه‌دهدمی‌نشان‌پژوهش‌نتايج.
‌حق‌از‌صیانت‌و‌حمايت‌براي‌لازم‌سازوكارهاي‌و‌هاظرفیت‌از‌مذكو‌عمومی‌نظريه

‌روان‌سلامت‌حق‌تضمین‌و‌ايفا‌در‌دولت‌تكالیف‌و‌تعهدات‌تجويز‌و‌روان‌سلامت
‌.باشدمی‌برخوردار‌كرونا‌از‌پذيرآسیب‌افراد

 

‌فرهنگی،‌و‌اجتماعی‌-اقتصادي‌حقوق‌،‌91كوويد‌روان،‌سلامت‌حق‌:كليدي واژگان
‌دولت‌تعهدات‌میثاق،‌‌91ماده(‌‌91شماره)‌عمومی‌نظريه
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 مقدمه
‌بايد‌آنها‌ابلمق‌در‌افراد‌و‌بوده‌توام‌مختلفی‌حوادث‌و‌رخدادها‌با‌همواره‌بشر‌زندگی‌طبع

‌گیرند‌قرار‌ها‌دولت‌و‌حقوقی‌هاي‌نظام‌حمايت‌مورد‌و‌باشند‌آسیب‌از‌مصون ‌اين‌از‌يكی.

‌خطرناك‌و‌مسري‌بسیار‌بیماري‌يك‌عنوان‌به(‌‌91كوويد)‌ويروسكرونا‌ورود‌تلخ،‌حوادث

.‌است‌داده‌قرار‌تاثیر‌تحت‌را‌بشر‌زندگی‌ابعاد‌كلیه‌كه‌است‌جهانی‌سطح‌در‌مردم‌زندگی‌به

 هايدهه در سلامتی مشكل ترينرشددهنده حال عین در و برانگیزترينچالش كروناويروس»

‌مشكلات‌موجب‌تنفسی‌جريان‌بر‌تاثیرگذاري‌با‌مهلك‌بیماري‌اين‌9.«شودمی‌محسوب اخیر

‌نخستین»‌كروناويروس .شودمی‌بیمار‌مرگ‌موجب‌مورادي‌در‌و‌تنفسی‌دستگاه‌براي‌شديد

‌توسط‌‌1111ژانويه‌‌91تاريخ‌در»‌و‌1«شد‌كشف‌چین‌ووهان‌شهر‌رد‌‌1191سال‌اواخر‌در‌بار

‌از‌پس‌و‌9«شد‌گزارش‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌به‌رسمی‌طور‌به‌چین‌ملی‌سلامت‌كمیسیون

‌از‌‌1111مارس‌‌99در‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌كه‌نمود‌سرايت‌جهان‌سراسر‌به‌كوتاهی‌مدت

‌گیريهمه‌يا‌پاندمیك»‌عنوان‌به‌آن ‌بروز‌منشا‌تواندمی‌كرونا‌بیماري‌5.كرد‌ياد‌1«جهانی‌

‌و‌جسم‌سلامت‌حق‌بر‌غیرمستقیم‌و‌مستقیم‌طور‌به‌و‌شود‌بشر‌زندگی‌در‌مختلفی‌مشكلات

‌لذا‌بود،‌خواهد‌تاثیرگذار‌بشري‌حقوق‌ساير‌حتی‌و‌روان ‌پذيرآسیب‌افراد‌از‌حمايت‌لزوم‌

‌نمايدمی‌ايجاب‌را‌عادي‌شرايط‌از‌بیش ‌افزايش‌و‌بحرانی‌شرايط‌ايجاد‌با‌ويروسكرونا.

‌اختلال‌تشديد‌و‌عادي‌افراد‌روان‌سلامت‌تنزل‌باعث‌متعدد‌هاياضطراب‌و‌هاترس‌ها،نگرانی

‌هدف‌را‌بشر‌حیات‌و‌سلامتی‌‌91كوويد‌بیماري‌كهآنجايی‌از.‌شودمی‌روانی‌بیماران‌روانی

‌زوكارهايسا‌و‌دولت‌حمايت‌مورد‌پذير،آسیب‌افراد‌كه‌است‌ضروري‌بسیار‌داده،‌قرار

‌.شوند‌واقع‌موثري

.‌شودمی‌طراحی‌بشر‌حقوق‌و‌روان‌سلامت‌رابطه‌تبیین‌اساس‌بر‌پژوهش‌نظري‌چارچوب
                                                                                                                                                                                                     

‌حمید‌پورشريفی،‌9 ‌خبرنامه«كرونا با مقابله در سالم رفتار اجتماعی‌-روانی هايتعیین‌كننده». ‌  انجمن الكترونیكی ،

‌1(،‌ص‌9911،‌)51ايران،‌شماره‌ روانشناسی
http://iranpa.org. 
2. World Heatth ggganaaaiion (WOO), “oo vel oo oonavuuus (2019-nCoV) Situation Report -
121”, aanuayy (2020), P. 1, http/://  www.who.nnt ddoc//defautt-source/coronaviruse /situation-
reports/20200121-sitrep-1-2019-ncov.pdf. 
3. hh ina aa iional ee atth oo mmsssoon, “ee pott on oo vdd 19”, (2020), P. 1, http:/nnn.nhc.gov.cn.  
4. Pandemic. 
5. WOO, “eeeecoor-General's Opening Remarks at the Media Briefing on COVID-19: We have 
Therefore Made the Assessment that COVID-19 aa n be hh aaaciiii zed aa a Pandem”””, 11 Macch 
(2020), p. 1, https://www.who.int/dg/ speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-
at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020. 
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‌كلیه‌با‌تنگاتنگی‌ارتباط‌و‌است‌مشكل‌بسیار‌بشر‌حقوق‌ساير‌تصور‌سلامتی،‌بدون‌واقع‌در

‌حق‌يك‌عنوان‌به‌سلامتی‌جهانی،‌بهداشت‌سازمان‌تاسیس‌زمان‌از.‌دارد‌بشر‌حقوق‌مصاديق

‌و‌اقتصادي‌حقوق‌میثاق‌و‌بشر‌حقوق‌جهانی‌اعلامیه‌در‌و‌شد‌شناخته‌رسمیت‌به‌بنیادين

‌گرفت‌قرار‌تاكید‌مورد‌مرتبط‌اسناد‌ساير‌و‌فرهنگی‌و‌اجتماعی ‌به‌سلامتی‌اساس،‌اين‌بر.

‌رويكرد.‌شد‌برخوردار‌حقوقی‌هاينظام‌صیانت‌و‌حمايت‌از‌بشر‌حقوق‌و‌حق‌موضوع‌عنوان

‌گیرد،می‌قرار‌بشر‌حقوق‌ضوابط‌و‌اصول‌تحت‌كه‌است‌امر‌اين‌مويد‌متی،سلا‌به‌محوريحق

‌و‌تبعیض‌عدم‌برابري،‌بشري،‌شرافت‌و‌عزت‌انسانی،‌كرامت‌منظر‌از‌سلامتی‌يعنی

‌دو‌و‌پیچیده‌بشر‌حقوق‌و‌روان‌سلامت‌بین‌رابطه».‌شودمی‌مندضابطه‌و‌نگريسته‌محوري‌قانون

‌سلامت‌از‌حمايت‌لذا‌ 9،«است‌فردي‌كرامت‌از‌حمايت‌بشر‌حقوق‌اصلی‌هدف.‌است‌طرفه

‌استانداردهاي‌بشر‌حقوق‌1.است‌انسانی‌كرامت‌و‌عزت‌از‌صیانت نوعی‌حق،‌قالب‌در‌روان

‌عنوانبه‌تواندمی‌طريق‌اين‌از‌و‌نمايدمی‌تعیین‌افراد‌همه‌براي‌را‌بحثی‌غیرقابل‌و‌جهانی

‌دشو‌تلقی‌آمیزتبعیض‌رفتار‌هرگونه‌برابر‌در‌محكم‌سنگري ‌بشر‌حقوق‌نقض‌شك،بی.

‌باعث‌روان‌سلامت‌به‌بشري‌حقوق‌رويكرد‌‌9.دارد‌روانی‌و‌ذهنی‌بهزيستی‌بر‌منفی‌تأثیرات

‌و‌شأن‌از‌برخورداري‌سزاوار»‌انسان،‌عنوان‌به‌كرونا‌بیماري‌از‌پذيرآسیب‌افراد‌تا‌شودمی

‌برخوردار‌زملا‌هايحمايت‌و‌حقوق‌از‌بشري‌حقوق‌موازين‌اساس‌بر‌و‌شوند‌انسانی‌منزلت

‌5.گیردمی‌تعلق‌فردي‌هر‌به‌شهروندي‌وضعیت‌از‌نظرصرف‌حق‌اين‌1.«شوند

‌بر‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌اقتصادي،‌حقوق‌میثاق‌‌91ماده‌همچون‌بشري‌حقوق‌اسناد‌اكثر‌در

‌اجتماعی‌و‌روحی‌جسمی،‌ابعاد‌داراي‌كه‌شده‌اشاره‌اعم‌معناي‌به‌و‌سلامتی‌كلی‌مفهوم
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(2016), p. 3, https:// www. hhrjournal. org/ 2016/ 05/ human-rights-based-approaches-
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4. Mental Health mmrraaa, MMnnlll aaa hhh Righss”, (2020), p. 1, https:// www. 
mhanational.org/issues/mental-health-rights. 
5. Tmm Fssh oo dgson, “CVVID-19 Symposium: COVID-19 Responses and State 
bb gggoooons Coneerning hhe Rgght oo aaa tth (Prr t 1)”, 2020, p. 1, hppp:// opiniojuris. 
org/2020/04/01/covid-19-symposium-covid-19-responses-and-state-obligations-
concerning-the-right-to-health-part-1. 
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‌شود‌می‌تاكید‌سلامتی‌روان‌بعد‌از‌حمايت‌بر‌پژوهش‌اين‌در‌اما‌است، ‌بیشتر‌در‌گرچه».

‌و‌سلامت‌سامانه‌متولیان‌وسیلهبه‌زيادي‌حد‌تا‌سلامت‌اجتماعی‌و‌روانی‌بعد‌دو‌كشورها

‌در‌تحلیلی‌-توصیفی‌رويكردي‌با‌پژوهش‌راستا،‌اين‌در‌9.«است‌شده‌گرفته‌ناديده‌حاكمان

‌میثاق‌‌91ماده‌در‌مقرر‌الزامات‌از‌منديبهره‌با‌توانمی‌چگونه:‌»است‌پرسش‌اين‌به‌پاسخ‌پی

‌و‌حمايت‌‌91كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامتی‌حق‌از‌میثاق،‌كمیته‌‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌و

-می‌سند‌اين‌در‌شده‌اشاره‌هايظرفیت‌از‌منديبهره‌با‌كه‌است‌اين‌بر‌فرض‌نمود؟‌صیانت
‌برابر‌در‌روانی‌هايبحران‌كاهش‌و‌روان‌سلامت‌حق‌حمايت‌از‌موثر‌راهبردهاي‌به‌توان،

‌.‌يافت‌دست‌‌91كوويد

‌

 مفاهيم-9

 سلامتي .9-9
‌‌سلامتی ‌ماهیت‌وجودي ‌با ‌است‌كه ‌قلمرو‌‌انسان،مفهومی ‌در ‌فرد ‌تكامل ‌و شكوفايی

‌اجتماعی‌مرتبط‌می ‌و ‌باشدخصوصی ‌معانی‌متعددي‌‌لغات فرهنگ در سلامت. فارسی‌در

گزند‌یب»‌1.(عمید‌فرهنگ) «یبیعیب افتن،ي يیاره‌آفت، و بیع از شدن گزندیب»آمده‌است:‌

‌رستگاري،‌نجات،‌امنیت،‌،یتندرست‌ت،یعاف»‌9.(دهخدا‌نامه)لغت‌«شدن‌بیعیب‌،شدن

‌ب‌،نجات‌افتن،ي‌يیرها‌صلح،‌آرامش، ‌فرهنگ‌در‌1.(نی)فرهنگ‌مع‌«شفا‌،يماریخلاص‌از

‌از‌است‌عبارت سلامت‌بستر،‌و‌لغت ‌ذ‌وضعیت‌-9»: ‌بدن، ‌در ‌بودن ‌روحسالم ‌و ‌-‌1؛هن

‌به‌اي‌ردیگیم‌رونق‌آن‌از‌يزیچ‌اي‌شخص‌كه‌یطيشرا‌-‌‌9؛ذهن‌شخص‌ايبدن‌‌یكل‌تیوضع

‌يهايماریرهايی‌از‌‌ب‌-‌5ي‌وماریب‌از‌يعار‌اي‌بودن‌خوب‌تیوضع‌-‌1؛ردیگیم‌انجام‌یخوب

‌Healthسلامت‌)‌انگلیسی‌كلمه‌ريشه‌5.«روانی‌اختلال‌و‌درد‌و‌یجسم ‌‌به( در‌‌ Haleواژه

‌يا‌خوب‌وضعیت‌داراي‌بودن،‌كاملكه‌به‌معنی‌تمامیت‌جامع‌و‌‌گرددسی‌قديم‌باز‌میانگلی

                                                                                                                                                                                                     

مجله‌روانپزشكی‌و‌روانشناسی‌بالینی‌ايران،‌دوره‌ ،«اجتماعی‌و‌راهكارهاي‌بهبود‌آن‌-وانیسلامت‌ر».‌احمدعلی‌نوربالا،‌9
‌.‌951(،‌ص‌9911،‌)1،‌شماره‌96
 .https://dictionary.abadis.ir. 9911.‌‌فرهنگ‌عمید،‌فرهنگ‌آنلاين،‌1

 .http://www.vajehyab.com .9911نامه‌آنلاين،‌.‌لغت‌نامه‌دهخدا،‌لغت9
 .http://www.vajehyab.com .9911رسی‌معین،‌واژه‌نامه‌آنلاين،‌.‌فرهنگ‌فا1

5. Merriam-Webster Online, “Health”, (2020), https://www.merriam-webster.com/ 
dedding/health. 
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:‌است‌شده‌تعريف‌اينگونه‌سلامتی‌1جهانی‌بهداشت‌سازمان‌اساسنامه‌مقدمه‌در‌9.است‌عالی

‌يا‌بیماري‌وجود‌عدم‌صرفاً‌و‌است‌اجتماعی‌و‌روانی‌جسمی،‌كامل‌بهزيستی‌وضعیت‌يك»

‌سلامت‌بعد‌دو‌اين‌1.است‌روانی‌و‌جسمی‌بعد‌دو‌داراي‌متیسلا‌كلی‌طوربه‌9.«نیست‌ضعف

  .هستند‌اثرگذار‌يكديگر‌بر‌غیرمستقیم‌و‌مستقیم‌طور‌به‌و‌باشندمی‌مرتبط‌بهم‌كاملا

‌هفت‌داراي‌سلامتی‌پزشكی،‌و‌روانشناختی‌هاي‌ديدگاه‌و‌شده‌ارائه‌تعاريف‌اساس‌بر

‌و‌یعاطف‌سلامت -‌9ی؛ذهن‌لامتس -‌1ی؛جسم‌سلامت‌اي‌یكيزیسلامت‌ف‌-9»‌5:است‌مولفه

‌سلامت -‌6ي؛معنو‌سلامت -‌7ی؛اجتماع‌سلامت -‌5ی؛زندگ‌طیمح‌سلامت -‌1ی؛جانیه

‌.«یشغل
 

 6يستيبهز .1-9

‌استاندارد‌‌بهزيستی ‌كیفی ‌و ‌كمی ‌سطح ‌و ‌خوشبختی ‌رفاه، ‌سعادت، ‌با ‌مرتبط مفهومی

به‌كار‌رفته‌‌تعريف‌سازمان‌بهداشت‌جهانی‌در‌خصوص‌سلامت‌ابتداي‌درزندگی‌است‌كه‌

«‌و‌رفاه‌یو‌خوشبخت‌یاحساس‌سلامت‌تیوضعتندرستی،‌»است.‌در‌فرهنگ‌كمبريج‌به‌معناي‌

‌،یستيبهز‌،یعموم‌یخوشبخت‌،یسلامت»بهزيستی‌به‌معناي‌‌،فرهنگ‌آكسفورد‌‌در‌6.است‌آمده

‌فرهنگ‌در‌همچنین‌8.است‌شده‌تعريف‌«رفاه‌حس‌و‌یروان‌و‌یجسم‌خوب‌یاحساس

‌خاطر‌تيرضا‌و‌بودن‌خوشحال‌،یخوشبخت‌حالت»‌معادل‌زيستیبه‌روانشناسی،‌تخصصی
                                                                                                                                                                                                     
1. oo aaburrry Oniine, “ha”””, 2020, hppps://www.voaaburrry.oomddoooooorr yhheee. 
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factshee//fs220nnn.. WOO, .. htt ss hhe WOO ee finoooon of aaa tth?”, 2020, P. 3, 
https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-quiiii ons nnd WOO, “The 
Consuuuuooon of Wordd aaa tth rr gnnaaaooon”, hppps://www.hh o.nn//govrr nnneebbb/who_ 
constitution _en.pdf. 
4. Juuuus Ohrnbrrgrr , nnd Othrr s, “The roooooooshpp btt eee n physaaal nnd menlll 
haatth: A mddoooooo nnll ysis. , Social Science & Medicine, Volume 195, 2017, P. 42-
49, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/ S0277953617306639. 

‌جرالد.اس5 ‌ر.ك. ‌گ‌،. ‌روانیرينبرگ، ‌فشار ‌كنترل ‌رشد، ‌)تهران: ‌ديگران ‌و ‌دهقانی ‌محسن ‌ترجمه ‌پايگاه‌9986، ‌و )
       ‌،‌1-1،‌صص‌9911،‌«هاي‌سلامت‌كدامند؟ها‌و‌شاخصتعريف‌سلامت‌چیست؟‌مولفه»نامه‌متمم،‌الكترونیكی‌واژه

. https://motamem.org 
6. Well-Being. 
7. Cambrddge ooooooorr y Oniine, “Well-Bnnng”, 2020, https://dedding.cambridge.org/ 
dedding/english/well-being. 
8. Oxford Dictionary Online, “Well-Being”, 2020, https:// www. oxfordlearnersdictionaries. 
com/ definition/english /well-being. 
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‌تیفیك‌اي‌مثبت‌یشناخت‌و‌یجسم‌نگرش‌و‌یسلامت‌یكل‌طورو‌به‌اضطراب‌كم‌درجات‌بودن،

:‌از‌است‌عبارت‌بهزيستی‌كا،يآمر‌یروانشناس‌انجمن‌ديدگاه‌در‌9.«باشدمی‌یزندگ‌خوب

‌و‌خوب‌یروح‌و‌یجسم‌سلامت‌ن،يیپا‌یشانيپر‌سطح‌با‌همراه‌ت،يرضا‌و‌یخوشبخت‌حالت»

‌دارد،‌بشري‌حقوق‌مفاهیم‌با‌معناداري‌رابطه‌بهزيستی‌1.«یزندگ‌خوب‌تیفیك‌اي‌اندازچشم

‌آ ‌كه ‌‌رمانچرا ‌تضمین ‌بشر، ‌‌حقوقحقوق ‌است‌و ‌رفاه‌غايتی‌چنینانسانی ‌به ‌منجر ‌،خود

‌شودامنیت‌و‌تعادل‌جسمی‌و‌روحی‌يعنی‌همان‌بهزيستی‌می‌،آرامش ‌ستی،بهزي‌تامین»‌لذا.

‌9.«است‌بشري‌حقوق‌هايآرمان‌تحقق‌زمینه
 

1روان سلامت .3-9
 

‌هايبینش‌و‌هانگرش‌توجه‌با‌اما‌شود،می‌تعريف‌سلامت‌مفهوم‌ذيل‌معمولا‌روان‌سلامت

‌.‌گیردمی‌صورت‌آن‌از‌متفاوتی‌مفاهیم‌و‌تعاريف‌متنوع،

‌به‌هدفمند‌و‌پذيرانعطاف‌واكنش‌توانايی‌روان،‌سلامت‌فارسی،‌هايفرهنگ‌برخی‌در

‌است‌شده‌تعريف‌زندگی‌تجارب‌انواع ‌به‌روانی،‌سلامت‌و‌آسايش‌روانشناسی،‌منظر‌از.

‌در‌5.باشدمی‌پايدار‌روابط‌برقراري‌و‌روزمره‌مسائل‌با‌مدارا‌توانايی‌ذهنی،‌هايتوانايی‌معناي

‌و‌ذهنی‌نظر‌از‌بودن‌سالم‌-9:‌»است‌شده‌تعريف‌اينگونه‌روان‌سلامت‌وبستر،‌لغت‌فرهنگ

‌به‌نسبت‌راحتی‌احساس‌در‌بويژه‌مناسب‌تعديل‌و‌روانی‌بیماري‌وجود‌عدم‌با‌كه‌عاطفی

‌روزمره،‌زندگی‌هايخواسته‌كردن‌برآورده‌توانايی‌و‌ديگران‌به‌نسبت‌مثبت‌احساسات‌خود،

‌بیماري‌معالجه‌و‌ذهن‌سلامت‌ارتقاي‌با‌بهداشتی‌هايمراقبت‌-‌1فرد؛‌روحی‌عمومی‌وضعیت

‌از‌است‌عبارت‌روان‌سلامت‌روانشناسی،‌هايرهنگف‌اكثر‌در‌7.«روانی ‌بهزيستی‌وضعیت»:

‌طور‌به‌ديگران‌با‌بورزد،‌عشق‌كند،‌كار‌تا‌سازدمی‌قادر‌را‌فرد‌كه‌است‌عاطفی‌و‌روانشناختی

                                                                                                                                                                                                     
1. Psychology Dictionary Online, “. ell-Being”, 2020,  https://Psychologydociation.org/ 
well-being 66762573. 
2. American Psychological Association (APA), “Wlll -Bnnng”, 2020, https:// dictionary. 
apa.org/well-being. 
3. aa x eeeurr , “Humnn Rights nnd uu man Wlll -Bnnng”, (2015), .. 3, hppp:// www. 
globalpolitics.cz/clanky/human-rights-and-human-well-being-aroud-the-globe. 
4. Mental Health. 

 .9911‌https://dictionary.abadis.ir/fatofa.‌فرهنگ‌آنلاين‌آباديس،‌5
6. Merriam-Wbbsrrr nn iine, “ee naal aaa hhh”, (2020), https://www.merriam-
webster.com/dարկման/mental٪20 health. 
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‌بهزيستی‌با‌كه‌است‌ذهنی‌حالت»‌همچنین‌9.«سازد‌برطرف‌را‌تنش‌و‌كند‌برقرار‌ارتباط‌مؤثر

‌برقراري‌ظرفیت‌و‌كنندهناتوان‌علائم‌و‌اضطراب‌از‌نسبی‌يآزاد‌خوب،‌رفتار‌تنظیم‌عاطفی،

‌1.«شودمی‌مشخص‌زندگی‌فشارهاي‌و‌معمولی‌هايخواسته‌با‌مقابله‌و‌سازنده‌روابط

‌و‌است‌نهفته‌سلامت‌كلی‌مفهوم‌در‌روانی‌سلامت‌جهانی،‌بهداشت‌سازمان‌منظر‌از

‌وجود‌عدم‌صرفاً‌و‌است‌اجتماعی‌و‌روانی‌جسمی،‌كامل‌بهزيستی‌وضعیت‌يك‌سلامتی»

‌عدم‌از‌بیش‌چیزي‌روان‌سلامت‌كه‌است‌اين‌تعريف‌اين‌مهم‌پیامد‌9.«نیست‌ضعف‌يا‌بیماري

‌و‌سازگاري‌از‌بالايی‌سطح‌در‌فرد‌روان،‌سلامت‌در.‌است‌ناتوانی‌يا‌روانی‌اختلالات‌وجود

‌درسازيقا‌و‌جامعه‌و‌افراد‌هاي‌توانايی‌افزايش‌شامل‌و‌دارد‌قرار‌هیجانی‌و‌رفتاري‌انطباق

‌باشد‌می‌نظر‌مورد‌اهداف‌به‌دستیابی‌در‌ها‌آن ‌بهداشتی»‌جهانی،‌بهداشت‌سازمان‌منظر‌از.

‌تجربه‌را‌روانی‌بیماري‌يك‌افراد‌همه‌زندگی،‌طول‌در‌1.«ندارد‌وجود‌روان‌سلامت‌بدون

‌رويكرد‌از.‌هستند‌مواجه(‌روانی‌سلامت‌يعنی)‌خود‌روانی‌بهزيستی‌با‌همه‌اما‌كرد،‌نخواهند

‌بهزيستی‌عاطفی،‌بهزيستی»:‌شودمی‌مشخص‌روان‌سلامت‌مؤلفه‌سه‌جهانی،‌بهداشت‌انسازم

 ‌5.«اجتماعی‌بهزيستی‌و‌روانشناختی

‌محدود‌روانشناختی‌و‌روانپزشكی‌بیماري‌فقدان‌به‌فقط‌روان‌سلامت‌مجموع،‌در

‌و‌شناسد‌می‌را‌خود‌هاي‌توانمندي‌كه‌است‌كسی‌روان،‌سلامت‌داراي‌فرد‌بلكه‌شود،‌نمی

‌جامعه‌در‌مؤثري‌و‌مفید‌شكل‌به‌و‌دارد‌را‌زندگی‌روزمره‌هاي‌استرس‌با‌مقابله‌وانايیت

‌دارد‌فعالیت‌و‌مشاركت ‌سازي‌مفهوم‌در‌ذيل‌نتايج‌شده،‌ارائه‌مفاهیم‌و‌تعاريف‌اساس‌بر.

‌:آيدمی‌بدست‌روان‌سلامت

‌یماري،ب فقدان:‌»از‌است‌عبارت‌منفی‌بعد‌در.‌است‌منفی‌و‌مثبت‌بعد‌دو‌داراي‌*‌سلامت

‌؛«روانی‌بهداشت‌و‌سلامت‌ارتقاء‌و‌بهزيستی»‌مثبت‌بعد‌در‌و‌«روانی‌اختلال‌و ناتوانی

                                                                                                                                                                                                     

1. ITS Psychology Dictionary, “Mental Health”, (2020), https:// www. itseducation. asia/ 
psychology/m.htm. 
2. AAA Dictionary of hhycology Online, “Mental Health”, (2020), https:// dictionary. apa. 
org/mental-health. 
3 WHO, “Mental Health”, (2020), P. 1, https:// www. who. int/ mediacentre/ factsheet/ 
fs220/en/. 
4. WHO, “Promoting Mental H. alth”, (2004), https:// www. who. int/ mental_ health/ 
evidence/ en/ promoting_ mhh.pdf. 
5. Silvana Galderi. i and Others, “Toward a New Definition of Mental Health”, World 
Psychiatry, 14(2), 2015, 231-233, https:// www. ncbi. nlm. nih. gov/ pmc/ articles/ 
PMC4471980/. 
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‌9است؛‌روانی‌اختلال‌وجود‌عدم‌از‌بیش‌روان‌سلامت *‌

‌هیچ‌روان‌سلامت‌بدون‌و‌است‌سلامت‌از‌ناپذيرجدايی‌بخش‌روان‌سلامت‌حقیقت‌*‌در

‌ندارد؛‌وجود‌درمانی

‌تعیین‌محیطی‌زيست‌و‌اقتصادي‌اقتصادي،‌عوامل‌از‌وسیعی‌طیف‌توسط‌روان‌سلامت *

1شود؛می
 

‌توانايی شناخت‌و كفايت‌توانمندي، احساس ذهنی، آسايش شامل‌روان سلامت مفهوم‌*

 حال يعنی‌خلاصه، طوربه.‌است خويش هیجانی و عقلی هايظرفیت ساختن محقق در خود

 9.خوب رفتار‌و خوب فكر‌خوب،

‌

 روان سلامت بر 91 كوويد آثار .1
‌همه‌تقريباً‌اضطراري‌شرايط‌تأثیر‌تحت‌و‌‌91كوويد‌نظیر‌گیرهمه‌هايبیماري‌دوران‌در

‌كنند‌می‌تجربه‌را‌روانی‌پريشانی‌افراد، ‌تأثیر‌همه‌بر‌غیرمستقیم‌يا‌مستقیم‌گیري،همه‌اين».

‌وحر‌1.«است‌ترعمیق‌بسیار‌تأثیرگذاري‌میزان‌پذير،آسیب‌افراد‌براي‌حال،‌اين‌با.‌گذارد‌می

‌آسیب‌ناخوشايند‌حوادث‌و‌بلايا‌اثر‌در‌افراد‌روان‌و ‌اضطراب،‌استرس، .شودمی‌دچار

‌ترس‌و‌ناكامی‌شكست،‌احساس‌عصیان،‌خشم،‌امیدي،‌نا‌استیصال،‌درماندگی،‌افسردگی،

‌روابط‌مالكیت،‌درآمد،‌كار،‌بستگان،‌دوستان،‌خانواده،‌دادن‌دست‌از‌از،‌ناشی‌مصیبت‌يا

‌روابط‌در‌اختلال‌ايجاد‌امنیت،‌عدم‌خانواده،‌جدايی‌خصوصی،‌يمحر‌اجتماعی،‌و‌احساسی

‌لذا‌دهد،‌قرار‌روانی‌اختلالات‌معرض‌در‌را‌افراد‌تواندمی‌غیره‌و‌نفس‌به‌اعتماد‌و‌اجتماعی

‌بايد‌روانی‌بهداشت‌هايمراقبت‌و‌مددكاري‌مشاوره،‌روانكاوي،‌روانپزشكی،‌مداخلات

‌سالمند‌افراد»‌از‌روانشناختی‌هايمراقبت‌انجام‌و‌حمايت‌5.«گیرد‌قرار‌دسترس‌در‌فوراً

                                                                                                                                                                                                     
1. WOO, MMnnaaH Haatth: eeeenghhening Our Rpppons””, 2018, 1-2, https:// www. who. 
int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response. 
2. WHO, Ibid, P. 5-6.  

‌                           .1،‌ص‌(9911)‌،«سلامت‌روان‌چیست؟».‌گروه‌تحقیقات‌كرامت،‌9
     https://keramatzade.com/What-is-menta-health. 

4. rr gnnooooooo of mmrraaan tt ssss (SSS) , “Prcclllll l udde to nnuuusive rgghts-focused 
responses to COVID-19 in hhe mmrraaas”, 2020, P. 2, hppps:// idpc. net/ publications/ 
2020/04/practical-guide-to-nclusive-rights-focused-responses-to-covid-19-in-the-
america. 
5. WOO, “ee nlll aaa tth nn Emrrgen”””””, (2019), P. 4-6, https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/ detail/ menta l-health-in-emergencies. 
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‌بهزيستی،‌هايخانه‌ساكنین‌شديد،‌روانی‌اختلالات‌تحت‌افراد‌روانی،‌بیماران‌9،«تنها

‌در‌نظامیان‌زندان،‌در‌افراد‌1،«اجتماعی‌انزواي‌دلیل‌به حركتی‌ناتوان‌و‌معلول‌اشخاص

‌مهم‌بسیار‌شرايط‌اين‌در‌آنان‌هايخانواده‌و‌درمانی‌كادر‌باردار،‌مادران‌كودكان،‌پادگان،

‌.است

‌به‌مختلفی‌هايشیوه‌به‌ضروري،‌هايمحدوديت‌اعمال‌و‌قرنطینه‌متعاقبا‌و‌كرونا‌بیماري

‌قطعا‌و‌نمايدمی‌وارد‌آسیب‌عمومی‌و‌خصوصی‌حوزه‌در‌افراد‌هايآزادي‌و‌حقوق

‌نیازمند‌مدتلندب‌و‌مدتكوتاه‌در‌هاآن‌رفع‌و‌آورد‌خواهد‌بار‌به‌را‌مشكلاتی‌و‌مخاطرات

‌است‌معنوي‌و‌مادي‌هايجبران‌نظام‌و‌هاحمايت ‌قرنطینه،»‌از‌ناشی‌هايمحدوديت‌اعمال.

‌بر‌شناسايی‌برنامه‌نصب‌رديابی،‌هوشمند‌دستبندهاي‌نظیر‌الكترونیكی‌هاينظارت‌از‌استفاده

‌هااديآز‌و‌هاحق‌از‌بسیاري‌بر‌1،«دولت‌سوي‌از‌اضطراري‌وضعیت‌اعلام»‌و‌9«همراه‌دستگاه

‌مقتضی‌هايحمايت‌عدم‌لذا.‌دهدمی‌قرار‌خود‌تاثیر‌تحت‌را‌روان‌سلامت‌و‌بوده‌تاثیرگذار

‌آثار‌تواندمی‌ناخوشايند‌رخدادهاي‌و‌حوادث‌انواع‌يا‌كرونا‌بیماري‌آسیب‌معرض‌در‌افراد‌از

‌هايناهنجاري‌خشونت،‌بروز‌زمینه‌تواندمی‌كه‌چرا‌نمايد،‌وارد‌جامعه‌پیكره‌بر‌مخربی

‌جرايم،‌ارتكاب‌اذيت،‌و‌آزار‌شرارت،‌خانگی،‌خشونت‌تخريب،‌ناامنی،‌ثباتی،بی‌جتماعی،ا

‌تحقیر،‌حقارت،‌بردگی،‌استثمار،‌كشی،بهره‌استفاده،سوء‌خودكشی،‌اعتراض،‌شورش،

.‌نمايد‌فراهم‌را‌اجتماعی‌و‌فردي‌هايآزادي‌و‌هاحق‌نقض‌و‌احترامیبی‌نابرابري،‌تبعیض،

‌تهديد‌معرض‌در‌هاانسان‌زندگی‌آن‌در‌كه‌است‌اضطراري‌وضعیتی‌عینو‌گیر،همه‌بیماري

‌گیريهمه‌بار،فاجعه‌وقايع‌ساير‌مانند.‌شوندمی‌كشته‌يا‌مبتلا‌توجهی‌قابل‌تعداد‌و‌گرفته‌قرار

‌نیز‌آن‌از‌ناشی‌روانی‌پیامدهاي‌و‌اندوه‌بايد‌بنابراين‌و‌است‌بشر‌واقعی‌فاجعه‌نیز‌بیماري

‌شوند‌برطرف ‌اجتماعی‌-روانی‌اختلال‌معناي‌به‌مهم‌اپیدمی‌يك‌روانی،‌هداشتب‌منظر‌از.
                                                                                                                                                                                                     
1. AEE Pfffform, IIIII I -19 nnd uu man Rgghts Concrrns for dddrr  Prr sons”, 
(2020), P. 3, https:// www. age-platform. eu/ sites/ default/ files/COVID-
19_%26_human_rights_concerns_for_older_persons-April20.pdf. 
2. UN gggh Commissoonrr  for uu mnn Rights (CCCRR), ii hheeee e cchtttt,  “COVID-
19 nnd uu m..  Rgghts”, 23 aa rhh (2020), P. 3, hppps:// www. ohchr. org/ EN/ 
NewsEvents/Pages/COVID19andHR.aspx. 
3. oo nddd aaan, “The ii gllll l ppp. nse oo the Oubbraak of CIII D-1”, (2020), P. 5, 
https://www. cigionline.org/articles/digital-response-outbreak-covid-19. 
4. Inrrrntt oonll ooundoooon for Eooooooll SQseems (ISSS), “Emrr . ency Powrrs nnd hhe 
COVID-19, Pnndmmcc: Pronnnnnnn ee morr tt cc uu rrdrssss”, (2020), .. 2, hppps:// www. 
ifes.org/news/emergency-powers-and-covid-19-pandemic-protecting-democratic-
guardrails. 
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‌جمعیت‌از‌نیمی‌تا‌سوم‌يك‌حدود)‌دهد‌افزايش‌را‌روانی‌اختلالات‌میزان‌تواندمی‌كه‌است

‌خاطرنشان‌بايد‌،‌حال‌اين‌با‌.(شوند‌روانی‌مظاهر‌از‌برخی‌دچار‌است‌ممكن‌خطر‌معرض‌در

‌بیماري‌عنوان‌به‌تواننمی‌را‌آيندمی‌بوجود‌كه‌اجتماعی‌و‌روانی‌مشكلات‌همه‌كه‌كرد

‌9.هستند‌غیرطبیعی‌وضعیت‌يك‌به‌عادي‌هايواكنش‌هاآن‌اكثر.‌كرد‌توصیف

‌مرگ‌يا‌ابتلا‌از‌ناشی‌اضطراب‌و‌ترس‌روان،‌سلامت‌بر‌‌91كوويد‌آثار‌مهمترين‌از‌يكی

‌مثل‌كند،‌بروز‌مختلفی‌ابعاد‌در‌تواندمی‌كه‌است ‌احساس‌،اجتماع‌از‌شدن‌دور‌خشم،»:

‌حد‌از‌بیش‌وسواس‌خوابیدن،‌در‌اختلال‌و‌تمركز‌عدم‌وحشت،‌نگرانی،‌پريشانی،‌درماندگی،

‌بلكه‌گردد،می‌همگانی‌سلامت‌هاينگرانی‌سبب‌تنها‌نه‌بیماري‌اين‌1.«بدن‌و‌سلامتی‌به‌نسبت

‌افسردگی،‌ترس،‌اضطراب،‌شامل‌كه‌شودمی‌روانشناختی‌هايبیماري‌از‌تعدادي‌بروز‌سبب

‌از‌پس‌استرس‌اختلال‌و‌خواب‌اختلال‌پذيري،تحريك‌اجتنابی،‌رفتارهاي‌زنی،برچسب

‌باشدمی سانحه ‌اساس‌بر‌9.است‌ضروري‌افراد‌روان‌سلامت‌وضیعت‌حفظ‌شرايط،‌اين‌در.

‌‌91كوويد‌1،«اضطراري‌شرايط‌در‌روان‌سلامت»‌پیرامون‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌دستورالعمل

‌با‌مطابق.‌شود‌جديد‌روانی‌هايبحران‌ايجاد‌منشا‌و‌تشديد‌را‌گذشته‌روانی‌اختلالات‌تواندمی

‌تحت‌يهاتیجمع‌نیب‌در‌یروان‌اختلالات‌بار»‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌تحقیقات‌و‌هاگزارش

‌بحران‌يریدرگ‌ریتأث ‌بس‌هادر ‌ ‌حوادث‌تلخ ‌جنگ‌و ‌موجب‌افزايش‌‌اديز‌ارینظیر است‌و

‌می ‌«شوداختلالات‌روانی ‌تاثیرگذار‌انسانی‌حقوق‌ساير‌بر‌قطعا‌انیرو‌هايبحران‌افزايش.

‌تواندمی‌حتی‌و‌افتدمی‌خطر‌به‌فرد‌حیات‌تعادل‌و‌روان‌سلامت‌بهزيستی،‌و‌بود‌خواهد

‌.شود‌هاخشونت‌و‌خودكشی‌به‌تمايل‌افزايش‌موجب
 

 روان سلامت بر حق از حمايت خصوص در ميثاق 91 ماده . سازوكارهاي3
‌دوم‌نسل‌هايحق‌مبیین‌عمدتا‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌اقتصادي،‌حقوق‌المللیبین‌میثاق

                                                                                                                                                                                                     
1. Pnn mmrraaan aaa tth rr g.. ooooooo (PAOO), “Pronnnnnnn ee naal aaa tth during 
E. ddmmccs”, (2005), P. 8, https:// www. paho.org/hq/dmdocuments/2009/Pandemia-
Influenza-ENG-2.pdf. 

‌                       .9ص‌‌(،9911)‌،«راهكارهاي‌كاهش‌اضطراب‌در‌كرونا»نت،‌.‌پزشك1
          .https://pezeshket.com/psychological-psychosis 

ر‌وضیعت‌سلامت‌روان‌افراد‌جامعه:‌ب‌91آثار‌روانشناختی‌گسترش‌بیماري‌كوويد‌»‌،محمدي‌.‌شیما‌شهیاد‌و‌محمدتقی9
‌.985(،‌ص‌9911،‌)1،‌شماره‌11مجله‌طب‌نظامی،‌دوره‌،‌«مطالعه‌مروري

4. WOO, “ee nlll aaa hhh in Emrrgnneees”, Ibdd, ..3 . 



 ‌11...‌المللیبین‌میثاق‌‌91ماده‌پرتو‌در‌‌99كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌بر‌حق‌از‌يتحما
 

‌از‌استفاده‌با‌هاآن‌تضمین‌و‌تامین‌در‌دولت‌ايجابی‌اقدامات‌نیازمند‌كه‌است‌بشر‌حقوق

‌ماده‌يك‌و‌سی‌و‌مقدمه‌يك‌بر‌مشتمل‌میثاق‌اين.‌باشدمی‌هاظرفیت‌و‌منابع‌تلاش،‌حداكثر

‌سال‌در‌و‌رسیده‌متحد‌ملل‌انسازم‌عمومی‌مجمع‌تصويب‌به‌‌‌9177دسامبر‌‌97تاريخ‌در

‌.است‌شده‌الاجرا‌لازم‌9166
‌

 ميثاق91 . ماده9-3

‌تمركز‌و‌تاكید‌ها‌دولت‌تعهد‌و‌سلامتی‌حق‌بر‌صراحت‌به‌كه‌میثاق‌مواد‌مهمترين‌از‌يكی

‌باشدمی‌‌91ماده‌نموده، ‌در‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌اساسنانه‌مقدمه‌از‌متاثر‌میثاق،‌‌91ماده‌.

‌موجب‌به‌كه‌است‌نموده‌اشاره‌وسیع‌و‌عام‌معناي‌در‌سلامت‌حق‌وعموض‌به‌كلی‌عبارات

‌از‌تريدقیق‌قلمرو‌و‌معنا‌میثاق،‌كمیته‌توسطه‌شده‌ارائه‌تفاسیر‌و‌ديگر‌المللیبین‌معادهدات

‌.‌شد‌مطرح‌سلامتی‌حق

‌سلامت‌حال‌بهترين‌از‌تمتع‌به‌را‌كس‌هر‌حق‌میثاق‌اين‌طرف‌هايدولت‌-الف»‌:‌91ماده‌

‌.شناسند‌می‌رسمیت‌به‌الحصول‌ممكن‌یروح‌و‌جسمی

‌خواهند‌اتخاذ‌حق‌اين‌كامل‌استیفاي‌براي‌میثاق‌اين‌طرف‌هايدولت‌كه‌تدابیري -ب

‌:بود‌خواهد‌ذيل‌امور‌تأمین‌براي‌لازم‌اقدامات‌شامل‌كرد

‌.آنان‌سالم‌رشد‌تأمین‌و‌كودكان‌میر‌و‌مرگ‌و‌متولدشدگان‌مرده‌میزان‌تقلیل‌*

‌.جهات‌جمیع‌از‌صنعتی‌بهداشت‌و‌محیط‌بهداشت‌بهبود‌*

‌همچنین‌و‌هابیماري‌ساير‌و‌اي‌حرفه‌بومی،‌گیر،‌همه‌هايبیماري‌معالجه‌و‌پیشگیري‌*

‌.هابیماري‌اين‌علیه‌پیكار

‌در‌عموم‌براي‌پزشكی‌هايكمك‌و‌پزشكی‌مراجع‌تأمین‌براي‌مناسب‌شرايط‌ايجاد‌*

‌.«بیماري‌به‌ابتلا‌صورت
 

  ميثاق كميته . جايگاه1-3

‌است‌مستقل‌و‌متخصص‌عضو‌‌98از‌متشكل فرهنگی‌و‌اجتماعی‌اقتصادي،‌حقوق‌یتهكم

‌دارد‌عهده‌بر‌را‌خود‌دولت‌هايطرف‌توسط‌میثاق‌اجراي‌بر‌نظارت‌كه ‌مدت‌براي‌اعضا.
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‌و‌اقتصادي‌شوراي ‌9185/96قطعنامه‌اساس‌بر‌كمیته‌اين‌9.شوندمی‌انتخاب‌سال‌چهار

‌سال‌در‌جلسه‌دو‌معمول‌طوربه‌كمیته‌.است‌شده‌تأسیس‌‌9185می‌‌18تاريخ‌در اجتماعی

‌«عمومی‌تفاسیر‌يا‌نظرات»‌عنوان‌به‌كه‌میثاق‌مفاد‌از‌را‌خود‌تفسیر‌همچنین.‌نمايد‌می‌برگزار

‌1.كندمی‌منتشر‌است،‌معروف

‌حقوق‌اجراي‌چگونگی‌مورد‌در‌را‌منظم‌هايگزارش‌موظفند‌عضو‌هايدولت‌همه

‌ندكن‌ارسال‌كمیته‌به‌میثاق‌در‌مندرج ‌و‌هادغدغه‌و‌كندمی‌بررسی‌را‌گزارش‌هر‌كمیته.

‌رويه‌بر‌علاوه‌نمايد.می‌ارئه‌عضو‌دولت‌به‌«نهايی‌گیري‌نتیجه»‌قالب‌در‌را‌هايیتوصیه

‌شده،‌الاجرا‌لازم‌‌1199می‌‌5تاريخ‌از‌كه‌میثاق‌اختیاري‌پروتكل‌اساس‌بر‌دهی،گزارش

‌همچنین.‌است‌دارا‌را‌میثاق‌در‌مندرج‌حقوق‌نقض‌مدعی‌افراد‌شكايات‌دريافت‌صلاحیت

‌حقوق‌از‌يك‌هر‌منظم‌يا‌شديد‌نقض‌مورد‌در‌را‌تحقیقاتی‌خاص،‌شرايط‌در‌تواندمی‌كمیته

‌.نمايد‌رسیدگی‌نیز‌را‌دولتیبین‌شكايات‌و‌دهد‌انجام‌میثاق‌در‌مندرج

‌‌
 913 كوويد خصوص در ميثاق كميته بيانيه .3-3

‌متاثر‌‌91كوويد‌گیرهمه‌بیماري‌از‌كه‌میثاق‌در‌مندرج‌حقوق‌تضمین‌و‌تامین‌راستاي‌در

‌دعوت‌و‌بیماري‌اين‌درمان‌و‌پیشگیري‌در‌هادولت‌همكاري‌و‌توجه‌جلب‌و‌شوندمی

‌‌6تاريخ‌در‌كمیته‌سلامت،‌حق‌از‌حمايت‌و‌بشر‌حقوق‌موازين‌رعايت‌به‌عضو‌هاي‌دولت

‌بیماري‌اين‌پیرامون‌تهكمی‌مهم‌گیرهايموضع‌از‌برخی‌به‌كه‌نمود‌منتشر‌ايبیانیه‌‌1111آوريل

‌:شود‌می‌اشاره

‌قبال‌در‌هادولت‌تكالیف‌و‌بشر‌حقوق‌مصاديق‌از‌بسیاري‌بر‌بیماري‌اين‌تاثیر‌به‌‌1بند‌*‌در

‌هیچ‌نبايد‌لذا.‌نمايدمی‌اشاره‌گیرهمه‌بیماري‌دوران‌در‌فرهنگی‌و‌اجنماعی‌اقتصادي،‌حقوق

                                                                                                                                                                                                     

-،‌ترجمه‌محمد‌حبیبیالمللی‌حقوق‌اقتصادي،‌اجتماعی‌و‌فرهنگیاندازي‌به‌توسعه‌میثاق‌بین‌چشم.‌متیو.سی.آر،‌كريون،‌9
‌.69ص‌(‌‌9986مجنده‌)قم:‌دانشگاه‌مفید،

2. Committee on Eoonomcc, oollll ll d Cutturll Righss (CECCR), “oo nooornng hhe 
Economic, Social and Cultural Rights, (2020), https:// www. ohchr. org/ en/ hrbodies/ 
cescr/pages/cescrindex.aspx. 
3. Commeeeee en Eoonomcc, Sollll ll d Culuurll Rgghts (CECCR), “eeeeee ent on the 
coronavirus disease (COVID-19) pnndemcc nnd cconomcc, sollll ll d uuuuurll rights”, 6 
April (2020), http://unsr.vtaulicorpuz.org/site/index. php/en/press-releases/320-cescr-
covid19. 



 ‌11...‌المللیبین‌میثاق‌‌91ماده‌پرتو‌در‌‌99كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌بر‌حق‌از‌يتحما
 

‌.‌‌اندبم‌باقی‌هادولت‌حمايت‌و‌كمك‌بدون‌دوران‌اين‌در‌فردي

‌وابستگی‌و‌تفكیك‌غیرقابل‌اهمیت‌دهنده‌نشان‌وضوح‌به ‌91كوويد‌گیرهمه بیماري‌*

‌است‌بشر‌حقوق‌همه‌متقابل .‌است‌سلامتی‌براي‌جهانی‌تهديد‌يك‌جانبههمه‌بیماري‌اين.

‌بیماري‌اين‌با‌مقابله‌براي‌هادولت‌توسط‌شده‌اتخاذ‌اقدامات‌كه‌است‌ضروري‌بنابراين،

‌.(‌9بند)‌شود‌محافظت‌بشر‌حقوق‌تمام‌از‌تا‌باشد‌متناسب‌و‌معقول‌گیر،‌همه

‌نظیر‌پذيرآسیب‌هايگروه‌از‌هادولت‌تكالیف‌بر‌جدي‌تاكید‌‌5و‌‌1بندهاي‌در‌*

‌و‌كارگران‌بهداشتی،‌امكانات‌فاقد‌افراد‌فقرا،‌زندانیان،‌پناهجويان‌سالمندان،‌زنان،‌كودكان،

‌و‌امكانات‌به‌هاآن‌دسترسی‌و‌تاثیرپذير‌و‌خرد‌مشاغل‌كشاورزي،‌و‌نظافت‌درمانی،‌كاركنان

‌.نمايدمی‌درمانی‌و‌بهداشتی‌مواد

‌تبعیض‌بدون‌و‌فراگیر‌و‌برابر‌طوربه‌تربیتی‌و‌آموزشی‌حقوق‌تضمین‌بر‌‌7و‌‌6بندهاي‌در‌*

‌.نمايد‌می‌اشاره‌‌هادولت‌توسط‌هايآزادي‌بر‌محدوديت‌و‌قرنطینه‌دوران‌در‌همه‌براي

‌دوران‌در‌میثاق‌مندرج‌هايآزادي‌و‌حقوق‌از‌حمايت‌و‌تراماح‌بر‌تاكید‌ضمن‌كمیته

‌موجب‌به‌خود‌تعهدات‌ايفاي‌و‌هادولت‌به‌نیز‌هايیتوصیه‌بیانیه‌اين‌در‌كرونا،‌گیرهمه‌بیماري

‌:از‌عبارتند‌آنها‌اهم‌كه‌نمايدمی‌المللیبین‌اسناد‌ساير‌و‌میثاق

‌و‌گیردمی‌قرار‌اجرا‌و‌حمايت‌دمور‌میثاق‌تعهدات‌و‌حقوق‌بحران‌اين‌در‌اينكه‌تضمین -

‌كنند‌اتخاذ‌را‌فوري‌اقدامات‌از‌وسیعی‌طیف‌بايد‌كشورها ‌گیرهمه‌بیماري‌به‌پاسخ‌بويژه،.

‌.(‌91بند)‌باشد‌عمومی‌سلامت‌از‌محافظت‌براي‌موجود‌علمی‌معیارهاي‌بهترين‌بر‌اساس‌بايد

‌شرايط‌بايد‌هاآن‌،كندمی‌محدود‌را‌میثاق‌حقوق‌شده،‌اتخاذ‌اقدامات‌كه‌مواردي‌در‌-

‌بهداشت‌بحران‌با‌مبارزه‌براي‌تدابیري‌چنین‌اصل،‌در.‌كنند‌رعايت‌را‌میثاق‌‌1ماده‌در‌مندرج

‌اختیاراتی‌و‌اضطراري‌اقدامات.‌باشد‌متناسب‌و‌منطقی‌ضروري،‌‌91كوويد‌از‌ناشی‌عمومی

‌سوء‌مورد‌نبايد‌اندرسانده‌تصويب‌به‌گیرهمه‌بیماري‌با‌مقابله‌براي‌عضو‌هايدولت‌كه

‌نداشته‌ضرورت‌عمومی‌سلامت‌حفظ‌براي‌ديگر‌اينكه‌محض‌به‌و‌بگیرند‌قرار‌استفاده

‌.(‌99بند)‌شوند‌برداشته‌بايد‌نباشند،

‌محافظت‌آن‌از‌و‌شمرده‌محترم‌افراد‌همه‌ذاتی‌كرامت‌بايد‌گیر،همه‌بیماري‌به‌پاسخ‌در -

‌‌.(‌91بند)‌گیرند‌قرار‌اولويت‌در‌میثاق‌توسط‌شده‌تحمیل‌اصلی‌تعهدات‌حداقل‌و‌شود
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‌حاصل‌اطمینان‌تا‌كنند‌اتخاذ‌را‌مناسبی‌نظارتی‌اقدامات‌كشورها‌كه‌است‌ضروري‌اين -

‌و‌توزيع‌مردم‌كل‌بین‌خصوصی‌و‌دولتی‌بخش‌دو‌هر‌در‌بهداشتی‌هايمراقبت‌منابع‌كه‌شود

‌ابربر‌در‌بهداشتی‌هاي‌مراقبت‌هماهنگ‌و‌جامع‌پاسخ‌يك‌از‌تا‌شوندمی‌گذاشته‌اشتراك‌به

‌‌.(‌99بند)‌كنند‌حاصل‌اطمینان‌‌91كوويد‌بحران

‌خطر‌كاهش‌براي‌هم‌،‌91كوويد‌گیرهمه‌بیماري‌مورد‌در‌دسترس‌در‌و‌دقیق‌اطلاعات -

‌.(‌98بند)‌است‌ضروري‌مضر‌اطلاعات‌برابر‌در‌جمعیت‌از‌محافظت‌براي‌هم‌و‌ويروس‌انتقال

‌و‌كمك‌اساسی‌تاهمی‌كه‌است‌جهانی‌بحران‌يك ‌91كوويد گیرهمه بیماري‌-

‌.(‌11و‌‌91بند)‌دهدمی‌نشان‌را‌هادولت‌بین‌المللیبین‌همكاري
‌‌

 ميثاق 91 ماده ،94 شماره عمومي نظريه .4-3
‌ارائه‌و‌تفسیر‌جهت‌«كمیته»‌عنوان‌تحت‌نهادي‌المللی،بین‌معاهدات‌از‌يك‌هر‌در‌معمولا

‌قالب‌در‌را‌خود‌سیرتفا‌و‌شودمی‌بینیپیش‌معاهده‌اهداف‌جهت‌در‌اجرايی‌راهبردهاي

‌سال)‌تاكنون‌میثاق‌كمیته‌راستا،‌اين‌در.‌نمايدمی‌ارائه‌«كلی‌هايتوصیه»‌يا‌«عمومی‌نظرات»

9عمومی‌نظريه‌‌15حدود(‌1111
‌موارد‌اين‌از‌يكی‌كه‌است‌نموده‌منتشر‌میثاق‌مواد‌به‌راجع 

‌حق»‌عنوان‌حتت‌‌1111سال‌در‌سلامتی‌حق‌و‌میثاق‌‌91ماده‌به‌راجع‌‌91شماره‌عمومی‌نظريه

‌سلامت‌يعنی‌سلامتی‌حق‌ابعاد‌بر‌سند‌اين‌در‌1.است‌«سلامتی‌از‌حصول‌قابل‌سطح‌بالاترين‌به

‌بشر‌حقوق‌مصاديق‌ساير‌با‌ارتباط‌و‌سلامتی‌بُعد‌دو‌اين‌ناپذيريانفكاك‌بر‌و‌روان‌و‌جسم

‌هايحق‌ساير‌و‌سلامتی‌بر‌حق‌آنكه‌ضمن‌‌91ماده‌تفسیر‌مقام‌در‌كمیته»‌.است‌شده‌تاكید

‌لازم‌را...‌‌و‌شكنجه‌منع‌تبعیض،‌عدم‌حیات،‌آموزش،‌كار،‌مسكن،‌تغذيه،‌حق‌جمله‌از‌بشري

‌بر‌سلامتی،‌حصول‌قابل‌استاندارد‌بالاترين‌كه‌داشت‌ابراز‌كرد،‌قلمداد‌يكديگر‌ملزوم‌و

‌در‌تا‌بخشندمی اعتلا‌را‌شرايطی‌كه‌دارد اتكا‌اقتصادي‌-اجتماعی‌عوامل‌از‌گسترده‌ايمقوله

‌از‌اعم‌است،‌هاآن‌سلامتی‌ضامن‌كه‌آنچه‌و‌سلامتی‌با‌توام‌زندگی‌به‌بتوانند‌مردم‌آن

                                                                                                                                                                                                     

1. NN Traayy aaaabeee, “ee nerll Commons”, (2020), https:// tbinternet. ohchr. org/_ 
layouts/ 15/ treatybodyexterna l/TBSearch.aspx? Lang=en&Treaty ID=9& 
DocTypeID=11. 
2. Commieeee en Eoonomcc, Sollll ll d Cutturll . gghts (CECCR), “nnn rr ll Commnnt 
No. 14, (2000), The Right to the Highest Attainable Standard of Health (article 12 of 
hh. I. rrrnoooonll Covnnant o.  . oonomcc, oollll l nd Cutturll Rights)”, ECC.12/2000/4, 
11 August 2000, http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx? Enc. 
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‌سلامتی‌حصول‌قابل‌استاندارد‌بالاترين‌به‌نیل‌براي‌لازم‌شرايط‌و‌كالاها‌خدمات،‌تسهیلات،

 9.«يابند‌دست

‌یماريب‌دوران‌در‌افراد‌هايآزادي‌و‌حقوق‌به‌توانمی‌سند‌اين‌در‌مندرج‌محتويات‌از‌الهام‌با‌

‌به.‌برد‌پی‌بشري‌حقوق‌اسناد‌ساير‌و‌میثاق‌موجب‌به‌هادولت‌تكالیف‌و‌الزامات‌و‌كرونا‌گیرهمه

‌و‌اقدامات‌جزيیات‌تشريح‌و‌تبیین‌میثاق،‌كمیته‌طرف‌از‌گرفته‌صورت‌تفسیرهاي‌عبارتی،

‌حد‌تا‌بشر‌حقوق‌موازين‌ساير‌و‌سلامتی‌حق‌تضمین‌و‌صیانت‌حمايت،‌به‌نسبت‌هادولت‌تكالیف

‌المللیبین‌هايكمك‌دريافت‌و‌كشور‌داخل‌در‌هايظرفیت‌و‌منابع‌تمام‌از‌گیريبهره‌و‌ممكن

‌شود‌كاربردي‌‌91كوويد‌بیماري‌دوران‌در‌تواندمی‌كه‌است ‌و‌هاتوصیه‌نمودن‌اجرايی.

‌در‌شايانی‌كمك‌بازيگران،‌ساير‌و‌هادولت‌توسط‌،‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌در‌مندرج‌راهبردهاي

.‌داشت‌خواهد‌افراد‌روان‌و‌جسم‌سلامتی‌بر‌كروناويروس‌آثار‌كاهش‌و‌درمان‌كنترل،‌پیشگیري،

‌تحلیل‌و‌بررسی‌به‌مختصر‌طور‌به‌پژوهش‌اين‌در‌،‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌بودن‌مفصل‌به‌توجه‌با

‌:شودمی‌پرداخته‌خصوص‌اين‌در‌هادولت‌تعهدات‌و‌روان‌سلامت‌حق‌به‌مربوط‌هايقسمت
‌

 روان متسلا بر . حق4-3-9

‌‌يمندبهره ‌‌حقاز ‌حقوق‌اساس‌یكي‌سلامت،‌از‌یابیدست‌قابل‌سطح‌نيبالاتربه هر‌‌یاز

كه‌‌باشدمی‌یاجتماع‌اي‌ياقتصاد‌تیو‌وضع‌یاسیس‌ده،یعق‌مذهبی،‌ي،نژاد‌زيبدون‌تما‌یانسان

‌اقدامات‌مناسب‌بهداشت‌هادولت ‌‌تامینمسئول‌‌،یو‌اجتماع‌یبا ‌سلامتی‌حقاين‌حق‌هستند.

‌بشري‌حقوق‌اسناد‌از‌كدام‌هیچ‌در‌و‌است‌استخراج‌قابل‌سلامت‌حق‌كلی‌مفهوم‌از‌روان،

‌برخی‌اسناد‌و‌مراجع‌حقوق‌بشري‌‌است،‌نگرفته‌قرار‌مستقلی‌تعريف‌مورد ‌به ‌مراجعه ‌با اما

.‌در‌اكثر‌اسناد‌حقوق‌بشري‌به‌سه‌بعد‌از‌حق‌سلامتی‌يافت‌دست‌آن‌از‌مفهومی‌به‌توانمی

‌ ‌است: ‌شده ‌‌-9»اشاره ‌سلامتاعلام ‌‌یحق ‌عنوان ‌اساس‌كيبه ‌حقوق ‌زيتجو‌-‌1؛بشر‌یاز

‌تأم‌یياستانداردها ‌هدف ‌‌و‌راهبردها‌زيتجو‌-‌9و‌خاص‌يهاگروه‌یبهداشت‌يازهاین‌نیبا

‌كه‌كندیم‌دیتأك‌سلامت‌با‌ارتباط‌در‌حق‌زبان‌از‌استفاده‌1.«یسلامت‌حق‌ياجرا‌يهاروش

                                                                                                                                                                                                     

(،‌9918ايگاه‌خبري‌ايرنا،‌)،‌پ«ها‌براي‌تضمین‌سلامت‌شهروندان‌المللی‌دولت‌بحران‌كرونا‌و‌تعهد‌بین»زمانی،‌‌.‌سیدقاسم9
                                                                        .https://www.irna.ir/news/83693090    9ص‌

                  

2. rrr ginaa A., Laary, “The Rgght oo aaa lhh in Inrrr. oooonll Human Rights Law”, 
(2014), p. 2, https://cdn1.sph. harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2469/2014/03/5-
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‌یپزشك‌يهاشيآزما‌،یبهداشت‌يهامراقبت‌جمله‌از‌یبهداشت‌ابعاد‌همه‌در‌ديبا‌فرد‌هر‌كرامت

‌.باشد‌محور‌سلامت‌و‌بهداشت‌نام‌به‌يآزاد‌يهاتيمحدود‌و

‌براي‌‌ترينكامل‌از‌يكی‌شايد ‌ژهيسلامتی‌در‌گزارش‌گزارشگر‌و‌حقمفاهیم‌ارائه‌شده

‌از‌یابیدست‌قابل‌سطح‌نيبالاتر‌از‌شدن‌مندبهره‌بر‌مبنیحق‌همه‌»شوراي‌حقوق‌بشر‌در‌مورد‌

‌است‌آمده‌9«یروان‌و‌یجسم‌سلامت ‌به‌تنها‌نه‌كه‌است‌ریفراگ‌حق‌كي‌یسلامت‌حق»:

‌به‌یدسترس‌جمله‌از‌بهداشت‌يیربنايز‌عوامل‌به‌بلكه‌مناسب،‌و‌موقع‌به‌یبهداشت‌يهامراقبت

‌یسلامت‌به‌یدسترس‌و‌یطیمح‌و‌یشغل‌سالم‌طيشرا‌،یكاف‌بهداشت‌و‌یدنیآشام‌و‌سالم‌آب

.‌ابديیگسترش‌م‌زین‌يبارور‌و‌یجنس‌سلامت‌مورد‌در‌لهجم‌از‌مرتبط‌اطلاعات‌و‌آموزش

‌‌نيبالاتر‌حق ‌‌حصول‌قابلسطح ‌یقانون‌تعهدات‌از‌یروشن‌مجموعه‌از‌یحاك‌سلامتاز

‌ضیتبع‌بدون‌افراد‌همه‌يبرا‌یسلامت‌از‌يمند‌بهره‌يبرا‌مناسب‌طيشرا‌نیتأم‌يبرا‌هادولت

‌شدهوم‌دو‌عنصري‌در‌هم‌تنیده‌حق‌سلامت‌روان‌و‌جسم‌به‌عنوان‌يك‌مفه‌واقع،‌در‌1.«است

لذا‌ارائه‌‌بوده،‌اثرپذير‌همديگر‌از‌شديدا‌و‌نیست‌پذيرامكان‌ديگري‌بدون‌يكی‌تصور‌است،

‌بیافتد،‌خطر‌به‌كدام‌هر‌تعادل‌چنانچه‌و‌رسدتعريف‌مستقلی‌از‌هر‌كدام‌منطقی‌به‌نظر‌نمی

‌اكثر‌گشودمی‌اختلال‌دچار‌نیز‌ديگر‌عنصر ‌در ‌اين‌اساس‌است‌كه ‌بر زارشات‌گزارشگر‌.

بشر‌از‌هر‌دو‌مولفه‌سلامت‌يعنی‌جسم‌و‌روان‌در‌همسويی‌‌قحق‌سلامت‌شوراي‌حقو‌،ويژه

‌ ‌اشاره ‌هم ‌شودمیبا ‌مفهوم‌چنین. ‌در ‌نیز ‌‌رويكردي ‌سلامت‌در ‌حق ‌عمومی‌نظريهپردازي

‌.خوردمی‌چشم‌بهكمیته‌میثاق‌‌91شماره‌

‌سلامت‌حق‌مفهوم‌هايمولفه‌-الف ‌‌هايمولفه: ‌حق ‌در‌مفهوم ‌روان( ‌و سلامت‌)جسم

‌:باشندمیثاق‌توسط‌كمیته‌به‌شرح‌ذيل‌می‌91عمومی‌ارائه‌شده‌از‌ماده‌‌نظريه

‌هر .است‌يضرور‌بشر‌حقوق‌ريسا‌اعمال‌يبرا‌كه‌است‌بشري‌بنیادين‌حق‌سلامتی،‌*

‌شود،یبا‌عزت‌م‌یكه‌منجر‌به‌زندگ‌حصولسطح‌سلامت‌قابل‌‌نيحق‌دارد‌از‌بالاتر‌یانسان

‌.(9د‌)بند‌برخوردار‌باش

                                                                                                                                                                                                     
Leary.pdf. 
1. ppcclll Rppporuuur, “eeeeee nnt on hhe Right . f Evrr yone oo hhe Enjoyment of the 
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2. WOO, uuu man Rights and aaa tth”, (2017), p. 1, hppps://www.who.in//news-
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‌م‌یاجتماع‌-ياقتصاد‌عوامل‌از‌ياگسترده‌فیط‌یسلامت‌حق‌* ‌بر ‌در ‌كه‌ردیگیرا

‌‌باشند‌داشته‌سالمی‌یزندگ‌توانندیم‌افراد‌آن‌در‌كه‌كندیم‌فراهم‌را‌یطيشرا ‌به ‌عواملو

‌ابديیم‌گسترش‌یسلامت‌كنندهنییتع‌یاساس ‌اين‌عوامل ‌‌متعددي‌موارد‌شامل. ‌نیتام»است:

‌و‌يكار‌طيشرا‌،یكاف‌بهداشت‌،یدنیآشام‌وبه‌آب‌سالم‌‌یدسترس‌مسكن، ،يیغذا‌مواد‌یكاف

‌سلامتی،‌با‌مرتبط‌اطلاعات‌و‌آموزش‌به‌دسترسی‌سالم،‌زيست‌محیط‌ايمن،‌و‌سالمشغلی‌

‌.(99و‌‌1)بند‌‌«سلامت‌با‌مرتبط‌هايسازيتصمیم‌همه‌در‌مردم‌مشاركت

‌از‌عبارتند هاآزادي‌.است اهاستحقاق و هاآزادي دربردارنده سلامتی بر حق‌*  حق»:

 حق مانند‌مداخله از آزادي حق‌مثل؛ تولیدمانند‌آزادي‌جنسی‌و‌‌خود جسم و سلامت كنترل

‌«رضايت‌بدون پزشكی آزمايش و درمان شكنجه، از آزادي  از نظامی بر حق‌ها،استحقاق.

 سلامتی سطح ينبالاتر از منديبهره مردم‌در‌براي هافرصت‌برابري كه است‌سلامتی حمايت

‌.(8)بند‌‌كندمی تأمین را

‌یسلامت‌حق‌یاساس‌عناصر‌-ب  ‌سطوح‌شامل‌‌سلامت،‌حق: ‌تمام ‌در ‌اشكال‌و ‌همه در

‌(91عناصر‌مرتبط‌و‌اساسی‌ذيل‌است:‌)بند‌

*‌‌ ‌يهابرنامه‌و‌خدمات‌كالاها،‌،یدرمان‌و‌یبهداشت‌امكانات يعنی‌9بودن:‌اختیاردر

‌كاف‌یبهداشت ‌مقدار ‌‌باشد‌همه‌اختیار‌در‌یبه ‌شامل: ‌آب‌شامل‌سلامت‌یاصل‌عوامل‌-9و

‌با‌‌اماكن‌ريسا‌اي‌هادرمانگاه‌ها،مارستانیب‌-‌1ی؛بهداشت‌يهاسيسرو‌و‌یدنیآشام مرتبط

‌.يضرور‌يداروها‌-‌1و‌ياو‌كاركنان‌حرفه‌یآموزش‌پزشك‌-‌9؛سلامت‌وبهداشت‌

 در بايد سلامتی به‌بوطمر خدمات و كالاها‌تسهیلات،» كه معنا اين به‌1:یدسترس‌تیقابل‌*

 هیچ بدون و جمعیت هايبخش ترينشدهرانده حاشیه به يا پذيرترين‌آسیب بويژه همگان دسترس

‌قابلیت‌دسترسی‌خود‌داراي‌چهار‌بعد‌است:‌‌9.«گیرد قرار‌غیره و نژادي دلايل بر مبتنی تبعیضی

در‌‌ژهيبو‌،همه‌يبرا‌یدسترس‌قابل‌خدمات‌و‌كالاها‌،یبهداشت‌امكانات:‌ضیتبع‌عدم -9

‌آن‌تیجمع‌ريپذبیآس‌و‌ینینشهیحاش‌مناطق ‌توزيع ‌و ‌رنگ،‌‌تمايز‌اساس‌بر‌هاباشد نژاد،

‌اي‌یجسم‌یناتوان‌تولد،‌،يیدارا‌،یاجتماع‌اي‌یمل‌منشأ‌اي‌یاسیس‌مذهب،‌زبان،‌یت،جنس
                                                                                                                                                                                                     
1. Availability. 
2. Accessibility. 

 پزشكی،‌سال حقوق فصلنامه‌،«بشر حقوق المللیینب اسناد در سلامت بر حق جايگاه و مفهوم»كجباف،‌.‌حسین‌آل9

‌.951ص‌(،‌9911،‌)11 شماره هفتم،
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‌ممنوع‌است.‌گريد‌تیوضع‌اي‌یاجتماع‌،یاسیس‌،یمدن‌تیوضع‌یسلامت‌تیوضع‌،یروح

‌یكيزیف‌یدسترس -1 ‌همه ‌‌،یبهداشت‌لاتیتسه: ‌خدمات ‌و و‌‌یپزشك‌و‌درمانیكالاها

‌.باشدهمه‌اقشار‌جامعه‌‌يبرا‌فیزيكیسلامت‌در‌دسترس‌‌یاصل‌عوامل

‌مناسب‌متی)ق‌ياقتصاد‌یدسترس -9 ‌خدمات‌بهداشت‌امكانات،(: ‌و همه‌‌يبرا‌یكالاها

‌اساس‌بر‌ديبا‌سلامت‌یاصل‌عوامل‌به‌مربوط‌یدرمان‌و‌یبهداشت‌خدمات‌.باشدمقرون‌به‌صرفه‌

‌.نباشد‌پرهزينهفقرا‌‌يو‌برا‌بودههمه‌مقرون‌به‌صرفه‌‌يبرا‌یعنيو‌انصاف‌باشد،‌‌عدالت

‌اطلاعات‌به‌یدسترس -1 ‌به ‌دسترسی ‌در‌اطلاعات: ‌جستجو، ‌حق ‌انتقال‌‌افتيشامل و

‌یشخص‌محرمانه‌يهاضمن‌احترام‌به‌حق‌داده‌،یدر‌مورد‌مسائل‌بهداشت‌هاانديشهاطلاعات‌و‌

‌.مت‌استسلا

احترام‌‌یاخلاق‌پزشك‌به‌بايد‌یكالاها‌و‌خدمات‌بهداشت‌امكانات،‌9:بودن‌قبول‌قابل‌-پ

‌.باشند‌متناسب‌یچرخه‌زندگ‌يازهایو‌ن‌تییجنس‌الزامات‌با‌زین‌یگذارند‌و‌از‌نظر‌فرهنگ

‌و‌خدمات‌بهداشت‌امكانات،‌1:تیفیك‌-ت ‌نظر‌علم‌یكالاها ‌از‌‌یو‌پزشك‌یاز مناسب‌و

‌ديیمورد‌تأ‌يماهر،‌داروها‌یامر‌شامل‌پرسنل‌پزشك‌نيا.‌باشند‌برخوردار‌يدبا‌یمطلوب‌تیفیك

‌.باشد‌یم‌یو‌بهداشت‌كاف‌یدنیآب‌سالم‌و‌آشام‌،یمارستانیب‌زاتیو‌تجه‌یعلم
‌

 روان سلامت بر حق برابر در هادولت تعهد .4-3-1

‌به‌بنا‌قح‌اين‌و‌نیست‌تعطیلی‌يا‌سلب‌قابل‌بودن،‌بنیادي‌دلیل‌به‌روان،‌سلامتی‌بر‌حق

‌و‌ايجابی‌اقدامات‌به‌نیاز‌و‌باشدنمی‌تامین‌قابل‌شخص‌توسط‌تنهايی‌به‌خود،‌ذاتی‌اقتضاي

‌دولت‌تعهدات‌میثاق،‌كمیته‌‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌‌15الی‌‌91بندهاي‌در.‌دارد‌دولت‌موثر

‌»است‌شده‌تقسیم‌دسته‌‌1به‌سلامتی‌حق‌برابر‌در ‌تعهدات‌-‌1كلی؛‌حقوقی‌تعهدات‌-9:

‌سه‌در‌مذكور‌تعهدات.‌«ايهسته‌و‌اصلی‌تعهدات‌-‌1المللی‌و‌بین‌تعهدات‌-‌9خاص؛‌حقوقی

‌ :است‌تبیین‌قابل‌ذيل‌بعد

‌و‌موانع‌حق،‌اين‌از‌مندي‌بهره‌مسیر‌در‌ها‌دولت»‌يعنی‌9:احترام‌به‌تعهد‌-الف

‌و‌موجود‌موانع‌آنكه‌يا‌ننمايند‌ايجاد‌افراد‌از‌هايی‌گروه‌يا‌اشخاص‌براي‌هايی‌محدوديت

                                                                                                                                                                                                     
1. Acceptability. 
2. Quality. 
3. Obligations to Respect. 
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‌در‌میثاق‌‌91ماده‌عمومی‌نظريه‌تعهد،‌اين‌تبیین‌در‌9.«سازند‌رفع‌را‌جاري‌هاي‌دوديتمح

‌از‌تا‌كندمی‌ملزم‌را‌هادولت‌سلامتی،‌حق‌به‌احترام‌لزوم»:‌داردمی‌مقرر‌‌95الی‌‌99بندهاي

‌شدگان،بازداشت‌يا‌زندانیان‌جمله‌از‌افراد‌همه‌براي‌مساوي‌دسترسی‌كردن‌محدود‌يا‌انكار

‌بهداشتی‌خدمات‌از‌كه‌نحوي‌به‌كنند‌خودداري‌غیرقانونی،‌مهاجران‌و‌پناهجويان‌ا،هاقلیت

‌عنوان‌به‌آمیزتبعیض‌اعمال‌اجراي‌از‌همچنین‌و‌كنند‌استفاده‌تسكینی‌و‌درمانی‌پیشگیرانه،

‌خودداري‌هاگروه‌ساير‌و‌زنان‌بهداشتی‌نیازهاي‌و‌وضعیت‌مورد‌در‌دولتی‌سیاست‌يك

‌.«كنند

‌ظاهر‌در‌اگرچه‌‌91كوويد‌دوران‌در‌افراد‌هايآزادي‌و‌حقوق‌بر‌اهمحدوديت‌اعمال

‌شود،می‌محسوب‌افراد‌سلامتی‌حق‌به‌احترام‌نوعی‌اصل‌در‌اما‌است،‌هادولت‌تعهد‌اين‌مغاير

‌محسوب‌افراد‌سلامتی‌از‌صیانت‌نهايت‌در‌و‌بیماري‌شیوع‌و‌گسترش‌عدم‌باعث‌چون

‌محدود‌معقول،‌متناسب،‌ضروري،‌بايد‌هادوديتمح‌میثاق؛‌‌91ماده‌اساس‌بر‌چند‌هر‌شود،‌می

‌با‌و‌عمومی‌بهداشت‌جهت‌در‌و‌بیماري‌كنترل‌و‌پیشگیري‌هدف‌با‌و‌بوده‌قانون‌با‌منطتبق‌و

‌.گیرد‌صورت‌افراد‌خصوصی‌حريم‌رعايت

‌بر‌حق‌از‌حمايت‌و‌حفظ‌به‌ها‌دولت‌تعهدات‌به‌ناظرتعهد‌‌اين‌1:حمايت‌به‌تعهد‌-ب

‌خصوصی‌اشخاص‌يا‌دولتی‌مؤسسات‌يا‌اركان‌توسط‌حق‌اين‌نقض‌و‌تعرض‌برابر‌در‌سلامتی

‌است ‌در‌9.است‌آن‌نقض‌از‌ديگران‌بازداشتن‌و‌حق‌نقض‌از‌اجتناب‌متضمن‌تعهد‌اين.

‌داردمی‌عنوان‌عمومی‌نظريه‌‌95بند‌تعهد،‌اين‌راستاي ‌وظايف‌شامل‌حمايت‌به‌تعهد»:

‌هايمراقبت‌به‌برابر‌دسترسی‌كنندهتضمین‌اقدامات‌ساير‌انجام‌يا‌قانون‌تصويب‌براي‌ها‌دولت

‌شودمی‌ارائه‌ثالث‌اشخاص‌توسط‌كه‌است‌سلامتی‌با‌مرتبط‌خدمات‌و‌بهداشتی ‌كشورها.

‌با‌مرتبط‌خدمات‌و‌اطلاعات‌به‌مردم‌دسترسی‌ثالث‌اشخاص‌كه‌نمايند‌تضمین‌بايد‌همچنین

‌كنندنمی‌محدود‌را‌بهداشت ‌يديتهد‌متضمن‌سلامت‌بخش‌سازيخصوصی‌آنكه‌تضمین.

(‌سلامتی‌خدمات‌و‌تسهیلات‌كیفیت‌و‌دسترسی‌در‌اختیار،‌در)‌سلامت‌حق‌هايمولفه‌براي

‌تعهد‌اين‌مصاديق‌جمله‌از‌«دارويی‌پزشكی،‌تجهیزات‌بازار‌بر‌نظارت‌و‌كنترل‌همچنین‌نباشد،
                                                                                                                                                                                                     

‌5،‌ص‌(9918)،‌پايگاه‌خبرآنلاين،‌«گیري‌كرونا‌از‌ديدگاه‌حقوقی‌و‌حق‌بر‌سلامت‌شهروندان‌همه».‌حمیدرضا‌آقابابايیان،‌9
 https://www.khabaronline.ir/news/1362561.    
2. Obligations to Protect. 

‌.7.‌آقابابايیان،‌همان،‌ص‌9
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‌.شودمی‌محسوب

‌مراكز‌دعملكر‌بر‌نظارت‌به‌هادولت‌تعهد‌‌91كوويد‌برابر‌در‌افراد‌از‌حمايت‌با‌ارتباط‌در

‌محسوب‌حمايت‌به‌تعهد‌نوعی‌هايغربالگري‌و‌هاآزمايش‌انجام‌جهت‌خصوصی‌درمان

‌دهند‌انجام‌بالا‌هزينه‌با‌و‌كیفیتبی‌آزمايش‌و‌درمان‌است‌ممكن‌مراكز‌اين‌كه‌چرا‌شود،‌می

‌.‌نمايدمی‌ايجاب‌را‌درمان‌هزينه‌تناسب‌و‌خدمات‌سازيكیفی‌براي‌دولت‌دخالت‌لزوم‌كه

‌و‌تامین‌در‌هادولت‌اجرايی‌ايجابی‌اقدامات‌مجموعه‌معناي‌به‌تعهد‌اين‌9:ايفا‌به‌تعهد‌-\

‌شده‌تاكید‌تعهد‌اين‌خصوص‌در‌عمومی‌نظريه‌‌96و‌‌97بندهاي‌در.‌است‌سلامتی‌حق‌ترويج

‌ملی،‌حقوقی‌و‌سیاسی‌هاينظام‌در‌را‌سلامت‌حق‌كه‌هستند‌ملزم‌عضو‌هايدولت»‌است

‌با‌را‌بهداشت‌ملی‌سیاست‌يك‌و‌بشناسند‌رسمیت‌هب‌قانون،‌اجراي‌طريق‌از‌ترجیحاً

‌كنند‌اتخاذ‌سلامت‌حق‌تحقق‌براي‌دقیق‌ريزي‌برنامه ‌اتخاذ‌به‌را‌دولت‌همچنین‌تعهد‌اين.

-می‌ياري‌شوند،‌برخوردار‌سلامتی‌حق‌از‌تا‌كندمی‌كمك‌جوامع‌و‌افراد‌به‌كه‌مثبت‌تدابیر
‌دهند ‌برابر‌در‌سازيايمن‌هاي‌برنامه‌ملهج‌از‌سلامتی‌مراقبت‌ارائه‌تضمین‌مثال،‌طور‌به.

‌نظیر‌سلامتی‌اصلی‌معیارهاي‌به‌همگان‌برابر‌دسترسی‌تضمین‌گیر،‌همه‌و‌مسري‌هاي‌بیماري

‌شرايط‌و‌مسكن‌اولیه،‌نظافت‌آشامیدنی،‌سالم‌آب‌تغذيه،‌اصول‌مطابق‌مناسب‌و‌كافی‌غذاي

‌و‌پزشكان‌تتربی‌و‌آموزش‌تضمین‌عمومی،‌سلامت‌هاي‌زيرساخت‌داشتن‌زندگی،‌كافی

‌يا‌خصوصی‌‌عمومی،‌‌بیمه‌نظام‌تدارك‌‌ها،‌بیمارستان‌كافی‌تعداد‌تأمین‌مربوطه،‌افراد‌ساير

‌ايدز،‌درباره‌رسانی‌اطلاع‌و‌سلامتی‌آموزش‌و‌پزشكی‌تحقیقات‌گسترش‌و‌ارتقا‌‌مختلط،

‌تعهد‌نوع‌اين‌موارد‌جمله‌از‌«غیره‌و‌داروها‌سیگار،‌الكل،‌نادرست‌مصرف‌خانگی،‌خشونت

‌.شوندمی‌سوبمح

‌كشورها‌كه‌است‌اين‌،‌91كوويد‌با‌مقابله‌در‌دولت‌تعهد‌نوع‌اين‌بارز‌مصاديق‌از‌يكی

‌كنند‌متمركز‌را‌طبیعی‌يا‌فناوري‌انسانی،‌مالی،‌از‌اعم‌موجود‌منابع‌تا‌دارند‌وظیفه ‌هاآن.

‌ی،خصوص‌منابع‌يا‌ها‌دولت‌ساير‌پشتیبانی‌طريق‌از‌موجود،‌منابع‌گسترش‌براي‌بايد‌همچنین

‌شده،‌بیان‌میثاق‌در‌كه‌موجود‌عمومی‌استاندارد.‌كنند‌اقدام‌روان‌سلامت‌حق‌تضمین‌براي

‌منابع‌حداكثر»‌به‌بلكه‌موجود،‌منابع‌طبق‌تنها‌نه‌را‌سلامتی‌حق‌بايد‌كشورها‌كه‌است‌اين

‌دهند‌ارتقا‌«موجود ‌دارد‌وظیفه‌دولت‌راستا،‌اين‌در. ‌دارد‌اختیار‌در‌كه‌منابعی‌تمام‌از‌-9:
                                                                                                                                                                                                     
1. Obligation to Fulfil. 



 ‌11...‌المللیبین‌میثاق‌‌91ماده‌پرتو‌در‌‌99كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌بر‌حق‌از‌يتحما
 

‌ساير)‌المللیبین‌هاي‌همكاري‌از‌استفاده‌با‌را‌خود‌منابع‌-‌1كند؛‌استفاده‌موثري‌طور‌به

‌گسترش‌افراد‌و‌هاگروه‌ها،شركت‌خصوصی‌هايكمك‌همچنین‌و‌هامساعدت‌و(‌كشورها

‌است‌ممكن‌آنها.‌شوندنمی‌محدود‌مالی‌منابع‌به‌فقط‌زمینه‌اين‌در‌منابع‌،همه‌از‌مهمتر.‌دهد

‌و‌جامعه‌بهداشتی‌هايمراقبت‌كاركنان‌پزشكی،‌متخصصان‌مانند)‌انسانی‌منابع‌طبیعی،‌منابع

‌از)‌اطلاعاتی‌منابع‌و(‌آزمايش‌و‌غربالگري‌تجهیزات‌و‌اينترنت‌مانند)‌فناوري‌منابع‌،(داوطلبان

‌كه‌شد‌يادآور‌بايد‌البته‌9.شوند‌شامل‌را(‌آن‌گسترش‌و‌‌91كوويد‌مورد‌در‌اطلاعات‌جمله

‌است،‌وسیله‌به‌تعهد‌شهروندان،‌سلامت‌و‌اقتصادي‌حقوق‌تامین‌در‌ها‌تدول‌تعهد‌اصولا»

‌افراد‌تا‌بندد‌كاربه‌را‌مديريتی‌لازم‌تدابیر‌و‌اقتصادي‌امكانات‌تمامی‌است‌موظف‌دولت‌يعنی

‌تعهد‌اگر‌1.«شوند‌مند‌بهره‌دوم‌نسل‌بشري‌حقوق‌از‌بتوانند‌دولت‌آن‌صلاحیت‌تحت

‌شود،‌قلمداد‌تلاش‌حداكثر‌به‌تعهد‌خويش‌شهروندان متسلا‌تأمین‌در‌هادولت‌المللی‌بین

‌نظام‌از‌فارغ‌كه‌تعهدي‌است،‌نتیجه‌به‌تعهد‌خود‌ملت‌حیات‌تضمین‌به‌دولت‌هر‌تعهد‌لیكن

‌هايوضعیت‌در‌خويش‌المللیبین‌تعهدات‌از‌عدول‌مجوز‌دولت‌به‌كه‌المللبین‌حقوق

‌كشور‌هر‌اساسی‌قانون‌و‌ولتد‌وجودي‌فلسفه‌در‌ريشه‌است،‌داده‌را‌عمومی‌العاده‌فوق

.دارد
9

 

 

 91 كوويد برابر در روان سلامت حق از حمايت راهبردهاي .4
‌جزء‌روان‌سلامتی‌حوزه‌در‌بهزيستی‌سطح‌بالاترين‌به‌دسترسی‌امكان‌و‌حداكثري‌تامین

‌عادي‌شرايط‌در‌حداكثري‌تعهد‌اين‌رسدمی‌نظر‌به‌كه‌شودمی‌محسوب‌هادولت‌تعهدات

‌تقلیل‌حدودي‌تا‌،‌91كوويد‌بیماري‌نظیر‌اضطراري‌شرايط‌در‌اما‌اشد،ب‌داشته‌موضوعیت

‌و‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌اساسنامه‌مقدمه‌در‌مدنظر‌رفاه‌و‌بهزيستی‌كامل‌مفهوم‌آن‌و‌يابدمی

‌نیست‌پذيرامكان‌‌91ماده‌از‌میثاق‌عمومی‌نظريه ‌روان‌سلامت‌تامین‌در‌اينكه‌مهم‌نكته.

‌تمام‌از‌بايد‌و‌كنند‌خالی‌شانه‌خود‌تعهدات‌از‌امكانات‌كمبود‌بهانه‌به‌توانندنمی‌هادولت
                                                                                                                                                                                                     
1. Tmm Fssh oo dgson, “CVVID-19 Symposium: COVID-19 Responses and State 
bb gggoooons Coneernnng the Rgght oo aaa tth (Prr t 2)”, 2020, p. 1, 
http://opiniojuris.org/2020/04/01/covid-19-symposium-covid-19-responses-and-state-
obligations-concerning-the-right-to-health-part-2. 

،‌(9911)الملل،‌پايگاه‌اطلاع‌رسانی‌فراتاب،‌‌ها‌از‌منظر‌حقوق‌بین‌تاثیر‌كرونا‌بر‌وظايف‌و‌تعهدات‌دولت»عزيزي،‌‌ستار.‌1
  .http://www.faratab.com/news/11345 1ص‌
‌.1.‌‌زمانی،‌همان،‌ص‌9
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‌به‌منجر‌تواند‌می‌روان‌سلامت‌علیه‌تهديد‌هرگونه‌چون‌نمايند،‌استفاده‌خود‌موجود‌منابع

‌اكثر‌براي‌روانی‌بحران‌با‌توام‌كه‌‌91كوويد‌بیماري‌شرايط‌در‌پس.‌شود‌حیات‌حق‌نقض

‌در‌تلاش‌حداكثر‌مقام‌در‌بايد‌جسمی،‌زهاينیا‌حداقل‌تامین‌ضمن‌هادولت‌است،‌مردم

‌.‌برآيند‌روانی‌هايبحران‌آثار‌رفع‌جهت

‌در‌میثاق‌‌91ماده‌عمومی‌نظريه‌موجب‌به‌هادولت‌تعهدات‌ايفاي‌چگونگی‌معیار‌و‌ملاك

‌هادولت‌«ايهسته‌و‌اصلی»‌تعهدات‌كامل‌ايفاي‌،‌91كوويد‌نظیر‌گیرهمه‌هايبیماري‌شرايط

‌به.‌شد‌غافل‌نبايد‌كامل‌بهزيستی‌جهت‌حداكثري‌و‌خاص‌و‌كلی‌داتتعه‌از‌چند‌هر‌است،

‌مسیر‌در‌و‌ابعاد‌همه‌در‌سلامت‌حق‌حداكثري‌تامین‌امكان‌كرونا،‌بیماري‌دوران‌در‌عبارتی،

‌استانداردهاي‌حداقل‌رعايت‌و‌معقول‌نگرشی‌با‌دوران‌اين‌در‌اما‌ندارد،‌وجود‌كامل‌بهزيستی

‌اي‌هسته‌و‌اصلی‌تعهدات‌بايد‌بشر‌حقوق‌ساير‌و‌روان‌متسلا‌حق‌تامین‌در‌هادولت‌سلامت،

‌:‌اندشده‌اشاره‌ذيل‌شرح‌به‌عمومی‌نظريه‌‌15و‌‌19بندهاي‌در‌كه‌نمايند‌ايفا‌را‌خود

‌تضمین ‌بويژه‌آمیز،غیرتبعیض‌بصورت‌خدمات‌و‌كالاها‌درمانی،‌مراكز‌به‌دسترسی‌*

‌پذير؛آسیب‌هايگروه‌براي

‌باشد‌خطربی‌و‌كافی‌مغذي،‌مواد‌نظر‌از‌كه‌ضروري‌يغذا‌حداقل‌به‌دسترسی‌*‌تضمین

‌شود؛‌تامین‌همه‌براي‌گرسنگی‌از‌آزادي‌تا

‌آشامیدنی؛‌و‌سالم‌آب‌كافی‌تأمین‌و‌مسكن‌سرپناه،‌به‌دسترسی‌*‌تضمین

‌اساسی؛‌و‌ضروري‌داروهاي‌*‌تهیه

‌بهداشتی؛‌خدمات‌و‌كالاها‌امكانات،‌كلیه‌عادلانه‌توزيع‌*‌تضمین

‌اتخاذ ‌شواهد‌اساس‌بر‌عمومی،‌بهداشت‌هايبرنامه‌و‌ملی‌استراتژي‌يك‌اجراي‌و‌*

‌‌بپردازد؛‌جامعه‌كل‌بهداشتی‌هاينگرانی‌به‌و‌اپیدمیولوژيك

‌مراقبت‌و(‌زايمان‌از‌بعد‌و‌زايمان‌از‌قبل)‌مادري‌باروري،‌بهداشتی‌هايمراقبت‌تضمین‌*

‌كودك؛‌از

‌ه؛جامع‌در‌عفونی‌هايبیماري‌برابر‌در‌سازيايمن‌تأمین‌*

‌بومی؛‌و‌گیرهمه‌هايبیماري‌كنترل‌و‌معالجه‌پیشگیري،‌براي‌تدابیري‌اتخاذ‌*

‌جامعه‌در‌بهداشتی‌مشكلات‌ترينعمده‌مورد‌در‌اطلاعات‌به‌دسترسی‌و‌آموزش‌تأمین‌*



 ‌31...‌المللیبین‌میثاق‌‌91ماده‌پرتو‌در‌‌99كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌بر‌حق‌از‌يتحما
 

‌ها؛آن‌كنترل‌و‌پیشگیري‌هايروش‌جمله‌از

‌حقوق‌و‌بهداشت‌آموزش‌جمله‌از‌بهداشتی‌كاركنان‌براي‌مناسب‌هايآموزش‌ارائه‌*

‌بشر؛

‌سوي‌از‌تعلیق‌قابل‌اضطراي،‌شرايط‌تحت‌،‌91كوويد‌برابر‌در‌الذكر‌فوق‌تعهدات‌ايفاي

‌دهیاولويت‌رعايت‌با‌و‌تبعیض‌بدون‌و‌برابر‌طور‌به‌همه‌براي‌هاآن‌اجراي‌و‌نیست‌هادولت

 .است‌ضروري‌پذير،آسیب‌افراد‌به

‌جسم‌و‌روان‌سلامتی‌حق‌اهمیت‌تبیین‌و‌روان‌سلامت‌بهزيستی،‌سلامت،‌مفاهیم‌تشريح‌با

‌میثاق‌كمیته‌‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌پرتو‌در‌پیشین،‌بندهاي‌در‌هادولت‌تكالیف‌و‌تعهدات‌و

‌روانشناختی،‌اصول‌و‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌رهنمودهاي‌و‌میثاق‌‌91ماده‌خصوص‌در

‌رياضطرا‌شرايط‌در‌روان‌سلامت‌حق‌از‌حمايت‌موثر‌و‌كارآمد‌راهبردهاي‌به‌توان‌می

‌ناشی‌ضروري‌هايمحدوديت‌و‌قرنطینه‌اعمال‌و‌‌91كوويد‌گیرهمه‌بیماري‌شیوع‌همچون

‌يافت‌دست‌كرونا،‌بیماري‌درمان‌و‌پیشگیري‌جهت‌در‌هادولت‌هايسیاست‌و‌اقدامات ‌با.

‌اضطراري‌و‌عادي‌از‌اعم)‌شرايطی‌هر‌در‌هادولت‌اصلی‌الزامات‌به‌توجه ‌بیماري‌نظیر(

‌بهزيستی‌استانداردهاي‌حداقل‌تامین‌رويكرد‌با‌روان‌سلامت‌حق‌نتامی‌جهت‌در‌،‌91كوويد

‌داراي‌افراد‌بیماري‌تشديد‌از‌پیشگیري‌خاص،‌طور‌به‌و‌روانی‌و‌جسمی‌تعادل‌حفظ‌براي

‌ضروري‌ذيل‌راهبردهاي‌اجراي‌عادي،‌افراد‌براي‌روانی‌هايبحران‌كاهش‌و‌روانی‌اختلال

‌:هستند

‌جسم‌سلامت‌حق‌تامینی‌اقدامات‌* ‌و‌درمان‌و‌پیشگیري‌هايسیاست‌قرنطینه،‌مالاع:

‌‌91كوويد‌برابر‌در‌عمومی‌سلامت‌و‌بهداشت‌تامین‌جهت‌در‌ضروري‌هايمحدوديت‌اعمال

‌مشكلات‌درآمدها،‌تنزل‌كارها،‌و‌كسب‌از‌بسیاري‌تعطیلی‌به‌منجر‌طبعا‌ها،دولت‌سوي‌از

‌راستاي‌در‌لذا‌شود،می‌حیات‌ادامه‌براي‌اولیه‌امكانات‌كمبود‌و‌تغذيهسوء‌بیكاري،‌اقتصادي،

‌اعمال‌بدون‌و‌برابري‌اصل‌ها،اولويت‌رعايت‌با‌است‌موظف‌دولت‌اصلی،‌تعهدات‌ايفاي

‌ضروري،‌و‌اساسی‌داروهاي‌مناسب،‌مسكن‌كافی،‌آشامیدنی‌آب‌مناسب،‌غذاي‌تبعیض،

‌يبرا‌بويژه‌درمانی‌و‌بهداشتی‌اولیه‌امكانات‌بهداشتی،‌و‌درمانی‌مراكز‌به‌آسان‌دسترسی

‌مسافران‌پناهجويان،‌سالمندان،‌سرپرستان،بی‌كودكان،‌كارگران،‌نظیر‌پذيرآسیب‌هايگروه
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‌و‌مستضعفان‌فقرا،‌نشینان،حاشیه‌بهزيستی،‌در‌ساكن‌افراد‌روانی،‌بیماران‌زندانیان،‌المللی،بین

‌نمايد‌فراهم‌را‌غیره ‌در‌عاقط‌را‌جامعه‌افراد‌از‌دسته‌اين‌حیات‌اولیه،‌امكانات‌تامین‌عدم.

‌‌معرض ‌امكانات‌فقدان‌از‌ناشی‌اضطراب‌و‌ترس‌بیمارها،‌ساير‌و‌كرونا‌بیماري‌تغذيه،سوء

‌معرض‌در‌هاآن‌امكانات،‌اين‌كمبود‌از‌ناشی‌فشار‌اثر‌در‌بسا‌چه‌و‌دهدمی‌قرار‌حیات‌اولیه

‌يبیمار‌دوران‌در‌امكاناتی‌چنین‌فقدان‌اثرگذاري‌دلیل‌به.‌گیرند‌قرار‌روانی‌بحران‌و‌بیماري

‌روانی‌اختلال‌داراي‌افراد‌بیماري‌وضعیت‌تشديد‌ساززمینه‌تواندمی‌جسمی،‌سلامت‌بر‌كرونا

‌.شود‌جامعه‌عادي‌افراد‌براي‌روانی‌بحران‌ايجاد‌و

‌و‌بهزيستی‌و‌روانی‌تعادل‌سطح‌تناسب‌به‌افراد‌همه:‌روان‌سلامت‌حق‌تامینی‌اقدامات‌*

‌گیرند،می‌قرار‌‌91كوويد‌از‌ناشی‌بحران‌تاثیر‌تحت‌زندگی،‌امكانات‌از‌منديبهره‌میزان

‌روان،‌يا‌جسمی‌سلامت‌در‌ضعف‌يا‌زندگی‌خاص‌شرايط‌دلیل‌به‌افراد‌از‌ايدسته

‌لزوم‌لذا‌شوند،می‌حداكثري‌يا‌حداقلی‌روانی‌هايبحران‌دچار‌و‌باشندمی‌پذيرتر‌آسیب

‌بسیار‌هاانبحر‌اين‌كاهش‌براي‌اجتماعی‌بازيگران‌ساير‌و‌دولت‌ايجابی‌دخالت‌و‌حمايت

‌.است‌ضروري

‌جهانی،‌بهداشت‌سازمان‌هايدستورالعمل‌و‌میثاق‌‌91ماده‌عمومی‌نظريه‌از‌الهام‌با

‌اقدامات‌توانمی‌روانشناختی،‌اصول‌و‌9معلولیت‌داراي‌اشخاص‌حقوق‌كنوانسیون

‌شرح‌به‌را‌‌91كوويد‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌حق‌تضمین‌و‌تامین‌جهت‌در‌ذيل‌روانشناختی

‌:نمود‌هاشار‌ذيل

اين‌نوع‌خدمات‌به‌افراد‌متاثر‌‌1:روانشناختی‌مداخلات‌و‌بهداشتی‌عاطفی،‌خدمات‌ارائه*‌

‌پرستاران،‌ ‌روانپزشكی، ‌روانشناختی، ‌متخصص‌بهداشتی، ‌افراد ‌توسط ‌بايد ‌كرونا، ‌بحران از

‌و‌شود‌ارائه‌دولت‌هدايت‌و‌مساعدت‌تحت‌و‌دهيدمشاورين،‌مددكاران‌و‌داوطلبان‌آموزش

‌:‌باشندمی‌ذيل‌دموار‌شامل

‌اساس‌ینیبال‌یبهداشت‌يهامراقبت‌-الف ‌و ‌مثال‌‌هااولويت‌رعايت‌با‌یاولیه ‌عنوان )به

‌صرع،‌الكل‌و‌سوء‌مصرف‌مواد‌مخدر(.‌‌،یاختلالات‌روان‌،یافسردگ

                                                                                                                                                                                                     
1. nn dddd oooooos nnn rr ll sss embly, “Convenooon on the Rgghss of Prr sons wtth 
sss bbttttees (CRPD)”, 13 Dccembrr , (2006), hppps:// www. un. org/ disabilities/ 
documents/convention/convoptprot-e.pdf. 
2. WOO, “ee nlll aaa hhh in Emrrgnneees”, op.ttt,  P. 4. 
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و‌‌يفرد‌نیمداخلات‌ب‌مسئله،‌حل‌مداخلات‌مثال‌عنوان)به‌‌یروانشناخت‌مداخلات‌-ب

‌(.‌يرفتار‌-‌یشناخت‌یل‌درمانبر‌اصو‌یمداخلات‌مبتن‌،یگروه

‌به‌رسانیكمك‌براي‌گروهی،‌هايهمكاري‌و‌نهادمردم‌هايسازمان‌تقويت‌و‌ايجاد‌*

‌روحی‌و‌ورانی.‌‌ديدهآسیبو‌‌پذيرسیبآ‌افراد

‌-یروان‌يهایناتوان‌و‌ديشد‌یروان‌و‌یروح‌طيشرا‌يدارا‌افراد‌حقوق‌يارتقا‌و‌تيحما‌*

‌است‌مهم‌اریبس‌ياضطرار‌موارد‌در‌ژهيبو‌یاجتماع ‌از‌یبانیپشت‌و‌نظارت‌د،يبازد‌شامل‌نيا.

‌.است‌شخصی‌منازل‌و‌بهزيستی‌اماكن‌،یروانپزشك‌مراكز‌در‌افراد

‌مراكز‌كاركنان‌جمله‌از‌پذيرآسیب‌افراد‌براي‌درمانی‌روان‌ويژه‌هايبرنامه‌ارائه‌*

‌كودكان،‌،‌91كوويد‌به‌مبتلا‌بیماران‌باردار،‌مادران‌ها،آن‌هايخانواده‌و‌درمانی‌و‌بهداشتی

‌افرادي‌و‌كارگران‌زندانیان،‌جويان،پناه‌مهاجران،‌بومی،‌افراد‌ها،اقلیت‌تنها،‌زنان‌و‌سالمندان

‌.‌گیرندمی‌قرار‌كرونا‌تأثیر‌تحت‌كه

‌احیاي‌و‌حفظ‌جهت‌در‌كنندهامیدوار‌و‌انگیزهیجان‌مفرح،‌هايبرنامه‌اجراي‌*

‌فرهنگی،‌فكري،‌هنري،‌هايظرفیت‌از‌يمندبهره‌با‌مجازي‌فضاي‌در‌روان‌سلامت

‌.‌معنوي‌ورزشی،

‌در‌زندگی‌مديريت‌جهت‌در‌عموم‌به‌شفاف‌و‌كافی‌صحیح،‌علمی‌اطلاعات‌ارائه‌*

‌كرونا.‌گیرهمه‌بیماري‌شرايط

‌و‌اضطراري‌تصمیمات‌اتخاذ‌در‌شفافیت‌و‌پذيريمسئولیت‌پاسخگويی،‌اصول‌رعايت‌*

‌.هاسانهر‌و‌دولت‌توسط‌خدمات‌و‌اطلاعات‌ارائه

‌مجازات‌و‌عمومی‌اذهان‌كنندهتشويش‌و‌نادرست‌اطلاعات‌هرگونه‌نشر‌با‌شديد‌مقابله‌*

‌.وقت‌اسرع‌در‌مرتكبین

‌و‌هانگرانی‌كاهش‌براي‌پذيرآسیب‌افراد‌به‌شغلی‌و‌معیشتی‌حمايتی‌هايبسته‌ارائه‌*

‌.هااضطراب

 9.خطرناك‌راداف‌احتمالی‌اقدامات‌و‌خودكشی‌از‌پیشگیري‌براي‌مؤثر‌اقدامات‌*

‌غربالگري،‌خدمات‌ارائه‌براي‌رايگان‌و‌عمومی‌درمانی‌و‌بهداشتی‌مراكز‌ايجاد‌*

                                                                                                                                                                                                     
1. WOO, “ee nlll aaa hhh: rrr rr ghhening uu r Rppponse, op.ttt , P. 6. 
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‌.‌درمان‌و‌آزمايشات

‌نظیر‌روزبه‌امكانات‌از‌استفاده‌با‌و‌دور‌راه‌از‌و‌مناسب‌درمانیروان‌هايشیوه‌اندازيراه‌*

‌هايپروتكل‌و‌تلفن‌نهايتا‌و‌مناسب‌افزارهاينرم‌از‌استفاده‌برخط،‌هايبرنامه‌كنفرانس،‌ويديو

‌.‌خصوصی‌نهادهاي‌و‌دولت‌حمايت‌و‌ابتكار‌با‌9مناسب‌درمانی

 
  گيری نتيجه

‌در‌مهمی‌نقشی‌بشر،‌حقوق‌گفتمان‌و‌حق‌مفهوم‌قالب‌در‌روان‌سلامت‌موضوع‌تحلیل

.‌نمايدمی‌ايفا‌حقوقی‌هاينظام‌در‌روانی‌هايبحران‌با‌مواجه‌در‌انسان‌از‌صیانت‌و‌حمايت

‌گیرهمه‌بیماري‌موارد،‌اين‌جمله‌از‌است‌روانی‌فشارهاي‌و‌تهديدها‌تحت‌همواره‌بشر‌زندگی

‌و‌كرد‌پیدا‌گسترش‌چین‌ووهان‌شهر‌در‌‌1191سال‌اواخر‌از‌كه‌باشدمی‌‌91كوويد‌مسري‌و

‌طرف‌از‌«جهانی‌گیريهمه‌يا‌پاندمیك»‌يك‌عنوان‌به‌دنیا‌كل‌به‌تسري‌با‌زمانی‌اندك‌در

‌شد‌شناخته‌رسمیت‌به‌جهانی‌بهداشت‌سازمان ‌بر‌زيادي‌بسیار‌تاثیر‌گیرهمه‌هايبیماري.

‌در‌را‌افراد‌بیشتر‌،‌91كوويد‌از‌ناشی‌اضطراب‌و‌ترس.‌گذارندمی‌مختلف‌ابعاد‌در‌بشر‌حقوق

‌و‌بشري‌حقوق‌موازين‌پرتو‌در‌لذا‌است،‌داده‌قرار‌زندگی‌تعادل‌عدم‌و‌روانی‌بحران‌وضعیت

‌برابر‌در‌روان‌سلامت‌حق‌بويژه‌فرد،‌حیات‌و‌عزت‌كرامت،‌از‌توانمی‌حق،‌مفهوم‌از‌استفاده

‌نمود‌صیانت‌و‌حمايت‌مسري‌بیماري‌اين ‌حقوق‌المللیبین‌میثاق‌‌91ماده‌ارتباط،‌اين‌در.

‌با‌میثاق‌كمیته‌‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌و‌كلی‌عبارات‌در‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌اقتصادي،

‌و‌تعهدات‌بر‌بشر،‌بنیادين‌حقوق‌از‌يكی‌عنوان‌به‌سلامتی‌حق‌تجويز‌با‌بیشتر،‌تفصیلی

‌.اندنموده‌تاكید‌روان‌و‌جسم‌سلامتی‌حق‌از‌صیانت‌و‌تامین‌جهت‌هادولت‌تكالیف

‌شرايط‌اعلام‌و‌بشر‌هايآزادي‌و‌حقوق‌سازيمحدود‌قرنطیه،‌هايسیاست‌اعمال

‌ضطرابا‌و‌ترس.‌دهدمی‌قرار‌تهديد‌مورد‌هاحق‌ساير‌از‌بیش‌را‌روان‌سلامتی‌حق‌اضطراي،

‌اجتماعی‌انزواي‌درآمد،‌آب،‌غذا،‌منابع،‌فقدان‌خانواده،‌اعضاي‌و‌خود‌مرگ‌يا‌ابتلا‌از‌ناشی

-علی‌كه‌است‌اين‌پژوهش‌فرض‌لذا‌شود،می‌روانی‌اختلالات‌تشديد‌و‌بروز‌موجب‌غیره،‌و
‌و‌هاظرفیت‌از‌استفاده‌با‌اما‌روان،‌سلامت‌حق‌خصوص‌در‌مجزا‌بشري‌حقوق‌سند‌خلاء‌رغم

                                                                                                                                                                                                     

‌.‌‌911.‌شهیاد‌و‌محمدي،‌پیشین،‌ص‌9
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‌تجويز‌به‌توانمی‌كمیته،‌‌91شماره‌عمومی‌نظريه‌و‌میثاق‌‌91ماده‌در‌مقرر‌رهايسازوكا

‌‌91كوويد‌دوران‌در‌حق‌اين‌از‌صیانت‌و‌حمايت‌جهت‌در‌دولت‌تعهدات‌و‌تكالیف

‌كاهش‌موثر‌راهبردهاي‌تا‌نمود‌تكلیف‌حتی‌و‌تشويق‌را‌نهادها‌ساير‌و‌هادولت‌و‌پرداخت

‌نمايند‌اجرايی‌را‌پذيرآسیب‌افراد‌براي‌روانی‌بحران ‌بر‌عمومی،‌نظريه‌و‌میثاق‌در‌چند‌هر.

‌تعهدات‌همه‌اما‌است،‌شده‌تاكید‌ايهسته‌و‌المللی‌بین‌خاص،‌كلی،‌تكالیف‌و‌كامل‌بهزيستی

‌موضوعیت‌عادي‌شرايط‌در‌تواندمی‌حداكثري‌سلامت‌حق‌و‌بهزيستی‌خصوص‌در‌هادولت

‌تعهد‌عمومی،‌نظريه‌بندهاي‌استناد‌به‌كرونا‌گیريهمه‌نظیر‌اضطراري‌شرايط‌در‌ولی‌يابد،

‌مكلف‌هادولت‌تعهد،‌نوع‌اين‌با‌مطابق‌و‌بوده‌پابرجا‌شرايط‌اين‌در‌دولت‌ايهسته‌و‌اصلی

‌را‌روان‌سلامت‌حق‌سلامت،‌به‌بخشیاولويت‌و‌خود‌منابع‌حداكثر‌از‌گیريبهره‌با‌هستند

‌طوربه‌را‌هزينهكم‌يا‌و‌گانراي‌صیانتی‌و‌حمايتی‌راهبردهاي‌و‌داده‌قرار‌كامل‌حمايت‌مورد

‌دچار‌افراد‌و‌روانی‌اختلال‌داراي‌اشخاص‌همه‌دسترس‌و‌اختیار‌در‌تبعیض،‌بدون‌و‌برابر

‌روانی‌بحران‌كاهش‌جهت‌در‌حداكثري‌تلاش‌و‌دهند‌قرار‌كروناويروس‌اثر‌در‌روانی‌بحران

‌به‌منجر‌تواندمی‌خصوص‌اين‌در‌دولت‌اي‌هسته‌تعهدات‌ايفاي‌عدم‌كه‌چرا‌دهند،‌انجام

‌شود‌بشر‌حقوق‌مصاديق‌ساير‌و‌حیات‌حق‌نقض ‌حق‌و‌روحی‌تعادل‌وجود‌بدون‌طبع،‌به.

‌شد‌خواهد‌معنابی‌بشر‌حقوق‌ساير‌و‌زندگی‌روان،‌سلامت ‌نیازهاي‌كنار‌در‌راستا،‌اين‌در.

‌آشامیدنی،‌آب‌كافی،‌غذاي‌تامین‌نظیر‌جسم‌سلامت‌تامین‌هايشاخصه‌عنوان‌به‌جسمی

‌و‌مفرح‌هايبرنامه‌نظیر‌روان‌سلامت‌هايمولفه‌مناسب،‌درمان‌ضروري،‌داروهاي‌سرپناه،

‌درمانی،‌روان‌روانشناختی،‌مداخلات‌معنوي،‌و‌فرهنگی‌هنري،‌آموزشی،‌علمی،‌بخشامید

‌گیريهمه‌دوران‌در‌دولت‌ايهسته‌و‌اصلی‌تعهدات‌عنوان‌به‌غیره‌و‌مشاوره‌مددكاري،

‌كاهش‌جهت‌كارآمدي‌و‌موثر‌راهبردهاي‌اتیتعهد‌چنین‌و‌شود‌تامین‌بايد‌كروناويروس

‌.شوندمی‌محسوب‌روان‌سلامت‌حق‌صیانت‌و‌‌91كوويد‌از‌ناشی‌هايبحران
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