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تحلیل میزان احساس خوشبختی و 
  یافتگی در ایران توسعه

  محمد سمیعی
  نوع مقاله: پژوهشی

  

  چکیده
اد اقتصادي، مفهوم توسعه بسیار گسترش یافته و در کنار ابع ،هاي اخیر در سال

احسـاس   ،هـا  تـرین آن  گیـرد کـه یکـی از مهـم     ابعاد متنوع دیگري را دربر می
هـاي   تـرین یافتـه   تـازه  سخوشبختی است. این مقاله در پی آن است که براسا

 ـا جایگاه ،گالوپ شرشده توسط مؤسسۀتمن احسـاس  میـزان   لحـاظ  بـه ران را ی
ها حکایـت   افته. یکندتحلیل  ص ومشخ به کشورهاي دیگر  نسبتخوشبختی 

 ـ، در ایـران  یخوشـبخت  ست احسـا ید که وضعردا ایناز  ایـن   ؛اسـت  یبحران
 لحـاظ  بـه ایـران  هـاي گـالوپ و بانـک جهـانی،      برپایۀ یافته درحالی است که

بندي جهانی دارد. براي درك  جایگاه بهتري در رتبه ،توسعه هاي دیگر شاخص
                                                                 

 (نویسنده مسئول) دانشیار مطالعات ایران، دانشکده مطالعات جهان، دانشگاه تهران، تهران، ایران  
(m.samiei@ut.ac.ir) 

  28/11/1399ب: یخ تصویتار  7/8/1399افت: یخ دریتار
  37-67، صص 1399 زمستان، نخستانزدهم، شماره ش ، سالیاسیپژوهشنامه علوم س
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وسـعه شـامل:   دیگـر ت  يها فاصلۀ موجود میان احساس خوشبختی و شاخص
، میزان حمایت اجتماعی، امیـد بـه   یتولید ناخالص داخلی سرانه، ضریب جین

زندگی سالم، آزادي انتخاب روش زنـدگی، بخشـندگی و تصـور فسـاد، سـه      
تـاریخی، تحلیـل    ـ تحلیـل فرهنگـی   :که عبارتنـد از  تحلیل پیشنهاد شده است

اي. نتیجـۀ ایـن    رسـانه فضـاي   پایـۀ و تحلیل بر ،برمبناي گفتمان سیاسی حاکم
در  یختبخوش ـ سحران عـدم احسـا  ب بر چیره شدنست که براي ا مطالعه این

شـود، گفتمـان سیاسـی     يفرهنگـی بـازنگر   يها ران، لازم است در سیاستیا
بـاز بـراي رقابـت سـالم      يبـا فضـا   تر شدن و همدلانهتر  ملایم سوي به رکشو

مختلف  يها گروه اي برداشته شود تا انحصار رسانهو  ،سیاسی سوق داده شود
منافع ملی بـراي   راستاياي را در  اي حرفه رسانه ينخبگان ایرانی بتوانند فضا
  کار گیرند. اقناع افکار عمومی به

  
 ،هاي توسـعه  شاخص ،احساس خوشبختی ،یافتگی توسعه ،ایران :کلیديگان واژ

  خوشبختی ذهنی ،خوشبختی عینی
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  مقدمه
هـاي متفـاوتی    خوشبختی در کشورشان، نگاه میزان توسعه و در موردمردم کشورها 

 يکنند که بـا ارائـۀ آمـار و ارقـام و نمودارهـا      ها تلاش می دولت دارند، ولی معمولاً
توسـعه و پیشـرفت بیشـتري    است هاي آنان توانسته  نشان دهند که سیاست يصعود

در مسـیر توسـعۀ کشـور و     کـم  دسـت کنـد، یـا    تـر  ایجاد کند و مردم را خوشـبخت 
شـعارها   ،اتبانتخا زمانهاي سیاسی در  د. احزاب و جناحرمردم گام بردا خوشبختی
 يتا از این راه بتواننـد آرا  ،دهند به توسعۀ بیشتر می رسیدنبزرگی براي  يها و وعده
هـاي   باشـد، رسـانه   یفاقد نظام انتخابـات  يرا کسب کنند. حتی اگر کشور شهروندان

، یافکـار عمـوم   عاقنـا  یت سیاسی وحفظ مشروع منظور هرسمی و دولتی آن کشور ب
 یخوشـبخت  شـان در مسـیر توسـعه و کسـب    رکشوکـه  نشان دهند  تاکنند  تلاش می
مفهـوم توسـعه   ها اسـت کـه    ، سالرو نیازا؛ برداشته است يبلندي ها گام، شهروندان

آور خوشبختی مـردم و حتـی متـرادف بـا آن دانسـته       ارمغان ی،بدیه اي گونه  که به ــ
  د.آی می شمار از مفاهیم اساسی در سیاست به ییکعنوان  به ــ شود می

اي در سیاسـت جهـانی    جایگـاه ویـژه   ،دوم، مفهوم توسعه یاز جنگ جهان پس
جنــگ ســرد، هریــک از دو بلــوك شــرق کمونیســت و غــرب  دورةدر  .پیــدا کــرد
به یکدیگر نشان دهنـد کـه سـرعت آنـان در مسـیر       تاکردند  تلاش می يدار سرمایه
، زیرا از رقیب است. آنان براي این کار نیاز به شاخص و معیار داشتند ترشیب ،توسعه
سـم، محـور و پایـۀ    یداري و کمون سـرمایه  يژوهر دو ایـدئول  ي، اقتصاد براسو ازیک

محاسـبه و   هاي اقتصادي، از جنس کمـی و قابـل   دیگر، شاخص سوي و از ،اصلی بود
کـار   بـه  ییـافتگ  زان توسـعه هایی که براي سنجش می ـ نخستین شاخص .مقایسه بودند

تـر، میـزان تولیـد ناخـالص داخلـی       هاي اقتصادي و از همه مهم گرفته شد، شاخص
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کشورها در سال و نیز رشد آن نسبت به سال گذشته بـود. براسـاس ایـن شـاخص،     
مانـده تقسـیم شـدند و یکـی از      و عقـب  ،توسـعه  یافتـه، درحـال   کشورها به توسـعه 

از یافتـه   کشـورهاي توسـعه  ی، لزوم حمایـت  لالمل نمجامع بیهاي  بحثن یتر متداول
مـردم   یختبجنگ سـرد، خوش ـ  انرتوسعه بود. در دو مانده و درحال عقب يکشورها
متـرادف بـا    ،یافتگی آن کشـور، و میـزان توسـعه    توسعه ادف با میزانرمت کشور، یک
هـا اصـول    . ایـن شـد  درنظر گرفته مـی آن  و رشد سالانۀ تولید ناخالص داخلی مقدار

  .ندبدیهی پارادایم حاکم بر سیاست جهانی بود
از داخل این پارادایم سر برآورد  ییها هاي پایانی جنگ سرد، ناراستی اما از سال

برخاست. نخستین اعتراض بـه ابهـام    گوناگونهاي  آمیز از جناح و صداهاي اعتراض
ولاً اص ،زیرا این شاخص ،بودن شاخص تولید ناخالص داخلی اشاره داشت و ناکافی
ارت ب ـع شـود. بـه   شده، چگونه در کشـور توزیـع مـی    دهد که درآمد کسب نمی نشان
تولید ناخالص داخلی بر تعـداد   سیمق، شاخص تولید ناخالص سرانه که از تتر روشن
بازتـاب  را ت توزیـع درآمـد در کشـور    ی ـآید، اصـلاً واقع  می دست  به کشور جمعیت
قلیت کوچکی متمرکز شده باشـد  ادست و ممکن است که ثروت کشور در  دهد نمی

برند. از ایـن گذشـته، تولیـد ناخـالص داخلـی نشـان       بسر  مردم در فقر به و اکثریت
رفـاه شـهروندان    يشود. آیا بـرا  شده، صرف چه چیزي می دهد که درآمد کسب نمی

و  ،شـود  هـاي داخلـی مـی    جنـگ  يد اسلحه برایخرج خر یا مثلاً است شده مصرف
کنـد. آیـا نسـل     درآمدي را مشخص نمی يپایدار ، میزاناین شاخصاینکه  سرانجام
ایـن   )هـا  مثلاً با نابودي جنگـل ( به قیمت فروش منابع اصلی و حیاتی کشور حاضر

هاي بعدي از آن منابع است،  و درحال محروم کردن نسل است درآمد را کسب کرده
ص داخلـی،  نظر داشته است. تولید ناخـال دراقتصاد کشور را در بلندمدت  يیا پایدار
توانـد   دهـد و هرگـز نمـی    د را بازتاب نمیریک از این موا است که هیچ یمبهم دعد
، 1(دلهی و کـرول  شاخص کارآمدي براي سنجش میزان توسعۀ کشور باشد ییتنها به

2013.(  
وزارت اقتصـاد دولـت    ی، اقتصـاددان پاکسـتانی کـه دورة کوتـاه    الحق محبوب

                                                                 
1. Delhey and Kroll 
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، مـدیر برنامـۀ   ویلیام دراپردستیار  1993تا  1986را تجربه کرده و از سال  الحق ضیاء
توسعۀ سازمان ملل متحد بود، اعتراض خود را از منظر دیگري مطرح کـرد. از دیـد   

کـه   اسـت مسابقۀ کشورها در افزایش میزان تولید ناخالص داخلـی، باعـث شـده     او
د. قربانی رسیدن به افـزایش تولیـد و توسـعۀ اقتصـادي شـو      ،ها زندگی و رفاه انسان

هـا   ایم که اصولاً هدف ما از توسـعه، رفـاه و خوشـبختی انسـان     فراموش کرده گویی
هاي توسعه، بهبود  موفقیت سیاست معیار سنجش«باید  بر این نظر است که است. او
هـاي   تـلاش  ).16: 1995الحـق،  » (ینـد تولیـد  اگسترش فر تنها ، نهباشدمردم  زندگی
وسـعۀ انسـان سـازمان ملـل در سـال      ش ترنخستین گـزا که الحق باعث شد  محبوب

آمارتیـا  که  ). از جهت دیگر، چنان1398تدوین و منتشر شود (حسینی بهشتی،  1990
گوید، موتور اصـلی رشـد اقتصـادي،     اندیش دیگر این دوره می ژرف ، اقتصاددانسن
با شکوفا شدن استعدادهاي همۀ افراد یک جامعه است کـه آن   تنهاهستند و  ها انسان
 ؛)44: 1382ر بلندمدت در مسیر رشد اقتصادي موفـق خواهـد شـد (سـن،     جامعه د
باید پیش از هرچیز، به شکوفایی نیز به رشد اقتصادي مستمر  رسیدنحتی براي  پس

 جو کنیم.و ها بیندیشیم و توسعۀ واقعی را در توسعۀ انسان جست هاي انسان توانایی
بلند شد. از اواخـر قـرن    سوم، از سوي طرفداران محیط زیست آمیز اعتراض يصدا

 بیستم، این آگاهی عمومی شکل گرفت که منابع طبیعـی، محـدود و سـرعت جـایگزینی    
تواند آن منـابع را مصـرف کنـد.     طور دائمی می کند است و بشر نباید گمان کند که به ،آن

رشـد اقتصـاديِ بیشـتر، محـیط     بـراي   شدن و حرص و ولـع  صنعتی ، شتاببراین افزون
نگـري   کوته جاي بنابراین، به ؛است بار زیانها  کند و براي زندگی انسان می زیست را آلوده

در معـرض   جـاي  بعد و نیز بـه  هاي نسل حاضر و محروم کردن نسل براي تأمین منفعت
هـا، بایـد بـه فکـر توسـعۀ پایـدار بـود. براسـاس تعریـف           سلامت انسان خطر قرار دادن
 تـأمین  ضمن که است اي توسعه«ایدار محیط زیست و توسعه، توسعۀ پ کمیسیون جهانی

 »نکنـد  تهدیـد  بـراي تـأمین نیازهایشـان   را هاي آینـده   نسل امکانات فعلی، نسل نیازهاي
افـزایش تولیـد ناخـالص داخلـی و      ). اما حرص نسل حاضر براي89: 1384ویک،  (لفت
 حرصـی  چنـین . شـود  محیط زیسـت مـی   شدن به توسعۀ اقتصادي، باعث قربانی رسیدن
 تشـویق  را هـا  مبارزه بـا آن آلـودگی   غیرمستقیم، آلودگی محیط زیست و حتی اي گونه به
شـود،   میصرف که براي ایجاد آلودگی و برطرف کردن آن  هایی هزینهکند، چون همۀ  می
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 ۀن ـیهز اگـر  .)78: 2009، 1(دبانجامـد   رفتن میـزان تولیـد ناخـالص داخلـی مـی      به بالا
میـزان  محاسـبۀ  در  ،یمکن ـ مـی  وارده محیط زیست ببا رشد تولید، که ما را  هایی رتخسا

نـداده،   رخ اي توسـعه  تنهـا  ، متوجه خواهیم شد که نهدرنظر بگیریمناخالص داخلی تولید 
  ).97و  92: 2009(دب، بلکه رشد واقعی، منفی بوده است 

 پایـۀ که صـداي اعتـراض خـود را بلنـد کردنـد، بر      ، چهارمین گروهیسرانجام
و شـادمانی انسـان   ی انه، هدف اصلی توسعه را کامیابسشنا وانمحور و ر انسان نگاهی

بر این گیرند،  اقتصاددانان قرار می دانستند. آنان که در نقطۀ مقابل در طول زندگی می
مطلوب است، که شـادمانی انسـان    زمانی تنهاکه اصولاً ثروت و درآمد بیشتر،  نظرند

اي  توسعۀ واقعـی در جامعـه   این،بنابر ؛نه هدف ،را افزایش دهد. ثروت، وسیله است
باشند. درواقع، نگاه  تر و شادمان ،تمندتررقد ها در آن شکوفاتر، که انسان دهد رخ می

 ، بـا نمونـه  عنـوان  بـه  ؛صرفاً اقتصادي به توسعه در قرن بیستم، بشر را به بیراهه بـرد 
 ـ ،، فرانسـه امریکاصنعتی  ت خرید مردم در سه کشور مهمرقد اینکه میزان ن از و ژاپ

سـتم، بسـیار افـزایش یافـت، امـا میـزان احسـاس        یقـرن ب  پایانجهانی دوم تا  جنگ
 ؛)2004 ،2(دینر و سـلیگمان ، تغییري نکرد یمردم در این سه کشور صنعت یخوشبخت

سـه   امریکـا ملی در  قرن، تولید ناخالص پایاندوم تا  یجهان جنگ عنوان نمونه، از به
گسـترش  مانـد.   از زنـدگی تقریبـاً ثابـت    يدمنتزان رضـای ی ـکـه م  برابر شد، درحالی

مـوازات افـزایش درآمـد بهبـود      تنهـا بـه   احساسات منفی در میان مردم این کشور نه
برابر افـزایش پیـدا کـرد     10به میزان  ،نیافت، بلکه مثلاً افسردگی در طول این مدت

خر سریع از اوا يشد اقتصادر رغم چین به مردم ،چنینهم .)2004(دینر و سلیگمان، 
جـاي  » مادیـات «چون بـا کسـب ثـروت بیشـتر،      ،اند نشده تر ختبقرن بیستم، خوش

. آسـیب رسـاند  مـردم   یسـنتی را گرفـت و بـه حـس شـادمان      »یارتباطات اجتماع«
 ؛)2013 ،3(بـروکمن و یـان  است ها عاجز  هاي اقتصادي از بیان این واقعیت شاخص
ت نیست و لازم است بـراي  درس ،تنهایی هاي اقتصادي به شاخص برکز رن، تمیبنابرا

ــعه و پ    ــه و توس ــک جامع ــعادت ی ــورد س ــاوت در م ــاي  یقض ــرفت آن، متغیره ش
                                                                 
1.Deb 
2. Diener and Seligman 
3. Brockmann and Yan 
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  .درنظر گرفته شوندغیراقتصادي نیز 
گرفتن این چهار ناراستی و در پاسخ به ناکارآمـدي پـارادایم سـنجشِ     با درنظر

 ینهـاي جهـا   یکم، سازمان و ن دهۀ قرن بیستیصرفاً اقتصادي توسعه، از اواخر نخست
هـاي   . در کنار گزارشکردند دگرگون هاي خود را روش سنجش میزان توسعه، يبرا

المللـی دیگـر    شـود، دو سـازمان بـین    انسان که توسط سازمان ملل منتشر می توسعۀ
اقتصـادي   يسازمان همکار نخست، ؛شگام شدندیتخصصی در این زمینه پاي  گونه به

پژوهشـی،   گسـترده المللـی و حـوزة    یننیم قرن تجربۀ فعالیت بپایۀ که بر 1و توسعه
سـال درمیـان    یـک ، 2011سـال   را از »2زندگی چگونه است؟«شمند زار يها شرگزا
ایـن   يها شرن گزارش منتشر شد. اگرچه گزایپنجم 2019که در سال  کند می منتشر
کـه ایـران جـزو     ــ عضو رکشو 37به  بیشتراستفاده و دقیق است، ولی  قابل ،سازمان
ا اسـت  ی ـدر دانشگاه کلمب 3شود. سازمان دوم، مؤسسۀ ارث محدود می ــ ها نیست آن
تـاکنون هـر سـال     2013همکاري چند نهاد معتبـر دانشـگاهی دیگـر از سـال      که با
جهـانی   نظرسـنجی « پایـۀ بر بیشـتر  »4شادمانی جهـانی  گزارش« با عنوان ی راگزارش
آن در ش رن گـزا یتمش ـه وکنـد   از منابع دیگر منتشر مـی  و البته با استفاده »5گالوپ

کـه نگـاهی    2020ش ردر گـزا  .)2020a ،6(هلیـول و دیگـران  منتشر شد  2020سال 
هاي اجتماعی خوشـبختی   ها و زمینه قی (ذهنی و عینی) به خوشبختی دارد، جنبهیتلف
هاي اجتماعی ایجاد خوشبختی، تفاوت خوشبختی در شـهر و روسـتا،    شامل زمینه ــ

ختی در بو رمـز خوش ـ  ر، توسـعۀ پایـدا  یختبخوش ـ محیطـی بـر   زیسـت  تأثیر عوامل
 روي شماسـت،   است. در این مقاله که پیش شدهــ بررسی  7کشورهاي اسکاندیناوي

هاي آن و نیز برخـی   و پیوست »2020گزارش شادمانی جهانی « در هاي گالوپ یافته
  .شده استتحلیل  ، با تمرکز بر ایران،از اطلاعات بانک جهانی

                                                                 
1. Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 
2. How’s Life? 
3. Earth Institute 
4. World Happiness Report 
5. Gallop World Poll 
6. Helliwell, et al. 
7. Nordic Countries 
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ن جایگـاه ایـران در میـان کشـورهاي     یتبی ،، هدف این مقالهمشخص اي گونه  به
کـه در بخـش    یافتگی اسـت. چنـان   و میزان توسعه یاحساس خوشبخت لحاظ بهدیگر 
کنید، چون خوشـبختی بایـد    آید، ملاحظه می پس از این مقدمه می که ،نظري کاوش
 ـنذهنـی و عینـی بررسـی شـود، بهتـرین س ـ      لحـاظ  زمـان، بـه   اي هم گونه  به راي جه ب

زمـان بـه احساسـات مـردم و      یافتگی یک کشور، نگرش هم گیري میزان توسعه اندازه
از ایـن بحـث نظـري، جایگـاه ایـران در میـان        پس .هاي دیگر توسعه است شاخص
احسـاس خوشـبختی و نیـز عناصـر دیگـر دخیـل در آن        لحاظ به ،جهان يکشورها

. سـپس بـه بحـث و    اسـت بررسی شده  ،هاي گالوپ و نیز منابع دیگر براساس یافته
خـواهیم پرداخـت و نشـان     ایـن جایگـاه  ل دربارة چرایی قرار گرفتن ایران در یتحل
ترین مشکل ایران در زمینۀ خوشبختی، نه در عناصـر عینـی، بلکـه     گردهیم که بز می

  است.نهفته اي  و رسانه ،در عناصر ذهنی، فرهنگی، سیاسی

  نظري چارچوب. 1
در «هـاي عضـو خواسـت     از دولت ،ی سازمان مللعموم مجمع ،2011ژوئیه  19 رد

، اهمیـت بیشـتري   يگیريِ توسعۀ اجتمـاعی و اقتصـاد   به، و اندازه رسیدنچگونگی 
این سرآغازي بود بـراي داخـل    .1قائل شوندمردم خود » شادمانی و خوشبختی براي

  یافتگی. میزان توسعه يگیر احساس خوشبختی در اندازه شدن رسمی
را از  »4خوشبختی«و  ،»3شادمانی«، »2شگذرانیوخ«طلاح صا سه ابتدا لازم است

اسـت کـه معیـار     ییاربخـش و گـذ   حالت لذت ،یکدیگر تفکیک کنیم. خوشگذرانی
مـدافعانی دارد.   ي،اگرچـه در عرصـۀ نظـر    ؛مناسبی بـراي ارزیـابی زنـدگی نیسـت    

 شتر جنبۀ روانشناسـانه دارد و در روانشناسـی مثبـت مـورد توجـه قـرار      یب ،شادمانی
بـا درنظـر    تنهـا نگاهی جامع به شرایط زندگی فـرد دارد و   ،اما خوشبختی ،گیرد می

                                                                 
1.https://news.un.org/en/tags/general-assembly/date/2011/date/2011-07 [accessed 
7/1/2021] 
2. Hedonism 
3. Happiness 
4. Well-being 
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 .)2013، 1(تیبریـوس اسـت  قضـاوت   گرفتن تمـام عوامـل دخیـل در زنـدگی، قابـل     
خوشـبختی   بـر یافتگی، بیشـتر   هاي تحلیل توسعه شردهۀ اخیر، گزا ، دراساس براین
  اند. کرده أکیدت ،عنوان شاخص اصلی به

که گفته شد، فراگیـر   اي گونه کرد که تفکیک این سه اصطلاح به د اذعانالبته بای
همان معنایی که براي خوشـبختی گفتـه شـد،     بهنیست و گاهی از واژة شادمانی نیز 

 ارتباط دوسویه دارند: یعنـی  ی، خود این دو مفهوم نیز نوعسو ازیکشود.  استفاده می
توانـد   خـود مـی   ،احساس شادمانی که انجامد، چنان وجود خوشبختی به شادمانی می

اژه و دوسـویه بـه اتحـاد معنـایی دو     عناصـر خوشـبختی باشـد. ایـن رابطـۀ      یکی از
، ایـن دو  از سـوي دیگـر  دهـد.   دو را نشان مـی  کی مفهومی آنیانجامد، ولی نزد نمی
اند و مفـاهیم فارسـی و    ترجمه شده گوناگونی هاي شکللاح در زبان فارسی به طاص

خـی  رو ب» زیستی به«ان، محل اختلاف است. برخی رنظ صاحب میان انگلیسی آنان در
دهنـد و گروهـی نیـز     مـی  قـرار  "well-being"را معـادل واژه انگلیسـی   » رفـاه « ،دیگر

دو واژه، برخی  . در کنار ایناند دانسته "happiness"را معادل » خوشبختی«و » سعادت«
 ـ   ه و بهرا ترجیح داد »2از زندگی يرضایتمند«مفهوم  منابع، کـار   هجـاي خوشـبختی ب
پیچیدگی مباحـث لفظـی، در    درنتیجۀاند. براي پرهیز از گمراه شدن خوانندگان  برده

 ـ بـریم و  کـار مـی   بـه  ،ها را در همان معانی که در بالا گفته شد این مقاله، این واژه  اب
 که در ادامـۀ مقالـه خواهـد    گونه  همان ــ وزارت ارشاد یهاي مل از دفتر طرح پیروي
  .کنیم استفاده می "well-being"از واژة خوشبختی در ترجمه  ــ آمد

و) و عینـی  یجکتبذهنـی (سـا   تـوان بـه دو گونـۀ    را مـی  هاي خوشـبختی  نظریه
هـا   اصـالت را بـه قضـاوت ذهنـی انسـان      هـاي ذهنـی،   نظریهو) تقسیم کرد. ی(آبجکت
خت بـودنش  بة خوشرتر از خود انسان نیست که دربا کس شایسته دهد، چون هیچ می

خت است که چنـین قضـاوتی   بخوش یکس تنها ،ها نظریه این ز دیدگاهقضاوت کند. ا
ختی را با عناصر عینـی  بعینی، خوش هاي نظریهدربارة زندگی خویش داشته باشد. اما 

 ي،، نیکوکـار يمانند ثروت، سلامتی، امنیـت، آزاد  یتعیین عوامل ند و بانک می تعریف
  باشد. رها برخوردا دانند که از این نعمت ا کسی میخوشبخت ر و مانند آن، انسان

                                                                 
1. Tiberius 
2. Life Satisfaction 
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 دارند. نخست اینکه قضاوت افـراد  مهم ضعف سه نقطه یذهنیِ خوشبخت يها نظریه
؛ مـدت را درنظـر نگیـرد   زارحت دلباشـد و مص ـ  ردگـذ واحساسات زپایۀ ممکن است بر

 آنـی ن وضـعیت  یبه مصرف مواد مخـدر بـراي تسـک    تنهایک فرد معتاد،  عنوان نمونه، به
کنـد؛ حـال آنکـه هرگـز      پیدا می یختبکند و پس از مصرف، احساس خوش خود فکر می

اسـت   گونـه  بخت دانست. همـین شچنان احساسی، وي را یک انسان خو پایۀتوان بر نمی
 ـبگ د از چنگ قـانون نتوا اي که می یک سارق حرفه یخوشبخت احساس زد و ثروتمنـد  ری
 در بـراي نمونـه،   ؛داردریشه افراد  قص آگاهیها، در ن نظریه ضعف این هن نقطیشود. دوم
اخلاقی داشته باشـد، ممکـن    ، یک برده اگر ارباب باانصاف و خوشريدا برده یک جامعۀ

دارد ریشـه  از حقوق انسانی  یاما خوشبختی او در ناآگاه ،ختی کندباست احساس خوش
چنـین   رغـم احسـاس ذهنـی، هرگـز نبایـد      پس به ؛، حق وي استيکه اصولاً آزادو این
ها، این است کـه اگـر    نظریهضعف این  هنقط پنداشت. سومین یختباي را انسان خوش برده

نداشـته باشـیم، هرگـز     اي یعینك ملابراي آن  بدانیم و یقضاوت ذهن تنهاخوشبختی را 
انجام دهیم. اینکه یک نفـر از طعـم یـک    ي خوشبختی جامعه، کار راستايتوانیم در  نمی

، کاملاً جنبۀ ذهنـی دارد  پسندد می را يغذاي دیگر يدیگر آید و شخص می غذا خوشش
نیـز   یرا یکنواخت کرد. اگر خوشبخت ذائقۀ همۀ مردم ،علمی اي گونه توان به نمی و هرگز

ل آن را دارنـد و نـه   ی ـتـوان مطالعـه و تحل  ، پژوهشگران مانند ذائقه، کاملاً ذهنی باشد، نه
، خوشـبختی  یفلسف تعبیر اسب ارتقا دهند. بهمن يگذار با سیاستآن را توانند  می ها دولت

لق به حوزة خصوصـی اسـت   عگیرد و مت قرار می پوپرباشد، در جهان دوم  ذهنی تنهااگر 
 1کند و موضوع علـم عینـی   لق پیدا میععینی شود، به جهان سوم پوپر ت که هنگامی تنهاو 

 مـلاك  تـوان  نمـی  در جهـان دوم  با توجه به اینکه. )154- 155: 1979(پوپر، خواهد بود 
زمینه مفیـد   در این اي ريگذا سیاست گونه چیهمگان پیدا کرد، ه یخوشبخت يبرا اي عینی
  .خواهد بودن

 2اسـتقلال  لاص ـپایـۀ  بر اولاً زیـرا  ،ندتیس ـن اشـکال  ازی خـال  زینی نیعي ها نظریه اما
 ـدر ا توانـد  نمـی  کـس  است و هیچوابسته  يفرد توبه قضا یختبخوش انسان، نـه  مین زی
 عناصـر یک از  هیچ ثانیاً ؛درندا قیم به ازین ،بالغ انسان چون رد،یبگ میتصم ،يدیگر يجا به

                                                                 
1. Objective Knowledge 
2. Autonomy 
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و  ندیکسـان نیسـت   ،مطلـق و بـراي همـه    د،نشـو  مـی  معرفی یختبخوش که براياي  یعین
 اگـر بـه شـخص    ختی دارنـد. شـب ة عناصر عینـی خو رهاي متفاوتی دربا ها قضاوت انسان

 يکننـد و تعـداد اعضـا    در همسایگی هم زنـدگی مـی  هم برادرند و  که با »ب«و  »الف«
لیون تومان پرداخت کنید، ممکن اسـت شـخص   یم 10دارند، ماهانه مبلغ  یخانوار یکسان

را  چـون خـود   »ب«کند، ولی شخص  یختببا این مبلغ، احساس رضایت و خوش »الف«
 آمـد ردقـدار  م توان بنابراین، نمی ؛دکنظلم و بدبختی  داند، احساس می آن بیش از شایستۀ

ت وقضـا  ،نکتۀ مهـم دانست؛  یختبخوشل نی، عامیع يط مساویشرا را حتی دریکسانی 
هـم   د، معمولاً بانشو می مطرح که براي خوشبختی اي عینی عناصر، ثالثاً؛ افراد استی ذهن

بـراي  ولـی   ،ختی هسـتند بخوش ـی نیع ت، عناصریامن و ،در تضاد هستند. آزادي، سلامتی
بـه هـر میـزان کـه     ، مطلـوب  يدن انـواع غـذاها  رخو تذلاز  تواند یک انسان نمی مثال،
حـال،   باشد و درعین» آزاد« یدیتودحم ره اك ازرگیرد و در خورد و خو بهره ،خواهد می

 فتـۀ گ در تضاد است. بـه » امنیت« با» يآزاد« که گونه  همان ؛خویش را حفظ کند »سلامتی«
 ).240: 1380(بـرلین،  » گ براي ماهی اسـت مر خوار، یبراي مرغ ماه يآزاد« :برلین آیزیا
 پایـۀ ختی، بربعینی متضـاد خوش ـ  در میان عناصر کردن تعادل ربا برقرا بایدهمواره  انسان
بـا   اي ذهنی خودش به یک تعادل برسد که این تعادل در مورد هر فرد انسانی 1انداز چشم

 رو، ازایـن  ؛رنـد دا متفـاوتی  يانـدازها  هـا چشـم   دیگري متفاوت خواهد بود، چون انسان
  کار گرفت. را براي همه به اي یگانهتوان معیار عینی  نمی

دارد، گروهـی از   یبیمحاسـن و معـا   و عینـی،  ذهنـی ي ها نظریه از یکازآنجاکه هر
 یکس ـ ،هـا  نظریـه  اینپایۀ دهند. بر شنهاد مییپ را 2یقیهاي خوشبختی تلف نظریه، یلسوفانف

 آن واسـطۀ  عواملی کـه بـه   باشد و هم داشته یخت است که هم احساس خوشبختبخوش
 یـک  بنـابراین،  ؛)2016، 3(ووداردنی داشته باشد یت عیمطلوب کند، خوشبختی می ساحسا
ی ن ـیت عی ـمطلوب ،مخدر چون مصرف موادلی دارد، و نیذه یختبخوش چهراگ معتاد، درف

 ـبا هـا  دولـت . نیسـت  ختبخوش ،دهرب کی که گونه  همان ؛نیست ختبخوش ندارد،  ـ دی  اب
 وی تـلاش کننـد   ختبخوش ـ ین ـیع ترش عناصـر س ـگراستاي ب، در سمنا ريگذا استیس

                                                                 
1. Perspective 
2. Hybrid Theories of Well-being 
3. Tiberius 
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ایجـاد کننـد و    شهروندان يرا برا یختبشاحساس خو حال، تلاش کنند که شرایط نیدرع
احسـاس   ،انـد  گرفتـه  رقـرا  آن کـه در  یتیوضع درمو در ،ند که مردمررا فراهم آو يبستر

به آنان تعلق گرفتـه و   ،اند قاقش را داشتهحتسا آنچه که ندشوع نرضایت داشته باشند و قا
زعم خود، بین عناصـر   روندان باید بتوانند بههش همچنین،حقی از آنان ضایع نشده است. 

هـا   ایجـاد شـود، دولـت    یحـالت  نیچن ـ ایجاد کننـد. اگـر  توازن مطلوبی ختی بعینی خوش
ه ایـران را در میـان   امـه، جایگـا  دار اند. د موفقی داشته يها استیعا کنند که سدا توانند می

 پایـۀ بر ،هـاي ذهنـی و عینـی خوشـبختی     از شـاخص  یتلفیق ـ یجهان با نگاه يکشورها
  کنیم. بررسی می ،هاي گالوپ یافته

  کشورهاي جهان جایگاه ایران در میان. 2
هـاي   نـه یگـالوپ را در زم  یتاکنون، نظرسـنجی جهـان   2005مؤسسۀ گالوپ از سال 

میـزان احسـاس    دربـارة هایی  پرسش دربردارندة کند که میر ده برگزارگستی موضوع
هاي  کشور، یافته 160علمی از بیش از  ريبردا نمونه يها است و با روش خوشبختی

ان یـز اسـت م  . البتـه ممکـن  دهـد  پوشش مـی ت بالغ جهان را یجمع درصد 99تا  آن
 ـ     ی گاه، ها نظرسنجی تناسب به پوشش،  ـتر یانـدکی کمتـر از ایـن باشـد، ولـی ب د، دی
  ترین بانک اطلاعاتی جهانی در این زمینه است. گسترده ،گالوپ

، سـه  گونـاگون ذهنـی در کشـورهاي    یمیـزان خوشـبخت   سنجش منظور هدر اینجا ب
 اسـت. در پرسـش   درنظر گرفته شدهکیفیت زندگی، ی ارزیاب برايگالوپ  يکلید پرسش
 ینردبـان  کـه خـود را بـر    شود یمخاطب خواسته م از »1نردبان کانتریل« با عنوان ،نخست

تـرین پلـه، تـا     پـایین  يگرفتن رو فر، یعنی قرارۀ صدارد و از مرحل پله 10تصور کند که 
 ؛میـزان خوشـبختی در زنـدگی اسـت     دهنـدة  ، نشـان جایگـاه ن ی، یعنی بـالاتر 10 ۀمرحل
ممکـن یـا    بهتـرین حالـت   ،10حالت موردتصـور و پلـۀ    که پلۀ صفر، بدترین اي گونه  به

خواسـته   گـاه از مخاطـب   تصـور کـرد. آن  تـوان   نمـی از آن  بهترباشد که  یآل حالت ایده
حالـت   11 آن نردبان مشـخص کنـد. پاسـخ مخاطـب،     يرو شود که جایگاه خود را می

بـار کانتریـل ایـن نردبـان را در سـال       نخسـتین متغیر است.  10د که از صفر تا رممکن دا

                                                                 
1. Cantril Ladder 
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ة هرگونه تأثیر مثبـت  رهاي دوم و سوم دربا . پرسش)1965، 1کانتریل( کردپیشنهاد  1965
 ـد که آیـا  شود می دهیب پرسطخام دوم از است. در پرسش گذشتهدر روز  2و منفی  روز،ی
 ـز میـزان  و آیـا بـه  اسـت  احساس شادمانی و لذت داشته  يادیمیزان ز به  ـخند يادی ده ی

نگـران،   يمیـزان زیـاد   شود که آیا دیروز، به از وي پرسیده می ،سوم پرسش در اما است.
اسـت و   ری ـخ م، آري، یـا ودوم و س يها عصبانی بوده است. پاسخ به پرسش یا ،غمگین
 نیشـود. میـانگ   صفر ثبت مـی  ،منفی و پاسخ یک ،پاسخ مثبت يد و برارندا یانیحالت م

  بین صفر و یک است. ديعد ،ها پاسخ
 ـکانتر دبـان رن یعن ـیت، سنخسش پر بهسخ پابرپایۀ  - 2019 يهـا  ل، در بـازة سـال  ی

 يانـد. تعـداد کشـورها    شـده دي بن رتبه )1(ها در جدول شمارة رکشو اي از ، گزیده2017
رعایـت   منظـور  کشـور اسـت، ولـی اینجـا بـه      153 ،موجود در بانک اطلاعـات گـالوپ  

ایم تا نوع توزیع احساس خوشـبختی در میـان    دهرکشور را آو 31اطلاعات  تنها ر،اختصا
 سـتون  ر. د)2020b :25 -28، 3(هلیـول و دیگـران  بازتاب داده شود  گوناگون،کشورهاي 
هـا بـه    ن پاسـخ یمیـانگ  ان کانتریل و نیزبآن در نرد رتبۀ ، در ستون دوم،رکشوم نخست، نا
 ـپارب ،م، رتبهرو چها سومي ها در ستون ،است. سپس شده داده یشنما ،تسپرسش نخ  ۀی

شده اسـت. در مـورد    مشخصکشور  هاي هر پاسخ نیانگیو م يبعد به دو پرسش پاسخ
در  یف ـنکه هرچه احساسات م اي گونه به ؛ها آمده استوررتبۀ معکوس کشم، وس شسپر

 يهـا  است. اطلاعات مربوط به پرسشالاتري رتبۀ ب دارايکشور  کمتر باشد، آن يکشور
  کشور موجود است. 152براي  تنها ،دوم و سوم
احسـاس   لحـاظ  بـه نخسـت   کنـیم، رتبـۀ   مشاهده می )1(ة ردول شمار جکه د چنان
تعلق گرفته است. البته این رتبـه در نردبـان کانتریـل کسـب      کشور فنلاند به ،یخوشبخت
 تفاوت جایگـاه فنلانـد   دلیلاست.  43رتبۀ  دارايپرسش دوم، آن کشور  درمور شده و د

 دهنـدگان را در مـورد   ت پاسخوپرسش نخست، قضا ، این است کهيبند در این دو دسته
از میـزان شـادمانی و    ،که پرسـش دوم شود، حال آن خوشبختی در کلیت زندگی جویا می

 ،فنلانـد  ن، مـردم یرابنـا ب ؛کند سؤال می ــ گذرا هستند هایی تکه حال ــ لذت و خندة آنان
                                                                 
1. Cantril 
2. Positive and Negative Affect 
3. Helliwell, et al. 
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 رو چندان شـادمان و خنـده   ،لحظه هستند، در یبالاترین احساس خوشبخت يدارا با اینکه
 در لحظه، متعلـق  یکنیم، بالاترین رتبه براي شادمان مشاهده می که در جدول نیستند. چنان
د، ولـی  ربسـیار شـادمان دا   یي لاتین است که اگرچـه مردم ـ امریکائه در وبه کشور پاراگ

  قرار گرفته است. 67رتبۀ  در، یختبخوش احساس لحاظ به
  و میزان حس مثبت و منفی ،کانتریل، رتبه نردبان پایۀبر 2017-2019بندي خوشبختی  . رتبه)1(جدول شماره 
  رتبه معکوس حس منفی **   رتبه حس مثبت **  ان کانتریل* رتبه در نردب  کشور
  )180/0( 10  )774/0( 43  )809/7( 1  فنلاند
  )197/0( 23  )836/0( 20  )646/7( 2  دانمارك
  )186/0( 15  )788/0( 40  )560/7( 3  سوئیس
  )230/0( 41  )772/0( 45  )165/7( 13  بریتانیا
  )302/0( 90  )865/0( 9  )121/7( 15  کاستاریکا
  )222/0( 36  )756/0( 62  )076/7( 17  آلمان
  )268/0( 68  )819/0( 30  )940/6( 18  امریکا
  )262/0( 62  )792/0( 39  )791/6( 21  امارات
  )285/0( 58  )756/0( 61  )664/6( 23  فرانسه
  )230/0( 42  )865/0( 7  )425/6( 24  مکزیک

  )0.276( 75  )0.756( 60  )6.426( 27  عربستان سعودي
  )289/0( 83  )865/0( 8  )399/6( 29  تمالاگوا

  )141/0( 2  )770/0( 48  )377/6( 31  سنگاپور
  )211/0( 31  )837/0( 18  )258/6( 38  ازبکستان
  )304/0( 94  )695/0( 88  )102/6( 48  کویت

  )228/0( 40  )661/0( 99  )872/5( 61  کره جنوبی
  )185/0( 14  )730/0( 76  )871/5( 62  ژاپن
  )334/0( 103  )580/0( 133  )693/5( 66  پاکستان
  )246/0( 51  )888/0( 1  )692/5( 67  پاراگوئه
  )196/0( 22  )693/0( 89  )546/5( 73  روسیه
  )392/0( 131  )704/0( 86  )489/5( 80  لیبی
  )350/0( 112  )434/0( 150  )132/5( 93  ترکیه
  )183/0( 12  )857/0( 11  )124/5( 94  چین
  )362/0( 120  )750/0( 64  )053/5( 99  ونزوئلا
  )525/0( 151  )584/0( 131  )785/4( 110  عراق
  )460/0( 147  )615/0( 118  )672/4( 118  ایران

  )411/0( 139  )611/0( 120  )553/4( 125  هاي فلسطینی سرزمین
  )330/0( 101  )515/0( 147  )151/4( 138  مصر
  )404/0( 136  )660/0( 100  )573/3( 144  هند
  )271/0( 71  )489/0( 148  )527/3( 146  یمن

  )431/0( 142  )418/0( 152  )567/2( 153  افغانستان
  کشور 152در میان **  کشور 153در میان *
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ا بـا  ی ـبریتان ،دوم و سـوم  يهـا  و سوئیس در رتبـه  كدانمار يکشورها، از فنلاند پس
 يکـه کشـور   ــ ـ ي لاتـین امریکـا کا در یاسـتار ککشور  ،سپس ، و13در رتبۀ  ،فاصله
 يقرار گرفته است. این جایگـاه بـرا   15ۀ بآلمان، در رت از ربالات ـ است سعهوت درحال

در زنـدگی،   یختباحسـاس خوش ـ  دهد که میـزان  نشان می ،خود يخود این کشور، به
تولیـد   لحـاظ  بـه نیسـت (  یدسـتیاب  استفاده از تولید ناخالص داخلی سرانه قابل با تنها

، مـدعا بر این  يدیگر د). دلیلرقرار دا 70رتبۀ ا در یکداخلی سرانه، کاستار ناخالص
از  که این کشور، درحالی ؛است یخوشبخت ساحسا 31در رتبۀ  رگرفتن سنگاپو قرار

اند، تولیـد ناخـالص سـرانۀ بـالاتري دارد.      آن قرار گرفتهاز  تربالا کهی همۀ کشورهای
 يفقیـر  رشـو و پاکستان کـه ک  62است، در رتبۀ  يا که کشور صنعتی و پیشرفته ژاپن

  قرار دارد. 66رتبۀ ر است، د
 لحـاظ  به تنها نه ر،ت را دارد. این کشویوضع نیجدول، افغانستان، بدتر در پایین
پرسـش  مـورد  ه در لک ـ، باسـت  دهرآودست  به ن امتیاز راریکمت، ختیبخوش احساس
وضـعیت ایـن    اسـت. البتـه   رتبۀ آخـر  يلحظه نیز دارا در ییعنی میزان شادمان دوم،

گیـرد. کشـور    مـی  رقـرا  142و در رتبـۀ   است بهتر کمی منفی، در مورد حسکشور 
نگرانـی،  میـزان   دارد، امـا  یت مشـابه یوضـع  ،ل و حس مثبتیدر نردبان کانتر یمن،
هـت، بـا   ایـن ج و از  مردم این کشور بسیار کمتر بـوده اسـت   یا عصبانیتی، غمگین
 75د عربستان بـا رتبـۀ   از کشورهاي ثروتمند منطقه مانني وضع بهتر ،71رتبۀ  کسب
رشـد   وجـود  نامناسـب اسـت. بـا    دارند. وضع هنـد نیـز بسـیار    94با رتبۀ  و کویت
وضـعیت اقتصـادي آن،    پیوسـتۀ ود بر و بهیدر دو دهۀ اخاین کشور ع یسر ياقتصاد

در نردبان کانتریـل و نیـز کسـب     144احساس خوشبختی با کسب رتبۀ  میزان پایین
انگیـز اسـت. البتـه     گفتش ـ ي، قدریسات مثبت و منفهاي پایین در مورد احسا رتبه
 94رتبـۀ   داراي ــ ـ در تاریخ معاصر است يسرآمد میزان رشد اقتصاد که ــنیز  چین

 ي،بعـد  يهـا  در ستون این کشورجایگاه کم  دست یول ،استی که رتبۀ نامناسباست 
  مناسب است.
ن میـزان احسـاس   چهارم از کشورها با کمتری یک وجز ل،در نردبان کانتری ایران
د. رتبۀ ایران در مورد پرسش دوم، یعنـی  رقرار دا 118است و در جایگاه  خوشبختی
سـوم   شس ـپر درمـو ر امـا د  ،اسـت  118همان جایگاه  نیز دقیقاً در مثبت احساسات
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تـر از   پـایین  یو حت ـ 147ار پـایین  یبس ـ رتبۀ داراي، یمنف زان احساساتیممربوط به 
 151ها با رتبـۀ   عراقیتنها  ل،در جدوشده  ي مطرحهارکشو میانر است. د تانسافغان
 ـ152 از از ایرانیـان را گـزارش    يیـا عصـبانیت بیشـتر    ی،، غمگین ـی، احساس نگران

  اند. کرده
احسـاس   يهـا  شـاخص  بنامناس ـ شود که اوضاع رتصوگونه  این ن استمکم
جام از بر امریکاخروج  تحت تأثیر ،2017-2019ایران در دورة زمانی  در یخوشبخت
 ،بوده اسـت  يحداکثر ضد ایران و اعمال فشار ياقتصاد يها نظام تحریم ريو برقرا
 یختبدر میـزان احسـاس خوش ـ   ي،حداکثرر فشا واقع،راشتباه است. د ،تصور نیاما ا

 ـدبـان کانتر رران در نیگاه ایجا ۀایسمق داشته است. يناچیز تأثیر ،ایرانیان بـازة  ر ل دی
 ران انجام دادهیار د را یموج نظرسنج سه ه، گالوپباز ه در آنک 2008-2012 یزمان
نردبـان   در ایران ازیاز امت 063/0تنها فعلی، حکایت از کم شدن  لجدو ، با بازةاست

توانسـت رتبـۀ ایـران را بـه      میزان کم نشده بود، حداکثر می کانتریل دارد که اگر این
، حتـی  یاحساسات منف ر درییتغ . میزان)2020b :33 ،1(هلویل و دیگرانبرساند  116
این مقدار از احساسات منفی کاسته شده است، درواقع، است که  002/0 یعنی کمتر،
 :2020b ،(هلویل و دیگـران جدید، وضع بهتري پیدا کرده است  ةردر دوی ایران یعن
نمانـده   ایـران ثابـت   اننـد م ،کشـورها  در همۀ یخوشبختس احساص شاخ تهلب. ا37

 859/1 و 530/1؛ 216/1ب، ی ـترت به ئلاوو ونز ،افغانستان مدت، هند، است. در همین
احساسات منفی نیز در آن کشورها  اند و میزان دست داده ل ازیامتیاز در نردبان کانتر

ن، یبن ـ يمقابل، کشـورها  افزایش داشته است. در 180/0و  172/0؛ 130/0ب، یترت به
 ؛195/1 ؛644/1 ترتیب، یل بهدبان کانتررجایگاه خود را در نن، بلغارستا و ،تانسمجار
  تقریباً ثابت مانده است. ،ایران هايازیولی امت ،اند داده ارتقا 121/1

) 2015( 1394) و 2003( 1382هـاي   میزان احساس خوشبختی در ایـران، در سـال  
، اسـت  گیـري شـده   فرهنگ و ارشاد اسلامی نیز اندازه هاي ملی وزارت طرح توسط دفتر
 ـاز نردبـان کانتر  ،ها شیاما در آن پیما  1382ل اسـتفاده نشـده اسـت. در پیمـایش سـال      ی

و سـه   »کنید؟ ختی میباحساس خوش یچقدر در زندگ ی،طورکل به«که است شده  پرسیده

                                                                 
1. Helliwell, et al. 



  

53 

عه
وس

و ت
ی 

خت
شب

خو
س 

سا
 اح

ان
میز

ل 
حلی

ت
ان

ایر
در 

ی 
تگ

یاف
 

ت فرهنـگ  روزا  هاي ملـی  ن شده است (طرحییتع و زیاد، براي پاسخ ،کم، متوسط نۀیگز
 ـاسـت  پرسـیده شـده  نیز همان سؤال  1394 سال ). در77: 1382شاد اسلامی، رو ا ی ، ول

(دفتـر   انـد  پاسخ تعیین شده و خیلی زیاد، براي ،، زیاديپنج گزینۀ خیلی کم، کم، تاحدود
هـا را   بخواهیم این گزینهر ). اگ27: 1395هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،  طرح
ل شـده در سـا   مطـرح هـاي کـم    همۀ پاسخ توانیم ل تبدیل کنیم، میینردبان کانتر به معیار

در میـزان   را کنـیم و ایـن اعـداد    فرض 5/7، و زیاد را 5، متوسط را 5/2را معادل  1382
شـود.   می 435/5 معادل امتیاز ل،کانتری مقیاس ضرب کنیم که حاصل آن در دهندگان رأي
و  ،7، زیـاد را  5را  دي، تـا حـدو  3، کـم را  1، پاسخ خیلی کم را معادل 1394سال  براي
شـود.   در مقیاس نردبان کانتریل می 848/5 رببرا ،لحاص م.یریگ ینظر مرد 9زیاد را  یلیخ

ش داده شـده  ینمـا  بـراي ایـران   )1(ة رکه در جدول شـما  يقداربا م ن دو عددیمقایسۀ ا
 انـدازة  به 1382براي سال ی مل يها ورد دفتر طرحآبر دهد که می نشان 672/4 است، یعنی

 يد گــالوپ بــرارشــتر از بــرآویب ،واحــد 176/1 بــه مقــدار 1394ســال  يو بــرا 763/0
 )1396- 1398(معـادل   2017- 2019) و 1385- 1389(معادل  2008- 2012 يها همحدود
ممکـن اسـت    هـم مقایسـه کـرد، زیـرا     ها را بـا  شیماید این پیتوان و نبا ینم تهباست. ال

متفـاوتی را   ي، معیارهـا یادشـده نـۀ کیفـی   یپنج گز کردن سه و یکمي برا ندهندگا پاسخ
 وبـا د  ی،مل ـ يها طرحر شده توسط دفت مایشیپ يها سال ،براین افزون فته باشند.گر درنظر

هـاي   یافته ،میده ه این بود که نشانیسد از این مقاومقص یدورة گالوپ، متفاوت است. ول
دهـد و   یرا نشـان نم ـ  چشـمگیري  هـاي ملـی، اخـتلاف    گالوپ با پیمـایش دفتـر طـرح   

  هاي گالوپ از جامعۀ ایران پیدا کرد. یافته ورددر منان بیشتري یتوان اطم جهت می ازاین
زان ی ـم«دارد کـه   دز وجـو ی ـن ی، شـاخص چهـارم  یذهن ـ یسنجش خوشـبخت ي برا
گذاشـته  قضـاوت   بـه  یزنـدگ  باید در طول یختباست. چون خوش »به آینده ینیب خوش
بسـا   بسیار مهـم اسـت. چـه    یدر تعیین میزان خوشبخت ،آینده در موردها  نظر انسان ،شود
 در مـورد دهند، ولـی چـون    می يزیاد يها حال حاضر تن به تحمل سختی که در نیکسا

 حال حاضر در رفـاه  که در کنند یا کسانی می یهستند، احساس خوشبخت نیب آینده خوش
هـاي   در سـال  کنند. گـالوپ  ختی نمیب، احساس خوشهستند نیتند، چون به آینده بدبسه

را ي کشـور  يهـا  ، امـا هنـوز یافتـه   است ادهانجام د یجننظرسدر این زمینه  2014- 2018
شـمارة   ولدج ـ رمهم دنیا را ارائـه کـرده اسـت. د    يهاي شهرها یافته تنهامنتشر نکرده و 
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آینـده،   بـه  ینبی خوش و براساس میزان بهر، انتخاش 186 میان ده شهر ازرچها ، رتبۀ)2(
بـین هسـتند.    به آینـده خـوش   مرتب شده است. مردم تاشکند، بیش از همۀ شهرهاي دنیا

 9رتبـۀ   داراي، امریکـا ن شـهر  یتـر  نیب ا خوشتو آتلان ،گیرد قرار می 8نکی، در رتبۀ یهلس
زیـادي بـه آینـدة خـود دارنـد.       یبین ـ خـوش  ،11است. مردم شهر مدینه با کسـب رتبـۀ   

 ز بـا توجـه بـه   ی ـاند. طرابلس ن جدول قرار گرفته 67و  30هاي  ك و لندن، در رتبهرنیویو
تاً بنس ـ جایگـاه ، 103رتبـۀ   کسـب  بـا  2011 در سال یمعمر قذافز قتل پس ا يها آشوب
 ،161و ، 157، 143 يهـا  تبـه رسـب  ک بـا  و بغـداد ، نک ـد. کراچی، پردا لدر جدو یبالای

رتبـۀ دوم از   داراي ،غـزه در فلسـطین   انـد. شـهر   را به خود اختصاص داده یینیجایگاه پا
محاصـره   اثـر  روجودآمده ب به يتصاداق مشکلات با توجه بهاین موقعیت،  آخر است، که

 ـ با فاصلۀ آن از درك است و پس اسرائیل، قابل توسط ن مـردم  یتـر  نیبـدب  ،لزیاد، مردم کاب
دارد، کـه  د وجـو ر شـه  186ان یمر د دو شهر تنها ،رانیا نسبت به آیندة خویش هستند. از

و  177ۀ در رتب ـ ،شهر در پـایین جـدول قـرار دارنـد. مشـهد      10 نیتر نیبدب وهر دو جز
  قرار گرفته است. 178کمی در رتبۀ  تهران با اختلاف

  2014-2018هاي  نظرسنجی گالوپ در سال پایۀبه آینده بر یبین . میزان خوش)2( هشمار ولجد
شهر  186رتبه در میان 

  بزرگ دنیا
  بینی به آینده میزان خوش  نام شهر

  390/8  تاشکند (ازبکستان)  1
  206/8  هلسینکی (فنلاند)  8
  204/8  )امریکاآتلانتا (  9
  117/8  مدینه (عربستان سعودي)  11
  964/7  )امریکانیویورك (  30
  587/7  لندن (بریتانیا)  67
  045/7  طرابلس (لیبی)  103
  518/6  کراچی (پاکستان)  143
  349/6  پکن (چین)  157
  263/6  بغداد (عراق)  161
  573/5  مشهد (ایران)  177
  565/5  تهران (ایران)  178
  511/4  غزه (فلسطین)  185
  394/3  کابل (ایران)  186

پرسـش گـالوپ، یعنـی نردبـان      رچهـا  پایـۀ ار ذهنی است که برییک مع ی،ختبخوشس ساحا
دیگـر  ي به آینده، جایگاه ایـران در میـان کشـورها    ینیب و خوش ،ل، حس مثبت و منفییکانتر
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رانیـان، در کلیـت زنـدگی    دارد کـه ای ایـن  از  گـالوپ حکایـت  ي هـا  را مشاهده کردیم. یافته
 لحـاظ  بـه احسـاس خوشـبختی کمـی دارنـد. آنـان       ، ي دیگـر مقایسـه بـا کشـورها    در ، خود
 یوضـعیت مشـابه   شـود نیـز   مثبـت مشـخص مـی    ش حسجکه با سن ،در لحظه یختبخوش
موضـوع پرسـش   ( یا عصـبانیت  ،احساس نگرانی، غمگینیلحاظ  بهایرانیان براین،  افزون دارند.
  قرار دارند. یدر وضعیت بحران )موضوع پرسش چهارم( به آینده نییب و خوش )سوم

، باید ترکیبی از معیارهاي خوشـبختی ذهنـی   یبه خوشبخت یقیرویکرد تلف پایۀبر اما
تلاش شده است که بـا اسـتفاده از هفـت     )3(جدول شمارة  رکار بگیریم. د و عینی را به

ورد آن موجود است، وضـعیت  در م یمعیار دیگر خوشبختی و توسعه که اطلاعات جهان
  ازجمله ایران، بررسی کنیم. )،2(جدول شماره  بالا رکشو 31خوشبختی را در 

 ن معیار، که در ستون سوم آمده است، تولید ناخـالص داخلـی سـرانه    ینخست
است که براساس قدرت خرید، تعدیل شده و ارقام آن از بانک جهانی گرفتـه شـده   

در سـال   امریکاشده) دلار  (ثابت فرض یقیمت جهان، هاي ذکرشده رقماست. مبناي 
ت اقتصــادي یدســترس قــرار دارد. وضــع در ،کشــور 151اســت و اطلاعــات  2011

هاي عینی خوشبختی است که معمولاً در  ترین شاخص شهروندان، هنوز یکی از مهم
  .)2020a :14(هلیول و دیگران، گیرد  هاي دیگر موردتوجه قرار می کنار شاخص

 دسـترس بـوده، از    ن سـالی کـه در  یبراي آخـر  1یون بعد، ضریب جینست در
بین صفر و یک است که  ديعد ی،جین یبگرفته شده است. ضر یبانک جهان وبگاه
 ؛درعـه وجـود دا  مدر جا ياقتصـادي کمتـر   يربمیـزان آن کمتـر باشـد، نـابرا     هرچه
 ایناکی از بهتر باشد، ح یضریب جین پایۀکشورها بر سهر قدر رتبۀ معکو بنابراین،

موجـود   رکشـو  148، اطلاعـات  صن شـاخ یا يکمتري دارند. برا ياست که نابرابر
 يشترین میـزان نـابرابر  ی، ب148و رتبۀ  ينابرابر زانین میاست که رتبۀ نخست، کمتر

در  2تک ـپیو  نسونکیویلند مزشپژوهش ار رشاتان دهد. از زمان می را نشاني اقتصاد
هاي مهم  عنوان یکی از شاخص دي در جامعه، بهاقتصا ي، شاخص نابرابر2009سال 
  .)2009ویلکینسون و پیکت، شود ( درنظر گرفته می یخوشبخت عینی

 مشخص شده اسـت.   یحمایت اجتماع مبنايبر پنجم، رتبۀ کشورها در ستون
                                                                 
1. Gini Coefficient 
2. Wilkinson and Pickett 
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دسـر  ردر د اگـر «کـه  اسـت  محاسبه شـده   این شاخص براساس این پرسش گالوپ
د، یاز داشـت نی ـاو  که هرگـاه بـه   دیکسی را دار تانناتدوسمیان بستگان و  د، آیا ازیفتیب

دو حالت بلـی و   تنها ،پرسش پاسخ به این» یا خیر؟ به کمکش امیدوار باشیدد یبتوان
هـا در هـر    شده در جدول، میانگین پاسـخ  داده شیخیر (صفر یا یک) دارد و عدد نما

 .)44-42 و 2020b :2هلیـول و دیگـران،   (بین صـفر و یـک اسـت     يکشور و عدد
 در آن جامعـه  یباشد، میزان حمایت اجتمـاع  تر گردر یک جامعه بز هرچه این عدد

 یت اجتماعیحما س است. نقشرکشور در دست 153 يبرا شتر است. این شاخصیب
شده اسـت   بررسی فراوانیهاي  پژوهشدر  ،خوشبختیي ها از شاخص یعنوان یک به

  .)202: 2009 ،2ویلکینسون و پیکت؛ 2004 ،1(دینر و سلیگمان
 را نشـان   3تولـد  هنگـام جدول، شاخص امید بـه زنـدگی سـالم     ششم ستون
 148سازمان جهانی سلامت سامان یافتـه اسـت و بـراي     اطلاعات پایۀدهد که بر می

سـلامتی و امیـد بـه     .)2020b :43-45(هلیول و دیگـران،  کشور دراختیار قرار دارد 
(هلیـول و  د نشـو  تی درنظر گرفته میعینی خوشبخ يها شاخص وجز زندگی معمولاً

  ).2020a :14دیگران، 
 ایـن پرسـش    پایـۀ شاخص آزادي انتخـاب روش زنـدگی را بر   ي،بعد ونست

خواهیـد   انتخابتان دربارة هرچه مـی  يآزاد آیا شما از میزان«دهد که  گالوپ نشان می
نـد  پاسـخ ایـن پرسـش نیـز مان    » خودتان بکنید، راضی یا ناراضی هسـتید؟  با زندگی

-2020b :48(هلیـول و دیگـران،   یـر اسـت   آري یا خ تنها ی،پرسش حمایت اجتماع
  کشور در دسترس است. 153. این شاخص براي )50

  را براسـاس پاسـخ بـه ایـن پرسـش گـالوپ        یبخشـندگ  ستون هشتم، شـاخص
(هلیـول و دیگـران،   » ایـد؟  ریه کمـک کـرده  یگذشته به خ آیا در ماه«کند که  مشخص می

2020b :53 -51(. شـاخص نیـز بـراي     مانند پرسش قبل است. ایـن  ،پرسش به این خساپ
کنـد، جـزو    که بخشندگی در انسان ایجـاد مـی   یکشور در دسترس است. حس مثبت 153

  ).2020a :14(هلیول و دیگران، شود  هاي خوشبختی درنظر گرفته می شاخص
                                                                 
1. Diener and Seligman 
2. Wilkinson and Pickett 
3. Healthy Life Expectancy at Birth 
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 ـ    دهندة ، نشانلستون جدو آخرین  ن رتبۀ معکوس کشـور در فسـاد اسـت. ای
آیا فساد در دولت «که است گالوپ شکل گرفته  پاسخ به این دو پرسش رد شاخص
میـانگین  » وکارها فراگیر است یـا خیـر؟   کسبر آیا فساد د«و » است یا خیر؟ فراگیر
دهـد   هاي بلی یا خیر به این دو پرسش، اطلاعـات ایـن سـتون را تشـکیل مـی      پاسخ

کشـور دراختیـار    144بـراي   تنها ،این شاخص. )2020b :54-56(هلیول و دیگران، 
ستند کـه  یکسانی ن«خوشبختی  ۀن درجیگفتۀ پژوهشگران، مردم با بیشتر قرار دارد. به
کنند، بلکـه کسـانی هسـتند کـه جـایی زنـدگی        ن کشورها زندگی مییدر ثروتمندتر

که میـزان اعتمـاد    در جایی ؛رگذار هستندیاجتماعی و سیاسی تأثي کنند که نهادها می
  .)2004(دینر و سلیگمان، » الا و میزان فساد پایین استب بلمتقا

  هاي توسعه عناصر عینی خوشبختی یا شاخص پایۀ. کشورها بر)3(شماره  لدوج

رتبه در 
نردبان 

  کانتریل* 
  کشور

رتبه تولید 
ناخالص 
داخلی 

سرانه به 
  دلار** 

رتبه معکوس 
میزان 

  نابرابري***

حمایت 
  اجتماعی*

امید به 
زندگی 

  سالم***

آزادي 
انتخاب 
روش 
  زندگی*

  بخشندگی*

رتبه 
معکوس 
تصور 

  فساد****

 22  فنلاند   1
)742/41(  11 )4/27(  4 

)954/0(  
27 

)901/71(  
5 

)949/0(  
45 

)338/0(  4 )195/0(  

 13  دانمارك   2
)763/47((  17 )7/28(  3 

)956/0(  
19 

)403/72(  
4 

)951/0(  
30 

)473/0(  2 )168/0(  

 7  سوئیس  3
)685/58(  39 )7/32(  8 

)943/0(  
4 

)102/74(  
16 

)921/0(  
16 

)527/0(  8 )304/0(  

 23  بریتانیا  13
)140/40(  61 )8/34(  15 

)937/0(  
21 

)302/72(  
60 

)835/0(  3 )658/0(  15 
)436/0(  

 70  کاستاریکا  15
)649/15(  134 )0/48(  42 

)902/0(  
28 

)300/71(  
12 

)935/0(  
85 

)224/0(  
73 

)786/0(  

 17  آلمان  17
)836/45(  34 )9/31(  44 

)899/0(  
24 

)202/72(  
44 

)867/0(  
28 

)485/0(  
16 

)456/0(  

 9  امریکا  18
)591/55(  104 )1/41(  32 

)914/0(  
45 

)299/68(  
57 

)843/0(  
10 

)567/0(  
41 

)700/0(  

 4  امارات  21
)836/66 (  36 )5/32(  67 

)849/0(  
63 

)083/67(  
7 

)941/0(  
14 

)555/0(   --  

 24  فرانسه  23
)507/30(  31 )6/31(  14 

)937/0(  
5 

)802/73(  
66 

)825/0(  
71 

)263/0(  
20 

)584/0(  

 57  مکزیک  24
)994/17(  126 )4/45(  73 

)839/0(  
46 

)299/68(  
51 

)859/0(  
118 

)160/0(  
84 

)807/0(  

عربستان   27
  سعودي

11 
)914/48(   --  62 

)874/0(  
74 

)305/66(  
54 

)854/0(  
81 

)241/0(   --  
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 99  لاگواتما  29
)516/7(  135 )3/48(  90 

)817/0(  
85 

)809/64(  
21 

)908/0(  
83 

)232/0(  
72 

)783/0(  

 2  سنگاپور  31
)923/88(   --  37 

)910/0(  
1 

)805/76(  
14 

)927/0(  
29 

)481/0(  1 )110/0(  

 106  ازبکستان  38
)250/6(  66 )3/35(  21 

)927/0(  
83 

)108/65(  
1 

)975/0(  
21 

)507/0(  
18 

)501/0(  

 5  ویتک  48
)501/65(   --  70 

)846/0(  
69 

)768/66(  
41 

)872/0(  
47 

)330/0(   --  

 27  کره جنوبی  61
)701/36(  32 )6/31(  99 

)799/0(  
8 

)603/73(  
140 

)613/0(  
42 

)347/0(  
74 

)789/0(  

 25  ژاپن  62
)328/39(  43 )9/32(  54 

)884/0(  
2 

)001/75(  
73 

)810/0(  
129 

)147/0(  
31 

)655/0(  

 111  پاکستان  66
)831/4(  48 )5/33(  128 

)689/0(  
114 

)253/58(  
105 

)735/0(  
61 

)285/0(  
53 

)746/0(  

 81  پاراگوئه  67
)968/11(  128 )2/46(  45 

)899/0(  
81 

)640/65(  
36 

)886/0(  
54 

)315/0(  
97 

)835/0(  

 46  روسیه  73
)056/25(  84 )5/37(  40 

)903/0(  
92 

)100/64(  
108 

)730/0(  
90 

)209/0(  
121 

)865/0(  

 58  لیبی  80
)851/17(   --  79 

)826/0(  
97 

)300/62(  
85 

)773/0(  
77 

)247/0(  
36 

)669/0(  

 45  ترکیه  93
)070/25(  109 )9/41(  78 

)826/0(  
64 

)903/66(  
141 

)609/0(  
98 

)191/0(  
55 

)748/0(  

 64  چین  94
)132/16(  87 )5/38(  100 

)799/0(  
36 

)289/69(  
29 

)899/0(  
127 

)147/0(   - -  

 97  ونزوئلا  99
)925/7(  132 )9/46(  48 

)890/0(  
71 

)505/66(  
139 

)623/0(  
134 

)128/0(  
99 

)837/0(  

 69  عراق  110
)695/15(  21 )5/29(  112 

)748/0(  
106 

)904/59(  
137 

)633/0(  
74 

)255/0(  
92 

)822/0(  

 55  ایران  118
)283/18(  101 )8/40(  126 

)695/0(  
77 

)006/66(  
132 

)648/0(  
31 

)455/0(  
44 

)715/0(  

هاي  سرزمین  125
  فلسطینی

113 
)399/4(  50 )7/33(  81 

)825/0(   --  134 
)646/0(  

142 
)096/0(  

95 
)824/0(  

 85  مصر  138
)120/11(  30 )5/31(  116 

)735/0(  
101 

)780/61(  
119 

)708/0(  
140 

)105/0(   --  

 102  هند  144
)973/6(  71 )7/35(  145 

)592/0(  
104 

)215/60(  
37 

)881/0(  
49 

)327/0(  
66 

)772/0(  

 130  یمن  146
)344/2(  80 )7/36(  89 

)818/0(  
121 

)727/56(  
142 

)600/0(  
152 

)039/0(  
78 

)800/0(  

 139  افغانستان  153
)742/1(   --  151 

)470/0(  
139 

)590/52(  
153 

)397/0(  
148 

)069/0(  
141 

)934/0(  
  کشور 144در میان ****    کشور 148میان  در***  کشور 151در میان **  کشور 153در میان *

از  یعض ـب، وضـعیت ایـران در   دهـد  ) نشـان مـی  3ل شـماره ( جدو هاي داده که چنان
، امیـد  يو توسعه، یعنی تولید ناخالص داخلی سرانه، نابرابر یخوشبخت يها شاخص
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 ـدر نردبان کانتر شا از رتبه و فساد، بهتر ،به زندگی سالم، بخشندگی ولـی   ،ل اسـت ی
که هـر   یزندگ انتخاب روش يهاي حمایت اجتماعی و آزاد د شاخصردر مو نایرا

  .دارد يتر هستند، در مقایسه با نردبان کانتریل، رتبۀ پایین دو ذهنی

  شناسی تحلیل و آسیب. 3
از چهار شاخصی که بـراي سـنجش میـزان خوشـبختی ذهنـی در ایـران ذکـر شـد،         

و حس مثبت،  لصِ نردبان کانتریایران در میان کشورهاي دیگر در دو شاخ وضعیت
آینده، خیلی بد و  بینی به چهارم پایین) و در دو شاخص حس منفی و خوش بد (یک
در میان  یذهن ییعنی درمجموع، وضعیت خوشبخت ؛است ترین دهک) (پایین بحرانی
 12در ی هـاي ذهن ـ  شـاخص  ینسب است و با توجه به ثبات بد کم دست ،ایران مدمر
کـه   چنـان  نیست. امار اوضاع زودگذل بوده و معلو پایدار ،ضعیتگذشته، این ول سا
دیگـر،   يهـا  دهد، وضـعیت ایـران در شـاخص    می نشان )3( هشمار جدولهاي  داده
مراتـب   شاخص ذهنی حمایت اجتماعی و آزادي انتخاب روش زندگی، بـه  دو جز به
و  میزان مانندهاي دیگري  شاخصتوان  می، یخوشبخت است. البته براي سنجش بهتر

سـت، احسـاس امنیـت،    یآمـوزش، وضـعیت محـیط ز    بهاشتغال، دسترسی  وضعیت
(ون زنـدن و  را نیـز بررسـی کـرد     یجنسـیت ري نـابراب  و ،سیاسـی  ينهادهـا  اییکار

س نیسـت و  رها در دسـت رهمـۀ کشـو   يها برا این شاخص . اگرچه)2014، 1دیگران
 ـ را نمی مقایسۀ فراگیر ةاجاز دهـد کـه    مـی  نشـان  دهش ـ انجـام  يدهـا رآوربی دهد، ول
 بهتـر اسـت.   ،بـالا ی ذهن يها شاخصبه  تبنس  زین ها ایران در این شاخص تیوضع

 يارامنیت، دا به آموزش و احساس سیترسد مانند، ها شاخص این ازخی برر دایران 
(ون زنـدن و  است و در بقیـه نیـز در وضـعیت بحرانـی قـرار نـدارد        یجایگاه مناسب

 ؛ذهنـی، بحرانـی اسـت    یختبایـران در احسـاس خوش ـ  وضعیت  اما )،2014دیگران، 
توان نتیجه گرفت که مشکل اصلی توسعه و خوشبختی در ایران، ذهنـی   میبنابراین، 

بهتـر از   ،عینـی  لحـاظ  بـه دیگر  يهاراست تا عینی، یعنی جایگاه ایران در میان کشو
ر قـرا  ینامناسـب  آنکه قضاوت مردم این است که در وضعیت بسیار حال ؛ذهنی است

  دارند.
                                                                 
1. Van Zanden et al. 
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تـوان سـه    . مـی کنـیم  گوناگون آن را تجزیه میابعاد  بحران، ابتدا این ركدبراي 
عد و  ی،روانشـناخت  بودن، مشکلاتضی نارا :مختلف را درنظر گرفت که عبارتند از ب
عد يناامید از وضـعیت نامناسـب ایـران در     توان بودن را می یاضر، یعنی نانخست. ب
کنـونی خـود رضـایت     ایرانیـان از جایگـاه   ،دهد ان میکانتریل دریافت که نش نردبان
عد دوم، می از آن شیب شایستۀخود را  ند ورندا منفی بـر حـس   س غلبۀ ح به دانند. ب
 ـزف و از شود مربوط می مثبت  ـ  یون  ـ هـاي  ترفتارهـا و حال نگرانـی،   اي ماننـد  یروان
عـد     بمکو  ،انیتب، عصینیغمگ وم، س ـ ود شـادمانی و لـذت و خنـده حکایـت دارد. ب
عد با یکدیگر ی نیبدب به آینده و ناامیدي از هرگونه اصلاح و پیشرفت است. این سه ب

  اند. اط هستند و وضعیت بحرانی کنونی را رقم زدهبدر ارت
ــن وضــعیت  ــم و درك ای ــراي فه ــی  ،ب ــل م ــل   ســه تحلی ــرد: تحلی ــه ک ــوان ارائ ت

فضـاي   پایـۀ حلیل برو ت ،حاکم بر کشور یتحلیل برمبناي گفتمان سیاس تاریخی، ـ فرهنگی
 ،تـاریخ  ایرانیان تکیه دارد که در طـول  به عناصر عمیق فرهنگی ،اي. تحلیل نخست رسانه

 و ،هـا  ناخوشـی  ها، شکست دهندة بازتاب شتریب ،ایرانیان یتاریخ خاطرات .اند نهادینه شده
م، از یگـذار برا کنار  ها. اگر تاریخ دور نییو شیر ،ها ها، شکوفایی ها است تا پیروزي تلخی

 بـار در برابـر   فاجعـه  يهـا  شکست دوران قاجار، ایران پس از دویست سال گذشته که در
استعماري قرار گرفت و تحقیر شـد   مهیتوسط آن کشور و انگلستان در وضعیت ن ،روسیه

 ـحما ایران بـا  طه که مجلسوان مشرر)، تا دو46: 1359(اشرف،  بـه   سرو نیروهـاي ت ی
داشـته باشـد،    یدر آن نقش ـ اینکـه  بـدون ایـران،  ول که ا یتوپ بسته شد، تا جنگ جهان

)، تـا جنـگ   1386خـود بـود (مجـد،     تاریخی هاي انسان ترین فاجعه گراز بز یکیشاهد 
یی و امریکـا  يارمغان آورد، تا کودتا بهرا اشغال و قحطی  تنها ،ایراني دوم، که برای جهان
و  ی،اسلامی و جنـگ تحمیل ـ  ن انقلابیان خونردو آن، از و پس 1332داد رم 28 یانگلیس
 ـ رگبـز  يهـا  توسط دولـت  ایرانی پیاپو تهدید  تحقیر و تحریم سرانجام،  ي، فضـا یغرب

 بیشـتر  انی ـرانیا نوچ ـ ،بـراین  افـزون  اسـت.  ایـران ایجـاد کـرده    مـردم  يرا بـرا  یکیتار
امـوي و عباسـی بـه    سـتمگر   يم خلفـا ل ـاز ظر سرشا ،عیتش خیهستند و تار مذهب عهیش

مـذهبی نیـز    هـا و مراسـم   است، آیینو قتل و کشتار شیعیان  ن دینی شیعهرهبرا امامان و
، بـا  مـل اوع و جشن و سرور. مجمـوع ایـن   یتا شادمان دارد ريشتر رنگ غم و سوگوایب
 ز بـا اعتقـاد بـه   ی ـخود و ن یباستان ريامپراتو وهکبه ش ایرانیان با توجه گرفتن اینکه نظررد
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 يهمـه ناخوشـایند   تحق ایـن س ـم خـود را  زشان، هرگ رهبران مذهبی تیمت و حقانصع
شـی  یاز حـس مثبـت پ   یمنف ـ سح ـ باشـند،  ضیکه آنان نارااست شده  دانند، باعث نمی
  اشد.بخش نبدیآینده ام و نگاه به ،ردیبگ

 کـز دارد. ایـن  رایـران تم  یاسلام ريحاکم بر جمهو یگفتمان سیاس رب، دوم لیتحل
 ـ حـزب  و انیگرا چپ ردا راثیم دیکه شا ،گفتمان باشـد کـه روزگـاري در عرصـۀ      ودهت
کننده است، الهـام   دادند، یا از گفتمان انقلابی که تند و حذف ایران جولان می يروشنفکر

 کنـد و خواهـان   دوست و دشمن نظر مـی  بیعرصۀ سیاست با نگاه دوقط گرفته باشد، به
از سیاسـت اسـت    کـارل اشـمیت  ه قرائـت  بیش ـ ،حذف طرف مقابل است. این گفتمـان 

اسـت   لمقاب طرف در کردن هب صهره خواهان ازعراموهی گفتمان نیچن .)1976، 1اشمیت(
را جاسـوس،   شـد. طـرف مقابـل   یاند میاست نیدر س يو هرگز به رقابت سالم و همکار

فیزیکـی او اسـت. سـند و     دهد و خواستار حذف سیاسی یا حتی می و خائن لقب ،فاسد
ی، مت ـین دشمن را بایـد بـه هـر ق   چو ،است غدا نیست، بازار تهمت و شایعه مدرك مهم

کننـد و   است نظـاره مـی  یاهل س . طبیعی است، مردمی که از بیرون به گفتمانکردمغلوب 
 یجـز سـیاه   چیـز نابسـامان اسـت و    ند، جز اینکه همهرگذا یم ان را کنار همیبسخنان رق
اگرچـه ایـن    گیرنـد.  نمـی  يا جـه ید هسـتند، نت زد خـائن و فاسـد و   د و همهروجود ندا
ولی حاصل گفتمان حاکم سیاسـی   ،شت الزاماً مطابق واقعیت سیاست ایران نیستبردا

  است.
اسـت کـه    قـرن  حـدود نـیم   کنـد.  اي ایران را مـتهم مـی   فضاي رسانه ،سوم لتحلی
 ـزیتلو و رادیـو و  هـا  هدر غرب، اعم از نشری ها رسانه  یمیقسـت ون، وابسـتگی سیاسـی م  ی

 نظر نیسـت، ولـی ایـن    مسائل سیاسی بی در موردي ا رسانه هیچ فرد، نهاد، یا ندارند. البته
 دوچنـین وانم ـ  انهرماه ،ها م و پنهان از مخاطبان است و رسانهیتقسرمیه غرتگی همواسواب
 نفـع  ذي ات احـزاب سیاسـی،  زمبار هستند که در یصادق و خنثای ررسانانِبخ که کنند می
 ی،احـزاب سیاس ـ  معمـول،  رطـو  ب کنند. بهلج مخاطبان را تمادعستند تا از این طریق، این

بداننـد،   را بـی حزی وابسـتگ  ،اي از خـود ندارنـد، چـون وقتـی مخاطبـان      ماً رسانهیمستق
دهنـد. آن   نمی یتیآن اهم کنند و به د میربرآو ردا انه را جهترسآن  یاسیس يها قضاوت

                                                                 
1. Schmitt 
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بـود، سـپري شـد. از     يورسـخنگوي حـزب کمونیسـت شـو     ،»داوپرا«که روزنامۀ  زمان
، در سـال  »دیلی هرالـد «و پرخوانندة حزب کارگر انگلستان،  رنامۀ پرطرفداکه روز یهنگام
چنـین   شـد، بایـد عمـر   تبـدیل  » سـان «روزنامـۀ   فروختـه و بـه   راپرت مرداك به 1969
، 1(کوران و سـیتون د کرافته تلقی ی رسمی را خاتمه یوابسته به یک نهاد سیاس يها رسانه
رادیـو   ایران که یاسلام ريجمهو سیاسا قانون 44اصل  رپایۀب ،ایرانر داما  ،)89: 2003

براي بخش خصوصی دانسـته اسـت،    ملکت و تلویزیون را جزو بخش عمومی و غیرقابل
را از دسـت  اسـتقلال سیاسـی    مسـیر ر د تکحر ن رسانه، امکانیرگذارتریترین و تأث مهم

و گ، پسـت و تلگـراف   ر، صنایع بـز یت خارجر، تجا44اصل  داده است. البته در همان
 ی،رانی هم جزو بخش دولتی دانسته شده بود، کـه اکنـون همگ ـ  یکشت و ییمایپتلفن، هوا
براي رسانۀ ملی گرفتـه نشـده اسـت.     یمیچنین تصم اند، ولی هنوز شده يساز خصوصی

 هـا رسـانۀ   اي را در ایـران احسـاس کردنـد، ده    کشورهاي خارجی که ایـن خـلأ رسـانه   
از  یـک  نیز در داخل کشور پیدا کردند. امـا هـیچ   يداندازي و مخاطبان زیا راه ،زبان یفارس

تان گرفته تا عربسـتان  لسو انگ امریکاهاي خارجی از  معمولاً با پول دولت ها که آن رسانه
کـه   زمـانی نـدارد   یو دلیل ـ گیرند درنظر نمیشود، منافع ملی ایرانیان را  می و امارات، اداره

اسـلامی و حتـی    يام جمهـور آن کشـورها فروپاشـی نظ ـ   میررس ـییا غ یرسم سیاست
کـار دیگـري    ی،نمـای  سـیاه  خوارشان جـز  رهیج يها ۀ ایران است، رسانهیفروپاشی و تجز
م و یمسـتق  یبا وابستگ رجذابیغ رسانۀ کایران که بین ی مردم، استی انجام دهند. طبیع

هـاي   انـد و اخیـراً شـبکه    گرفتـار شـده   هـا رسـانۀ ضـدملی    دار و ده هاي جهـت  قضاوت
خـود را از   نفـس  بـه  نانی، اطماست ر مجازي نیز به این میدان آشفته اضافه شدهکیدروپ بی

  نند.یتر بب تیره ،هستکه از آنچه  دست بدهند و فضا را
ذهنـی ایرانیـان    یب موجـود در خوشـبخت  یفهم آس ي، برایله به این سه تحلجتو با
. نـیم گر تفکیک کیو ناامیدي را از یکد ،بودن، مشکلات روانشناختی سه بعد ناراضی باید

 خـود  خـودي  بودن از وضع موجود، بـه  ینخست، باید توجه داشت که ناراض دربارة بعد
برخـی   شود. اتفاقاً به بحران تبدیل می ،ب با دو بعد دیگریپس از ترک تنهامشکل نیست و 

هستند، زمینـۀ رشـد    هایی که از وضعیت کنونی ناراضی دهد که ملت ها نشان می پژوهش

                                                                 
1. Curran and Seaton 
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رشـد   شـدن دارنـد و بـه    یبـراي پیشـرفت و کسـب توسـعه و صـنعت      يتربیش و تلاش
هـا،   ایـن پـژوهش   پایۀبر ).81: 2011 ،1(مینکوف دست خواهند یافت يبیشتر ياقتصاد

رشـد اقتصـادي و    راستايشادمان نبودن چین و هند، یکی از عوامل تلاش بیشتر آنان در 
آسـیب   بنـابراین،  ؛ان بسـازد برایش ـرا تـري   تواند آیندة درخشان شدن است که می صنعتی

  بودن با دو بعد دیگر است. یمهمی که باید نگران آن بود، ترکیب ناراض
، باید به تحلیـل نخسـت و تحلیـل دوم    یتخمشکلات روانشنا مورد بعد دوم، یعنی در
 ،جامعه و غلبۀ نگرانی، غمگینـی  یعمل، موجب برهم خوردن تعادل روان که در نیمتوجه ک

در ارزیابی تاریخ خـود، بایـد در   رانیان یا و خنده شده است. ،ادمانی، لذتو عصبانیت بر ش
ت امـروز خـود را بـا    یوضع مثبت نیز توجه کنند. اگر يمنفی به دستاوردها هاي کنار تجربه

 شـرفت یار پیبس ـ گونـاگونی  هـاي  نبـه ج شویم که از مقایسه کنیم، متوجه می شیسال پ 200
 یروانـد آبراهامیـان  اثـر   ،»نرمـد  ایـران  تـاریخ «ماننـد  اي  یهاي تاریخ کتابباید به  ایم. کرده

دها را پررنـگ  رایـن دسـتاو   یعینـی و علم ـ  اي گونـه  به يداور از ارزش دور که به )،1391(
جامعـه   یباید به تعادل روان نیز یو مذهب یفرهنگ انرگذا استیس توجه کنیم.کند، بیشتر  می

بـار   حس منفی بر مثبت، خسـارت  ر زمینۀ غلبۀافراط د هرگونهبدانند که توجه کنند و بیشتر 
مـا  در دنیاي خاکی اسـت.   یهمواره با بشر بوده و لازمۀ زندگ، خواهد بود. تلخی و سختی

 مطلـوب  هـاي  م همـۀ خواسـته  یتـوان  ینم و رسیم گاه به خوشبختی آرمانی نمی هیچها  انسان
محـدود اسـت.    ی،خـاک  يدنیا ود ودما نامح يها زیرا خواسته آوریم، دست یکجا به را خود

 هـاي  و مکـانی اسـت. مـا دارایـی     ،یت وجودي، زمانیددنیاي خاکی، محدو هاي ویژگیاز 
 تهیـه  را محـدودي  چیزهـاي  میتـوان  یمحدود م ـ يها دارایی این با و داریم يمحدود مادي
از  يدوبـازة محـد  ل شـام  مـا ی طول زندگ. باشیم داشته چیز را یکجا توانیم همه ینم و کنیم
. برسـیم  خـود  مطلـوب  هـاي  خواسـته همۀ  بهدر این زمان محدود  توانیم ت و نمیاس زمان
 در مکـان  حـال،  درعـین  تـوانیم  م، نمـی یتس ـه مکـان   در یک م و اگرریدا یانکت میدومحد
 مـا  و شـوند  میآرمانی ی ختبخوشرسیدن به  ، مانعها تیدودحم این، واقعدرباشیم.  ريدیگ
همـه، دلیـل    د. ولـی ایـن  ن ـکن میهاي خود  میان خواسته از نشیبستان و گز و بده به مجبور را
و  ،میزنـدگی فروبنـد   هـاي  تنیم، چشـم از لـذ  کتوجه ن یشود که به ابعاد مثبت زندگ نمی

                                                                 
1. Minkov 
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م. باید جامعـه را بـه حالـت متعـادل بازگردانـد و در سیاسـت فرهنگـی و        ینیها را نب ییزیبا
  د.گفتمان سیاسی نباید مصلحت جامعه را فداي اغراض دیگر کر

اي  متوجه تحلیل دوم و سوم است. گفتمـان سیاسـی   شتریناامیدي، بی بعد سوم، یعن
 اي کـه وابسـتگی   طبیعت خود حذفی باشـد و نیـز رسـانه    و در بسازدخود و دیگري  که

 یعنـی  ؛خواهنـد شـد   يشـهر  آرمان ،ریسیاسی داشته باشد، ناگز به یک خط فکر يآشکار
طـرف مقابـل    حـذف  در پـی د و سیاه اسـت و  یا سفی یآنان صفر و یک یبین چون جهان
 صفر باشد، مـا یـک هسـتیم. چنـین     ي،دیگر . اگرروي آورند ییخودستا به هستند، باید

ر اسـت و پـس از   یناپذ تحقق ،کنند که درواقع مطرح میرا آرمانی یی ها وعده هایی، تبمک
 گونـه  ایـن  هـا معمـولاً   زنـد. البتـه انقـلاب    مـی  فراگیر دامن يدینوعی حس ناامبه  ی،مدت

سیاسـی و   يد و فضایشیاند ان انقلاب، باید به ثبات نظام سیاسیردو هستند، ولی پس از
 گـر ید يهـا  جنـاح  و بـه  فاصـله گرفـت   ريشه آرمان اي را باز کرد. باید از گفتمان رسانه
 مـرور زمـان بـه    به يشهر آرمان يها نقش کنند. اگر وعده يفایکه ا داد فرصت اسی نیزیس

توانـد شـور و نشـاط و     باز سیاسی می بینی و فضاي د، واقعنشو میتبدیل ر فراگی يناامید
 ،تـازه  يهـا  باز سیاسی است که گفتمـان  يامید را در جامعه زنده نگه دارد، چون در فضا

ند. تنهـا در پرتـو   یدیگـري را بگشـا   يهـا  توانند افـق  کنند و می می رشد و نمو پیدا ةاجاز
 دوبـاره ذهنی در ایـران غلبـه کـرد و     یخوشبخت ونیتوان بر بحران کن چنین دیدگاهی می

  .زنده کردحس امید را در میان ایرانیان 

  گیري نتیجه
هـاي   از شـاخص  تنهـا  ،کشـورها  یـافتگی  ین میزان توسعهیتع جنگ سرد، براي در دوران
بـازبینی و  در مباحـث توسـعه،   این رونـد  است که  يشد، ولی چند می استفادهي اقتصاد

 نشان داده اسـت کـه در   يزیاد يها پژوهشنتایج هاي اخیر،  ر دهه. دتصحیح شده است
و  ،ات اجتمـاعی، سـلامتی  ط ـکنار عوامل اقتصادي، باید به عوامل دیگر عینـی ماننـد ارتبا  

اسـت  شده  رفتهیتوجه شود. اکنون پذ ــ دخیل هستند یختبکه در احساس خوش ــ آزادي
 از پـیش ها بایـد   دولتعه است و اصلی توس خود، هدف يخود ها به که خوشبختی انسان

آن  يارتقـا  يو بـرا توجه داشـته باشـند   شهروندان  ی، به میزان خوشبختيهر معیار دیگر
زمان بـه خوشـبختی    هم د، بایدنده تلفیقی نشان می هاي نظریه که ریزي کنند و چنان برنامه



  

65 

عه
وس

و ت
ی 

خت
شب

خو
س 

سا
 اح

ان
میز

ل 
حلی

ت
ان

ایر
در 

ی 
تگ

یاف
 

  ذهنی و به عوامل عینی خوشبختی توجه داشت.
 ینه منبع بسیار کارآمدي است کـه در ایـن مقالـه   زم جهانی گالوپ در این ینظرسنج
 لحـاظ  بـه مختلـف جهـان، جایگـاه ایـران را      يآن در کشورها هاي یافته پایۀتلاش شد بر
نشـان   هـاي گـالوپ   مشخص کنیم. یافته ،ذهنی و نیز عناصر عینی خوشبختی یخوشبخت
 اظلح ـ بـه  بحرانی اسـت، اگرچـه کشـور    ،در ایران یذهن یخوشبخت دهد که وضعیت می

ایـن وضـعیت    قرار دارد. بـراي درك  ينسبت در جایگاه بهتر به ی،ختبدیگر خوش عناصر
 حـاکم بـر  ی اس ـیتحلیـل برمبنـاي گفتمـان س    ،یخیتـار  ـ فرهنگی یلتحلع نو ، سهیبحران
 هـاي  پژوهش در این زمینه لازم استاي پیشنهاد شد.  رسانه پایۀ فضايو تحلیل بر ،کشور
. آشـکار شـود  ذهنـی   یتا ابعاد مهم این بحرانِ خوشبختکیفی دیگري انجام شود  کمی و
و  ،عصـبانیت  غمگینـی،  نگرانـی،  گسترشن چالش ذهنی ایرانیان، یشتریب ،رسد می نظر به
شروع هر نوع حرکت اصـلاحی،   به آینده و نوعی ناامیدي گسترده است که براي ینیبدب

شـود   مـی  شـنهاد یپ انرگذا استیو س انراندرکا به دست بنابراین، ؛دکرابتدا باید بر آن غلبه 
 سـوي  کشـور بـه   یسیاس ـ ، گفتمـان شودانجام  ییها هاي فرهنگی بازنگري در سیاستکه 
سـوق داده شـود و انحصـار رسـانۀ     سی و رقابت سالم سیا ک گفتمان ملایم و همدلانهی

دلسـوز ایرانـی    د تـا نخبگـان  شـو ، متعـادل  )قانون اساسی 44د اصل رۀ موایبق (مانند ملی
اهداف ملی بـراي هماهنـگ کـردن افکـار      راستاياي را در  حرفهي ا فضاي رسانه بتوانند

تر از وضـعیت عینـی   رتـا  و کار گیرند و دید و احساس مردم، تیـره  بهها  تعمومی با واقعی
   خوشبختی آنان نباشد.
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