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هبتلا ٘زفعبل غٕ فعبل ٍ ّب گزٍُهقبٗسٔ قذرت، داهٌٔ حزکتٖ ٍ تعبدل در 

 بِ ب٘وبرٕ اسکلزٍس هتعذد
 

  4س٘ذ اسوبع٘ل حسٌٖ٘ ًضاد –  3پ٘بم سعبدت  – 2−ض٘ب فلاح هحوذٕ – 1ٍح٘ذ طبلبٖ

. داًطجَٕ دکتزٕ تخصصٖ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسضٖ، گزٍُ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسضٖ داًطکذٓ علَم ٍرسضٖ، داًطگبُ 1
. داًط٘بر، دکتزٕ تخصصٖ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسضٖ، گزٍُ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسضٖ داًطکذٓ علَم 2هبسًذراى، بببلسز، اٗزاى 

بْذاضت ٍ  تحق٘قبتذِٗ ٍ تحزک، هزکش تغ تحق٘قبتهزکش . داًط٘بر، 3ٍرسضٖ، داًطگبُ هبسًذراى، بببلسز، اٗزاى   
. استبدٗبر، دکتزٕ تخصصٖ بَ٘هکبً٘ک ٍرسضٖ، گزٍُ بَ٘هکبً٘ک 4  درهبى، داًطگبُ علَم پشضکٖ بببل، بببل، اٗزاى

 ٍرسضٖ ٍ رفتبر حزکتٖ داًطکذٓ علَم ٍرسضٖ، داًطگبُ هبسًذراى، بببلسز، اٗزاى

 
 

  چک٘ذُ

ّدذ  اس   .دّذٖ لزار ه ٘زتحت تأثٕ ثز فولىزد حزوتٖ، سًذگٖ فبدٕ ث٘وبراى درگ٘ز را اثزگذارهَلت٘پل اعىلزٍس هتقذد ثب 

٘زفقدبل ثدَد. در اٗدي    غٕ فقدبل ٍ  ّب گزٍُپضٍّؼ حبضز ثزرعٖ لذرت، داهٌٔ حزوتٖ ٍ تقبدل ث٘وبراى اعىلزٍس هتقذد در 

ِ فدزد عدبلن    38ٍ  اط امث٘وبر هبسًذراًٖ هجتلا ثِ  72رٍٗذادٕ،  هغبلقٔ همغقٖ ٍ پظ ِ     ثد فدَرت   فٌدَاى گدزٍُ وٌتدزل، ثد

 اط امًفدز( ٍ   27فقدبل )  اط امًفز(،  20٘زفقبل )غًفز(، وٌتزل  18داٍعلجبًِ ؽزوت وزدًذ ٍ ثِ چْبر گزٍُ وٌتزل فقبل )

ٕ تٌدِ، داهٌدٔ حزوتدٖ فضدلات     ّدب  ثبسوٌٌدذُ چْبرعدزراًٖ،   فضدلات ًفز( تمغ٘ن ؽدذًذ. لدذرت ث٘ؾدٌ٘ٔ     45٘زفقبل )غ

ّدبٕ پَٗدب ٍ اٗغدتب     تغدت فَت اعدىي   ٍللَ ٍ عَلئَط در ّز دٍ پب ٍ تقبدل اس عزٗك ع٘غتنچْبرعزراًٖ، ّوغتزٌٗگ، د

ّب اس عزٗك آسهَى آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗىغزفِ ثزرعٖ ؽذ. ًتبٗح ًؾبى داد تفبٍت هقٌدبدارٕ در   گ٘زٕ ؽذًذ. توبهٖ ٗبفتِ اًذاسُ

هزودش فؾدبر    ( ٍ تغ٘٘دزات =006/0Pب )(، تقدبدل اٗغدت  =001/0Pٕ تٌدِ ) ّب ثبسوٌٌذُ(، لذرت =008/0Pلذرت ث٘ؾٌِ٘ )

(COP )( 001/0در حبلت چؾن ثبسP=( ِثغت ٍ )001/0P= ث٘ي )ٍُتقدَر   ثدزلالا  ٘زفقبل ٍخَد دارد. غٕ فقبل ٍ ّب گز

ٖ ففولىزدٕ ٗب  فلائن٘زٕ در تأثٌٗىِ فقبل٘ت ثذًٖ اهجٌٖ ثز  اط امافزاد درگ٘ز در ث٘وبرٕ  ًتدبٗح   ًدذارد، ؽدبى   ٘شَٗلدَصٗى

رعذ اًدبم فقبل٘ت ٍرسؽٖ در اٗي افزاد ثدِ حدذالل   ٖ هًؾز  ًؾبى داد ثب تَخِ ثِ ٍخَد تفبٍت ث٘ي افزاد فقبل ٍ غ٘زفقبل، ثِ

 ؽَد.ٖ هدر تقبدل ٍ لذرت هٌدز  لاقَؿ ثًِبؽٖ اس ث٘وبرٕ  فلائنرعبًذى 
  

 ّبٕ کل٘ذٕ ٍاصُ
 ، هبلت٘پل اعىلزٍسٗظ، هزوش فؾبر.لذرتحزوتٖ،  ٔداهٌتقبدل، 

                                                           
−
                                         Email: ziafalm@yahoo.com 09111127633 ًَٗسٌذٓ هسئَل: تلفي:  

mailto:ziafalm@yahoo.com
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 مقدمه

سداٖٗ در ع٘غتن فقجٖ هزوشٕ اعت وِ هَخدت اٗددبد    ، الاتلال ه٘ل٘ياط اماعىلزٍس هتقذد ٗب ث٘وبرٕ 

ٕ ّدب  سلادن تَاًٌدذ ثدِ   ٖ هد  ّب پلان. اٗي (1)ؽَد ٖ هٕ اعىلزٍس )پلان( در هبدٓ عف٘ذ هغش ٍ ًخبؿ ّب لىِ

ٖ هبًٌدذ ضدقع فضدلاًٖ ٍ    فلائود ٍ  (3 ،4)وٌٌدذ  ٖ هوِ اًتمبل فقجٖ را هختل  (2)دائوٖ تجذٗل ؽًَذ 

ؽدًَذ ٍ  ٖ هرعذ سًبى دٍ ثزاثز هزداى ثِ اٗي ث٘وبرٕ هجتلا ٖ هًؾز  . ثِ(5)ّوزاُ دارًذ  هؾىلات حزوتٖ ثِ

پ٘چ٘دذُ   اط امثز اٗي، ث٘ودبرٕ   . فلاٍُ(6)ؽًَذ ٖ هؽذُ را ؽبهل  درفذ اس افزاد تؾخ٘ـ دادُ 60ث٘ؼ اس 

وِ ثدب هغبلقدِ رٍٕ    عَرٕ اعت ٍ هوىي اعت ًبؽٖ اس ٍاوٌؼ هتمبثل فَاهل صًت٘ىٖ ٍ هح٘غٖ ثبؽذ. ثِ

 ٘دش ً ٘غٖهح ؽزاٗظوِ ثز اٗي اعت اهب افتمبد ط حوبٗت ؽذُ اعت. ا دٍللَّب، اس خشء صًت٘ىٖ ث٘وبرٕ ام

، سٗزا احتوبل ثزٍس اٗي ث٘وبرٕ در هٌدبعك  دارد ٘زاط تأث ام ٘وبرٕثَدى ًغجت ثِ ث پذٗز ٘تدر اعتقذاد آع

 .(7)هزتفـ ث٘ؾتز اعت 

هوىدي اعدت الادتلا ت     اط امن فقدجٖ هزودشٕ، ث٘ودبر    در ع٘غدت  1دل٘دل تَسٗدـ ده٘لٌ٘بعدَ٘ى    ثِ

لادبؿ، تقدبدل ضدق٘ع ٍ لاغدز      عَر ثِّوبٌّگٖ، لذرت، داهٌٔ حزوتٖ ٍ الاتلا ت حغٖ را تدزثِ وٌذ. 

فٌَاى تَاًبٖٗ حفؼ  . تقبدل ثِ(8)ؽَد ٖ هعمَط هَخت اٗدبد تزط ٍ در ًت٘دِ تغ٘٘ز در و٘ف٘ت سًذگٖ 

ٍ اس لحبػ ثَ٘هىبً٘ىٖ، ًگْذارٕ هزوش خزم  ّب اغتؾبػّبٕ ارادٕ ٍ همبثلِ ثب  ٘تفقبلٍضق٘ت ثزإ اًدبم 

ع٘غتن ثقزٕ، حغٖ  ّبٕ . تقبدل هٌبعت ثز ادغبم ٍرٍدٕ(9)ؽَد ٖ هع ثذى در هحذٍدٓ عغح اتىب تقزٗ

 اط امٕ حزوتٖ هٌبعت اعتَار اعت وِ اغلت در افدزاد هجدتلا ثدِ    ّب پبعخحزوتٖ ٍ ع٘غتن دّل٘شٕ ثز 

ّدبٕ هتفدبٍت ثدذًٖ ّوچدَى      ٘غتنع. داؽتي تقبدل هغتلشم ّوبٌّگٖ ث٘ي (10)ؽَد ٖ هدچبر الاتلال 

. ضقع ٍ اعپبعن فضدلاًٖ اس  (9)ع٘غتن فضلاًٖ اعىلتٖ، ثٌ٘بٖٗ، دّل٘شٕ، فقجٖ ٍ للت ٍ فزٍق اعت 

ّبٕ رٍسهزُ اعت،  ٘تفقبل. تقبدل وِ خشء ً٘بسّبٕ اعبعٖ اًدبم دادى (10)سدى تقبدل اعت  ّن زثفَاهل 

ٗدٖ حزوتدٖ غ٘زًزهدبل ٍ فلدح     افشا ّدن . ضقع تقبدل، (11)ّبٕ اٗغتب ٍ پَٗب ًمؼ هْوٖ دارد  ٘تفقبلدر 

 .(12) اعتقبدل ضق٘ع ٍ لاغز افتبدى عْ٘ن ؽَد ٍ در ت هغشٕ، ثِ تغ٘٘ز الگَٕ راُ رفتي هٌدز هٖ

 هٌؾَر حفؼ تقبدل ؽبهل تٌؾ٘وبت ٓ ع٘غتن فقجٖ هزوشٕ، ثِؽذ ؽٌبلاتِدٍ هغ٘ز ٍ راّجزد افلٖ 

ٍٗضُ حزوبت عدزٗـ،   . حزوبت دعت ثِ(13)اًذ  ( ٍ تٌؾ٘وبت پبعچزال خجزاAPAsًٖ) 2پ٘ؾبٌٗذپبعچزال 

ِ     ثب تغ٘٘زات فقبل٘ت فضلات پبعچزال هزتجظ ٍلدَؿ   اًذ. ثقضٖ اس اٗي تغ٘٘زات، پد٘ؼ اس ؽدزٍؿ حزودت ثد

                                                           
1. Demyelination 

2. Anticipatory Postural Adjustments 
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اس ؽزٍؿ حزودبت   لجل APAs ًبهٌذ. تغ٘٘زات پًَ٘ذًذ، اٗي تغ٘٘زات را تٌؾ٘وبت پبعچزال پ٘ؾبٌٗذ هٖ هٖ

ٕ  اًذامدر تٌِ ٍ  قٖهَض ّبٕ فقبل٘تاس  ٖآگبّ ٘ؼپ ٔهزحل ٗهُ، ٗغتبدا ٘تثبسٍ در ٍضق اعدت   ٗ٘يپدب  ّدب

( را ثدب  COP) 1خزم ٍ هزودش فؾدبر   هَلق٘ت APAsوِ ٕ عَر ثِ. (14 ،15) هغتٌذ ؽذُ اعت ٖلاَث وِ ثِ

ِ فقبل وزدى فضلات تٌِ ٍ پبّب لجل اس اغتؾبػ، وٌتدزل ٍ در ًت  لاغدز اس دعدت دادى تقدبدل را ثدِ      ٘دد

ّدبٕ ثدبسلاَرد حغدٖ آغدبس ؽدذُ ٍ       ٘گٌبلعد  ثزاعبط٘وبت پبعچزال خجزاًٖ ً٘ش تٌؾرعبًٌذ. ٖ حذالل ه

 COP. (13)ؽدَد  ٖ هد اس ٗده الادتلال ؽدبّز    پدظ   COPفٌدَاى هىبً٘غدن خجدزاى هَلق٘دت خدزم ٍ       ثِ

ًمغدٔ   COP( ثزإ حفؼ هَلق٘ت فح٘ح ثذى اعت. CNS) 2هزوشٕ فقجٖ ٓ تلاػ ع٘غتنوٌٌذ هٌقىظ

تَاًذ در پبعخ ثِ الاتلا ت دالالدٖ ٍ  ٖ ه COPٖٗ خب خبثِ٘زٕ ً٘زٍٕ ٍاوٌؼ فوَدٕ سه٘ي اعت. وبرگ ثِ

 ٗظاط در ؽدزا  ام ث٘ودبراى دادُ ؽذُ اعت وِ تقدبدل  ًؾبى . (16)لابرخٖ ٍ ً٘زٍّبٕ ٍاردُ ثز ثذى ثبؽذ 

وِ هَضـ اٗغتب ًغجت ثدِ پَٗدب   ٖ . درحبل(16 ،17)، دچبر الاتلال اعت ٘زٍعٌحً ٔففح ٕرٍ ٗبٍ پَ ٗغتبا

فجبرتٖ دٗگدز وٌتدزل پبعدچزال در پبعدخ ثدِ       . ارسٗبثٖ دل٘ك تقبدل ٗب ثِ(16)ووتز لبثل تؾخ٘ـ اعت 

 در افزاد ام اط ثغ٘بر هْن اعت.  لاقَؿ ثِٗدبدوٌٌذٓ الاتلال در آى، افَاهل 

در ث٘ي ث٘وبراى ٍ پشؽىبًٖ وِ ثب اٗي ث٘وبراى ارتجبط دارًذ، ثبٍر اؽتجبّٖ ٍخَد دارد هجٌدٖ   هتأعفبًِ

٘زٕ ثز درهبى تأثثز آثبر هٌفٖ، ّ٘چ  دل٘ل افشاٗؼ لاغتگٖ فلاٍُ ّبٕ ٍرسؽٖ ثِ ثز اٌٗىِ ؽزوت در فقبل٘ت

ِ    اط امٗب ثْجَد فَارك ث٘وبرٕ  َ     ًذارد. تدبوٌَى ّد٘چ هغبلقد د در ٍضدق٘ت  إ ثدِ ثزرعدٖ تفدبٍت هَخد

٘زگدذار ثبؽدذ،   تأثتَاًذ در اخزإ ٍؽبٗع فبدٕ ٍ رٍسهزٓ آًْدب  ٖ ه٘زفقبل وِ غوٌ٘وبت٘ه ث٘وبراى فقبل ٍ 

إ لذرت، داهٌدٔ حزوتدٖ، تقدبدل ث٘ودبراى      ًپزدالاتِ اعت. در ًت٘دِ اٗي پضٍّؼ در پٖ ثزرعٖ همبٗغِ

 ّبٕ فقبل ٍ غ٘زفقبل ثَد. اعىلزٍس هتقذد در گزٍُ

 

 روش تحقیق

. خبهقٔ آهدبرٕ  اعت IR.UMZ.REC.1397. 017 ثب وذ الالاقرٍٗذادٕ  همغقٖ ٍ پظ اس ًَؿ ٘كتحم اٗي

اعتبى هبسًذراى تؾى٘ل دادًذ. پظ اس تْ٘ٔ فْزعت  اط امٔ سًبى ٍ هزداى هجتلا ثِ ث٘وبرٕ ّوپضٍّؼ را 

در ٗ٘ذ پشؽده هتخقدـ، رًٍدذ پدضٍّؼ ٍ عدبفت حضدَر       تأاعتبى هبسًذراى ٍ  اط امافزاد فضَ اًدوي 

ًفز(، ّوبٌّگ  72آسهبٗؾگبُ فلَم ٍرسؽٖ داًؾگبُ هبسًذراى ثب افزادٕ وِ هق٘بر ٍرٍد ثِ تحم٘ك داؽتٌذ )

                                                           
1. Center of Pressure 

2. Central Nervous System 
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فٌَاى گزٍُ وٌتدزل   ًفز اس افزادٕ وِ ثِ لحبػ عي ٍ خٌغ٘ت ثب گزٍُ ث٘وبراى ّوخَاى ثَدًذ، ثِ 38ؽذ. 

خلغدِ در ّفتدِ( ثدِ     3)ه٘شاى فقبل٘ت در عدٖ ؽدؼ هدبُ گذؽدتِ      ثزاعبطداٍعلجبًِ اًتخبة ٍ  عَر ثِ

 اغلدت )ّدب ٍ ًدَؿ فقبل٘دت آًْدب     ٖ آسهدَدً ّبٕ فقبل ٍ غ٘زفقبل تمغ٘ن ؽذًذ. عبثمٔ فقبل٘ت ٍرسؽٖ  گزٍُ

عزٗك پزعؾٌبهِ ٍ اؽْبرات آسهدَدًٖ هؾدخـ ؽدذ.    ثب ٍسًِ داؽتٌذ( اس  توزٗيٍ  َٗگب پ٘لاتظ، ٌٗبتتوز

ًفدز(، گدزٍُ    20(، گزٍُ عبلن غ٘زفقبل )ًفز 18در چْبر گزٍُ ؽبهل گزٍُ عبلن فقبل ) وٌٌذُ ؽزوتافزاد 

(. هق٘برّدبٕ ٍرٍد ثدِ اٗدي    1ًفز( لزار گزفتٌذ )خدذٍل   45غ٘زفقبل ) اط امًفز( ٍ گزٍُ  27فقبل ) اط ام

ثدزدارٕ ٍ ًذاؽدتي ث٘ودبرٕ فقدجٖ ٗدب       ، تَاًدبٖٗ اٗغدتبدى ٍ گدبم   3ووتز اس  EDSSهغبلقِ ؽبهل اهت٘بس 

 دعتزعٖفذم برٕ ً٘ش اس هق٘برّبٕ لازٍج اس پضٍّؼ ثَد. هقلَل٘ت خغوٖ دٗگز ثَد. فذم توبٗل ثِ ّوى

 حبضز ثَد. پضٍّؾٖ ّبٕ ٗتهدْش اس خولِ هحذٍد آسهبٗؾگبٍُ ًذاؽتي  سٗبد ّبٕٖ ثِ آسهَدً

تزت٘ت داهٌدٔ حزوتدٖ،    پظ اس حضَر افزاد در آسهبٗؾگبُ ثب ّوبٌّگٖ لجلٖ، اثتذا لذ ٍ ٍسى، عپظ ثِ

 ٘زٕ ٍ ارسٗبثٖ ؽذ. گ اًذاسُٕ پؾت ّب ثبسوٌٌذُ٘ؾٌِ٘ در حزوت خلَپب ٍ لذرت ثتقبدل، لذرت 

٘دزٕ  گ اًدذاسُ ٗزٕ فضلات ثب اعتفبدُ اس گًَ٘بهتز ثِ اٗي فَرت ثَد وِ ثدزإ  پذ اًقغب رٍػ ارسٗبثٖ 

ِ   آسهًَگزلاَاث٘ذ ٍ  ٗزٕ فضلات چْبرعزراًٖ، فزد رٍٕ ؽىن هٖپذ اًقغب ه٘شاى  فدَرت   سإًَ فدزد را ثد

ٗزٕ فضلات چْبرعدزراًٖ درًؾدز   پذ اًقغب فٌَاى ًوبدٕ اس  وزد. ساٍٗٔ لاو٘ذگٖ ساًَ ثِٖ هبل لان ٘زفقغ

ٖ  عبلجدبس ٗزٕ فضدلات ّوغدتزٌٗگ فدزد    پدذ  اًقغب گ٘زٕ ه٘شاى  ؽذ. ثزإ اًذاسُ گزفتِ هٖ لاَاث٘دذ ٍ   هد

د، عدپظ  وزٖ هدرخِ لان  90وِ ساًَ در حبلت لاو٘ذُ لزار داؽت، تب ٖ درحبلهفقل راى فزد را  آسهًَگز

ِ  ٖ درحبل ٘زفقدبل ثدِ حبلدت    غفدَرت   وِ راى در ّوبى حبلت فوَدٕ لزار داؽت، ساًَ را تب حذ اهىدبى ثد

ٗزٕ فضدلات ّوغدتزٌٗگ   پدذ  اًقغدب  فٌَاى ًوبدٕ اس  آٍرد. ساٍٗٔ لاو٘ذگٖ ساًَ ثب راى ثِٖ درهثبسؽًَذُ 

 عبلجبسفَرت  پذٗزٕ فضلات لالفٖ عبق پب، فزد ثِ گ٘زٕ ه٘شاى اًقغب  ثزإ اًذاسُ .(18)ؽذ ٘زٕ گ اًذاسُ

وِ ساًَ وبهلاً فب  ثَد )سإًَ فب  ثزإ گبعتزٍوٌوَ٘ط ٍ ٖ درحبلهچ پبٕ فزد را  آسهًَگزلاَاث٘ذ ٍ  هٖ

آٍرد. ساٍٗدٔ  ٖ دره٘زفقبل ثِ حبلت دٍرعٖ فلىؾي غفَرت  سإًَ لاو٘ذُ ثزإ عَلئَط( تب حذ اهىبى ثِ

ِ      فٌَاى ًوبدٕ اس اًقغب  دٍرعٖ فلىؾي هچ ثِ  .(19) آهدذ ٖ هد ؽدوبر   پذٗزٕ فضدلات لالدع عدبق پدب ثد

ٌِ اس عزٗك دٌٗدبهَهتز  ٓ تثبسوٌٌذ٘زٕ لذرت ث٘ؾٌ٘ٔ فضلات چْبرعز اس عزٗك فزهَل ثشرٗغىٖ ٍ گ اًذاسُ

ثزإ  وزد.ٖ هتَاًغت تىزار ٖ هٕ را اًتخبة ٍ تب خبٖٗ وِ ا ٍسًِثِ اٗي فَرت وِ فزد  .(20)ؽذ هحبعجِ 

تقبدل اس دٍ آسهَى اٗغتب ٍ پَٗب اعتفبدُ ؽذ. در آسهَى اٗغتب )اٗغتبدى ثب چؾن ثبس ٍ چؾن ثغتِ(،  ارسٗبثٖ

گزفت؛ در حبلدت چؾدن ثغدتِ فدزد ثدب ثغدتي       ٖ هثب افلام وبرثز ع٘غتن، آسهَدًٖ رٍٕ فَت اعىي لزار 
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َار ثدِ  رٍٕ دٗد  ؽدذُ  ًقتوزد ثذٍى حزوت ثوبًذ. در حبلت چؾن ثبس، ثِ فلاهت ٖ هچؾوبى لاَد عقٖ 

وزد ثذٍى حزوت ثوبًذ. در اٗي ٍضدق٘ت ع٘غدتن فدَت اعدىي حزودت       فبفلٔ دٍ هتزٕ ًگبُ ٍ عقٖ هٖ

COP ٖ1لالفٖ-را در دٍ خْت لذاه (AP ٖ ٖ -( ٍ ه٘دبً ِ (21)ودزد  ٖ هد ( ارسٗدبثٖ  ML) 2خدبًج هٌؾدَر   . ثد

گ٘زٕ تقبدل پَٗب، آسهَدًٖ پظ اس لزار گزفتي رٍٕ فَت اعىي تب خبٖٗ وِ ثتَاًدذ تقدبدل لادَد را     اًذاسُ

وزد. در اٗدي ٍضدق٘ت ع٘غدتن     ٔ اًگؾتبى پب هٖپٌدحفؼ وٌذ، ؽزٍؿ ثِ ًَعبى دادى ثذى رٍٕ پبؽٌِ ٍ 

 20وزد. ّز عِ آسهَى ثِ هدذت   را ارسٗبثٖ هٖ COPٍ هغبحت  COPؽذُ  ى هغبفت عٖفَت اعىي ه٘شا

عدبلات ثلضٗده ثدِ اثقدبد      RS-SCANّب ثب دعتگبُ فَت اعدىي هدذل    ٘زٕگ اًذاسُؽذ. اٗي ٖ هثبًِ٘ اخزا 

 اًدبم گزفت.  COP٘زٕ گ اًذاسُفزٗن در ثبًِ٘ )ّزتش(، ثزإ  50هتز ٍ عزفت دٗتبثزدارٕ ٖ عبًت 40×100

وَلودَگزٍ    اس آسهدَى  ،هزثدَط ثدِ هتغ٘زّدبٕ هختلدع     ّٕدب  إ تق٘٘ي عج٘قٖ ثَدى تَسٗـ دادُثز

ّدب اس تَسٗدـ    دادُ توبهٖاعتفبدُ ؽذ. ًتبٗح اٗي آسهَى ًؾبى داد  ≥05/0P دارٕ هقٌب در عغح اعو٘زًَ 

ل٘ش ٍارٗدبًظ  هتغ٘زّب اس آسهدَى آًدب   تفبٍت ٗب الاتلا هٌؾَر ثزرعٖ ه٘شاى  ثِ رٍ اساٗي عج٘قٖ ثزلاَردارًذ،

ثدزإ   ≥05/0P دارٕ آسهَى تقم٘جٖ تَوٖ در عغح هقٌدب ، Fى ؽذى آسهَ اعتفبدُ ؽذ؛ ثب هقٌبدار ٗىغزفِ

ٔ ًغدخ  SPSSافدشار   ًزم ٍٔع٘ل آهبرٕ ثِ ّبٕ ٘لٍتحل تدشِٗ توبهٖاعتفبدُ ؽذ.  گزٍّٖ ثزرعٖ تفبٍت ث٘ي

  گزفت.اًدبم  21

 

 های تحقیق نتایج و یافته

ًؾدبى دادُ ؽدذُ    1خدذٍل  در  اط امّب ّوزاُ ثب عبثمٔ ث٘وبرٕ افزاد هجتلا ثِ ٖ آسهَدًّبٕ فزدٕ  ٗضگٍٖ

پَٗب  MLّبٕ تقبدل اٗغتب، ًتبٗح آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗىغزفِ ًؾبى داد تغ٘٘زات در عغح  اعت. در هَرد ٗبفتِ

(56/0=F ،63/0=P ثِ حذ هقٌبدارٕ ًزع٘ذ، اهب تغ٘٘زات در عغح )AP ( 39/4پَٗب=F ،006/0=F تفبٍت )

٘زفقبل غاس عزٗك آسهَى تَوٖ ًؾبى دادُ ؽذ وِ ث٘ي گزٍُ  ّب گزٍُدٍ  دارٕ داؽت ٍ در همبٗغٔ دٍثِ هقٌب

در   COPهغدبحت حزودت   (.1)خدذٍل  ( =001/0Pٍ وٌتزل فقبل تفبٍت هقٌدبدارٕ ٍخدَد دارد )   اط ام

ِ (F ،001/0=P=89/63دارٕ تفبٍت داؽت ) هقٌب عَر ثِاٗغتب حبلت حبلت چؾن ثغتِ  دٍ  . در همبٗغٔ دٍثد

(، گدزٍُ  =001/0Pفقدبل )  اط امثدب   اط ام٘زفقدبل  غاس عزٗك آسهَى تَوٖ ًؾبى دادُ ؽدذ گدزٍُ    ّب گزٍُ

دارٕ دارد. ّوچٌ٘ي گزٍُ فقبل  هقٌب( تفبٍت =001/0P٘زفقبل )غ( ٍ گزٍُ وٌتزل =001/0Pوٌتزل فقبل )

                                                           
1. Medial Lateral 

2. Posterior Anterior 
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دارٕ داؽت. ًتبٗح حبفل اس  هقٌبتفبٍت ( =001/0P٘زفقبل )غ( ٍ وٌتزل =001/0Pثب وٌتزل فقبل ) اط ام

دار ثدَد   هقٌدب در حبلت چؾن ثدبس اٗغدتب     COPآًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗىغزفِ ًؾبى داد تغ٘٘زات هغبحت حزوت

(26/21=F ،001/0=P  ًٍُتبٗح حبفل اس آسهَى تَوٖ ًؾبى داد، گدز .)ثدب وٌتدزل فقدبل     اط ام٘زفقدبل  غ

(001/0P= وٌتزل ٍ )غ( 001/0٘زفقبلP= ٍُگز ،)اط ما  ( 001/0فقبل ثب گزٍُ وٌتزل فقدبلP=  ٍُگدز ٍ )

 (.  1دارٕ داؽت )ؽىل  هقٌب( تفبٍت =001/0P٘زفقبل )غوٌتزل 

 

 ّبٕ پضٍّصٖ آسهَدًآًتزٍپَهتزٕ . هطخصبت 1جذٍل 

 سي گزٍُ

 )سبل( 

 ٍسى 

 )ک٘لَگزم(

 قذ 

 هتز( )سبًتٖ

هذت ب٘وبرٕ 

 )سبل(

 93/5 ± 37/4 166 ± 69/6 23/72 ± 69/10 64/36 ± 41/8 غ٘زفعبل اط ام
 74/6 ± 66/5 03/164 ± 47/10 31/72 ± 87/14 62/35 ± 66/10 فعبل اط ام

 - 33/169 ± 25/10 30/74 ± 94/14 11/34 ± 77/11 کٌتزل فعبل
 - 15/166 ± 38/10 54/73 ± 71/13 70/37 ± 91/7 کٌتزل غ٘زفعبل

 

 در حبلدت چؾدن ثغدتِ اٗغدتب      COPهغ٘ز حزودت ًتبٗح آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗىغزفِ ًؾبى داد تغ٘٘زات 

٘زفقدبل  غدارٕ را ث٘ي گزٍُ  هقٌب(. ًتبٗح حبفل اس آسهَى تَوٖ، تفبٍت F ،001/0=P=56/35دار ثَد ) هقٌب

( ًؾبى داد. =001/0P٘زفقبل )غ( ٍ گزٍُ وٌتزل =001/0P(، وٌتزل فقبل )=001/0P) اط امثب گزٍُ فقبل 

دارٕ داؽت. ًتبٗح حبفل اس  هقٌب( تفبٍت =03/0P٘زفقبل )غگزٍُ وٌتزل  فقبل ثب اط امثز اٗي، گزٍُ  فلاٍُ

هقٌدبدار ثدَد    اٗغدتب  در حبلدت چؾدن ثدبس     COPآًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗىغزفِ ًؾبى داد تغ٘٘زات هغ٘ز حزوت

(75/8=F ،001/0=F آسهَى تقم٘جٖ تَوٖ ًؾبى اس تفبٍت .)٘زفقبل ثب گزٍُ وٌتدزل  غدار گزٍُ ام اط  هقٌب

 (. 2( داؽت )ؽىل =001/0P٘زفقبل )غ( ٍ گزٍُ وٌتزل =001/0Pفقبل )

در ثزرعٖ داهٌٔ حزوتٖ فضلات پبٕ راعت ٍ چپ ًؾبى دادُ ؽذ وِ تٌْب در پدبٕ راعدت ٍ داهٌدٔ    

( ٍ گزٍُ P=03/0٘زفقبل ثب گزٍُ وٌتزل فقبل )غ اط ام( تفبٍت گزٍُ F ،006/0=P=39/4حزوتٖ چْبرعز )

( F ،02/0=P=23/3َد. در راثغِ ثب فضلٔ ّوغدتزٌٗگ پدبٕ راعدت )   دار ث هقٌب( P=01/0٘زفقبل )غوٌتزل 

  (.2)خذٍل دار ثَد  هقٌب( P=01/0٘زفقبل ثب گزٍُ وٌتزل فقبل )غ اط امتفبٍت گزٍُ 

(. آسهَى F ،008/0=P=18/4تفبٍت ٍخَد دارد ) ّب گزٍُدر ثزرعٖ لذرت ث٘ؾٌِ٘ ًؾبى دادُ ؽذ ث٘ي 

٘زفقدبل  غ( ٍ وٌتدزل فقدبل ثدب وٌتدزل     P=01/0وٌتدزل فقدبل )   ٘زفقبل ثدب غ اط امتَوٖ ًؾبى داد، گزٍُ 

(02/0=P تفبٍت )تٌِ، ًتبٗح حبفدل  ّب ثبسوٌٌذُّوچٌ٘ي در ثزرعٖ لذرت  (.3)ؽىل دارٕ داؽت  هقٌب ٕ
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(. F ،001/0=P=79/46ّدب ٍخدَد دارد )   دارٕ ثد٘ي گدزٍُ   هقٌباس آسهَى ٍارٗبًظ ٗىغزفِ ًؾبى داد تفبٍت 

٘زفقبل غ اط امدار ث٘ي گزٍُ  هقٌبٓ تفبٍت دٌّذ ًؾبىگزٍّٖ اس عزٗك آسهَى تَوٖ  ٕ ث٘يّب تفبٍتثزرعٖ 

فقبل ثدب   اط ام(؛ گزٍُ =001/0P٘زفقبل )غ( ٍ وٌتزل P=001/0(، وٌتزل فقبل )P=003/0فقبل ) اط امثب 

  (.4)ؽىل ( ثَد =003/0P٘زفقبل )غ( ٍ وٌتزل =001/0Pوٌتزل فقبل )

 
ّب در پبٕ راست ٖ آسهَدً( ٍ داهٌٔ حزکتٖ AP,MLاف استبًذارد تعبدل پَٗب ). ه٘بًگ٘ي ٍ اًحز2جذٍل 

 ٍ چپ

 کٌتزل غ٘زفعبل کٌتزل فعبل فعبل اط ام غ٘زفعبل اط ام هتغ٘ز

 ML 88/26 ± 52/62 73/24 ± 61/60 86/12 ± 66/56 82/19 ± 32/55پَٗبٕ 

 AP 26/26 ± 83/188* 14/15 ± 68/201 88/17 ± 69/207 57/18 ± 35/201پَٗبٕ 

 (. P=01/0ثب گزٍُ وٌتزل فقبل ) اط ام٘زفقبل غ* تفبٍت هقٌبدار گزٍُ 

 
 (L( ٍ چپ )Rراست ) ٕدر پب ّبٖ آسهَدً ٍٖ اًحزاف استبًذارد داهٌٔ حزکت ٘بًگ٘يه .3جذٍل 

 کٌتزل غ٘زفعبل کٌتزل فعبل فعبل اط ام غ٘زفعبل اط ام هتغ٘ز

 R 18/16 ± 84/120† 11/11 ± 124 95/8 ± 88/130 82/9 ± 35/131چْبر عز

 R 55/19 ± 71/145⁑ 06/12 ± 51/152 26/10 ± 61/158 23/13 ± 149ّوغتزٌٗگ 

 R 61/5 ± 88/9 91/2 ± 85/10 25/2 ± 44/11 38/2 ± 1/8دٍللَ 

 R 34/8 ± 77/16 87/5 ± 40/18 41/8 ± 44/17 19/7 ± 4/16علئَط 

 L 41/8 ± 71/126 15/6 ± 77/125 64/9 ± 55/127 06/8 ± 90/169چْبرعز

 L 36/13 ± 48/150 59/12 ± 55/150 24/13 ± 55/153 58/27 ± 50/141ّوغتزٌٗگ 

 L 32/6 ± 42/10 40/6 ± 48/11 52/6 ± 55/10 69/7 ± 65/8دٍللَ 

 L 71/7 ± 55/18 59/6 ± 59/19 30/9 ± 83/16 15/8 ± 15علئَط 

 (=01/0P٘زفقبل )ٍ گزٍُ وٌتزل غ (P=03/0) ثب گزٍُ وٌتزل فقبل ٘زفقبلتفبٍت هقٌبدار گزٍُ ام اط غ †

 (=01/0P)ثب گزٍُ وٌتزل فقبل  ٘زفقبلتفبٍت هقٌبدار گزٍُ ام اط غ ⁑
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 هطبلعِهَرد  ّٕب در دٍ حبلت چطن ببس ٍ چطن بستِ در گزٍُ COPه٘بًگ٘ي تغ٘٘زات هسبحت  ٔهقبٗس .1ضکل 

ٍ بب گزٍُ کٌتزل  (=001/0P) ، بب گزٍُ کٌتزل فعبل(P;003/0) اط فعبل اط بب ام ام ٘زفعبل* تفبٍت هعٌبدار گزٍُ غ 

 **. (=001/0P٘زفعبل )بب کٌتزل غ (=001/0P) اط بب کٌتزل فعبل گزٍُ فعبل ام دار تفبٍت هعٌب †، (=001/0P٘زفعبل )غ

 گز دار تفبٍت هعٌب ††، (=001/0P٘زفعبل )ٍ کٌتزل غ (=001/0P)اط بب کٌتزل فعبل  ام ٘زفعبلگزٍُ غ دار تفبٍت هعٌب

 .(=001/0P) ٘زفعبلٍ بب گزٍُ کٌتزل غ (=001/0P) اط فعبل بب گزٍُ کٌتزل فعبل ٍُ ام

 

 
ٕ هَرد ّب گزٍُدر دٍ حبلت چطن ببس ٍ چطن بستِ در  COPضذُ  . هقبٗسٔ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘زات هس٘ز ط2ٖضکل 

ٍ بب گزٍُ کٌتزل  (=001/0P( بب کٌتزل فعبل )=001/0P) اط ام٘زفعبل بب گزٍُ فعبل غهطبلعِ. * تفبٍت هعٌبدار گزٍُ 

ٍُ (. ** تفبٍت هعٌبدار گزP;03/0٘زفعبل )غاط فعبل بب گزٍُ کٌتزل  تفبٍت هعٌبدار گزٍُ ام †(. =001/0P٘زفعبل )غ

 (.=001/0P٘زفعبل )غ( ٍ بب گزٍُ کٌتزل =001/0P٘زفعبل بب گزٍُ کٌتزل فعبل )غ اط ام
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ٕ هَرد ّب گزٍُتٌِ ٍ قذرت تکزار ب٘طٌِ٘ در  ّب ببسکٌٌذُ. هقبٗسٔ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘زات قذرت 3ضکل 

 (.=02/0P٘زفعبل )غکٌتزل فعبل بب کٌتزل  †( ٍ =01/0P٘زفعبل بب کٌتزل فعبل )غ اط امهطبلعِ. * گزٍُ 
 

 دار هطبلعِ. *تفبٍت هعٌب ٕ هَردّب تٌِ در گزٍُ ّٕب قذرت ببسکٌٌذُ ٘٘زاتتغ ٘بًگ٘يه ٗسٔهقب .4ضکل 

 (P;001/0٘زفعبل )بب کٌتزل غ (P;001/0)، بب کٌتزل فعبل (P;003/0) اط فعبل بب ام ٘زفعبلاط غ گزٍُ ام

 .(P;003/0) ٘زفعبلٍ کٌتزل غ (P;001/0) اط فعبل بب کٌتزل فعبل ام †
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 گیزی یجهنتبحث و 

ثِ ًغجت  ٘زفقبلاط غ تٌِ در گزٍُ ام ّٕب ٍ لذرت ثبسوٌٌذُ ث٘ؾٌِ٘لذرت  ٖ،حزوت ًٔؾبى داد داهٌ ًتبٗح

 ٗبتقبدل پَ COP ٘٘زاتتغ ٘شاىًؾبى داد ه ّبٖ ثزرع ٗيثز ا داؽت. فلاٍُ ٕوبّؼ هقٌبدار ّٕب گزٍُ ٗزعب

در تغت  COP ٘زهغبحت ٍ هغ ٘ياط هتفبٍت ثَد. ّوچٌ ام ٘زفقبلدٍ گزٍُ فقبل ٍ غ ٘يث AP هغ٘زدر 

ّب ثب ًتبٗح هغبلقٔ  اٗي ٗبفتِ داؽت. هقٌبدارٕ ّب تفبٍت گزٍُ ٘يدر حبلت چؾن ثغتِ ث اٗغتبتقبدل 

ّوخَاى اعت. ٍخَد ٍ  (13)ٍ وزؽٌ٘٘ي ٍ ّوىبراى  (22)فزسٍٍٗچ ٍ ّوىبراى  (16)وبرعتب ٍ ّوىبراى 

ّبٕ رٍساًِ، اّو٘ت ثغ٘بر سٗبدٕ دارد ٍ هغتلشم  حفؼ تقبدل هٌبعت ٍ عج٘قٖ ثذى، در ثغ٘برٕ اس فقبل٘ت

. هؾخـ ؽذُ (23)ّبٕ حغٖ )ثٌ٘بٖٗ، دّل٘شٕ ٍ حغٖ پ٘ىزٕ( ٍ ع٘غتن حزوتٖ اعت  تنتقبهل ع٘غ

ّب در  ثب وبّؼ پبٗذارٕ ثذى ٗب ّوبى فذم تقبدل ّوزاُ اعت. اٗي گشارػ  COPاعت وِ افشاٗؼ

ًؾز  هؾبّذُ ؽذُ اعت. ثٌبثزاٗي، هٌغمٖ ثِ (25)ٍ افزاد هجتلا ثِ الاتلا ت فقجٖ  (24)عبلوٌذاى 

دل٘ل ًبتَاًٖ ثذى ثزإ ثبس  ؽذُ ثبؽذ، اٗي هؾىل ثِ خب خبثِ COPاط  رعذ وِ در افزاد هجتلا ثِ ام هٖ

اط هوىي  در افزاد هجتلا ثِ ام COP. افشاٗؼ (13)گزداًذى تقبدل پظ اس اٗدبد الاتلال در ثذى اعت 

اط ثزإ اعتفبدُ  ٗبفتٔ افزاد هجتلا ثِ ام وبّؼاعت ثِ چٌذ دل٘ل اتفبق ث٘فتذ. ٗىٖ اس اٗي د ٗل تَاًبٖٗ 

. در هغبلقٔ حبضز ً٘ش ًؾبى دادُ ؽذ افزادٕ وِ دارإ (13) اعتّب ثزإ وٌتزل ٍسى ثذى  APAاس 

فجبرت  ًشدٗه ثِ افزاد عبلن داؽتِ ثبؽٌذ. ثِ COPعبثمٔ فقبل٘ت ثذًٖ ثَدًذ، تَاًغتٌذ ثب ٍخَد ث٘وبرٕ، 

ٍ در ًت٘دِ وبّؼ  فقبلدر گزٍُ ث٘وبر  APAذًٖ ثِ افشاٗؼ اعتفبدُ اس ّبٕ ث ٘تفقبلدٗگز، اًدبم 

 اط امؽَد. دل٘ل دٍم هزثَط ثِ وبّؼ تَاًبٖٗ حفؼ هَلق٘ت ثذى در ث٘وبراى  هٌدز هٖ  COPًَعبى

دل٘ل وبّؼ  ثب هؾىلات ث٘ؾتزٕ در حبلت اٗغتبدى ثِ اط ام. گشارػ ؽذُ اعت وِ افزاد هجتلا ثِ اعت

ٕ عبس فقبلهٌؾَر  . عَه٘ي دل٘ل فجبرت اس تَاًبٖٗ اعتفبدُ اس الگَّبٕ لابؿ ثِ(22)اًذ  حوبٗت هَاخِ

گ٘زد. وزؽٌ٘٘ي ٍ ّوىبراى ًؾبى دادًذ وِ  ٘ز لزار هٖتأثط تحت ا وِ در افزاد هجتلا ثِ ام اعتفضلات 

. (13)دّذ ٖ ه٘ز لزار تأثٕ دٍ فضلٔ عَلئَط ٍ راعت راًٖ را تحت عبس فقبلاط الگَّبٕ  ث٘وبرٕ ام

دل٘ل تزط اس افتبدى، هؾىلات اختوبفٖ ث٘ؾتزٕ داؽتِ ثبؽذ ٍ اس  د فزد ثِؽَ الاتلال تقبدل عجت هٖ

تقبدلٖ  ٍضق٘تثْجَد . (26)وٌذ  اٗي ث٘وبراى را تمَٗت هٖ ًفظ افتوبدثِعزفٖ ثْجَد ٍضق٘ت تقبدلٖ، 

 .(27)ؽَد  هَخت هذٗزٗت ثْتز سهبى ٍ وبّؼ هؾىلات رٍحٖ در اٗي ث٘وبراى هٖ

تفبٍت هؾبّذُ ؽذ. تَعقٔ لذرت ؽبهل  ّب گزٍُدر لاقَؿ لذرت ً٘ش در گزٍُ غ٘زفقبل ثب عبٗز 

قجٖ ٍ ع٘غتن . در ٍالـ لبثل٘ت تَل٘ذ ً٘زٍٕ ث٘ؾٌِ٘ ثِ ع٘غتن فاعتفولىزد ّوبٌّگ چٌذٗي فزاٌٗذ 
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 ٗدبدؽذُ در ًت٘دٔ توزٗي ثِ افشاٗؼ لذرت ث٘ؾٌِ٘ هٌدزاّبٕ ٕ عبسگبرؽَد. ٖ هفضلاًٖ ًغجت دادُ 

٘زٕ ٍاحذّبٕ وبرگ ثِّبٕ فقجٖ ؽبهل افشاٗؼ فزالاَاًٖ ٍاحذّبٕ حزوتٖ، ٕ عبسگبرؽَد، اٗي ٖ ه

لاَدٕ ٍ افشاٗؼ ِ حزوتٖ در فضلات هَافك، تحزٗه ٍاحذّبٕ حزوتٖ ثب تَاتز ث٘ؾتز، وبّؼ هْبر لاَدث

ّبٕ فضلاًٖ هبًٌذ افشاٗؼ عغح همغـ ٕ عبسگبرهْبرت ٍ ّوبٌّگٖ فقجٖ فضلاًٖ در اًدبم حزوبت ٍ 

ّبٕ پضٍّؼ  . ّوغَ ثب ٗبفتِ(28)اًذ  ّبٕ هتبثَل٘ىٖٕ عبسگبرفزضٖ فضلِ ٍ تغ٘٘ز در عبلاتبر فضلِ ٍ 

( ً٘ش ًؾبى دادًذ وِ پبٗ٘ي ثَدى عغح فقبل٘ت ثذًٖ ٍ ًغجت 1998ّوىبراى )حبضز وٌ٘ت ثزاٍى ٍ 

SDH/GPDHفغفبت دّ٘ذرٍصًبس )3عَوغٌ٘بت دّ٘ذرٍصًبس ثِ گل٘غزآلذئ٘ذ 
اط،  ( در گزٍُ ث٘وبراى ام1

( ًؾبى 2003. اس عز  دٗگز، گبرًز ٍ ّوىبراى )(2)ًمؼ هْوٖ در فولىزد فضلات داؽتِ ثبؽذ  احتوب ً

هَخت  فزضٖ ّٕب ثَدى پل . ضق٘ع(29)اط ضق٘ع اعت  ّبٕ فزضٖ در ث٘وبراى ام دادًذ هىبً٘غن پل

ٕ ّب هؤلفِتَاًذ ثِ ٖ هاط  ًٖ در ث٘وبرٕ امؽَد. الاتلا ت فقجٖ فضلاٖ وبّؼ فولىزد فضلات ه

 اط امهزوشٕ ٍ هح٘غٖ تمغ٘ن ؽَد. ث٘بى ؽذُ اعت وِ تغ٘٘زات هح٘غٖ در فولىزد فضلاًٖ ث٘وبراى 

پذٗزٕ ٍاحذ  ٗهتحزًبؽٖ اس فذم فقبل٘ت فضلاًٖ اعت وِ ٗب هغتم٘وبً در ًت٘دٔ تغ٘٘زات هزوشٕ در 

هقوَل ثب اٗي ث٘وبرٕ  عَر ثِفقبل٘ت ٍ تحزن ثذًٖ وِ ٘زهغتم٘ن اس عزٗك وبّؼ غ عَر ثِحزوتٖ، ٗب 

سٗبد اًدبم فقبل٘ت احتوبل وٌذ ثِ  ّبٕ پضٍّؼ حبضز ث٘بى هٖ . ٗبفتِ(2 ،30)ؽَد ٖ هّوزاُ اعت، ًبؽٖ 

وٌذ. لذرت ٖ هحذ افزاد عبلن حفؼ   ثذًٖ در اٗي ث٘وبراى لذرت فضلاًٖ ٍ تقبدل آًْب را ًشدٗه ثِ

هٌؾَر تثج٘ت هفبفل اًذام تحتبًٖ،  اًمجبضٖ آًْب ثِ ثز هفبفل ٍ ّن وٌٌذُ فولٍ  وٌٌذُ احبعِفضلات 

إ ثزلاَردار اعت. ثب  ٗضٍُاس اّو٘ت ّبٕ فومٖ ٍ وٌتزل فقجٖ فضلاًٖ در حفؼ تقبدل،  ٘زًذُگفقبل٘ت 

ٕ فقجٖ دچبر ضقع ّب علَلّبٕ  ٘تآعدل٘ل فَارك ث٘وبرٕ ٍ  اط ثِ تَخِ ثِ اٌٗىِ ث٘وبراى هجتلا ثِ ام

ٗبثذ، اًدبم توزٌٗبت ٖ هتحزوٖ اٗي ضقع فضلاًٖ افشاٗؼ  دل٘ل ثٖ ؽًَذ ٍ اس عزفٖ ثِٖ هفضلاًٖ 

 ٖاس عفت . پ٘ؾگ٘زٕاعتلذرت ٍ داهٌٔ حزوتٖ هف٘ذ ث٘وبرٕ هبًٌذ تقبدل،  فلائنٍرسؽٖ ثزإ ثْجَد 

 ٖاس عفت تَاًذٖ فضلات ه ٗزٕپذ ؽذُ اعت. اًقغب  ِ٘تَف ٘براط ثغ ام ٘وبرٕث ٘ٔفضلات در هزاحل اٍل

 ثبٗذ پذٗزٕ اًقغب  توزٌٗبتداؽتِ ثبؽذ.  ٍٖ وبّؼ اعپبعن در پ خلَگ٘زٕ وٌذ ٌٗذُدردًبن در آ

ثبؽذ.  ٖحظ فوم ٘لتغْ ّبٕ ٘هثب اعتفبدُ اس تىٌ ٖوٌتزل حزوت ثز ثْجَد ٘ذتأوثب ٍ  رٗتو٘هفَرت  ثِ

 ٘تٍ ثْجَد ٍضق عَل فضلِ ٗؼ. افشااعتاط دچبر الاتلال  هجتلا ثِ ام ٘وبراىاغلت ث ٗزٕپذ اًقغب 

  .(31)اعت  ٗزٕپذ داؽتي اًقغب  ٘ذتقبدل اس اثزات هف

                                                           
1. Glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase 
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 اط امداهٌٔ حزوتٖ در افزاد هجتلا ثِ دّذ وِ وٌتزل تقبدل، لذرت ٍ  ًت٘دٔ هغبلقٔ حبضز ًؾبى هٖ

تَاًٌذ ثب اًدبم فقبل٘ت ثذًٖ ٖ هاط  دّذ افزاد هجتلا ثِ امٖ هلاَثٖ ًؾبى  ّب ثِ وٌذ. اٗي ٗبفتِٖ هتغ٘٘ز پ٘ذا 

ٍخَدآهذُ را ون وٌٌذ ٍ ٍؽبٗع سًذگٖ فبدٕ لاَد را اًدبم دٌّذ. ثب اٌٗىِ افزاد  تب حذٍدٕ الاتلا ت ثِ

ٖ ًؾبى داد افزاد لاَث ثِّب  ٗغِهمبثَدًذ،  3ووتز اس  EDSSؼ دارإ اهت٘بس در اٗي پضٍّ وٌٌذُ ؽزوت

وٌٌذ، ثِ ًغجت افزادٕ وِ فقبل٘ت ٍرسؽٖ ًذارًذ، الاتلا ت ٖ هث٘وبرٕ وِ فقبل٘ت ٍرسؽٖ را پ٘گ٘زٕ 

ؽَد ٖ هتَفِ٘  اط امدٌّذ. ثٌبثزاٗي ثِ پشؽىبى، هتخققبى ٍرسؽٖ ٍ ث٘وبراى هجتلا ثِ ٖ هووتزٕ ًؾبى 

٘زگذارٕ تأثٕ راٗح لاَد داؽتِ ثبؽٌذ. اًدبم فقبل٘ت ثذًٖ ثب ّب درهبىم فقبل٘ت ٍرسؽٖ را در وٌبر اًدب

ًبؽٖ اس ث٘وبرٕ داؽتِ ثبؽذ. ّوچٌ٘ي پ٘ؾٌْبد  فلائنٕ در ثْجَد هؤثزتَاًذ ًمؼ ٖ هرٍٕ فضلات 

هتوزوش ؽَد، سٗزا دعتگبُ  اط امؽَد هغبلقبت آٌٗذُ حَل هحَر تغ٘٘زات دعتگبُ فضلاًٖ در ث٘وبراى ٖ ه

 گ٘زد. ٖ هؽَد وِ ووتز هَرد تَخِ لزار ٖ هفضلاًٖ ً٘ش در اٗي ث٘وبرٕ هتحول فَارك هٌفٖ 

 تطکز ٍ قذرداًٖ

پزٍصُ هب را  اٗي اخزإوِ در  ٍرسؽٖفلَم  ٓداًؾىذ پضٍّؾٖهقبًٍت  عبلجٖاس عزوبر لابًن دوتز 

 1398436 ٓثب ؽوبر ٕدوتز ٔفتِ اس رعبلزگ. پضٍّؼ حبضز ثزؽَدٖ ه لذرداًٖوزدًذ، تؾىز ٍ  ٗبرٕ

 ٗيدر ا ٖفٌَاى آسهَدً وِ ثِ ٕافزاد ٖاس توبه داًٌذٖ  سم ه ًَٗغٌذگبىهقَة داًؾگبُ هبسًذراى اعت. 

تَعظ فٌذٍق  96016341 ٓرعبلِ ثب ؽوبر اٗي ّوچٌ٘ي. وٌٌذ ٖتؾىز ٍ لذرداً ،عزح هؾبروت داؽتٌذ

 ؽذُ اعت. ٖافتجبر هبل ي٘اس پضٍّؾگزاى ٍ فٌبٍراى وؾَر تأه ٗتحوب
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Abstract 
Multiple sclerosis affect the normal life of the affected patients. This study 

aimed to compare strength, range of motion and balance in multiple sclerosis 

patients in the active and inactive groups. In this cross-sectional, Ex-post 

facto study, 72 Mazandaran patient's whit MS and 38 healthy controls 

participated voluntarily in four groups: active control (n=18), inactive 

control (n=20), active MS (n=27) and inactive MS (n=45). The maximum 

strength of quadriceps, trunk extensor, range of motion of Quadriceps, 

Hamstrings, Gastrocnemius and Soleus muscles in both legs and balance was 

assessed through static and dynamic tests. All findings were analyzed by 

one-way ANOVA. The results showed significant differences in maximal 

strength (P = 0.008), strength of the trunk extensors (P = 0.001), static 

balance (P = 0.006), COP Changes with open eyes (P = 0.001), and closed 

eyes (P = 0.001) between the groups. Contrary to the perception of people 

involved in MS that physical activity does not affect their functional or 

physiological symptoms, the results showed that given the difference 

between active and inactive people, it seems that exercise in these 

individuals results in minimum Eating symptoms associated with the 

disease, especially in balance and strength. 
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