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بلوچستان ای در سیستان وسبک زندگی و مصرف رسانه  
 

 مریم توانای نامی1

 

 چکیده 
سمت توجه به مفهوم  صل چرخش چند دهه اخیر علوم اجتماعی به  سبک زندگی، حا

سانه صرف ر ست. م سی فرهنگی ا سا سانهه ای بفرهنگ و نیازهای ا های جدید به ویژه ر

ه تواند ملاک نمر قرار گیرد. نفوذ فناوری بعنوان عاملی برای قشگگربندی سگگبک زندگی می

تواند به عنوان مندی از آن میبهرههای فیت و شگگیوهها در زندگی و میزان، کیویژه رسگگانه

های زندگی باشد. در این مقاله برآنیم تا با بررسی نیازهای اساسی عاملی برای تمایز سبک

ساسی فرهنگی در قالب سه شاخص آموزش، فراغت و تفریح، و امنی ت با مادی و نیازهای ا

ردم در زندگی مها، به بررسی سبک ای در هریک از این شاخصمحوریت نوع مصرف رسانه

ی بر یکدیگر رابطه متقابل نیازهای اساسی مادی و فرهنگ در این مقالهاین استان بپردازیم؛ 

، به عنوان شگگاخصگگی را یازهای اسگگاسگگی فرهنگیای مردم در تأمین ننوع مصگگرف رسگگانه و

سی  سی مادی، برر سا ستقل و اثرگ ار برارتقا نیازهای ا سی نیازهای ببا  اینجا کنیم.میم رر

با  تکنیک مصگگگاحبه گیری ازاسگگگاسگگگی فرهنگی چون آموزش، فراغت و امنیت با بهره

شاخص ضعیت این  صان، و با هدف بهبود و ص ستان، به رابطه متخ ستان و بلوچ سی ها در 

سانه صرف ر ست.سبک زندگی و م شده ا سی رفتارهای م ای توجه  سطح برر صرفی در دو

دهد که مردم این منطقه از سگگگطح زندگی ضگگگعیفی ن مینیازهای مادی و فرهنگی نشگگگا

سانه سترش ر شکلبرخوردارند و گ صت برای ها در قالب ابزارهای متنوع منجر به  گیری فر

 مردم این استان نشده است.

ای، سبک زندگی، سیستان و بلوچستان، فرهنگ، مصرف رسانه واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ها تعبیر شده است. دورانی از آن به عصر رسانهکنیم که ما درعصری زندگی می

گیری که تغییر و تحولات زیادی را برای ما رقم زده و این مهم، بیش از همه در بهره

ساس می ضای مجازی اح شبکهاز اینترنت و ف های اجتماعی، نوعی جدید از شود. 

از طریق  ارتباطات را شگگکل داده که در امتداد روابط واقعی اجتماعی اسگگت؛ درواقع

ها و اینترنت جهان جدیدی به موازات جهان واقعی شگگکل گرفته اسگگت. این ماهواره

هایی از حیث محتوای های نوین مخاطبان وسیع و متکثری دارند که مجموعهرسانه

 کنند.  نمادین را به این مخاطبان عرضه می

ک و سب مخصوصا فضای مجازی است که فرهنگ ،هادرشرایط موجودیت رسانه

میزان که این  شگگوند. به هرمی های الکترونیکی منتقلطریق واسگگطههمه از  زندگی

شد می صل میتحولات ر صه محتوا و فرهنگ حا شود. فرهنگی کند تغییراتی در عر

های ها ، آداب و رسوم و ارزشها، اندیشهای از باورها، آیینتوان آن را مجموعهمی که

خود دارد.  تأثیرحاکم بر یک جامعه دانسگگت. فرهنگی که سگگبک زندگی ما را تحت 

ها معنا ای اسگگگت که در سگگگطح جامعه و گروه و درتعامل میان آنمقوله ،فرهنگ

باط را می مل و ارت عا بد و شگگگیوه برقراری ت یان مییا عه ب جام یان افراد آن  ند. م ک

برمبنای فرهنگ اسگگگت که افراد تجارب، تصگگگورات وعقاید خود را با یکدیگر مبادله 

(، از جمله کارکردهای مهم 140-1387:131،کنند. از منمری پارسگگونزی )ریتزرمی

مختلف نمام فرهنگی ایجاد هماهنگی و انسگگجام و همبسگگتگی بین نهادها و اجزای 

برای نمام "ای که یکپارچگی آن نمام حفظ شگگگود.عی اسگگگت، به گونهنمام اجتما

عه جام تمی فرهنگی هر  کارکردهای  باط أتوان  جاد ارت های فیزیولوژی، ای یاز مین ن

بقای جامعه و ایجاد و  جمعی، دادن هویت فرهنگی خاص بر اعضگگا، حفظ و تداوم و

هرچند نمام  (101: 1385)پناهی،"حفظ همبسگگتگی و انسگگجام اجتماعی ذکر کرد.

طلبد اما نمام ای به هم متصگگگل و پوشگگگش دهنده را میههفرهنگی هر جامعه حلق

کند و این نمم فرهنگی و محتوایی را تغییر می ای موجود اختلالاتی هم ایجادرسانه

سترش ارتباطات جمعی بر وحدت می شرایطی آثار دوگانه و متناقض گ دهد. چنین 

مسگگعود چلبی در کتاب خود به این مسگگئله توجه  آورد.نمادی جامعه را بوجود می
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های سو گسترش کتب، مطبوعات، رادیو و تلویزیون، ویدئو و یا شبکه از یککرده که 

توانند باعث تحکیم وحدت نمادی شگگوند و از سگگوی دیگر همین اطلاع رسگگانی، می

سانه شورهای مختایی که پخش برنامهههها به همراه ماهوارر لف را های تلویزیونی ک

ت نمادی جامعه را فراهم کنند..به توانند اسگگگباب تضگگگعیف وحدبرعهده دارند، می

ساده شهروندان جوامع معاصر، بعبارت  ویژه جوامع پیرامون، نه تنها در معرض ه تر، 

سم اظهاری بیگانه قرار گرفته سمبولی شناختی و  سم  سمبولی ستقیم  اند، بلکه در م

سمعرض بمباران نمادی آن ضای مجازی مجموعه1375تند. )چلبی، ها نیز ه ای ( ف

سانها و تهدیدها را برای ما فراهم میاز فرصت ا تغییر ههسازد. از جمله تهدیدهای ر

با سگگیطره یک فرهنگ، پلورالیسگگم فرهنگی را از بین "در سگگبک زندگی اسگگت که 

 هایی که از روابط جدید اجتماعی و سگگگیاسگگگی بهرههمؤلفببرند و یک فرهنگ را با 

ها حاکم سگگازند. جهانی شگگدن سگگیاسگگت، ها و تمدنبرد، بر همه افکار، فرهنگمی

هایی را با خود همراه دارد که عمدتا در ها و آموزهفرهنگ و اقتصگگگاد، برخی ارزش

سلامی تعارض با باورها و ارزش سبک زندگی ا صورات فرد مسلمان از  های دینی و ت

، هانکنار این تهدید بزرگ، پست مدر( اما در 59تا  47: ص 1381)سجادی، "است.

،  "آموزش پنهان"دارند.  تأکیددرچنین فضگگایی  "گفتگو"گیری بر فرصگگت شگگکل
سرگرمی و تفریح و ....  ست که داز جمله دیگر فرصتالگوآفرینی دینی،  راین هایی ا

ضا از آن نام برده می سانه63و  62: همانشود.)ف صرف ر سانهه ای ب( م های ویژه ر

توانند به عنوان عاملی برای قشربندی سبک زندگی ملاک نمر قرار گیرند. میجدید 

سانه شیوهنفوذ فناوری بویژه ر مندی از آن های بهرهها در زندگی و میزان، کیفیت و 

های زندگی باشگگد. سگگبک زندگی لایه تواند به عنوان عاملی برای تمایز سگگبکمی

شکل می شکار هویت یک جامعه را  سبک 1388:28هد. کاویانی آرانی)درویین و آ  )

ندگی را مبین بخشگگگی از فرهنگ می ند که در جوامع امروزی نقش مهمی در ز دا

صول جهانای زمانی میکنند. هرجامعهزندگی مردم ایفا می بینی و تواند ثمره و مح

ایدئولوژی خود را به دیگران نشگگان دهد که سگگبک زندگی او متناسگگب با باورها و 

  ( 4: 1391کل یافته باشد. )شریفی و همکاران، یش شهاشارز
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نوردند، کلامی است که بارها می ا هر روز فضای جهان را درههاین گفته که رسان

سکونت ضی مناطق و  شده اما گاه با دیدن بع سطح زندگی مردم گاهتکرار  هایی که 

ی ها ویژگشگگود که آیا رسگگانهمی برای ما تداعی سگگؤالدر آن ضگگعیف اسگگت، این 

سانهفراگیری خود را در همه جا حفظ کرده ها در قالب چه ابزارهایی خود اند؟ این ر

اند یا زمینه آفرینها برای این منطقه فرصترسانهدهند؟ را در این مناطق نشان می

له، استان های مورد پژوهش در این مقامنطقه و سکونتگاه دهند؟تهدید را شکل می

گیری اصلی آن است که این استان به لحاظ بهره ؤالسو  سیستان و بلوچستان است

ی بر تغییر نگرش و سبک زندگی تأثیرها در چه وضعیتی است؟ رسانه چه از رسانه

هایی از این دست مردم سیستان و بلوچستان داشته است؟ این مقاله با طرح پرسش

. بهبود در سگگطح زندگی مردم این اسگگتان صگگورت گرفته اسگگت و با هدف تغییر و

ستان ضعیت زندگی در برخی ا شاهده میدانی از و شان میم دهد های مرزی ایران ن

سترش  ضعیفی برخوردارند و نوع گ سطح زندگی  که مردم آنها به دلایل متعدد، از 

برای مردم این استان  گیری فرصتها در قالب ابزارهای متنوع، منجر به شکلرسانه

 نشده است. 

 شناسی روش

 طور مثاله بکننده روش اسگگت. موضگگوع مورد مطالعه در تحقیق، همواره تعیین

ها در موضوعی خاص، بیش از همه از اسناد و کتب بر جای در بحث از آراء و اندیشه

ستفاده می سی دیدگاهمانده ا آوری آرای متفکران ها و جمعشود. این روش برای برر

آن مناسب است. به این ترتیب در راستای و بازنمایی رویکرد نمری ، و نقد و بررسی

سنادی و کتابخانهچارچوب نمری مقالهبازنمایی و تحلیل در  ستفاده ، از روش ا ای ا

شده است. در این روش باید از سطح تحلیل توصیفی عبور کرده و به سطح تبیینی 

سنادی زمانی به سید. روش ا  که یا تحقیقی تاریخی "شود کار برده میو انتقادی ر

های موجود بوده ولی محقق در دسگگت انجام باشگگد و یا آنکه تحقیق مرتبط با پدیده

درصدد شناسایی تحقیقات قبلی در مورد آن موضوع برآمده باشد. و یا آنکه پژوهش 

( با 256: 1393)سگگاروخانی، "نیاز به اسگگتفاده از اسگگناد و مدارک را ایجاب نماید.

از زمان پژوهش و کاوش تفسگگگیری وقایع  اسگگگتفاده از این روش امکان فراتر رفتن
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سر می شین می سناد و دادهاجتماعی پی های موجود، از جمله شود. تجزیه و تحلیل ا

انداز تواند چشمهای محسوس تولید داده در میدان مطالعه است. این روش میروش

شده جدید و فیلتر شف، ن شاید. ک ای را به روی میدان و فرآیندهای جاری در آن بگ

ها نیز از جمله فرآیندهای فنون روش بندی و ارزیابی آراء و ایدهتخراج، طبقهاسگگگ

گیری از روش اسگگگنادی و اسگگگنادی در این تحقیق اسگگگت. در این پژوهش با بهره

تر این ای در بررسی کارهای انجام شده تاکنون، تلاش شده به بررسی دقیقکتابخانه

سطح زندگی مردم دراین سی  ضوع از خلال برر شاخص مو ستان با  های گوناگون ا

 .شودپرداخته 

های موجود در این در کنار اسگگگتفاده از روش اسگگگنادی و مرور کارها و دیدگاه

کار برده شده در آن مصاحبه است. زمینه، روش انجام این تحقیق کیفی و تکنیک به

شت نمری و روشطور که میهمان شناختی واحدی دانید تحقیق کیفی بر پایه بردا

له ویژگیقر ندارد. از جم ثات و اجرای تحقیق کیفی میار  باح به تنوع های م توان 

در این حوزه یک دسته از تحقیقات "ها اشاره کرد. های آنرویکردهای نمری و روش

گیری و جریان تعاملات را پردازند. دسته دیگر شکلهای ذهنی میبه مطالعه دیدگاه

آنند که سگگاختارهای میدان اجتماعی و  کنند، و دسگگته سگگوم به دنبالمطالعه می

های ( شگگیوه1387:18)فلیک، "معنای پنهان اعمال کنشگگگران را بازسگگازی کنند.

پژوهش کیفی برای کمک به پژوهشگر برای درک افراد انسانی و بسترهای اجتماعی 

در پژوهش کیفی "اند.کنند، شگگکل گرفتهها در آن زندگی میو فرهنگی که انسگگان

کنندگان و در بسگگگتر نهادی و اجتماعی ها از نقطه نمرمشگگگارکتدههدف درک پدی

گام کمیخاص آن هدف هن که این  تههاسگگگت  یاف ته سگگگازی  یده گرف ناد ها 

گیری مفهوم شگگکل ،( در پژوهش کیفی14: 1386)دانایی فرد و دیگران،"شگگود.می

شگگود، ها شگگروع میآوری دادهها اسگگت و در طی جمعبخش اصگگلی از تحلیل داده

ها را سگگازماندهی و درک سگگازی روشگگی اسگگت که محقق کیفی دادهنابراین مفهومب

باشگگگند، اما آنها تحلیل را کند. محققان کیفی به دنبال یافتن الگوها و روابط میمی

ای که گونهکنند، بهها هسگگتند شگگروع میآوری دادهدر حالی که هنوز در حال جمع

کند. به عبارتی ها را هدایت میآوری دادهعهای اولیه، مراحل بعدی جمنتایج تحلیل
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تکنیک  کنند و مکمل یکدیگرند.دیگر، نمریه و اطلاعات به موازات هم حرکت می

کار گرفته شگگده در این مقاله، مصگگاحبه اسگگت که انواع گوناگونی دارد و محقق با به

ضوع تحقیق، از یکی از آن شرایط و مو ه با توجه برد. دراین مقالها بهره میتوجه به 

به پایین بودن سگگطح دانش عمومی در منطقه، از روش مصگگاحبه با متخصگگصگگان 

سانه سواد ر صیلات بالایی در حوزه  سطح تح ست. افرادی که از  شده ا ستفاده  ای ا

در "اند.مند هستند و در استان سیستان و بلوچستان حضور طولانی مدت داشتهبهره

کل یا شگگخص بلکه به قابلیتش به عنوان شگگونده نه به عنوان یک اینجا به مصگگاحبه

شگگود. متخصگگصگگان نه به عنوان یک مورد متخصگگص در یک حوزه خاص توجه می

: 1387)فلیک،"شوند.منفرد بلکه به منزله نمایندگان یک گروه در نمونه گنجانده می

نه183 جا از روش نمو نهگیری رایج در پژوهش( در این گیری های کیفی یعنی نمو

آوری، ها را جمعده شده است که طی فرآیند پیوسته و مستمری، دادهتئوریک استفا

یل می گ اری و تحل ند. کد عهک جام عداد در این پژوهش از  به ت ماری،   20ای آ

سش شده و با طرح پر ستفاده  صص ا سب با چارچوب نمری مقاله، متخ هایی متنا

صاحبه کتبی و نیمه صاحبه، ط باز م ست. در این نوع م رفین یعنی صورت گرفته ا

سخگو، محدودیت شگر و پا س ساس میپر شگر باهایی اح س صرفا کنند. یعنی پر ید 

ها جواب دریافت کند. کند و فقط در خصگگگوص آن های معینی را مطرحموضگگگوع

باز برخلاف پرسش بسته، پاسخگو را محدود به انتخاب پاسخی یگانه از پرسش نیمه

ست که فهرستی معین نمی سخگو، م "کند بلکه پرسشی ا ست تا پا قابل آن خالی ا

های ارائه شگده از سگوی ( پاسگخ206: 1386)بیکر،"پاسگخ خود را در آنجا بنویسگد.

سانه سه امر آموزش، اوقات فراغت و امنیت متخصصان پیرامون نوع مصرف ر ای در 

ها در بندی شده و در جدول آمده است. در پایان شرحی از نتایج این مصاحبهدسته

 ، اوقات فراغت و امنیت ارائه شده است.سه بخش آموزش

 پیشینه تحقیق

رو هسگگتیم که نادیده شگگرطی روبههای مرزی همواره با پیشدر بررسگگی اسگگتان

ستگ اری را با مشکل روبه ریزی وگرفتن آن، روند برنامه کند. برخورداری رو میسیا

که نبود یا  هایی اسگگتمندی از امکانات زندگی، نیازمند شگگرایط و زیرسگگاختو بهره
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ترین شرایط، سازد. از جمله مهمرو میها، منطقه را با شرایطی دشوار روبهکمبود آن

سعه و  شرفت و تو ست که زمینه هرنوع پی ست. وجود امنیت، امری ا وجود امنیت ا

شتر فراهم می ستای بهبود و برخورداری بی سبک زندگی را در را سازد. از تغییر در 

یت سیستان و بلوچستان و به تبع آن امنیت اقتصادی و جمله عوامل مهمی که امن

های م هبی و قومی و به تبع آن قرار داده، شگگگکاف تأثیراجتماعی را همواره تحت 

شکافشکاف صل از ست. عدم امنیت حا صادی ا های اجتماعی های اجتماعی و اقت

گردد. این ی مختلف میهاهمواره موجب تقسگگگیم و تجزیه جمعیت و تکوین گروه

های جغرافیایی و تنوعات تاریخی اسگگت. به این معنی که ثر از ویژگیأها متشگگکاف

های اجتماعی بر حسگگب عوامل مختلف از بندی شگگکافنوع و شگگمار و نحوه صگگورت

متغیر اسگت.  ای به جامعه دیگر و از زمانی به زمان دیگر در درون یک کشگورجامعه

یا غیرفعال و سگگاختاری یا تاریخی  ها را به فعالتوان شگگکافبر حسگگب این تنوع می

سی شیریه،  "م کردتق ستان( 96و  95: 1388)ب شکل ا های مرزی ایران همواره با م

رو بوده اسگگت. رابطه امنیت و بهبود اوضگگاع اقتصگگادی، مجموعه امنیت مرزها روبه

مقالات متنوعی را در رابطه با استان سیستان و بلوچستان شکل داده که با توجه به 

ضوع در مقالات متعددی مورد توجه قرار گرفته  ناامن شرقی، این مو بودن مرزهای 

ست. طلوعی ) شارکت عمومی 1395ا ستگی و م سعه، بر همب ( با رویکرد توجه به تو

رابطه مناسگبات قومی و "ای با عنوان ها در این مسگیر توجه کرده و در مقالهقومیت

ستان ستان و بلوچ سی ستان  صر "امنیت در ا سی  ورود عنا سیا ساخت  بیگانه به 

سو شورها با  ستفاده از ناهمگونی اقوام ء ک  از ثرأهای قومی و م هبی را، متو اقلیتا

داند. اما شرایط المللی این کشورها میای و بینهای منطقهعوامل داخلی و سیاست

غالب بر اسگگتان سگگیسگگتان و بلوچسگگتان و ضگگعف موجود درسگگطح پایین میزان 

ه توجه بیشتر پژوهشگران به این استان و مسائل آن را با رویکرد ها، زمینبرخورداری

سطح پایین برخورداری ست.  شرفت، فراهم کرده ا سعه و پی سئله مهمی را تو ها، م

ستان و پیش سی ستان  شرایط برای ا شگران قرار داده که چگونه این  روی اکثر پژوه

این مسگگئله، مجموعه بلوچسگگتان رقم خورده اسگگت. توجه به زوایا و ابعاد گوناگون 

ارزیابی میزان "ای با عنوان مقالات متعددی را در این حوزه گردآورده است. در مقاله
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سعه ستانتو شهر ستانیافتگی  ستان و بلوچ سی ستان  ( با 1398زاده )کریم "های ا

سعه سطح تو سی  سطح خدمات رفاه هدف برر سی  ستان به برر شهرهای ا یافتگی 

برآورد تابع تقاضگگگای مواد "ای دیگر با عنوان مقاله اجتماعی توجه کرده اسگگگت. در

ستان ستان و بلوچ سی ستان  شهری ا جاوید و همکاران احمدی "غ ایی خانوارهای 

سی داده1394) ضای مواد غ ایی از راه برر سی میزان تقا های خام درآمد و ( به برر

وجه به سگگگطح ( نیز با رویکرد ت1390اند. عبدالعزیز آبتین)هزینه خانوارها پرداخته

سعه سی تو ستان به برر ستان شیوه"یافتگی در ا سعه کارآفرینی در ا های نوین تو

ستان ستان و بلوچ ست که  "سی ستی معتقد ا ست. این مقاله نیز به در توجه کرده ا

این اسگگتان با وجود برخورداری از منابع طبیعی فراوان از میزان تولید، درآمد و رفاه 

سگگاز تغییر در این حوزه عه کارآفرینی از عوامل زمینهپایینی برخوردار اسگگت و توسگگ

( 1392اسگگت. این مسگگئله مجددا در مقاله دیگری که توسگگط باقر کرد و همکاران )

ست شته ا ستان توجه دا ستایی در ا سی کارآفرینی رو شده به برر . نتیجه این انجام 

نندگان در کدهد که به اعتقاد مشارکتمل است؛ این مقاله نشان میأپژوهش قابل ت

تحقیق، متغیرهایی چون توانمندسگگازی زنان و دختران روسگگتایی و توسگگعه فناوری 

اطلاعات و ارتباطات در روسگگتاهای اسگگتان با توسگگعه کارآفرینی روسگگتایی ارتباط 

به له را  قا جه این م ندارد. نتی ناداری  نهمع یل کرد. می ای دیگر نیزگو توان تحل

ن مصگگگرف افراد نسگگگبت به انواع کالا و خدمات، دانید نوع و میزاطور که میهمان

کننده سگگطح رفاه اجتماعی اسگگت. بیشگگتر این کالاها و خدمات در اسگگتان تعیین

شده و حتی در  ضروری مردم خلاصه  سی و  سا ستان و بلوچستان به کالاهای ا سی

نتیجه نمرسگگنجی در پژوهشگگی که به آن اشگگاره شگگد، توسگگعه فناوری اطلاعات و 

سانه ارتباطات یا به صرف ر سطح م شتی از عبارتی  سطح معی سعه و بهبود  ای، با تو

نمر مردم این مناطق ارتباط معناداری ندارد. این مهم ، به این معناست که نوع نگاه 

سانه صرف ر شاخص م ستقل برای  ای قائل نبوده و به عنوان امری مردم، جایگاهی م

سعتأثیر شرفت و تو سبک زندگی رو به پی ست. گ ار بر تغییر  شده ا ه به آن توجه ن

توجه به رویکرد توسعه و نیازهای مادی اساسی، موجب عدم توجه بر نیازهای مادی 

فرهنگی شگگده اسگگت. سگگبک زندگی و توجه به آن نیز در مجموعه مقالات مرتبط با 
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استان سیستان و بلوچستان نسبت به مجموعه مقالات با رویکرد توسعه، از توجه و 

ست. از منمری مردماقبال چندانی برخور شناختی به نوع زندگی دو قوم دار نبوده ا

های تعریف شده پیرامون سیستانی و بلوچ توجه شده اما به سبک زندگی با شاخص

( 1393توان به کار زارعی و همکاران )آن کمتر توجه شگگده اسگگت. در این باره می

در صدد بررسی  سبک زندگی سالم بر استرس شغلی، تأثیراشاره کرد که با بررسی 

اند. با توجه به های یک سگگبک زندگی سگگالم  بر سگگلامت افراد بودهشگگاخص تأثیر

پیشینه موجود، در پژوهش حاضر برآنیم تا با بررسی مفهوم  سبک زندگی و نوع آن 

منطقه در استان سیستان و بلوچستان، به ارائه شرحی از رفتارهای مصرفی مردم در 

 در این استان بپردازیم.  ای مردممخصوصا مصرف رسانه

 مفهومیچارچوب 

 سبک زندگی

سبک زندگی شی از چرخش چند دهه اخیر علوم  ،رواج فزاینده کاربرد مفهوم  نا

اجتماعی به سمت فرهنگ است و نشان از آن دارد که سنخ شناسی موجود متکی 

ستردگی شهای جامعهبر مفهوم طبقه اجتماعی در تحلیل سانه، توان تبیین این گ نا

که گستردگی  طلبد مفهومی همچون سبک زندگیمی را نداشته است. براین اساس

کند، به عرصگگگه گفتمان مطالعات و عمق کردارهای معمول زندگی را توصگگگیف می

فرهنگی ورود پیدا کند. سگگبک زندگی با رشگگد فزاینده مطالعات فرهنگی، جایگاه و 

 ای معطوف داشته است.مصرف رسانهاهمیت زیادی را به 

نامه انگلیسی آکسفورد، مدعی است اولین استفاده از اصطلاح سبک زندگی لغت

سال  صملاح را در  ست. او این ا صورت گرفته ا شناس،   1929توسط آلفرد آدلر روان

شکل می صلی فرد که در کودکی  شاره به ویژگی ا ها و گیرد و بر تمام واکنشبرای ا

ست، به رفتارهای او سفه پول که حاکم ا صطلاح در فل کار برد. جورج زیمل از این ا

در  1960در آلمان منتشگگر شگگد، اما ترجمه انگلیسگگی آن تا دهه  1900در سگگال 

دسترس نبود، استفاده کرد؛ ماکس وبر از این اصطلاح در کتاب اقتصاد و جامعه در 

ها فراهم نبود. اب تا مدتاستفاده کرد، اما بازهم ترجمه انگلیسی این کت 1922سال 

ابزار مهمی در مدل چند بعدی قشگگگربندی  به عنوان سگگگبک زندگی توسگگگط وبر
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سلمی،  شتیاقی و م ستفاده از این 1389اجتماعی قلمداد کرد. )ا سابقه ا سباچر  ( آن

شته صطلاح در نو سوی و آلمانی را به قرنا شانزدهم های فران های هجدهم و حتی 

نشینی در دهه ندگی در تحقیقات آمریکایی درباره حومهگرداند. مفهوم سبک زبرمی

طور وسیعی استفاده شد و گرچه شاید این واژه در مطالعات اولیه ه ب 1960و  1950

سوابق ایده آن در آن شد، اما  شده با ستفاده ن ضح ا ها دیده مربوط به جامعه بطور وا

مختلفش به  هایسبک زندگی، در صورت 1980و  1970های شود. در طی دههمی

( 38و  37: 1395ها ظهور یافت. )جی ویل، عنوان موضگگگوع اصگگگلی در برخی حوزه

های تحقیقی متنوعی جهت اسگگگتفاده از مفهوم سگگگبک زندگی وجود دارد. رهیافت

های وبری، خرده فرهنگی، روانشگگگناختی، تحقیقات بازار و روانکاوی، اوقات رهیافت

کننده، ، سوسیالیستی، فرهنگ مصرفهای مکانیفراغت و گردشگری، سبک زندگی

سیت و گروه ستند که میگانههای نههای متفرقه؛ رهیافتجن صورتی ه توان بای ه

سبک تفصیلی و جداگانه درباره هریک از آن ها صحبت کرد. از طرفی جهت تحلیل 

با مجموعه ندگی  فاهیم روز یتاروه ب ای از م عال ناوینی چون ف حت ع که ت ها و یم 

ها درمقابل افراد، تعامل گروهی، انسگگگجام، قابل ها، گروهها و نگرشارزشرفتارها، 

سی بالا سایی بودن و انتخاب، توانایی محقق را در برر ( 50تا  6برند.)همان: می شنا

آید که به آن، قابلیت دسگگت میه براسگگاس این مفاهیم تعریفی از سگگبک زندگی ب

سگگبک "سگگازد. به این ترتیب د میکاربرد داده و به لحاظ نمری نیز آن را سگگودمن

صه یک فرد یا  شخ ست که م صی و اجتماعی ا شخ زندگی الگوی متمایزی از رفتار 

گروه اسگگت. رفتار شگگامل رفتارهایی اسگگت که در این روابط دخیل اسگگت. ارتباط با 

ها، رفتار دیگر شگگرکا، خانواده و خویشگگاوندان، دوسگگتان، همسگگایگان و همکلاسگگی

کار با دسگگتمزد و بدون دسگگتمزد و فعالیت مدنی و دینی.  مصگگرفی، اوقات فراغت،

تار  جمعیتی پیوند دارد، ممکن  -های اجتماعیها و ویژگیبا ارزشکه الگوهای رف

است درجات مختلفی از تعامل اجتماعی، انسجام و قابل شناخت بودن را دارا باشند 

( در کنار 60و  59)همان: "گیرند.و در فرآیندی از انتخاب گسترده یا محدود شکل 

شوند، رفتارهای هایی که براساس آن اقشار اجتماعی از هم متمایز میسایر شاخص

ای که دارا است ای به واسطه ضریب نفوذ و گسترهمصرفی مخصوصا مصرف رسانه
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ست. درواقع  شده ا سبک زندگی تبدیل  صیف  ضوعی درخور توجه در تو نیز به مو

ها درحوزه رفتارهای مصرفی، با سایر شاخص ای()مصرف رسانه ارتباط این شاخص

های مختلف جامعه به ما تر ازسگگگبک زندگی اقشگگگار یا قومیتتواند نگاهی جامعمی

ه توصگگیفی از سگگبک زندگی مردم ئشگگود تا با ارااین مقاله تلاش میارائه کند. در 

ای، به این مهم سیستان و بلوچستان در رفتارهای مصرفی، مخصوصا مصرف رسانه

توجه بیشگگتری مب ول شگگود. بررسگگی نوع مصگگرف و تنوع موجود در این حوزه، هم 

بندی نیازها و مصارف را دهد و هم زمینه مقولهسبک زندگی افراد را به ما نشان می

بندی نیازها و مصگگارف سگگروکار سگگازد. پژوهشگگگرانی که با مقولهبرای ما فراهم می

شنهاد کردهدارند، مقیاس شابهی را پی سه مقوله های م سکات از  سکی و ا اند. درونو

سی گفتگو سا سرپناه و "کنند: می نیازهای ا سی مادی )تغ یه ،  سا الف( نیازهای ا

بهداشگگگت( ب( نیازهای اسگگگاسگگگی فرهنگی )آموزش، فراغت و تفریح، امنیت( ج( 

  (47: 1376)عمیمی آرانی،"نیازهای والاتر.

س ضوع این مقاله که رابطه متقابل  سانهبا توجه به مو صرف ر ای بک زندگی و م

سی مادی و نیازهای  سا سی نیازهای ا در آن مورد توجه قرار گرفته، برآنیم تا با برر

شاخص آموزش، فراغت و تفریح، و امنیت با محوریت  سه  سی فرهنگی در قالب  سا ا

همچنین ای، به بررسی سبک زندگی مردم در این استان بپردازیم. نوع مصرف رسانه

و  تأثیر، رابطه متقابل نیازهای اساسی مادی و فرهنگی بر یکدیگر بررسیبرآنیم تا با 

 ثر این نیازها بر یکدیگر را بهتر بشناسیم.تأ

 نیازهای اساسی مادی در سیستان و بلوچستان( 1

کیلومتر مربع، در جنوب  187502استان سیستان و بلوچستان با وسعتی حدود 

ستان کرمان در رتبه دوم قرار دارد. از شرقی ایران واقع شده و از این لحاظ پس  از ا

شورهای  شرر به ک سان جنوبی، از جنوب به دریای عمان، از  ستان خرا شمال به ا

ی کرمان و هرمزگان محدود گردیده هانپاکسگگتان و افغانسگگتان و از غرب به اسگگتا

( این استان از دو ناحیه سیستان و بلوچستان تشکیل 1398است.) مرکز آمار ایران، 

شده است. سیستان شامل زابل و شهرهای اطرافش است و بلوچستان دربرگیرنده 
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باشد. )سالنامه آماری استان سیستان بلوچستان، بقیه شهرها از زاهدان تا چابهار می

1398 :2 .) 

های نشان دهنده سبک زندگی رفتارها و الگوهای مصرفی مردم، یکی از شاخص

توان با اسگگت. ابعاد گوناگون این مسگگئله را میمیزان برخورداری مردم یک منطقه  و

گونه که درپیشگگینه مقاله مفهوم سگگطح رفاه اجتماعی مورد بررسگگی قرار داد. همان

ضعف موجود در میزان برخورداری شد،  شاره  شتر ا ستان، زمینه توجه بی ها در این ا

ای پژوهشگگران به موضگوع رفاه اجتماعی با رویکرد توسگعه را درسگطح تأمین نیازه

ساسی مادی فراهم کرده، و سایر نیازها من ساسی فرهنگی و والاتر ا جمله نیازهای ا

ساسی مادی را ب آورد مورد وجود میه که زمینه فراهم شدن هرچه بیشتر نیازهای ا

های جامعی در توجه قرار نگرفته اسگگت. بر این اسگگاس مجموعه اطلاعات و گزارش

ست که به  سی مادی موجود ا سا سطح رفاه اجتماعی با رویکرد نیازهای ا صوص  خ

 پردازیم. شرح آن می

سسات و نهادها برای ؤای متشکل از خدمات، موان مجموعهترفاه اجتماعی را می

های طبیعی و منابع اجتماعی تعریف ی مطلوب و برخورداری از موهبتمین زندگأت

تماعی نباید های خاصی از زندگی اجکرد. طرفداران رفاه اجتماعی معتقدند که جنبه

ی بازار سپرده شود. این اهداف رفاهی شامل تولید امکانات ا به دست خیال پردازی

شگگگرایط بهتر از جمله بیمه رفاهی معمول اسگگگت اما در نمریات جدید، مهیا کردن 

سیاست ست. اجرای  شده ا سته  ستای های حمایتی در رابیکاری نیز یک اولویت دان

های مورد پ یرش کشگگورها در مین رفاه اجتماعی برای همگان، یکی از سگگیاسگگتأت

سلامی، ست. )ا سعه ا سعه( همان5: 1393سطوح مختلف تو یافتگی در طور که تو

شورهای مختلف جهان دارای م شور نیز روند ک ست، در داخل یک ک راتب گوناگون ا

سعه ستانتو سان نمییافتگی بین ا شد. ایران نیز تاکنون از ها و مناطق مختلف یک با

یافتگی کشور با توجه به توزیع فضای ناهمگن این قاعده مستثنی نبوده است. توسعه

صادی، اجتماعی و اقلیمی مناطق، دا رای روندی منابع و همچنین عوامل مختلف اقت

سب نمی شد. متنا یافتگی ای، توسعهبه عبارت دیگر به علت امکانات بالقوه منطقه"با

ستان ست دربخشا صنعتی، کشاورزی و خدمات با های کشور ممکن ا های مختلف 
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( سطح بندی توسعه، وضعیت هریک 242: 1386)مولایی،"یکدیگر متجانس نباشد.

های غیراصولی ند. در کشور ما سیاستکاز مناطق را نسبت به یکدیگر مشخص می

در تک شهر مسلط  نعتی و خدماتی و روند تمرکزگراییهای صیابیگ شته در مکان

شهر ناحیه صلی نابرابریو مادر  ستان و های ناحیهای، موجبات ا سی ست.  ای بوده ا

های غیراصولی، وضعیت کنونی هایی است که این سیاستبلوچستان از جمله استان

رو کرده است. سطح رفاه اجتماعی یشت در آن را با مشکلات متعددی روبهسطح مع

های مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است. پژوهش استان سیستان و بلوچستان در

مقایسه  ها با استفاده از دو تکنیک تاپسیس و روش موریس ودر یکی از این پژوهش

.... که خدمات رفاه  "اده که آمده از این دو روش نشگگان ددسگگته و اعتبار سگگنجی ب

ستان ب ستان و بلوچ سی ستان پهناور  شده و ه اجتماعی در ا صورت عادلانه توزیع ن

ستان )زاهدان( و محروم شهر سیار زیادی بین برخوردارترین  شکاف ب ترین شاهد 

درصد( استان  53درصد و با شهرستان میرجاوه  67ها )با شهرستان فنوج شهرستان

 (13: 1398ده،زا) کریم"هستیم.

یی در خانوارهای شگگهری این در بحث از حاصگگل برآورد تابع تقاضگگای مواد غ ا

های درآمدی همه کالاها مثبت است و این این نتیجه حاصل شده که کششاستان 

ثابت افزایش کالایی نرمال هسگگتند و در شگگرایط  هایدهد که تمام گروهنشگگان می

ها ن کالاها و بودجه اختصگگاص یافته به آنمثبتی بر مقدار تقاضگگای ای تأثیردرآمد 

کشگگگش درآمدی گروه کالای نان و غلات، شگگگیر و تخم پرندگان، حبوبات و "دارد. 

شیدنیسبزی شکر، چای و نو شنیها و ادویهها، قند و  ست ها و چا ها کمتر از یک ا

دهد این کالاها، ضروری هستند؛ بنابراین افزایش )کاهش( یک درصدی که نشان می

صد افزایش )کاهش( خواهد داد. در ضای این کالاها را کمتر از یک در آمد، مقدار تقا

های درآمدی برای گروه کالاهای گوشگگگت، از سگگگوی دیگر به دلیل اینکه کشگگگش

باشگگگد، از جمله کالاهای ها و خشگگگکبار بالاتر از یک میها، و میوهها و چربیروغن

، کمترین کشگگش درآمدی مربوط به آیند. در میان نه گروه کالالوکس به شگگمار می

دهد که مصگگرف این گروه کالا، کمترین هاسگگت و نشگگان میگروه حبوبات و سگگبزی

گیرد. به احتمال زیاد این رفتار به دلیل پایین بودن سهم هزینه را از درآمد می تأثیر
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شش درآمدی نیز به گروه این گروه از کل مخارج رخ می شترین ک دهد؛ همچنین بی

گونه که پیش از این هم گفته شگگد، نشگگان دهنده این ق دارد که همانگوشگگت تعل

وسگگیله خانوارهای شگگهری اسگگتان سگگیسگگتان و ه اسگگت که مصگگرف این گروه کالا ب

شدت به درآمد آن ستان به  سته بوده و با افزایش و کاهش درآمد مقدار بلوچ ها واب

: 1394همکاران، )احمدی جاوید و"گیرد.مصگگگرف این کالا نیز افزایش یا کاهش می

هایی که در جهت سطح سنجش رفاه اجتماعی در سیستان و ( بررسی104و  103

های دهد که سگگطح رفاه اجتماعی با شگگاخصبلوچسگگتان صگگورت گرفته نشگگان می

 ها، پایین است.گوناگون تعریف شده در آن

سیاری از  ستان از نمر ب ستان و بلوچ سی ساس آمارهای موجود،  ای هشاخصبرا

ستای، اقتصادی و توسعه، جزو محروماجتماع ست. هانترین ا ستان "ی کشور ا این ا

سلامت هاتبا مجموعه محرومی شی و  شکلات آموز ساختی، فقر و نابرابری، م ی زیر

روسگگگت. به همین دلیل گرایش به قاچار سگگگوخت و مواد مخدربه دلیل نبود ه ب رو

ساخ ضعف زمینهاتزیر صادی و  سب اقت شتغال ههی منا ستان ای ا سالم در این ا

ستگ اری124: ص1395)طلوعی،  "وجود دارد. سیا سعه( بنابراین  ای، های غلط تو

ب قه  ماعی را برای این منط فاه اجت نه ه پایین بودن سگگگطح ر که زمی وجود آورده 

دهد و در نهایت می داوم فقر در منطقه را شگگکلتای معیوب از گیری چرخهشگگکل

ستان را به ستان و بلوچ سی ستان  ضعیف و فقیرانه  ا سبک زندگی  ستانی فقیر با  ا

 اند.تبدیل کرده

ست که درک آن ب ست، اما بیان آن ه فقر مفهومی ا شوار نی طور انتزاعی خیلی د

به شکلی مناسب و عملی تقریبا غیرممکن است. در ابتدا،  فقر به عنوان یک مسئله 

شگگد که کار برای می ی فرد تلقیهایفردی و مربوط به امرار معاش و ناشگگی از ناکام

آنانی که به راسگگتی به دنبال آن بودند به اندازه کافی وجود دارد، و اگر مردم فقیرند 

دانند که می "ابلهان"شگگد که همه به جز می شگگان اسگگت. حتی گفتهنبلیبه دلیل ت

صورت آنها هرگز شوند درغیر این  شته  کوش سخت طبقات پایین باید فقیر نگه دا

ویژه از زمانی که م هب جدید، یعنی پروتسگگتانتیسگگم به تبلیغ این  هنخواهند بود. ب

کوش نبودن به هنگام کار یک گناه است، اندیشه پرداخت که کار نکردن و یا سخت
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های این دوره داروینیسگگگت ند اسگگگت. درانت خداو قت  های چون این تلف کردن و

ن یک وسگگیله اجتماعی عقیده داشگگتند که وضگگع نامطلوب زندگی فقرا باید به عنوا

سته شای ضعفا و ارتقا موقعیت  سب برای نابودی  ساب آید. ویلیام گراهام منا ها به ح

ستدلال 1880سامنر در دهه  شر بر کرد که نمام طبیعت رقابمی ا ست و به ب تی ا

ساس توانایی سده گ شته، می اش پاداش دادها شود. با این توصیفات در طول چند 

 مت شگگناختن برابری افراد بشگگر بود و آن را در نمربا اینکه جوامع در حال به رسگگی

گردید اما اقدامات کافی برای بهبود شگگرایط نابرابرکه باعث محرومیت می ،پ یردمی

ا ههویژه بعد از بحران بزرگ و جنگ جهانی دوم، دیدگاه انجام نشد. در قرن حاضر، ب

شی ا سیب اجتماعی نا ز اجبارهایی خارج تغییر یافت و جامعه فقر را به عنوان یک آ

یار فرد، تلقی نمود.) عمیمی آرانی،  به این تعریف از فقر، 42: 1376از اخت ( توجه 

شود تا جدا از رفتارهای دریچه ستگ اران اجتماعی گ سیا سئولان و  ای را به روی م

اجتماعی و اقتصادی فرد فقیر، به بهبود اوضاع معیشتی او کمک کنند. توجه به فقر 

دهد. های متفاوتی را شکل میگ اریای فردی یا اجتماعی، سیاستبه عنوان مسئله

شود، نوع برخوردار شناخته میای به عنوان مکانی فقیر، محروم یا کمزمانیکه منطقه

محور یا سگگاختارگرایانه به مسگگئله ، زمینه را جهت بهبود یا بدتر شگگدن نگاه عاملیت

صل عدم تلاش فرد در بمحور، فقر رکند. نگاه عاملیتشرایط فراهم می ست ه ا حا د

ساز ای از شرایظ را زمینهکند؛ اما نگاه ساختارگرایانه مجموعهآوردن ثروت تلقی می

سئله می صلی عدم تلاش و تحرک دراین م ستان به ا ستان و بلوچ سی ستان  داند. ا

یاری از پژوهش ید بسگگگ ته که مجموعهها تأی ای از شگگگرایط در موقعیتی قرار گرف

صادی،  ستاقت سیا سبت به این گ اریاجتماعی، جغرافیایی و ..... زمینه  های غلط ن

 ردار را برای استان رقم زده است.برخومنطقه را شکل داده، و ساختاری فقیر و کم

 نیازهای اساسی فرهنگی در سیستان و بلوچستان( 2

گفته شگگد، رفتارهای مصگگرفی مخصگگوصگگا  مفهومیطور که در چارچوب همان

به موضوعی درخور ، ای که دارا استای به واسطه ضریب نفوذ و گسترهمصرف رسانه

توجه در توصیف سبک زندگی تبدیل شده است. درواقع ارتباط این شاخص با سایر 

صرفی،شاخص شار تواند نگاهی جامعمی ها درحوزه رفتارهای م تر ازسبک زندگی اق
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سانهیا قومیت شورهای در حال های مختلف جامعه به ما ارائه کند. ر ها به ویژه در ک

دهد که ها نشان میسبک زندگی دارند. بررسی توسعه، سهم قابل توجهی در تغییر

قرار  تأثیرها را تحت از طریق ایجاد حس نیاز بین جوانان، سبک زندگی آن هارسانه

ز نیازهای اسگگاسگگی فرهنگی اسگگت، با ای جدهد. باتوجه به اینکه مصگگرف رسگگانهمی

هایی چون آموزش، اوقات فراغت، و ای مردم با شگگاخصبررسگگی نوع مصگگرف رسگگانه

امنیت به این مسگگگئله پرداخته شگگگد تا ارتباط میان الگوهای مصگگگرفی با رفتارهای 

صرفی و روابط متقابل آن شاخص با م سه  شود. ارتباط این  شناخته  شتر  ها با هم بی

ها در حوزه مورد اسگگگتفاده مردم، تبیین کننده سگگگبک زندگی آن هاینوع رسگگگانه

صاحبه ساس م ست. بر ا سی فرهنگی ا سا صورت گرفته در اینکالاهای ا باره، های 

سوط و سؤالانمری برمبنای اجماع صورتی مب شته که به  شده وجود دا ت طراحی 

 گردد :مشروح ارائه می

 ای مردم در منطقه نوع مصرف رسانه 2-1

شان میارزیابی صورت گرفته از مصاحبه دهد که میزان دسترسی و مصرف ها ن

نه به رسگگگا بت  ماهواره، تلفنمردم نسگگگ های های موجود اعم از رادیو، تلویزیون، 

های اجتماعی، و روزنامه یکسگگگان نیسگگگت. در این هوشگگگمند، اینترنت و شگگگبکه

یه شمالی و جنوبی یا بندی منطقه به دو ناحها، اغلب متخصصان با تقسیممصاحبه

ضوع پرداختهبه عبارت دیگر مناطق برخوردار و مناطق کم اند. بر برخوردار به این مو

سانه صرف ر ساس م سانهاین ا مورد  ای غالب در همه مناطق تلویزیون، و کمترین ر

سانه غالب ست. اگرچه تلویزیون به عنوان ر ستفاده، روزنامه ا ستفاده مردم  ،ا مورد ا

ها در مناطق شگگمالی و جنوبی با یکدیگر متفاوت مندی از شگگبکهع بهرهاسگگت اما نو

ستفاده از  ستان و نواحی کمتر برخوردار قرار دارد، با ا ست. قوم بلوچ که در جنوب ا ا

سانه سریالی را نیز های پاکستانی بهره میماهواره عمدتا از ر سینمایی و  ضعف  برد. 

تلویزیون جمهوری اسلامی کمتر استفاده کنند. از ها پرمیمحصولات هندی برای آن

های قومی و نمایند. دلیلی که بر این امر مترتب اسگگگت، توجه به مسگگگئله تفاوتمی

این نکته اشگگاره دارد که نام این شگگبکه برگرفته از ها بر مصگگاحبه .فرهنگی اسگگت

گونه اسگگت و این "هامون"ای درنواحی شگگمالی اسگگتان به نام دریاچه خشگگک شگگده
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نشگگین اسگگتان، بر اختلافات ی شگگبکه اسگگتانی مبتنی بر نواحی سگگیسگگتانینامگ ار

ستانی شبکه ها و بلوچسی ست. از این روی، بلوچ ها این  ها در این زمینه دامن زده ا

های هوشگگگمند، اینترنت و فضگگگای مندی از تلفندانند. در بهرهرا از آن خود نمی

سی ستر سان ارزیابی نمیمجازی نیز، میزان د صاحبهشها یک ساس م های ود. بر ا

گیری ازاینترنت در نواحی برخوردارتر شگگمالی مثل زاهدان زیاد بهره ،صگگورت گرفته

ستفاده می سمتا ست. شود اما در زابل و ق ستفاده ا ستان کمترمورد ا های جنوبی ا

مندی کامل در نواحی جنوبی نیسگگت بلکه به بندی به معنای عدم بهرهاین تقسگگیم

سبت کمتری از آن ستفاده می ن ضیح داده خواهد شود و همانا طور که در پایین تو

 ها متفاوت است.مندیشد، نوع بهره

 اوقات فراغت  2-2

ها در تأمین اوقات فراغت نسگگبت به دیگر گیری از رسگگانهطور کلی میزان بهرهبه

سیممناطق کمتر ارزیابی می شمالی و جنوبی به شود. تق بندی منطقه به دو ناحیه 

ان اوقات رها در گ مندی از رسگگانهها، بر میزان بهرهنوع و میزان برخورداریسگگبب 

مندی ناحیه شمالی از تلفن هوشمند ها نیز اثرگ ار بوده است. میزان بهرهفراغت آن

شبکه شتر ارزیابی میو اینترنت و  سبت به ناحیه جنوبی بی شود. اما های اجتماعی ن

گانه شگگهر و روسگگتا صگگورت گرفته، به این بندی دیگری که براسگگاس دودر تقسگگیم

ای، اوقات فراغت بیشتر از همه از موضوع توجه شده که در روستاها ومناطق حاشیه

شبکهها و تلویزیون تأمین میطریق دورهمی های تلویزیونی غیرایرانی یا شود، البته 

به عنوان  در این منطقهها از طریق رسگگانهبه عبارتی ماهواره. درواقع مبانی فرهنگی 

های نواحی شگگمالی و مردم اهل کند و شگگیعهعمل می تر از مبانی دینیامری قوی

نگی حاکم بر منطقه بیش سازد. تسلط فرهتسنن نواحی جنوبی را به هم نزدیک می

 هاآنثر از همسایگی با پاکستان و حضور قوم بلوچ است که بخشی از این أاز همه مت

کنند. طبیعت و موسیقی در سبک زندگی زندگی میدر ایران و بخشی در پاکستان 

گیرد. بلوچی و تأمین اوقات فراغت، در بالاترین میزان ممکن مورد اسگگتفاده قرار می

های اجتماعی، در فضگگگای اینسگگگتاگرام حضگگگور با این حال  افراد از میان شگگگبکه

ها، و سگگگاخت ها، مواعظ مولوی"شگگگوتی"های چشگگگمگیرتری دارند و تبادل کلی 
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های منفی از آخوندها، بین آنها  بسگگیار محبوب اسگگت. هایی با تصگگویرسگگازیلی ک

شی سی به گو ستر صفحه کودکانی که د شتری  ها ، 2"شوتی"های اندروید دارند، م

ستند. بخش سلاح و ... ه سلط خودنمایی با  شمالی نیز تحت ت شین  شیعه ن های 

  فرهنگ شیعی با روایت پاکستانی از آن هستند تا ایرانی.

 آموزش 2-3

ای آموزش و پرورش نیروی انسگگانی آن جامعه اسگگت. اسگگاس و پایه هر توسگگعه

های انسانی، عامل اصلی گ اری در سرمایه( کمبود سرمایه106: 1383)میرکمالی، 

نازل بودن سطح رشد و توسعه در این استان است و تا زمانی که آموزش و پرورش، 

ای ارتقا داده نشگگگود، های حرفهح مهارتاسگگگتفاده از علوم و دانش و افزایش سگگگط

ماند و توسعه با کندی بازدهی و کارایی نیروی کار و سرمایه در سطح نازلی باقی می

سنگینو هزینه صورت میهای  سیمتر  بندی منطقه به گیرد. در امر آموزش نیز، تق

ست. دو ناحیه شمالی و جنوبی کمک زیادی به شناخت بهتر ما در این زمینه کرده ا

سانههمان صرف ر سان طور که در بحث از نوع م سی یک ستر شد، عدم د ای مطرح 

کند و بر شگگکل آموزش در نواحی ها در امر آموزش نیز صگگدر میمردم به رسگگانه

گیری از آموزش بین مردم سگیسگتانی سگاکن در گ ار بوده اسگت. بهرهتأثیرمختلف 

افراد تحصیل کرده را برای استان رقم ناحیه شمالی بسیار بالا بوده و میزان بالایی از 

زده است. نواحی جنوبی استان، به نسبت ازمراکز آموزشی کمتری برخوردار است و 

های اهل سگگنت به ا امری رایج اسگگت. بسگگیاری از مولویههخانمندی از مکتببهره

شان می سنتی خانهدهند. تدریس در این مکتبشغل معلمی تمایل ن صورتی  ها به 

ها دو کارکرد عمده برای کودکان و نوجوانان در نواحی خانهشگگگود.  مکتبیانجام م

                                                           
قاچاق و غیرقاچاق. تواند هرچیزی باشد؛ مجاز و غیرمجاز، بر است. این بار میقاچاق نام دیگر آنها ۲

کالایی که عوارض گمرکی آن پرداخت نشده، به جای اینکه یکجا حمل شود، به خودروهای سواری 

ها که مشکلات توسط پلیس، زیان کمتری کرده باشند. در این سال قفتو شود تا در صورتداده می

توان ای که میها هم زیاد شده است؛ به اندازهاقتصادی و بیکاری رشد بالایی داشته است، تعداد شوتی

 گفت شوتی هم تبدیل به شغل شده است.
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سه، جهت آموزش قرآن به  شدن از مدر ستان دارند. یکی آنکه بعد از فارغ  جنوبی ا

روند. دوم آنکه این سگگگبک برای دختران منطقه جاافتاده که بتوانند این محل می

ا کرده و به مکتب بروند. ترک خواندن در مدرسگگگه را رههرموقع اراده کنند، درس

صیل اغلب ب شم اتفار میعتح ش سه، کمبود معلم، دوری د از کلاس  افتد. نبود مدر

دهد که نوجوانان را از ادامه تحصیل ای را شکل میراه به کمک فقر اقتصادی، چرخه

سواد دانشمحروم می سطح  ستان پایین ارزیابی میکند.  شود و نتایج آموزان در ا

صاحبه شان میهم سبت به بازه زمانی نها ن شته دهد ن سال گ  چندان دور، مثلا ده 

افت بسگگیاری در امر آموزش و پرورش  صگگورت گرفته که دلایل متعدد اقتصگگادی و 

سگگگوادی را در خود شگگگکل فرهنگی دارد. این مسگگگئله یک دور باطلی از فقر و بی

ای ههط اشتغال در حرفبه نوبه خود شرای ؛ به این معنا که کم سوادی عمومیدهدمی

صی را برای مردم بومی مهیا ص شاغل غیرقانونی نمی تخ کند و گرایش عموم را به م

شیوع ویروس کرونا و می مثل قاچار گسترش ضر هم که به خاطر  دهد. در حال حا

گیری از فضگگای مجازی به امر آموزان با بهرهتعطیلی اغلب مدارس در کشگگور، دانش

شتغال دارند، م ست و در آموزش آموزش ا ستان فعال ا دارس در برخی نواحی این ا

های اجتماعی در فضگگای مجازی دارند. در این ایام )شگگیوع ای از شگگبکهکمتر بهره

ی داشته و اجاره گوشی بصورت روزانه تبدیل مؤثرکرونا(، تلویزیون در آموزش نقش 

 به امری رایج جهت دریافت آموزش شده است.

 امنیت 2-4

شگگگرط وجود هرنوع نیازی اسگگگت و نقش مهمی در برآورده پیشاگرچه امنیت 

شاخص سی دارد اما در این جا به عنوان یکی از  سا های مهم شدن نیازهای مادی ا

در بحث از نیازهای اساسی فرهنگی نیز، مورد توجه است. در اینجا میان نوع مصرف 

سانه ستقیم وجود دارد. در ضر قوم ای با افزایش یا کاهش ناامنی ارتباط م ر حال حا

سبتی پایین ستان، اگرچه به ن ساکن در نواحی جنوبی ا شمالی از بلوچ  تر از نواحی 

ها در آن با مند است، اما برخی گروههای هوشمند بهرهها، مخصوصا تلفنانواع رسانه

های هوشمند و فضای مجازی مخصوصا واتساپ و اینستاگرام، مسائل استفاده ازتلفن

سلامی را دنبال میقومیتی، قاچار م کنند. درواقع واد مخدر و واگرایی از جمهوری ا
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ناطق، تفکرات تکفیری و  حال چرخش بین مردم در این م مجموع محتوایی در 

وهابی اسگگت که بین جوانان در فضگگای مجازی اثراتی سگگوء برجای گ اشگگته اسگگت. 

ها در این نهمندی از رسگگگاکمبود منابع و امکانات مادی در کنار میزان و نوع بهره

 شود. منطقه اثری منفی بر امنیت موجود در آن گ اشته و نوعی تهدید محسوب می
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 گیری نتیجه

ها اهمیت فرهنگ به عنوان امری مسگگگتقل و اثرگ ار بر سگگگبک زندگی انسگگگان

ای در سگگیسگگتان و موجب شگگد تا مسگگئله بررسگگی سگگبک زندگی و مصگگرف رسگگانه

نگی هر نمام فره مقاله مورد توجه قرار گیرد.بلوچسگگگتان، به عنوان موضگگگوع این 

ست تا در کنار تأ مین نیازهای فیزیکی بر ایجاد ارتباطات جمعی مثبت، نیازمند آن ا

شتر تلاش کند. عدم توجه به  سجام اجتماعی بی ایجاد هویت فرهنگی و در نتیجه ان

کند و ها، در کلیت نمام فرهنگی موجود ایجاد مسگگگئله میهریک از این خرده نمام

در بحث از فرهنگ و اهمیت آن بر  سگگازد.گیری تهدیدها را فراهم میزمینه شگگکل

سگگبک زندگی، اگرچه دیدگاه مسگگلط بر افکار عموم آن اسگگت که تنها هنگامی به 

شگگود که نیاز معاش رفع شگگده باشگگد؛ اما نیازهای غیرضگگروری )فرهنگی( توجه می

دهد که به نیازهای اساسی نشان میرابطه متقابل نیازهای اساسی مادی و فرهنگی 

در ارتقا نیازهای اسگگاسگگی مادی  فرهنگی باید به عنوان معیاری مسگگتقل و اثرگ ار

مصرف ابعاد گوناگونی شود که می تأکیددراین مقاله بر این نکته  توجه شود. بنابراین

ا از اگرچه برآورده نشدن نیازهای اساسی مادی زمینه را برای رفع سایر نیازه دارد و

های فرهنگی و والاتر فراهم نمی یاز له ن هاجم یاز کدام از این گروه ن ما هر  ند؛ ا  ،ک

پ یری آن باید مورد توجه قرار تأثیرگ اری و تأثیردارای جایگاهی مسگگتقل اسگگت و 

ها مندی مناسب مردم استان از رسانهطور که در بالا گفته شد، عدم بهرههمان گیرد.

سه امر آموزش، تفریح و سب در منطقه را برای  در  شرایط نامنا امنیت زمینه تداوم 

ست. عدم بهره سانهمردم فراهم آورده ا سب در امر آموزش مندی عموم از ر های منا

گیری از های تلویزیونی داخلی و بهرههای هوشگگگمند، اینترنت یا شگگگبکهچون تلفن

ستان، زمینه تداوم بی صا در نواحی جنوبی ا صو سنتی، مخ شی  ضای آموز سوادی ف

صادی و  سطوح مختلف زندگی اجتماعی، اقت عمومی و به تبع آن کاهش آگاهی در 

.... را رقم زده اسگگگت. در اینجا رابطه متقابل نیازهای اسگگگاسگگگی مادی و فرهنگی با 

سرمایه سرمایهکمبود  صلی نازل بودن و فقیرانه بودن مادیهای گ اری در  ، عامل ا

کند اما نبود و کمبود نیازهای اسگگاسگگی یسگگبک زندگی در این اسگگتان را فراهم م

فرهنگی نیز، آن را تقویت کرده و بر اثر نبود محتواهای سگگالم و سگگازنده به شگگرایط 
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صا آموزش و پرورش، موجود تداوم می صو شد. تا زمانی که نهادهای مختلف مخ بخ

هارت فاده از علوم و دانش و افزایش سگگگطح م قا  را ایهای حرفهاسگگگت و  ندادهارت

دهای مادی و فرهنگی موجود در منطقه پاسگگخ داده نشگگود، بازدهی و کارایی کمبو

های ماند و توسگگعه با کندی و هزینهنیروی کار و سگگرمایه در سگگطح نازلی باقی می

ها گیری از رسانهمقدمه توضیح داده شد که نوع بهره گیرد. درتر صورت میسنگین

صتمجموعه سانهیها و تهدیدها را فراهم مای از فر ها از طریق ایجاد حس سازد. ر

ه نیاز، سگگهم قابل توجهی در تغییر سگگبک زندگی مردم دارند. زمانیکه این نیازها ب

هایی دیگر فراهم شده و نوعی گیری راهصورتی صحیح پاسخ داده نشود، زمینه شکل

های هوشگگمند و فضگگای گیری از تلفنشگگود. میزان و نوع بهرهتهدید محسگگوب می

ها و ر مسگگگائل قومیتی، قاچار مواد مخدر، محتوای مواعظ برخی مولویمجازی د

شود. بنابراین بررسی رفتارهای واگرایی سیاسی از جمله مصادیق تهدید محسوب می

شان می سی مادی و فرهنگی ن سا سطح نیازهای ا صرفی در دو  دهد که مردم این م

ضعیفی برخوردارند و نوع  سطح زندگی  سانهمنطقه به طور کلی از  ها در گسترش ر

 گیری فرصت برای مردم این استان نشده است. قالب ابزارهای متنوع، منجر به شکل
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سیدمهدی؛ عادل آذر)دانایی .12 سن؛ الوانی،  سی پژوهش کیفی (، روش1386فرد، ح شنا

 در مدیریت: رویکردی جامع، تهران: انتشارات صفار، چاپ دوم   
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سن ثلاثی، تهران: (، نمریه جامعه1387ریتزر، جورج ) .13 صر، مح سی در دوران معا شنا

 سیزدهم انتشارات علمی، چاپ 

شگاه علوم هاش(، رو1393ساروخانی، باقر ) .14 ی تحقیق در علوم اجتماعی، تهران: پژوه

 انسانی و مطالعات فرهنگی، چاپ بیست و سوم، جلد اول

ستراتژی کلان جامعه دینی در برخورد با جهانی شدن، 1380سجادی، عبدالقیوم، ) .15 ( ا

 4747نشریه پگاه: شماره 

سین؛ عالم زاده  .16 صیحی، مهدی شریفی، احمدح سین خانی، هادی؛ ف نوری، محمد؛ ح

 (، همیشه بهار: اخلار و سبک زندگی اسلامی، تهران: نشر معارف 1391)

(، رابطه مناسگگگبات قومی و امنیت در اسگگگتان سگگگیسگگگتان و 1395طلوعی، هادی ) .17

  130تا  113، از از ص  10، شماره 1395بلوچستان، نشریه علوم سیاسی ، تابستان 

 (، درآمدی بر تحقیق کیفی، هادی جلیلی، تهران: نشر نی 1387فلیک، اووه) .18

(، طرح نمریه سگگبک زندگی بر اسگگاس دیدگاه اسگگلام و 1388کاویانی آرانی، محمد ) .19

سی ویژگیزساخت آ سلامی و برر سبک زندگی ا سنجی آن، پایان نامه مون  های روان

 دکتری، دانشگاه اصفهان 

برتوسعه کارآفرینی روستایی  مؤثرررسی عوامل (، ب1392کرد، باقر؛ آبتین، عبدالعزیز ) .20

در اسگتان سگیسگتان و بلوچسگتان با تمرکز بر توسگعه مراکز رشگد روسگتایی توسگعه 

های اطلاعات و ارتباطات و توانمندسگگازی زنان روسگگتایی، فصگگلنامه جغرافیا و فناوری

  32توسعه، شماره 

های یافتگی شهرستانزان توسعه(، ارزیابی می1398زاده، مجید )زاده، بهزاد؛ کریمکریم .21

صلنامه  ستان به لحاظ برخورداری از خدمات رفاه اجتماعی، ف ستان و بلوچ سی ستان  ا

  34و  33ای، شماره ریزی منطقهبرنامه

شال، آلفرد ) .22 سی ( 1376مار سی علل فقر همان برر تحلیل محتوایی از پدیده فقر: برر

نی، حسگگگین، نشگگگریه جهاد عمیمی آرا ،بزرگی از بشگگگریت اسگگگت علل تباهی بخش

  197و  196دانشگاهی، شماره 

 ، )سالنامه آماری کشور(مرکز آمار ایران .23

آباد، آرش؛ عطایی، محمدرضا؛ نجفی، عباس مطهری کلور، محمد طاهر؛ هاشمزاده علی .24

شریه رهاورد  تأثیر(، بررسی 1396) سلامی، ن سبک زندگی ا ضای مجازی در  و نقش ف

  59نور: شماره 
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یافتگی بخش خدمات و رفاه اجتماعی ( مقایسگگه درجه توسگگعه1386مولایی، محمد ) .25

  6، فصلنامه رفاه اجتماعی، شماره 1383تا  1373های های ایران طی سالاستان

(، مبانی مدیریت منابع انسگگانی، انتشگگارات یسگگطرون: 1383) دمیرکمالی، سگگیدمحم .26
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