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» الاعترافات«ان شناختیِ رم بررسی و تحلیل روان
 های دفاعی)(با تأکید بر سازوکارنوشتۀ ربیع جابر 

 

 *نجفی حاجیورمهران 

 دهیچک
را روایـت  آن هـای روحـی ـ روانـی ناشـی ازو فشـار هـای داخلـیِ لبنـانجنگ نوشتۀ ربیع جـابر، »الاعترافات«رمان 
ســتیزانه و های جنگدار آن هســتند، پــرورش اندیشــهکنــد و نقشــی کــه عمــدۀ اشــخاص ایــن داســتان عهــدهمی

 هـای مختلـف ازتـوان از جنبـهمـیاین رمـان را  از جنگ است. های مادی و روحی متأثردادن تباهی و ویرانینشان
ها و نمود بـارز ایـن بحـران روانی شخصیّت-ربیع جابر در نشان دادن بحران روحی بررسی کرد. انهکاو رواننقد جمله 

 هـا بسـیار موفـق عمـل کـردهها و سازوکارهای تدافعیِ آنهـا در مقابـل ایـن درگیریدر قالب ترس و اضطراب، شیوه
هـای تـرس، اضـطراب و جلـوه و تحلیـل بررسـی است. در این پژوهش با روش توصیفی و تحلیل عقلانی رمان، بـه

های داسـتانی در رمــان هرکـدام از شخصـیت. پرداختـه شـده اسـت» الاعترافـات«رمـان هـای دفـاعی در سـازوکار
هـای مقابلـه و راه از، اخلـی لبنـانهـای دجنگ متـأثر از روانـیِ هـای آسـیبکاهش و یا غلبه بر برای » الاعترافات«

در رمـان  هـای مقابلـه بـا تـرس و اضـطراب ناشـی از جنـگشـیوه ینتـر مهمکنند. استفاده می های دفاعیسازوکار
بـه ـ هرچنـد سـطحی ـ تواننـد فـرد را های دفاعی اسـت کـه مـیسازوکارو اجتنابی  ،مدارهیجان ۀ، مقابلالاعترافات

، مقابلـۀ اجتنـابی رمـان الاعترافـاتهای ای شخصیتهای مقابلهبالاترین بسامد در رفتارچنین هم آرامش برسانند.
کار گرفتـه بهرمان الاعترافات شیوۀ مقابله دیگری که در . ت، ترک شهر و وطن استاست که به شکل فرار از موقعیّ 

و  و مصـرف سـیگار به مواد مخـدر گرایش رمان در شیوه ناسازگارانه بامدارانه است که در این روش هیجان ،شودمی
 .شده است نشان دادهیا قهوه  رفتن به کلیسا، دعا، گریه و نوشیدن چای صورتبه ،در شیوه سازگارانه
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  مقدمه -۱
ی از فرهنگ، افکار و آداب و رسـوم ا ههنر، گنجین اهِ اندیشه وگ هادبیّات به عنوان جلو

ــر هــر اجتمــاعی -سیاســی هــر جامعــه اســت و تحــوّلات ــار جامعــه ب  و هنرمنــدان آث
 هسـتیم مواجـه خاصی ادبیّات با دوره هر در ما دارد. ژرف اثري جامعه آن اندیشمندان

ــه ــاي ک ــادي، کارکرده ــاعی سیاســی، اعتق ــان اقتصــادي و اجتم ــان را دوره هم  نمای
 ايه یآشـفتگ در هـد،د یم رخ ارب تمصـیب و سـنگین حـوادثی کـه هنگامی. ازدس یم

 فروپاشـی و نـددب یبرم رخـت جامعـه از روحی، و فکری، اخلاقی سلامت آن از برآمده
عنوان بخشـی  شـاعران و نویسـندگان بـه .ودش یم حاصل افکار تشتّت و کهن ذهنیّت

آنـان « نـد.ا هاز در آثار خود به موضوع جنگ پرداختـب راز جامعۀ انسانی از دی جدانشدنی
ای بیشـتری بـرای هـ تبـه ظرفیّـ نـد،ک یی که جنگ ایجـاد مـا هبا توجه به شرایط ویژ

آقاخـانی بـه نقـل از: (»نـدا هپرداختن به مفاهیم روانکاوانه در آثار خود توجـه نشـان داد
  ).۱۹: ١٣٨٤ژاد،ن یپارس
م بین حـزب فـالانژ و جنـبش ١٩٩٠تا  ١٩٧٥ای ه لای داخلی لبنان در ساه گجن 

گذاشـت. در ایـن هـزار کشـته برجـای  ١٢٠آزادی بخش فلسطین اتّفـاق افتـاد و حـدود 
جنگ حدود صدها هزار نفر آواره و به لبنان یـا بیـرون از آن پناهنـده شـدند. ایـن جنـگ 

ویسـان دیگـر عـرب از جملـه ن نموضوعی است که علاوه بر رمان الاعترافات، توجه رما
م به خود جلب کرده است. ربیع جابر که ١٩٨٨بیروت بیروتصنع الله ابراهیم را در رمان 

ای ه لرین سـاتـ شهای داخلی در لبنان به دنیـا آمـد، بی ل از شروع جنگخود اندکی قب
ش را درگیر مسألۀ جنگ، کشتار، آدم ربایی و این دست مفـاهیم بـوده اسـت کـه ا یزندگ

 این موضوعات زمینۀ معنایی اصلی است که بر بسیاری از آثار او سایه انداخته است.
، بحث مطرح کردش ا یتشخصیّ  در نظریه (S. Freud)که فروید یکی از مباحثی 

 کـه بـا ناکـامی و اضـطراب پیونـد دارد ای دفـاعی اسـتهـ رترس، اضطراب و سازوکا

فـاقی اسـت کـه موجـب تغییـر هرگونه اتّ  ۀترس و اضطراب نتیج). ٦٢: ١٣٩١(شولتز،



نام
هش

پژو
 ۀ

مار 
ی ش

عرب
ب 
د اد

نق
 ۀ

۱۹ )۶/
۷۷( 

 319 ... نوشتۀ ربیع جابر» الاعترافات«شناختیِ رمان بررسی و تحلیل روان

تی متفاوت با گذشته را ـ که معمولاً ود و موقعیّ ش یمشرایط و برهم خوردن آرامش فرد 
واقع فرد پس از وقوع حادثه، ابتـدا  در .ندک یخواست فرد نیست ـ ایجاد مپسند و  مورد

ود. شـ یود و سپس اضطرابی ناشی از وجود منبع خطر در وی ایجاد مش یدچار ترس م
 جنـگ اسـت ،ودش یرین نوع ترس و اضطراب مت دیکی از وقایعی که سبب ایجاد شدی

قشار را خواسته یا ناخواسته درگیـر ذارد و همۀ اگ یم یرای جامعه تأثه شبر تمام بخ که
ننده به ظهور سد یـا مـانع در ک مای ناکاه تموقعیّ ). ١٨٨: ١٣٨٥رخشان،د ه(را ندک یم

ننـد. بـه ک یردد و فرد را دچار تعارض یـا فشـار روانـی مگ یمقابل خواستۀ افراد منجر م
و موانـع  ا برای رهایی و عبـور از مشـکلاته ندنبال این تعارضات روحی و روانی، انسا

هند که در اکثر مواقع، پاسـخ و واکـنش افـراد ناکـام، پرخاشـگری، د یواکنش نشان م
سرکوب خاطرات و... است. هرچند ممکن است برخی از افراد دیگر، حالـت منفعلانـه 
به خود گرفتـه و دچـار حالـت یـأس، سـرخوردگی و افسـردگی گردنـد(ر.ک: آقاخـانی، 

ای داخلی لبنان ه گ، جنالاعترافاتن در رمان ). کانون و مرکز توجه داستا٨: ١٣٩٦
ردازی پ تاست. ربیع جابر با مهارت بسیار و با استفاده از توصـیفات قدرتمنـد، شخصـیّ 

ویسی مدرن، توانسته اسـت موضـوع را بخـوبی بـه ن نای داستاه کدقیق و دیگر تکنی
  مخاطب بفهماند.

اسـت؛ چـون از ایـن طریـق اپـذیر ن بضرورتی اجتنا ناسانۀ آثار جنگش نبررسی روا
 یرات، تـأثا بـر سـر قـدرته نای انساه یو درگیر ی از فجایع ا هضمن پرداختن به گوش

  ود.ش یانکار هستند ـ ارائه م یرقابلپایدار روانی ناشی از جنگ ـ که غ
در رمـان  ای دفـاعیهـ رای ترس، اضطراب و سازوکاه هجلو این پژوهش به بررسی

ازد. علّت توجّه به این رمان، توجّه نویسنده بـه ذهنیّـات و ردپ یربیع جابر م الاعترافات
ی زنـدگی ر یرپذیتأثای روحی ـ روانی اشخاص و چگونگی ه ربازتاب امیال درونی و فشا

آنان از شرایط حاکم بر جامعه در دوران جنگ است. این پژوهش به شکل بنیـادی بـر 
است. ایـن پـژوهش  شده جامانی و به روش توصیفی ـ تحلیلی ا هپایه مطالعات کتابخان
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ا پاســخ دهــد کــه جنــگ و حــوادث ه شبــرآن اســت بــا نقــدی روانکاوانــه بــه ایــن پرســ
ای داستانی اثر گذاشته است و آیا ه تار ناشی از تا چه اندازه بر کنش شخصیّ ب تمصیب

  واند راه را برای درک بهتر مفهوم رمان هموار سازد؟ت ینقدی م ی هاین شیو

  پیشینۀ پژوهش -۲
ای اندکی در زبان عربی و فارسی انجام شده است. ه شدربارۀ ربیع جابر، تاکنون پژوه

اجتماعی نویسندگان قرن بیستم  -بررسی و تحلیل یأس فلسفی« دکترا با عنوان ۀرسال
در » عرب با تأکید بر سه رمان عربی(أرض النفاق، حـین ترکنـا الجسـر و الاعترافـات)

ور و به راهنمایی علی نظری انجام شـده اسـت. توسط مهران نجفی حاجی ١٣٩٦سال 
ا و انواع یأس و بدبینی در رمان الاعترافات پرداخته و ه هدر این پژوهش به تحلیل زمین

ی نیـز بـا عنـوان ا هاین بدبینی در تک تک عناصر داسـتانی تحلیـل شـده اسـت. مقالـ
، ١٣٩١سـال توسط جـواد اصـغری در » ای فرمی در آثار داستانی ربیع جابره ینوآور «

ایـن در مجلۀ زبان و ادبیّات عربی دانشگاه فردوسی  به چـاپ رسـیده اسـت.  ٧شمارۀ 
شـاي أسـود، «بررسـی هفـت اثـر داسـتانی او، شـامل  فی نویسنده، بارّ مقاله ضمن مع

الفراشه الزرقاء، البیت الاخیر، رالف رزق الله فی المرآه، تقریـر میلـیس، الاعترافـات و 
ت اندیشه و ابتکار در آثار ، در پی شناساندن ابعاد خلاقیّ »لارضبیریتوس مدینه تحت ا

د. در ایـن هـد یا را نشان مه نای شکلی این داستاه ینوآور  ،او است و در چهار بخش
تحلیـل شـده اسـت. مقـالاتی نیـز در  الاعترافـاتناختي رمان ش تمقاله با تحلیلي روای

اعترافـات «نـد؛ از جملـه ا هرداختای اینترنتی عرب زبان به تحلیل ایـن رمـان په تسای
منتشـر شـده  ٢٠١٦در سـال که  »ذاکره الحرب الأهلیه اللبنانیه المستعره.ربیع جابر..

نـد و ا های کلّی پیرامون رمان پرداخته ل. امّا این مقالات در حجمی اندک به تحلیاست
  ند.ا های داخلی لبنان اشاره کرده گبیشتر به موضوع رمان، یعنی جن

پژوهشـی  الاعترافـاتشـده، تـاکنون در مـورد رمـان  ای انجامه یبه بررسـبا توجه 
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روانکاوانه انجام نگرفته است و نوآوری این پژوهش در این است تـا بـر اسـاس دیـدگاه 
ای دفـاعی را در سـیر ه رفروید، تأثیر تـرس، اضـطراب و چگـونگی اسـتفاده از سـازوکا

رمان بررسی نماید و نشـان دهـد  ای روحی ـ روانی اشخاصِ اینه رتحول درونی و فشا
تحلیل و بررسـی کـرد و بـه فهمـی  وان بر اساس نقد روانکاوی ت یرمان الاعترافات را م

  ای داستانی رسید.ه تدقیق از شخصیّ 

  الاعترافات و نقد روانکاوی  -۳
فـت و ایـن ر  یمنظور شناخت روانی نویسنده به کـار م روانکاوی در نقد ادبی، نخست به

فروید آغاز کرد. در واقع، متن یک اثر ادبی حکـم یـک رؤیـا را دارد و منتقـد کار را خود 
رد، عینـاً بـرای فهـم بـ یشایی از رؤیا بـه کـار مگ زی را که برای رما هروانکاو همان شیو

). فرویـد معتقـد ٢٠٦: ١٣٨٥اینـده،پ :دانـد(ر.ک نابسامانی روان نویسنده کـاربردی می
گاه خود را«است  ای با رفتار و در واقع با گفتـار بـروز دهـد. امّـا  گونه به بیمار باید ناخودآ

ای متن ادبی و آثار خلاقۀ هنری، کلام، گفتـار و عبـارت اسـت کـه روان ه هتنها داشت
گاهانـه را تفسـیر م در ایـن روش نقـد، تـأثیر  .(Freud, 1953: 150 )»نـدک یناخودآ

گــاه در آفــرینش اثــر ادبــی و چگــونگی بیــان آن در  ادبیّــات (کلمــات و ضــمیر ناخودآ
ود. شـ یای مؤثر در اثر (متن) بررسی مه تسخنان) و ذهن اشخاص و توصیف موقعیّ 

ای بیشتری برای نقد و تحلیل ه تای موجود در رمان، قابلیّ ه تبا این اوصاف، شخصیّ 
ا، هـ داوانه، از نماک نشناسانه و روا وان با استفاده از مفاهیم روانت یاوانه دارند و مک نروا
اوانـه ارائـه داد(آقاخـانی، ک نای موجود در آثـار ادبـی، تحلیلـی رواه هایم شویر و نقتصا

بهترین آثار ادبیات جنگ در جهان، معمولاً آثاری هستند کـه صـرفاً بـه ). ٦٤: ١٣٩٨
ند؛ بلکه در کنار جنگ، وجـوه دیگـر زنـدگی را بـا مضـامین و ا همضمون جنگ نپرداخت

ند. در برخـی از ایـن ا هحتی عاشقانه به تصویر کشیدناختی یا ش نای فلسفی، رواه هنگا
هرحال استفاده از مضـامین دیگـر در  ند. بهک یمینه را ایفا مز سآثار حتی جنگ نقش پ
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  فزاید.ا یای مربوط به جنگ، بر جذابیت اثر و گستره مخاطبان مه نداستا
ایـه م نای ضد جنـگ نوشـته اسـت. دروه هرا در جهت دیدگا الاعترافاتربیع جابر 

و در نگـاه ار اسـت. گ ناین رمان در یک کلام این است که جنگ خانمان برانداز و ویرا
ر به مصائب و تبعات مخرّب آن ت شبه جنگ، نگاهی ارزشی نبوده و بینسبت  این رمان
و بـا چنـین  انـدد یمار بـ تي شوم و مصیبا هجنگ را پدیدربیع جابر، . است نظر داشته

بهترین عنوان برای ایـن  الاعترافاتاست. فی خلق کرده ثري به اصطلاح منانگاهی، 
ای دور و دراز خـود هـ هرمان است.   چراکه از همان آغاز، راوی شروع به تعریـف خاطر 

شـت. فضـای سـیاه و ک یا را مهـ نربود و آ ند. اعترافاتی درباره پدر که مردم را میک یم
مترتّـب بـر ایـن جنـگ، ای داخلی لبنان در قـرن معاصـر و آثـار شـوم ه گدردناک جن

که اکنون جوانی است تحصـیل  مارونفضای داستان را پر کرده است. راوی داستان، 
ای داخلـی لبنـان، هـ گرد. هـویّتی کـه بـه سـبب جنبـ یکرده، از بحران هویّت رنـج م

در  مـارونداران و تعبیرهای اشتباه از دین، چندپاره شده است و م تخودخواهی سیاس
رَد و بـا بَـ یتلاش است با تعریف دقیق گذشته آن را باز یابد. در نهایـت ره بـه جـایی نم

سد، ولی آرامشی قبل از طوفان. ایـن ر  یمصرف افیون، الکل و ... تا حدی به آرامش م
ای هـ صنـد و بـا تـأثیر قر ک یروند او را به ناچار اسیر دسـت پزشـکان و روانپزشـکان م

واند بر گذشته خود پوششی قـرار دهـد و بـاز هـم بـه ت یی مخش و ضد افسردگب شآرام
  شکل موقّت از این بحران فرار کند.

راوی داستان و شخصـیّت اصـلی ایـن رمـان بـا ذکـر خـاطرات بـه گذشـته  مارون
نـد هـر آنچـه در ک یود. خاطراتی که مبنای آن دیگران یا خود او هستند. تلاش مر  یم

ویّتی و گرفتـاری را کـه منجـر بـه هـ یی از ایـن بذهن دارد بیرون بریزد تا شـاید قسـمت
در ادامـه بـه  مـاروناسترس، ترس و بدبینی در وجود او شده اسـت بکاهـد. هـر چنـد 

ود، امّا تا آخرین لحظه داستان ش یار مک هود و در شغل مناسبی مشغول بر  یدانشگاه م
ل شناسـنامه، به دنبال گمشده خود است و بدون آن زندگی برایش معنا ندارد. بـه دنبـا
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خانواده و هویّت است و در سطحی بالاتر و فراتر به دنبال آرامـش، نظـم و سـرانجامی 
برای خود و امثال خود است؛ مفقودان و آوارگانی که هرکدام قصه و داستانی منحصـر 

  به فرد دارند. 
هسـتۀ اصـلی داسـتان را  کـهبحث جنگ نیست، بل الاعترافاترمان محور اصلی 

أثّر از جنگ، در معرض آسـیب و نابسـامانی تهد که مد یگی تشکیل مخانواد  یموضوع
ود. به جبهه و خط نبـرد بـا ش ینویسنده در این داستان وارد جنگ نم. گرفته استقرار 

 بـه جنـگِ یرد تا حق را به کرسی بنشـاند، بلکـه گ یود. سلاح در دست نمر  یدشمن نم
اسـت ناشی از جنگ ا را که ه هادخانو مهاجرت و آوارگی  ند.ک یی در بیروت نگاه مشهر 

روایـت در زنـدگی فـردي و اجتمـاعی مـردم را منفی آن پیامدهای و شد ک یبه تصویر م
 ارونمـامی، تیرگـی، یـأس و اعتـراض کـ خ، سرشـار از تلـرمـانایۀ این م ندروند. ک یم

  ت.موجود ناشی از آن اس یّتنسبت به جنگ و وضع(شخصیّت اصلی رمان)

  از جنگ    اختلالاتِ روانیِ پسو ترس، اضطراب ـ ۴
، بحث ترس و اضـطراب مطرح کردش ا ییکی از مباحثی که فروید در نظریه شخصیت

ــ هو را ــازوکاه ــی س ــا آن یعن ــه ب ــ رای مقابل ــد ه ــامی پیون ــا ناک ــه ب ــاعی اســت ک ای دف
سبب ایجاد تـنش و «حالت ناخوشایندی است که  ،). اضطراب٦٠: ١٣٩١دارد(شولتز،

ــاراحتی در وجــود فــر  آنچــه در حــال وقــوع اســت را در وی ایجــاد  د شــده و تــرس ازن
تنها صـاحب خـود، بلکـه  بیماری مخربی است که نه« ینا بر ابن). ٦٢: همان(»ندک یم

یـد آ یند. اضطراب بر اساس یک ترس درونی به وجـود مـک یعمل فرد را نیز تخریب م
نسـبت بـه لعملـی ا سنین عکچ م). ه٩٩: ١٣٨٥گنجی،»(که گاهی بسیار شدید است

ای هـ شت و حـالتی درونـی شـامل واکـنسـ او حاصل تضـاده آمده یشای په یدگرگون
اضـطراب نیــز  یجادکننـدهود. عامــل اشـ یهیجـانی، شـناختی، جسـمانی و رفتــاری مـ

هـر  .)١١: ١٣٨٧(ر.ک: رایکمـن، واند واقعی، ساخته ذهن و تخیلات فـرد باشـدت یم
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دگی، عصبی بـودن، ترسـیدن و... ز  تنگرانی، وحش :یک از حالات و احساساتی مانند
ای مقابلـه هـ ها و راهـ هترس و اضطراب است و قطعاً علائـم، نشـان هدهند در فرد نشان

ود و شـ یین ترس است که منجر به بروز اضـطراب مـا بر امشابهی نیز خواهد داشت. بن
 صفت بارز و ویژه«اند. م یآن باقی م از اگر منبع ترس هم از بین برود، اضطراب ناشی

شـدید  یا گونـه ای روانـی فـرد بههـ را، روحیـه و رفتـاهـ شجنگ این است که تمـام ارز 
  ).١٧٢: ١٣٧٤فرامرزپور،»(وندش یل ممتحوّ 

دارد و بـه شـکل مسـتقیم و غیرمسـتقیم ارائـه  فراوانـیبسـامد جنگ ترس در آثار 
ــ تروش مســتقیم شخصــیّ  در«ود. شــ یمــ ــان مــه ــه زب ــرس را ب ــد و درآ یا ت روش  ورن
ای دفاعی ه رت، استفاده از سازوکام ترس و اضطراب به شکل فرار از موقعیّ ستقیم رغی
دعـا و  :ل بـه منـابع حمـایتی ماننـدنـی، توسّـز  سجایی، واپب اراشی، جت لدلی :ونچ مه
ای هـ یویی، انـواع بیمـار گـ نای آشـفته، هـذیاهـ بای شبانه، کـابوس و خـواه شنیای

). در این آثـار، ٨٧: ١٣٩١شولتز،(»ودش یمختلف جسمی و هیجانی و... نشان داده م
ا بیشترین سهم را در ارائه عوارض روانی جنگ دارند و نویسندگان با خلـق ه تشخصیّ 
ل تغییرات جامعه را در طـول جنـگ ندارنـد و ایی منزوی و افسرده که تحمّ ه تشخصیّ 

  دهند. یب جنگ را ارائه ممخرّ  یراتنند، تأثک یشهر و وطن خود را ترک م

  رمان الاعترافاتاضطراب در ترس و  ایه هحلیل مؤلفبررسی و ت -۵
ا و حـوادث هـ هر و بیشـتر از سـایر اجـزاء از پدیـدتـ داولین بخش از وجـود آدمـی کـه زو

خواسـته یـا  یرپـذیرینتـایج تأث .عد روحی ـ روانی انسـان اسـتذیرد، بُ پ یم یرپیرامون تأث
بری، خشـم و ص ینابودی، بند. مرگ و ک یزمان طولانی فرد را درگیر م ناخواسته مدت

ی ای عمـومی و کلّـهـ هاحساس گناه، عدم بروز احساسات از نشان ت، زندگی باعصبانیّ 
را در  یراتیتـأث ،اختلالات گونه ینوند. ار  یمار مش هاختلالات اضطرابی ناشی از جنگ ب
اخـتلالات در ادامـه بـه بررسـی و تحلیـل ذارد. گ یابعاد جسمانی، هیجانی و رفتاری م
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 الاعترافـاتدر رمـان  در ابعاد جسـمانی، هیجـانی و رفتـاری ابی ناشی از جنگاضطر 
  ود.ش یپرداخته م

  علائم جسمانی. ۵-۱
عـد نـد کـه در بُ ک یای بسـیاری را فـراهم مـه یابتلا به بیمار  هزمین ،اختلال اضطرابی
دن شـ تدرد معـده، سس :ای گوارشـی ازجملـههـ یانواع بیمار «ند. ک یجسمانی بروز م

ای اخـتلال هـ ها و درد پشـت گـردن از نشـانهـ ه، گرفتگی عضلات گـردن، شـاناه وزان
در اولـین  ،ودش یاضطرابی است. ترس و اضطراب شدید که منجر به بروز اختلالات م

فــس زدن و ســطحی نفــس کشــیدن بــروز پیــدا ن سحمــلات اضــطرابی بــه شــکل نفــ
تعریـق و  خون نین تپش سریع قلب، افزایش فشارچ مه ).٦٢: ١٣٩١شولتز،(»ندک یم

که پـس از انفجـار بمـب و موشـک نشـان  است زیاد از دیگر علائم اختلال اضطرابی
  وند.ش یداده م

. ایـن علائـم وندشـ یا دچـار حمـلات شـدید هراسـی مـهـ تشخصـیّ  رمان در این
نمـود راوی با ارائه تصویری از جنگ و توصیف حـالات جسـمانی و ظـاهری جسمانی 
شخصیّت راوی را در مقابل جنگ بـا تأکیـد بـر  ترس و اضطراب . ربیع جابریافته است

: نشـان داده اسـتمفاهیمی منفی از جمله: بستر بیماری، تـب، مـرگ، سـکوت و ... 
من أقدم ذکریاتي في بیت الأشرفیه هذه الذکری. لعلّها من الأیام الأخیره فـي حـرب «

ه بالتأکیـد فـي الفتـره السنتین. لست متأکده متی. لکنّها في تلـک الفتـره، هـذا أعرفـ
، ولـیس فـي ٧٦، هذا ثابت، لکـن فـي الــ١٩٧٥الأخیره من حرب السنتین، لیس في 

کنت طریح الفراش، مریضـاً، محمومـاً، أتقلـب بـین  ٧٦، لأنّني في بدایه الـ٧٦بدایه الـ
یکـی از «)؛ ترجمـه: ٩: ٢٠٠٨(جـابر،»الحیاه والموت، ولا أفتح فمي، ولا أنطق کلمـه

من در خانه اشرفیه این خاطره است. شاید مربوط به آخـرین روزهـای خاطرات قدیمی 
باشد. دقیقاً مطمئن نیستم چه زمانی. اما در آن زمان بود. تا جایی که » سنتین«جنگِ 
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و  ٧٦نبود، این را مطمئنم، اما در  ١٩٧٥بود. » سنتین«دانم در دوران پایانی جنگِ  می
کرده، بـا مـرگ  بستر افتاده بـودم. بیمـار، تـب در ٧٦، چرا که در آغاز سال ٧٦نه اوایل 

در جـایی ». گفتم ی نمـیا هردم و کلمـکـ یپنجه در پنجه افکنده بودم. دهـانم را بـاز نم
دیگر ترس را به شیوه غیرمستقیم با فرار لیلیان در هنگـام بمبـاران بـه داخـل حمـام و 

سـمعت قصـفاً  أسمع لیلیـان فـي الحمـام تبکـي، کلّمـا«هد: د یردن او نشان مک هگری
ترکض إلی الحمام وترد باب الحمام، تقفله وتبکي...عندما أفکّر في لیلیـان أفکّـر أنّهـا 

نیدم کـه لیلیـان در حمـام شـ یم«)؛ ترجمـه: ٤٤: همان(»سنه في الحمّام ١٥عاشت 
دویـد و وارد  نید، بـه سـمت حمـام میشـ یکرد. هر وقت صـدای بمبـاران را م گریه می
نم، فکـر ک یرد...وقتی بـه لیلیـان فکـر مـک یرد و گریه مک یم شد. در را قفل حمام می

  ».سال در حمام زندگی کرده است ١٥نم ک یم
 صـورت مسـتقیم و بـا کـلامِ  بهجابر در بسـیاری مـوارد  ،ستقیمم رغی هر شیوب هعلاو

کنت صغیراً وکنت أخاف کثیراً. بلی، هذا «ند: ک ییان مب ، ترس و اضطراب راتشخصیّ 
دائماً، خوفي. أخي الکبیر کان یخاف أیضاً لکن لایخاف علی نفسه. کـان أذکره، أذکره 

ن و ســال و کوچــک بــودم و بســیار ســ مک«)؛ ترجمــه: ١٥:همــان(»یخــاف علــی أمّــي
آورم، ترسم را. برادر بزرگم  رسیدم. بله، این را به خاطر دارم، همیشه آن را به یاد میت یم

هل قلت لک إنّني «و یا: » رسیدت یادرم مرسید. اما نه برای خودش. او برای مت یهم م
کنت أخاف من الخطف فقط، من المجهول؟ هـل قلـت إنّ القصـف لایُخیـف وهـدیر 

)؛ ٤٣: همـان(»الطائرات لایُخیف؟ هذا غیـر صـحیح. کنـت أخـاف مـن أشـیاء کثیـره
ترسیدم، از چیزهای ناشناخته؟ آیـا گفـتم  آیا به تو گفتم که فقط از ربودن می«ترجمه: 
ود و غـرشِ هواپیماهـا خوفنـاک نیسـت؟ ایـن درسـت شـ یباران باعث تـرس نمکه بم

فـي الملعـب -إذا وقعـت الطابـه هنـاک«؛ و یـا: »رسـیدمت ینیست. از خیلـی چیزهـا م
ضـاعت. لا أحـد یجـرؤ أن یتسـلّق الشـبک کـي یـأتي بالطابـه: نخـاف مـن  -الممنوع

القنّاص، مازالت سلیمه. رصاص القنّاصه ... وأری طابه غیر مثقوبه، لم یصبها رصاص 
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لکن أحداً لا یتسلّق الشبک ولا یقفز کي یجلب الطابه. نعرف أنَّ القنّاص ینتظر. نعـرف 
ه ترکها فخّاً    - هدر زمین ممنوع - افتاد می اگر توپ در آنجا«)؛ ترجمه: ٤٠: همان(»أنَّ
رد: از و یـاتـوپ را ب وا بـالا بـرود هـ هنـردد از ر کـ ی. هیچ کـس جـرات نمـرفت از بین می

ای هـ هکـه گلولـ یـدمد یرسیم ... و یک توپ بـدون سـوراخ را مت یای تیرانداز مه هگلول
. با این حال، هـیچ کـس بـرای گـرفتن بودهنوز سالم  با آن برخورد نکرده بود.تیرانداز 
یم کـه تیرانـداز در انتظـار اسـت. سـتدان ی. مـپریـد رفـت و نمی ا بـالا نمیه هنردتوپ از 

  ».آن را تله قرار داده استیم که او ستاند یم
ا و هــ نا، مکاه تربیــع جــابر در ایــن رمــان، بــا دقّــت بــالایی در توصــیفِ شخصــیّ 

ای داخلی لبنان را منشـأ بسـیاری از ه گگوها، اختلالات اضطرابیِ ناشی از جنو  تگف
که در بالا به برخـی از  -اند و این مواردد یا و رفتارهای غیرمعمول مه یا، بیمار ه ستر 

را هـدف قـرار  مـارونهویّت و زندگیِ شخصیّت اصـلی رمـان، یعنـی  -آن ها اشاره شد
داده است و اگر این اختلالات درمان نشود، سلامت روانـی فـرد و جامعـه را بـه خطـر 

  ندازد.ا یم

  علائم رفتاری. ۲ـ۵
از تفریحات خـود  ،که دچار افسردگی هستند مبتلایان به اختلال اضطرابی ،عد رفتاریدر بُ 

نـین چ مننـد. هـک یود، از خـود دور مـشـ یان مش هکاسته و هر آنچه را که باعث تغییر روحی
 .وند. در خواب و استراحت نیز چنـین اسـتش یدچار کاهش و یا افزایش محسوس اشتها م

 های خوابییـدار صورت کاهش کل خواب مفیـد، دیـر بـه خـواب رفـتن، ب اختلال خواب به«
  ).٥٤: ١٣٧٠عطاری و باقریان،»(وسط شب یا بیداری صبح زود شایع است

دچــار  ش،ا یدردنــاک در زنــدگ ادثو پــس از وقــوع حــ راوی الاعترافــاتن رمــادر 
علاوه بر آشفتگی در هنگـام خـواب، راوی دچـار ود. ش یای آشفته مه بکابوس و خوا

ای هـ گشخصـیّت اصـلی رمـان کـه بـه سـبب جن مـارون ود.ش یکابوس شبانه نیز م
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ش ربوده شده و اکنون در خانـه دیگـری ا هداخلی و کشته شدن تمامی اعضای خانواد
ایی کـه هویّـت هـ سنـد؛ کابوک یش صـحبت ما های شـبانهـ بنـد، از خواک یزندگی م

بعد سـنوات سـأری منامـات تحیّرنـي: أری الجلسـه «شد: ک یچندپاره او را به تصویر م
(جـابر، »لکنّني أری وجوهاً أخری... هذا لـیس بیـت الأشـرفیه! هـذا بیـت آخـر!ذاتها 
ند: ک یینم که مرا شگفت زده مب یایی مه با، خواه لبعد از سا«؛ ترجمه: )١٢: ٢٠٠٨

ینم ... ایـن خانـه اشـرفیه ب یای دیگـری را مـهـ هبینم. امّـا چهر  من همان جلسه را می
ای هـ با کـه از خواهـ یویگ کمـه ایـن ت. در ادا»نیست! ایـن یـک خانـه دیگـر اسـت!

أنا لست «ند که ک یهد، خود نیز به این مسأله اقرار مد یایش خبر مه سترسناک و کابو
  ».ترجمه: من، خودم نیستم«)؛ ١٣: همان(»أنا

ای سـنگینی را از حـوادث ه ه، کودکان ضرباه گر بزرگسالان، در طول جنب هعلاو
از آنان نتوانسـتند بـر مشـکلات روحـی غلبـه  بسا که بسیاری ل کردند و چهجنگ تحمّ 

اسـت. کودکـان نیـز  مانـده یصورت پایدار و خفته باق ها به کنند و اختلال اضطرابی آن
ی ا هیوشـ هطور ناخواسـته و بـ ی که منجـر بـه تـرس و اضطرابشـان شـده را بـها هسانح

ای هـ سابوصورت کـ در کودکان به«نند. ک یوری مآ دسالان، تکرار و یا متفاوت از بزرگ
عطـاری و »(اختن در بازی استس نشبانه، بازسازی ارادی آن حادثه در رفتار و یا نمایا

  ).٥٩: ١٣٧٠باقریان،
فـي «ویّتی و به همراه آن، سرخوردگی از جنگ تا پایان رمان ادامـه دارد: ه یاین ب

آخر،  المنام أعرف أنّ الصوت یلفظ اسمي، لکنّه لا یقول مارون، في المنام اسمّي اسماً 
: همـان»(وأعرف أنّه اسمي، ولایکون هذا غریباً، لکن عندما أستیقظ لا أتـذکّر الاسـم

کنـد. امّـا او مـارون را صـدا  انم که صدا نام مرا تلفـظ مید یترجمه: در خواب م«؛ )٨٥
انم که این نامِ مـن اسـت و ایـن د یند، در خواب نام من نامِ دیگری است و من مز  ینم

ا ه ه. در ایـن جملـ»آورم وم آن نـام را بـه یـاد نمـیشـ یتی بیـدار معجیب نیست. امّا وق
ویّتیِ ناشی از جنگ به عنوان یکی از مسائل اساسی در اندیشه و تفکّر ربیـع جـابر ه یب
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  هد.د یخود را نشان م مارونردازی پ تدر نوشتن این رمان و شخصیّ 

  علائم هیجانی. ۳ـ۵
ای هـ تضطراب زیاد منجر به کاهش فعالیّ استرس و ا ه بر اینکهعلاو ،عد هیجانیدر بُ 

و  یعوامـل علّـ«شـود، نـوعی اخـتلالات اضـطرابی را نیـز بـه دنبـال دارد کـه  یفرد م
 ،یسـتیعوامـل ز  :اختلالات مطرح شده اسـت؛ از جملـه نیا یبرا یمتعدد ساز نهیزم
به  تیّ و حساس یتیّ شخص اتیّ خصوص :مانند یشناخت عوامل روان ی؛طیمح ی وکیژنت

 ن،یطـلاق والـد ایـدادن  دسـت فقر، از :ونچ مه یگر یو عوامل د جانیاضطراب و ه
 طیو محـ زا بیت نفس کم، تجارب آسـ، عزّ نیدر والد یاختشن روان یها یمار یسابقه ب
(رنجبری و همکـاران، اخـتلالات شـوند نیـا سـاز نهیزم تواننـد یکه م آشفته یخانوادگ
اختلالات هیجانی بیشتر از هـر چیـزی بـا  الاعترافات،در رمان  .)٤١٢-٤١١: ١٣٩٦

 کلش همسأله محیطی، خانواده و هویّت مرتبط است و این اختلالات هیجانی خود را ب
   .هدد ینشان مافسردگی 

حواس، اختلال  علائم جسمانی و رفتاریِ ربیع جابر در این رمان علاوه بر توجه به 
 و بـیش از همـه بـدبینی رگمـید رلافگی و سک در قالببه علائم هیجانی بسیار دقیق 

مارون به دلیل همین مشکلات، ماننـد پـدرش  پرداخته است.ای داستانی ه تشخصیّ 
کنت أحاذر في کلامي، وانتبهـت أنّنـي مثـل أبـي لا «یر شده است: گ هرف و گوشح مک

ار بـودم، ک هدر حـرف زدن محافظـ«)؛ ترجمـه: ٢٧: ٢٠٠٨جـابر، »(اً أحب الکلام کثیـر 
ایـن سـکوت بـا توجـه بـه ». ی با حرف زدن نـدارما هده بودم که مثل پدر زیاد میانفهمی

در «نسبت به زندگی و هـویّتش اسـت و  مارونبافتِ رمان، ناشی از جهل و سردرگمی 
نجـی، کلافگـی و خسـتگی ر  دزده، خشـم و زو اختلالات اضطرابی خُلق افسرده و غـم

پـس از تـلاش بـرای  مـارون ).٦٤: ١٣٩١(شـولتز،»ای بارز اسـته یمفرط جزء ویژگ
ا جـدا ه نای داخلی از آه گست آوردن اطلاعاتی از خانواده خود که در جریان جند هب
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ا به رگبار بسته و همگی کشته شدند، درگیـر پزشـکان و ه نآ ایلیاای ه هشد و بنابر گفت
نـد شـاید آرامـش از دسـت ک یود. پزشکی دارویی بـرای او تجـویز مش یزشکان مپ نروا

ای جسمی و به تبـع ه نود، بلکه دچار بحراش ینه تنها آرام نم مارونرفته را بازیابد، اما 
وان در زمـره علائـم هیجـانیِ تـ یود که این موارد را مش ینیز م کلافگی و خستگیآن 

ناشی از اختلالات اضطرابی به حسـاب آورد. او در ادامـه خـاطراتش شـبی را توصـیف 
ند که از تب خیس عـرق ک یرد؛ او شبی را توصیف مب ید که در دانشگاه به سر منک یم

ویـد کـه جهنّمـی را گ یورش سـخن مآ عشده بود، از بوی سیگار و حالـت موهـای تهـوّ 
وانَـد. او خ یابقه که صداهایی مبهم را در گوش او مس یبرایش رقم زده است. سردری ب

ای ه یرداز پ ها کـه صـحنه ف. ایـن توصـیش در خـواب نـازا یدر جهنّم است و هم اتاق
نـد کـه ک یجود آورده است دنیـایی را در برابـر چشـمان خواننـده ترسـیم مو هدقیقی را ب

آسمانش را یأس و بدبینی سیاه کرده است و زمینش جهنّمی اسـت کـه جنـگ، آتـش 
 هیزمش را سوزان کرده است:

قطـوع الـنفس. العـرق ثم جاءت تلک اللیله: کان الجو حاراً وإسـتیقظت لاحثـاً م«
یبلني والرائحه الدخان العالقه بأصـابعي وبیجـامتي و شـعر رأسـي تثیـر الغثیـان. کأنهـا 
لیست رائحتي. کأنها رائحه شخص آخر أتی و أنا نائم ولبس جسـمي ولـبس بیجـامتي 
وطردني إلی جهنم. أیقطني صداع لم أعرف مثله من قبل. کان الألم یتجمّع کثیفاً في 

وق العین الیمنی. أحسست بالدم یصخب ویـدور ویـتلاطم فـي دمـاغي: نقطه واحده ف
شعرت بدماغي یثقل، یضجّ. کان دماغي مملوءاً بالدم. أمسکت رأسي بین یـدي، أردت 
أن أصرخ. شریکي نائم، هذه اللیله لا یشخر، نائم ولا یشعر بشيء. أنا في جهـنم وهـو 

ا گـرم بـود و نفـس بریـده از آن شـب فـرا رسـید: هـو «؛ ترجمه: )١١٩: همان»(ینام...
اد د یا و لباس خوابم بوی سیگار مه تخواب بیدار شدم. خیس عرق شده بودم و انگش

ه بوی من نبـود. گـویی بـوی کـس دیگـری بـود و ک نور بود. مثل ایآ عو موی سرم تهوّ 
امه مرا پوشید و مرا در جهنم انـداخت. سـردردی ج یزمانی که من خواب بودم آمد و پا
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از خواب بلندم کرد. تمام درد در یک نقطه و در بالای چشـم راسـتم متمرکـز  ابقهس یب
ند و مـتلاطم ز  یردم خون در مغزم به جوشش در آمده و دور مک یشده بود. احساس م

ردم مغزم سنگین شده و بلوایی در آن است. مغزم پر از خون شده ک یشده: احساس م
م خـواب بـود، ا یم فریاد بزنم. هم اتاقواستخ یبود. سرم میان دو دستم فشار دادم و م

رد. مـن در جهـنّم کـ یرد. خواب بود و هیچ چیـزی احسـاس نمک یآن شب را خرخر نم
  ».بودم و او در خواب ناز

رمـان ای دفـاعی در ه رسازوکاو ای مقابله با اختلالات اضطرابی ه هرا -۶
  الاعترافات

طرات شدید و خفیـف را بـه که با خود انواع مشکلات و خ است جمله حوادثی جنگ از
 ،نـد. تـرک شـهر، پنـاه گـرفتنک یو ضرورت دفاع و مقابلـه را ایجـاب مـ آورد یهمراه م

ی با جنگ و متوجه ا های دفاعی و مقابله هجمله را ازی و جنگیدن با دشمن ازس رسنگ
ای روانـی هـ یعوارض محسوس جنگ است. اما جنگ ایجادکننده اختلالات و بیمار 

و بنـابراین  اسـتهـا  ای آنهـ هها منوط به ظهور نشان دفاع در برابر آنزیادی است که 
ایی از ه للعما سینی و شناسایی نیستند. عوارض روانی جنگ منجر به عکب شقابل پی

تنها مشـکلات آنـان را  ود که گاهی نـهش یجانب مبتلایان به اختلالات روانی جنگ م
ه و مشـکلات جدیـدی را بـه وجـود بلکه بیماری آنـان را تشـدید کـرد ،ندک یبرطرف نم

دار و مـ نای مقابله و سازوکار دفاعی با ترس و اضطراب به مقابله هیجـاه هرا«ورد. آ یم
 یـاوانـد بـا اخـتلال سـازگارانه و ت یوند. در هر روش فـرد مبـتلا مـش یاجتنابی تقسیم م

  ).٦٥: ١٣٩١(شولتز،»ناسازگارانه برخورد کند
گـاه اعمـال م های دفاعی اکثر اوقات به رسازوکا بـا «وند و معمـولاً شـ یطور ناخودآ

ای ه دکارکر  ردند و دارایگ یریبی مف دتحریف، انکار و تبدیل واقعیت توأم بوده و موجب خو
گـاه، کـاهش اضـطراب، درد، خشـم، چ ممثبتی ه ون: محافظت از خود و ذهـن خودآ
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سازگاری و تطابق بهتر وانند در ت یاندوه، سرخوردگی و استرس هستند و تا حدّ زیادی م
نجـور کمـک ر  نبا شـرایط و محـیط پیرامـون و کنـار آمـدن بـا واقعیـت بـه شـخص روا

ردازی پ مای که در مفهـو نین به دلیل اهمیّت ویژهچ مه ).Cramer,1991:10(»کنند
ریشی دارند، مورد توجّـه بـالینی و پژوهشـی پ نها از روا ای روانی و درمان آنه لاختلا

سلامت جسمی و روانی افراد «شده است که اند. در تحقیقات، مشخّص خاصی قرارگرفته
. (Bond,2004: 71)»هـا در ارتبـاط اسـت ای دفـاعی آنه راری با سـازوکاد اطور معن به

ور مستقیم رفع کند، در واقـع کـل ط های روانی خود را به ضواند تعار ت یوقتی انسان نم
گـاه بـه  یـن خطـر، انسـان بـهیرد. برای رفع اگ یوجود او در معرض خطر قرار م طور ناآ

ها بتوانـد موجودیـت خـود را حفـظ  ود تا به کمک آنش یای دفاعی متوسل مه رسازوکا
ای دفاعی این ظرفیت را دارنـد کـه ه رسازوکا«ترتیب  این ). به٢٠٣: ١٣٨٧کند(گنجی،

). بـا توجّـه بـه ١٢: ١٣٨٧رایکمـن،»(نجور بررسی شـوندر  ندر سیر درمانی بیماران روا
شخصیّت اصـلی  مارون،ای رمان بویژه ه تبیشتر شخصیّ  الاعترافاته در رمان ک نای

و یـا مـرگ اعضـای   هنجوری هستند و بعد از جـدایی از خـانوادر  نداستان، مبتلا به روا
ای ه شدن زندگی، ویرانـی و خرابـی شـهر و... درگیـر کشـمکش هخانواده، دوستان، تبا

ای دفـاعی را ه ریری این اشخاص از سـازوکاگ هوان چگونگی بهر ت یوند، مش یدرونی م
  بررسی کرد.

  مقابله اجتنابی. ۱ـ۶
رین دلیلی است که منجر به مقابلـه ت ماولین و مه ،ترس از دست دادن و مرگ عزیزان

ا زمانی که بقای خود را ه نود. انساش یا مه تت از سوی شخصیّ اجتنابی و ترک موقعیّ 
وند و پاسخ اضطراب چه در سطح روانـی و ش یمینند، عصبی ب یتی تحت خطر مبه علّ 

چه جسمی، سازوکاری است برای هشدار دادن به فرد برای احتمال مواجه بـا خطـر و 
سـرعت از آن فـرار  ود تا منبع تهدید را از بـین نبـریم یـا بهش یتحریک انرژی و باعث م
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کـردن،  له، فـرارأمس اشخاص با پاک کردن صورتبه نظر فروید در این روش، « کنیم.
ننـد ک یطفره رفتن، سکوت کردن، سرکوب کردن و دوری از منبـع اسـترس تـلاش مـ

   ).٦٥: ١٣٩١شولتز،»(خود را به آرامش برسانند
ایی شـکننده، تنهـا و منـزوی هـ نمعمـولاً انسـا الاعترافـاتن رمـاای هـ تشخصیّ 
کمک بـه  یجا هند بهد یت جنگی را ندارند و ترجیح مل موقعیّ وند؛ تحمّ ش یتوصیف م

فـي ذلـک « :آفـرین را تـرک کننـدر جان سالم به دربرند و موقعیـت خطـ ،حل مشکل
الوقت لم تکن الحرب انتهت بعد، وجولیا کانت تفکّر في الهجره إلی کندا مع عائلتهـا، 
ونجوی کانت تخطّط للهجره إلی أسترالیا، وماري کانت تقول بین حین وآخر إنّ أقارب 

ما یرسلون إلیهم الدعوات للسفر والسکن في کاراکاس. إیلیا دائماً -في فنزویلا-زوجها
 انیـدر آن زمان جنگ هنوز بـه پا«؛ ترجمه: )٦٠: همان»(أیضاً کان یفکّر في الهجره

قصـد  یو جـن .بـود شا هخـانواد ه همراهبه فکر مهاجرت به کانادا ب ایبود و جول دهینرس
 -همسـرش  کانیفت که نزدگ یم یهر از گاه یر امهاجرت کند و م ایداشت به استرال

ــزوئلا  ــهیهم -در ون ــه ش ــرا دعوتنام ــا را ب ــدگ یه ــفر و زن ــاس  یس ــاندر کاراک  برایش
  .»هم به فکر مهاجرت بود ایلیرستند. اف یم

ارهای اجتنـابی، طفـره رفـتن و سـرکوب کـردن منشـاء اسـترس ک هیکی دیگر از را
ذیرد. چراکـه یکـی از واهد این مطلب را بپخ یکه دچار افسردگی شده، نم ماروناست. 

أعرف مـن نطرتـک «ویّتی او است: ه یمنابع عدم آرامش او همین افسردگی ناشی از ب
همم ف یاز نگاهت مـ«؛ ترجمه: )١٤٠: همان»(ماذا تفکّر. لکنّني حقاً لست شخصاً کئیباً 

. نقشـی کـه همـه اشـخاص ایـن »سـتمین یا هافسرد. اما من واقعاً آدم یشیندا یبه چه م
ادن تبـاهی و د نتیزانه و نشـاسـ گای جنه هار آن هستند، پرورش اندیشـد هداستان عهد

شـدنِ پسـر کِوچـک  ای مادی و روحی متأثر از جنگ اسـت. پـدر پـس از کشـتهه یویران
ود. مـادر پـس از ایـن حادثـه از شـ یدچار اختلالاتِ روحی و روانی م - أخی الصغیر- خانواده

ود. خـواهران یعنـی ش یم ای جنگ آوارهه نبه همراه پدر در میدا ایلیاود. ش یتخت بلند نم
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نند و هرکدام از ک یهرکدام به کشوری بیگانه مهاجرت م جولیاو  نجوی، لیلیان، ماری
ای داستانی دیگر غیر از افراد خـانواده را کـه ببینـیم، همـین سرنوشـت را ه تشخصیّ 

ا همه به نوعی ه تو فرار. این شخصیّ  دارند: یا زندگی همراه با درد در لبنان یا مهاجرت
ش را به ا هایی که خود نویسنده و دنیای تحت سلطه گسیاه و یا خاکستری هستند. رن

دارای هویّتی چندپاره است. او شخصـیّتی افسـرده اسـت کـه  مارونشاند. ک یپوچی م
  ند.ک یاین افسردگی را انکار م

  دارم نمقابله هیجا. ۲ـ۶
ایی برای کسـب آرامـش و دور ه شرو یریکارگ دار، انتخاب و بهم نمنظور از مقابله هیجا

شدن از عوارض اضطراب است. در استفاده از این روش، فرد به دنبال آرام ساختن خـود 
و به دست آوردن شادی و نشاطی است کـه بـه دلیـل اسـترس و اضـطراب از بـین رفتـه 

نیـایش اسـتفاده کنـد و نیـز بـه واند از منابع حمایتی مانند دعا و ت ینین فرد مچ ماست. ه
ایی مناسب، ه رو... روی بیاورد یا با رفتا یخوان موسیقی، ورزش، کتاب :ایی ماننده تفعالی

ای هـ ررفتـا«ور افـزایش دهـد، ضـمن اینکـه آ بلش را در برابر حوادث اضطراقدرت تحمّ 
امـل ود و بـا دوری از عشـ یت نیـز محسـوب مـدارانه فرد، نوعی فـرار از موقعیّـم نهیجا
  .)٦٦: ١٣٩١(شولتز، »ندک یاست که فرد بر ترس و اضطراب خود غلبه مز  رخط

به مقابله هیجانی سازگارانه به شکل استفاده از منابع حمـایتی  الاعترافاتن رمادر 
بـرای کسـب آرامـش و دور  راوی. در ایـن نمونـه مـادر وان اشاره کـردت یمل دعا و توسّ 

في الکنیسه، أثناء القـدادیس، «: یردگ یکمک ماز این شیوه ترس و اضطرابش کردن 
أذکر أمي تضع یـداً حـارّه علـی رأسـي، وأذکـر الیـد ترتجـف. أسـمعها تبکـي ولا أعـرف 

ورم که مادرم آ یا، به یاد مه سدر کلیسا، بین قدی«؛ ترجمه: )١٦: ٢٠٠٨جابر، »(لماذا
لرزیـد. صـدای  ورم آن دسـت را کـه مـیآ یدستی گرم بر سر من گذاشته بود و به یاد م

  .»انم چراد ینوم و نمش یش را ما هگری
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ی در مقابل ترس و اضطراب بیشتر در رفتار مادر راوی مشاهده ا هالبته چنین مقابل
ای ناسازگارانه مانند گرایش به سمت مواد مخـدر ه شرو هب وانت ینین مچ مود. هش یم
از اضطراب  اشخاص را تنها به شکل ظاهری و سطحیاشاره کرد که  مصرف سیگار و

 امّـا .ودر  یا برای مدتی کوتاه از بین مـز  سند. درواقع در این روش عامل استر ک یمدور 
العـرق یبلنـي و رائحـه «ود: شـ یدوبـاره در فـرد ظـاهر مکوچـک و جزئـی  هبا هر واقع

الدخان العالقه بأصابعي وبیجامتي و شعر رأسـي تثیـر الغثیـان. کأنهـا لیسـت رائحتـي. 
رائحه شخص آخر أتی و أنا نـائم ولـبس جسـمي ولـبس بیجـامتي وطردنـي إلـی کأنها 
ا و لبـاس خـوابم ه تخیس عرق شـده بـودم و انگشـ«؛ ترجمه: )١١٩: همان(»جهنم

ه بوی من نبود. گویی بوی کس ک نور بود. مثل ایآ عاد و موی سرم تهوّ د یبوی سیگار م
مـرا پوشـید و مـرا در جهـنم  امـهج یدیگری بود و زمانی که من خـواب بـودم آمـد و پا

  .»انداخت
که دچار حملات اضـطرابی (حتـی از نـوع  یایه تاشخاص در موقعی ماندر این ر
از  ،ننـد و بـرای سـاعاتیک یند با استفاده از سـیگار، احسـاس آرامـش مـا هخفیف) شد

گرایش به مواد مخدر و بخصوص سیگار یرند. گ یترس و اضطراب آن فاصله م ،جنگ
  ای او مشاهده کرد.ه یویگ کو ت مارونر رفتار توان د یمرا 

  نی ز  س. سازوکار دفاعی سرکوب یا واپ۳ـ۶
ای دفاعی است که بیمـار ه ررین سازوکات جترین و رای یکی از ابتدایی )repression(سرکوب

). ایـن ١٨١ :١٣٥٠ز،یـ یود(ر.ک: جونز و دالبش ینگیز به آن متوسل ما بدر مواقع اضطرا
ای هــ رمفهــوم بــرای نظریــه شخصــیّت فرویــد اهمیّــت زیــادی داشــته و در تمــام رفتا

نـی، سـتونی اسـت کـه عمـارت ز  سواپ«نجور دخالت دارد. فروید معتقد است که ر  نروا
ایـــن ســـازوکار بـــا «؛ )Freud, 1938:939(»روانکـــاوی بـــر آن بنـــا شـــده اســـت

گــاه را اپذیرکردن واقعیّــات، افکــار، امیــال و ن تبرگشــ  بــه وجــودخــاطرات، ناخودآ
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گاهانه صورت م٢٢٣: ١٣٨٣گرین و لبیهان،»(وردآ یم یـرد گ ی). این فرایند با فشاری آ
از خـود،  یاي درونه تردن حالک يو فروید از طریق مطالعه کوشش بیماران براي مخف

ردن ک نراهــي بــراي پنهــا-ردن مطالــبک ضردن، طفــره رفــتن و عــوک تیــل ســکوقب
  ).٢٧٢: ١٣٧٨، نني برد(لاندیز  سبه مکانیسم واپ پی -باضطرا

ای ه گدر مونولو نی را ز  سیری از سازوکار سرکوب یا واپگ هبهر الاعترافات، در رمان   
ســنه،  ٣٢کـم مضــی علـی حــرب السـنتین؟ «وان مشـاهده کــرد: تــ یبسـیار م مـارون
کثر من شخص واحد: هناک شخص في داخلي٣٣  سنه؟ الآن وأنا أحکي أشعر أنّني أ

یرید أن یحکي ویحکي ویحکي. هناک شخص آخر یریدني أن أسکت أبدیاً وألا أفـتح 
از جنگ سنتین چقدر گذشـته اسـت؟ «؛ ترجمه: )٢٨: ٢٠٠٨(جابر، »فمي مرّه أخری

نم بـیش از یـک نفـر ک ینم، احسـاس مـک یسال؟ اکنون که صحبت م ٣٣سال ،  ٣٢
بگوید و بگوید. شخص واهد صحبت کند. خ یهستم: شخصی در من وجود دارد که م

واهد من برای همیشه ساکت باشم و دیگر هرگـز دهـانم را خ یدیگری وجود دارد که م
گاهانه توسط در چنین موقعیتی، این سازوکار . »باز نکنم  ود.ش یار گرفته مک هب ،راویآ
ویّتی که منجر به افسردگی، استرس و ترس او از درک واقعیّـت ه یواهد بخ ینم مارون
واهـد ایـن خ یشده است همیشه در ذهنش حضور داشته باشـد و یـا اگـر م شا یزندگ

  ند.ک یند و سرکوب مز  یا پس مر  نمسأله را حل کند، نیرویی از درون آ

  ازی س د. سازوکار دفاعی همانن۴ـ۶
منظور  ای دفاعی است که بهه ریکی از سازوکا (Cloning)ازیس داز نظر فروید، همانن

گاهانه خـود را در قالـب «ود. ر  یم سازگاری بهتر فرد به کار در این سازوکار، شخص ناآ
ند. اهمیـت ایـن سـازوکار در ک یهد یا خود را با او یکی احساس مد یفرد دیگری قرار م

رشد من و منِ برتر بسیار زیاد است. زیرا وقتی شخص خود را با دیگری همانند احسـاس 
  ).٢٧٢ :١٣٧٨لاندین،»(هدد یرار ما و اعمال او را نیز الگو یا سرمشق قه رکند، رفتا
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ردازی شـده اسـت و پ ترف و مرموز، شخصیّ ح مدر رمان الاعترافات، پدر، بسیار ک
ویـد: گ یا سخن نمه ناو بسیار مرتکب جنایت شده است، امّا از آ مارونهرچند از نظر 

أبي ارتکب شناعات وأخي أیضاً. أخي أقلّ من أبي، وأخـي اضـطر أو علـی الأقـلّ هـو «
ل إنّه کان مضطرّاً. أبي لایقول، أبي لم یحکِ أبداً عن تلـک الفتـره. وعنـدما حکـی یقو 

أخیراً أخبرني قصّه واحده ولم یخبرني قصـه أخری(القصّـه التـي تهمّنـي). کـان یکـره 
ای بزرگـی را مرتکـب شـد. هـ تپـدرم جنای«؛ ترجمـه: )٢٦: ٢٠٠٨(جابر، »الکلام أبي

ویـد گ یپدرم. برادرم مجبور بـود یـا لااقـل خـودش کـه مبرادرم هم. اما برادرم کمتر از 
وید. حتـی همـین گ یوید، پدرم درباره این مدّت اصلاً چیزی نمگ یمجبور بود. پدرم نم

رد، داستان دیگری را که برایم مهم بـود تعریـف ک یاواخر که داستانی را برایم تعریف م
ون پـدر چـ مز لحـاظ رفتـاری هنیز خود را ا مارون. »نکرد. از حرف زدن متنفر بود پدرم

ش ا هیند و یا دوست دارد خود را همانند پدر سازد تا شـاید دربـاره خـانواده و گذشـتب یم
کنت أحاذر في کلامي، وانتبهت أنّني مثل أبي لا أحـب «کمتر فکر کند و حرفی بزند: 

ه ار بودم. فهمیده بودم کک هدر حرف زدن محافظ«؛ ترجمه: )٢٧: همان(»الکلام کثیراً 
  »ی با حرف زدن ندارم.ا همثل پدر زیاد میان

  . سازوکار دفاعی واکنش وارونه ۵ـ۶
ای دفاعی که با تحریف واقعیت، فرد را در برابر اضـطراب محافظـت ه رازجمله سازوکا

). ١٣: ١٣٨٧است(ر.ک: رایکمن، (Reaction formation)کند، واکنش وارونه می
ادن فعـال تکانـۀ د نننـده، بـه شـکل نشـاک تاراحاین سازوکار در برابر دفاع از تکانۀ ن«

وقتی ابراز یک «). در حقیقت ٦٦: ١٣٩١شولتز،»(ابدی یمخالف در رفتار شخص بروز م
ود، مخالف آن ممکن است جایگزین شود. به ایـن ش یغریزه به اضطراب زیاد منجر م

از ابـراز وان تـ یود. ایـن سـازوکار را اغلـب مشـ یسازوکار دفاعی، واکنش وارونه گفته م
  ).٢٧٣: ١٣٧٨لاندین،»(میز آن تشخیص دادآ قاغرا
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در رمان الاعترافات، زمانی که همه درگیر جنگ داخلی و فجایع آن هستند و همه 
ــی ــحنه فتوص ــان مه یرداز پ ها و ص ــی را نش ــاهی و ویران ــه د یا تب ــا در میان ــد، ایلی ه

با استفاده از سـازوکار دفـاعی واکـنشِ وارونـه، بـه خنـده متوسّـل  مارونگویی با و  تگف
هـد و بـا خنـده از د یود و با لبخند، ترس و اضطراب ناشی از جنـگ را کـاهش مش یم

کـان یضـحک «واهد شیوه حمل و اسـتفاده از سـلاح را بایـد یـاد بگیـرد: خ یم مارون
السـلاح فهـذه الحـروب ویقول لي أن أنتبه ومن یعلم فربما اضطررت یومـاً إلـی حمـل 

فـت کـه گ یو بـه مـن مـ دیـندخ یم«؛ ترجمه: )٧٧: ٢٠٠٨(جابر، »طویله ولاتنتهي...
 نیـا چـون ی.اسـلحه بـردار  یروز  یمجبور باشـ دیاند؟ شاد یم سیکچه  هشیار باش.

  .»ندارند انیاست و هرگز پا یا طولانه گجن
ود. در حـالی کـه شـ یبعد از بمباران وارد شـهر م ماروندر جایی دیگر از رمان نیز، 

مردم همه پریشان و نگران به دنبال خانه و کاشـانه خـود و بسـتگان و خویشـان خـود 
عنـدما انتهـی «ردازد: پـ یبا توصیفاتی جزئی به تحلیل درخـت آلبـالو م مارونهستند، 

وا نظّفـوا القصف وخرجنا ذهبت إلی هناک. کـان قـد مـرّ یـوم أو یومـان لا أعـرف. کـان
المکان. أثر القذیفه في الطریق. أثر الشـظایا علـی الحیطـان. وشـجره الکـرز تکسّـرت 
أغصانها. کنت أراها تزهر في الربیع، أری زهورها البیضاء الحلوه. لکنّني لا أذکر أنّنـي 
رأیتها تحمل کرزاً أحمر. ربمـا کانـت تحمـل کـرزاً والأولاد الأطـول منّـي یأکلونـه وهـو 

زمـانی کـه «؛ ترجمـه: )٥٢: همـان(»عرف. لکنّنـي أذکـر زهورهـا البیضـاءأخضر، لا أ
ا رفتـیم. یـک روز یـا دو روز گذشـته بـود، جـ نبمباران تمـام شـد و بیـرون آمـدیم، بـه آ

انم. آن مکان را پاک کرده بودند. جای موشک هنوز در جـاده مانـده بـود. جـای د ینم
ه بود. در بهار دیده بـودم کـه ای درخت گیلاس شکسته ها بر روی دیوار. شاخه شترک

ا دیده بودم. امّا ندیده بودم گیلاس قرمـز ر  نای زیبا و سفید آه هاد. شکوفد یشکوفه م
انم. امّـا د یوردنـد، نمـخ یا را مهـ نایی که از مـن بلندقـدتر بودنـد، آه هبدهد. شاید بچ

  .»ای سفیدش را خوب به یاد دارمه هشکوف
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نقـش  مـارونا تکانه ناراحت کننده بمباران در ذهن این سازوکار دفاعی برای مقابله ب
ا نیـز در نهایـت حامـل ه فای او را بکاهـد. هرچنـد توصـیه دندد تا شاید اندکی از در ب یم

  ود.ش ییختگی روانی فرد مر  منوعی بدبینی است که در نهایت منجر به پریشانی و به ه

  گیری نتیجه -۷
روحی ـ روانی اشخاص توجّه شـده اسـت. از ای ه ه، به انواع عارضالاعترافاتدر رمان 

اضـطراب اسـت کـه فـرد پـس از مواجهـه بـا  و تـرسای هـ ها جلوه هجمله ایـن عارضـ
ا و اختلالات رفتاری اشخاص ناشی از ترس و ه شواکنهد. د یی از خود بروز ما هحادث

(بسـتر رگمـی)، جسمانید ر، بـا علائـم هیجـانی (کلافگـی و سـاضطراب در این رمان
ای آشـفته و کـابوس، هـ بو رفتـاری (خـوا ردن)ک هتب، مرگ، سکوت و گریـ بیماری،

 ینتر  مهم د.وش یم داده کاهش خواب عمیق و افزایش ساعات بیداری در شب) نشان
، مقابلـه در رمـان الاعترافـات ای مقابلـه بـا تـرس و اضـطراب ناشـی از جنـگه هشیو
ـ هرچند سطحی وانند فرد را ت یای دفاعی است که مه رسازوکاو اجتنابی  ،دارم نهیجا

ای هـ تی شخصـیا های مقابله رهمچنین بالاترین بسامد در رفتا به آرامش برسانند.ـ 
ت، ترک شهر و وطن ، مقابله اجتنابی است که به شکل فرار از موقعیّ رمان الاعترافات

رمـان شیوه مقابلـه دیگـری کـه در تا به این طریق از عذاب وجدان رهایی یابند.  است
رمـان در شـیوه دارانه است که در ایـن م نود روش هیجاش یار گرفته مک هبعترافات الا 

 صـورت به ،و در شـیوه سـازگارانه و مصـرف سـیگار گرایش به مواد مخـدر ناسازگارانه با
یـری از گ ه. بهر شده است نشان دادهیا قهوه  رفتن به کلیسا، دعا، گریه و نوشیدن چای

گاهانه) شیوای دفاعی (بیشتر ه راین سازوکا ی اسـت کـه اشـخاص رمـان موفّـق ا هناآ
راشـی و جابجـایی ت لدو شـیوه دلی نجوری خود را بهبود ببخشـند و ازر  نوند تا رواش یم

  اند. بیشتر استفاده کرده
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Abstract 
 

Psychological Analysis of the Rabi Jaber’s Novel Al-
eterafat Based of the Defense Mechanisms 

Mehran Najafi Hajivar* 
 

Since war causes the most severe forms of fear, stress, anxiety and 
frustration in war-striken people, these components can subconsciously 
develop in the course of the war. The novel, titled Al-Eterafat by Rabi 
Jabber describes some events during Lebanon's internal crisis and the 
subsequent psychological tensions that can be observed by means of 
Freudian psychoanalysis. In this novel, the characteristics and 
outcomes of war and defense such as fear, anxiety, defense 
mechanisms and resistance against the enemy are expressed. The 
present research aimed to investigate the effects of anxiety, fear and 
defense mechanisms in the novel Al-Eterafat based on the descriptive-
analytical model. Some individuals have the potentials to reduce the 
psychological and emotional distress caused by the fear and anxiety of 
the war by means of confronting and the defense mechanism (albeit 
more conscientiously), such as using narcotics, memorizing, 
suppressing memories, cursing the enemy, taking refuge to prayers, 
and their mouning  for the dead. 

 
Key words: Freud’s Psychoanalysis, Stress and Anxiety, Defense 
Mechanisms, Al-Eterafat, Rabi Jaber. 
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