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 چکیده

انساا  را تقویات    توانمندی ،هاها و قابلیتبر فضیلتبا تکیه گرا روانشناسی مثبت
هاا، و  هاا و فضایلت  بنادی قابلیات   کند و در پی آ  است که با شناخت و طبقهمی

گیری از نیروهای نهفتۀ درو  و او را در بهره ،کشف زوایای پنها  وجودی انسا 
، بینای، تااالی، شاادمانی   طلبی، خوشکند. خردورزی، عدالت بیرونش بهتر یاری

گارا در تامایو و   هاایی هساتند کاه روانشناسای مثبات     و... شاخص امید، شجاعت
ها از یا  ساو موجاه رهاور و     کوشد. تامیو و گسترش فضیلتها میتثبیت آ 

هاای زنادگی انسااا  و از ساوی دیعار باعا  تحدیاد و  تاای زوا        باروز ایادلا   
الۀ  اضر بازخوانی متاو  کها    شود. هدف مق ها در عرصۀ  یات وی میرذیلت

را کاه   اسارارالتو ید های  ادبی از منظر علوم شناختی است. به ای  منظور  کایت
ای مفاااهیو بازتااا ز زناادگی و  اااست ابوسااایدی ابااوالریر اساات، برمبنااای پاااره   

بینشز ناشی از  .کنیومیتحلیلی بررسی  -گرا و به روش توصیفیروانشناسیز مثبت
دوستی، ساراوت، امیاد، شاادی،    انه، گذشته از اینکه  سز نوعجوی مارفت کما 
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انعیادد، موجاهز دگرگاونعی    تاالی و بسیاری فضایل دیعر را در نهاد انسا  برمی
مثبت  برشد و با ایجاد گرایشبینی و رفتار انسا  شده، به زندگیز او مانا میجها 

خلقای و  تی، کا  ، بدمنشی، سسا در همۀ جوانه  یات، سبه پرهید از بداندیشی
شود. مطالاۀ متو  ادبی که محصو  تجاار  زیساتۀ جامااۀ     های ناروا میقضاوت

هاای  تواند روند تقویات ایا  مسا لۀ مهاو را تساری  کناد و پایاه       ایرانی است، می
 ساختار اجتماعی را قوام برشد. 

گرا، زندگی شناسیز مثبت، تجربۀ زیسته، روا اسرارالتو ید های کلیدی: واژه
 .و قابلیت لا ، فضیلتاید

 
 مقدمه -1
 و فناااوری، ارتباطاااتنظیاار ازد ااام هااای عصاار جدیااد ، مؤلّفااهانسااا  امااروزپرشااتا  زناادگی در 

 اقتصااادی،مشااک ت ، تردیاادها ،فکااری تاعاازانتو روزافاادو   یهااامشااهله ،دسااتاوردهای علماای
ناشای از   یهاا بیمااری  اناواع  ، شایوع مانویات  دوری از ی زندگی ماشینی و دیجیتالی،هاپیچیدگی

روح و رواناش  سا مت  باه   از توجهانسا  غفلت  موجهو...  نابرابری ،جهل ،فقر فشارهای عصبی،
هرچند اوضاع و ا والی در چنی   .است گرفتهرا  گریبا  اوو افسردگی  ،اضطرا ، ناامیدیو  شده

امید، شاادی،   چو  هاییفضیلت ،گریدی نیست روست، با آ  روبه انسا ماموسً که یی ها از ناکامی
باور جاری در خارد   کهچرا  ،یابند میباز خود راارزش و مانای  و خردورزی ،مهرورزی همدردی،

 :کهای  است جمای ایرانیا  
 دااعضااااای یاااا  پیکرناااا بناااای آدم

 چااو عضاااوی بااه درد آورد روزگاااار  
 

 کااه در آفاارینش ز یاا  گوهرنااد   
 راراااااوها را نمانااد قادگاااار عضاا 

 
 (47: 1369، )سادی            

مفااهیمی  باا   آ  را دیا نبا رو ای   از ،استنعری مثبتبر  عمدتاً گرامثبت یروانشناستأکید و تمرکد 
 ،اسات  دیا کأماورد ت  یدشا یانع یهاا  از آماوزش  یاریکاه در بسا   1(تفکر مثبت) یشیاند مثبت چو 
   کرد.فرض کسا ی

و انطباق  اسرارالتو ید رفتار ابوساید براساس کتا با تأمل در سرنا ،  است و ای  پژوهش 
در پی بیا  ای  نکته است که آنچه مکته روانشناسای   گرامکته روانشناسی مثبت هایمؤلفهآ  با 
در  ،دخواهد س مت و ساما  فارد و اجتمااع را فاراهو کنا      میآعما  ایبا یا کند میبیا   گرامثبت

است و پژوهشاعرا    آمده ،ایرا متو  ادبی و آثار هنری  یانی ،ر ایرانیتفک عصارۀ سنت زندگی و

کاار گیرناد و باه     آ  را باه و وارد زندگی کنند  ا رویکردهای نوی  بازخوانی وبای  مطاله را  باید
 انسانی بیفدایند. ۀس مت روانی جاما ساما  وبر از ای  طریق  و دیعرا  نید مارفی کنند

 
 پژوهش ۀپیشین -2

 گارا، کارکرد عرفاا  باا رویکارد روانشناسای مثبات      درخصوص مقاله ای  ویژۀ رویکرد به با توجه
و  ،مرباو  باه وی    کایاات  ،الریار ابای بوسااید  ا  است و رفتاار  به سو ی  از پژوهش ای  پیشینۀ
ارتباا  پیادا   ا گار وانشناسای مثبات  از ساوی دیعار باه داناش ر     و مربو  اسات  رالتو یداسراکتا  
ۀ گرا هو در  اوز روانشناسی مثبتامروزه  .رسدمت آ  به نیو قر  نمیقدکه دانش نوینی  ؛کند می
 درمانی در روانشناسی و روا ای  دانش . و مورد اقبا  است وزۀ کاربرد بسیار فاا  وهش هو در پژ

اماا در  اوزۀ   نعاارش یافتاه اسات     دربارۀ آ  های فراوانیو مقاله گیردمی بسیار مورد استفاده قرار
باا  اسات.   نعرفته مندی قرارو بهره بررسیچندا  مورد فکری و پژوهشی  وجود مناب  غنیز باادبیات 

هایی برای پیشینۀ گرفته در  وزۀ روانشناسی، درادامه به بیا ز نمونه های صورت وجود تادد پژوهش
ابتادا چناد پاژوهش مرباو  باه روانشناسای را مطارح کارده، سا س باه            کنایو. پژوهش بسانده مای  

-همی  تاداد تفااوت و تمااید پاژوهش    پردازیو. های مربو  به زندگی و افکار ابوساید می پژوهش
 کند.  خوبی تبیی  می گرفته را با هدف و رویکرد مقالۀ  اضر به های انجام

 هاای سازه زندگی براساس رضامندی مد  ارالۀ با هدفی پژوهشی را (1394نجفی و همکارا  )
ایا  مقالاه    تهرا  انجام دادند. نتاای   هایدانشعاه کارکنا  نفر از 1000گرا روی مثبت روانشناسی
 مستقیو و رابطۀ خودکارآمدی و نفس عدت امیدواری، دینداری، مانویت، متهیرهای دهدنشا  می
ای  ( اثربرشای روش مداخلاه  1398مقادم )  یاقاوبی و نساالی  دارد.  زنادگی  با رضاامندی  ماناداری

 یجۀ آ  را مثبت اع م کردند.تبررسی و نبر بهدیستی روانشناختی نوجوانا  را گرا  روانشناسی مثبت
 ماناادار  و مثبات  هیجاناات  باا رویکارد نقاد روانکاواناه باه تحلیال       (1398پساندی و همکاارا  )  

ارهاار  خالاد ابوخالاد پرداختناد و     دیاوا   در آ  باا  مارتب   هاای مؤلفه تری  برجسته و« شادکامی»
 تارس،  ناامیادی،  منفی مانناد  هیجانات با مقابله در مراطبا  خود را کوشد افکارزشاعر می داشتند
 رخادادهای  باه  نسابت  بینای  خاوش  و مثبات  نعرش زندگی به سوی هایچالش و هابحرا  غو،

هموطناا    هاای بار قابلیات   درخشاا   آیندۀ به امیدواری سرنوشت کشور سوق دهد و با و گذشته
 پذیری تمرکد کند.  مسؤولیت و هویتی، انسجام خودباوری، رو یۀ ارتقاء خود در

و نید ( 1372شفیای کدکنی )های  دربارۀ زندگی و  است و ا واست ابوساید ابوالریر پژوهش
 در کتاا  دهاد. ماایر    اط عات ارزشمندی را در اختیار خوانندگا  قارار مای   2(1378مایر )فریتس 
  است، افکار از بدی  هایینکته وکرده  بررسی را ابوساید تفکرات آفاقی و انفسیز شیخ سیرخود 
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ارتباا  پیادا   ا گار وانشناسای مثبات  از ساوی دیعار باه داناش ر     و مربو  اسات  رالتو یداسراکتا  
ۀ گرا هو در  اوز روانشناسی مثبتامروزه  .رسدمت آ  به نیو قر  نمیقدکه دانش نوینی  ؛کند می
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 فرق اس می، تصوف فلسفۀ و تاریخ از آ ، بر افدو  .داده است دست به ابوساید عرفانی طریقت و
 و سیاسای  تحاوست  و صاوفیه  تجمااات  و ها خانقاه نظام ک م، اهل و فقه مرتلف مکاته مذهبی،
هاای مرتلاف    مقاست متاددی هو درباارۀ جنباه   آورده است. میا  به سر  عهد ابوساید اجتماعی

-ربیا   ها اشاره کارد؛  توا  به ای  پژوهش رو ی و فکری ابوساید نعاشته شده که از جملۀ آنها می
در  (1390جباری )  اناد.  بررسای کارده   اسارارالتو ید مانای زندگی را در  (1373) و همکارا  زاده

آزاداندیشی را در زندگی و  (1392کهرا )اویسی  پژوهش خود به جهانبینی صوفیانه پرداخته است.
نقش اجتماعی و سیاسای   (1396شیرانی و همکارا  ) آثار ابوساید و سهرا  س هری کاویده است.

 ( به تحلیل1397قومی و اویسی کهرا ) و ،اند ابوساید را در دورا  غدنوی و سلجوقی بررسی کرده
 اسارارالتو ید  بار  تکیاه  باا  فارسای  کراماات   کایات در الیاده میرچا مذهبی انسا  مفهوم کارکرد
بینای، مشار  عرفاانی و شرصایت      هاایی از جهاا    های بااس جنباه   . هر کدام از پژوهشاند پرداخته

مقالۀ  اضر با رویکردی متفاوت با توجاه باه   اند، اما ابوساید را از نظرگاهی مورد مطالاه قرار داده
نعاری در زنادگی را باه عناوا  یکای از ساجایای مهاو         است و ا واست ابوساید، تقویت مثبت

 است.اخ قی و فضایل انسانی وجهۀ همت خود قرار داده 
 
  مبانی نظری -3
  گراروانشناسی مثبت 1-3

-نظام طبقه( DSM3اخت ست روانشناختی بیمارا  )بندی گرا در مقابل نظام طبقهروانشناسی مثبت
هاای انساا  متمرکاد اسات. پژوهشاعرا       مطرح کرد کاه بار توانمنادی    CSV4نام  بندی دیعری به
-عادالت دوستی، وعدانایی، شجاعت، ن های انسا  را در شش گروهیگرا توانمندیروانشناسی مثبت

کنناد و بارای هرکادام     بنادی مای  جا اضار طبقاه  هاای هماه  طلبی، اعتدا  و تاالی با عنوا  فضیلت
: 1388) 6های سلیعم پژوهش ربنا ب .5شمارندو چهار قابلیت( برمی )در مجموع بیست هاییقابلیت
هاای  هیجا  .شودمی ترسیو گذشته  ا ، آینده وهای مثبت و منفی انسا  در سه مسیر هیجا ، (87

مربو  به  ا   هیجانات مثبتیو  ،ایما ، باور و اعتمادبینی، امیدواری، مربو  به آینده شامل خوش
 اسات.  قعای غربود  یاا  تر از همه جاریو مهو هیجا ، لذت ،آرامش ،اشتیاق و شامل شادی، شور

دوم:  ساطر  ،مثبات  جاا  یساطر او : ه  ؛پاردازد  سلیعم  به بررسای ساه ساطر در روانشناسای مای     
 ی،مثبات چاو  دموکراسا    یساوم: نهادهاا   ساطر  ، وهالتیها و فضتیقابل شامل مثبت اتیخصوص
)خشانودی و شاادمانی اصایل( را در    زندگی کرد   خو  او .و جستجوی آزادی رومندین ۀخانواد
هاایی کاه ماردم در زنادگی     هیجاا  ؛ داناد ها در زنادگی مای  ها و فضیلتاز قابلیت مندیبهره گروز
 کنند.درگیرند و زندگی میها با آ  خود ۀروزمر

پاردازد.  ارزشمندی تجار  ذهنی به کاوش می ۀدر سطر انتداعی دربار گرامثبتشناسی روا 
امیادواری و  دنباا ز  آیناده   در نعااه باه   ،و خرسندی اسات ندی میتبه دنبا  رضا گذشته نعاه به در

بود  در زندگی و  ضور در  جاری ،بینی و در سطر زما   ا  به دنبا  رسید  به شادکامیخوش
دی مثبات مانناد ررفیات    های فردر سطر فردی به دنبا  خصیصه گرا روانشناسی مثبت. استلحظه 

فاردی،  اس و    هاای روابا  بای    مشاتاق و مشاوق باود ، ا سااس وریفاه، مهاارت       ،ورزید شقع
نعاری،  زنادگی، آیناده   در نو بود ، اصالت و بود دوستی، برشندهیها و زیبای ساسیت به زیبایی
ایماا  و  نیارویز  تقویات   باه دنباا    در سطر گروهیذکاوت، و خردمندی است.  ،مانویت، نربعی

، تحمل دنیتدوستی، موعرورش درونی، نپذیری، رشد و پولیت شد  برای جاماه، مسهترشهروند ب
جاری بود   و بینی، هوش هیجانی، سی و پایدار، خوش شادکامیزعقاید و پذیرش دیعرا  است. 

 ،انسانیت ،شجاعت ،آیند و خردورزی می های مثبت و اصلی به  سا هیجا  در زندگی یا غرقعی
- های مثبت فراوانی از آنها ناشای  انسانی هستند که توانمندی یروی و مانویت فضایلمیانه ،عدالت
 .7شودمی

اصایل باا    مانادگار و  و شاادی  ،«نشا » سی و گذرا با  شادیز در فرهنگ ایرانی و اس می ما
 8گرایای  مثبات مفهاوم هساتند. از نظار بارباارا در کتاا       به هو نددی  و هو« ساادت و خوشبرتی»
هاا ساه برابار هیجاناات     افراد شاد کسانی هستند که فراوانی شدت هیجاناات مثبات آ   ( 78: 1395)

همبستعی آماری میا  هیجانات مثبات و منفای در افاراد     (66-67: 1388) سلیعم  .شا  باشدمنفی
ویژه باا  نعر و بههای روانشناسا  مثبتداند. طبق بررسیمتوس  می میدانیدر  یامنفی  در  دّشاد را 

طو   ،ینداباربارا اهمیت شادی به ای  است که ای  هیجا  خوش« ساخت و گسترش» ۀتوجه به نظری
و دهاد   را افادایش مای   همدلی و ناوع دوساتی   ،عمر، شکوفایی و باروری ذه ، گرایش به مانویت

 سازد.خشونت و رکود دور می ،مردم و جاماه را از افسردگی
 

 هااستعدادها و قابلیت  2-3
وجاود دارد کاه چنادا  هاو قطاای و قابال        بااریکی نظر روانشناسا  میا  استاداد و قابلیت مرز  از

هاای آشاکار آنهاا ایا      یکی از تفااوت  ،های زیاد ای  دو موضوعبا وجود شباهت .تفکی  نیست
که استادادها ماهیت اخ قی ندارناد و   ی ال در ،های اخ قی هستندها از خصیصهقابلیت» است که

 «مناساه شاکوفا شاوند    پشاتکار و آماوزشز  ، ممارسات توانند باا  بیشتر ذاتی و درونی هستند که می
اماا اساتادادها باه هماا  دلیال       ،ها ایجادکردنی هساتند  قابلیت اینکهدیعر ۀ کت(. ن175-176هما : )
 بود  قابلیت ایجادی ندارند. اتیذ
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پاردازد.  ارزشمندی تجار  ذهنی به کاوش می ۀدر سطر انتداعی دربار گرامثبتشناسی روا 
امیادواری و  دنباا ز  آیناده   در نعااه باه   ،و خرسندی اسات ندی میتبه دنبا  رضا گذشته نعاه به در

بود  در زندگی و  ضور در  جاری ،بینی و در سطر زما   ا  به دنبا  رسید  به شادکامیخوش
دی مثبات مانناد ررفیات    های فردر سطر فردی به دنبا  خصیصه گرا روانشناسی مثبت. استلحظه 

فاردی،  اس و    هاای روابا  بای    مشاتاق و مشاوق باود ، ا سااس وریفاه، مهاارت       ،ورزید شقع
نعاری،  زنادگی، آیناده   در نو بود ، اصالت و بود دوستی، برشندهیها و زیبای ساسیت به زیبایی
ایماا  و  نیارویز  تقویات   باه دنباا    در سطر گروهیذکاوت، و خردمندی است.  ،مانویت، نربعی

، تحمل دنیتدوستی، موعرورش درونی، نپذیری، رشد و پولیت شد  برای جاماه، مسهترشهروند ب
جاری بود   و بینی، هوش هیجانی، سی و پایدار، خوش شادکامیزعقاید و پذیرش دیعرا  است. 

 ،انسانیت ،شجاعت ،آیند و خردورزی می های مثبت و اصلی به  سا هیجا  در زندگی یا غرقعی
- های مثبت فراوانی از آنها ناشای  انسانی هستند که توانمندی یروی و مانویت فضایلمیانه ،عدالت
 .7شودمی

اصایل باا    مانادگار و  و شاادی  ،«نشا » سی و گذرا با  شادیز در فرهنگ ایرانی و اس می ما
 8گرایای  مثبات مفهاوم هساتند. از نظار بارباارا در کتاا       به هو نددی  و هو« ساادت و خوشبرتی»
هاا ساه برابار هیجاناات     افراد شاد کسانی هستند که فراوانی شدت هیجاناات مثبات آ   ( 78: 1395)

همبستعی آماری میا  هیجانات مثبات و منفای در افاراد     (66-67: 1388) سلیعم  .شا  باشدمنفی
ویژه باا  نعر و بههای روانشناسا  مثبتداند. طبق بررسیمتوس  می میدانیدر  یامنفی  در  دّشاد را 

طو   ،ینداباربارا اهمیت شادی به ای  است که ای  هیجا  خوش« ساخت و گسترش» ۀتوجه به نظری
و دهاد   را افادایش مای   همدلی و ناوع دوساتی   ،عمر، شکوفایی و باروری ذه ، گرایش به مانویت

 سازد.خشونت و رکود دور می ،مردم و جاماه را از افسردگی
 

 هااستعدادها و قابلیت  2-3
وجاود دارد کاه چنادا  هاو قطاای و قابال        بااریکی نظر روانشناسا  میا  استاداد و قابلیت مرز  از

هاای آشاکار آنهاا ایا      یکی از تفااوت  ،های زیاد ای  دو موضوعبا وجود شباهت .تفکی  نیست
که استادادها ماهیت اخ قی ندارناد و   ی ال در ،های اخ قی هستندها از خصیصهقابلیت» است که

 «مناساه شاکوفا شاوند    پشاتکار و آماوزشز  ، ممارسات توانند باا  بیشتر ذاتی و درونی هستند که می
اماا اساتادادها باه هماا  دلیال       ،ها ایجادکردنی هساتند  قابلیت اینکهدیعر ۀ کت(. ن175-176هما : )
 بود  قابلیت ایجادی ندارند. اتیذ
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 های مثبتهیجان 3-3
نسبت به تر کرد  فهو مردم عمیقعلمی عملکرد انسا ز آرمانی و  ۀگرا در پیز مطالاروانشناسی مثبت

 انسا  است زندگی برشید  بهو ارزش و مانا  کاریاهد، پرهیدتمندی، شادی، کامروایی، رضایت
(2000: 55 Seligman, and Csikszentmihalyi,). و واق  9گرازیستی لذتدر تماید میا  خوش-

-هیجا » :کندبندی میای جداگانه طبقههای مثبت را در مقوله هیجا  (172)هما ،  سلیعم  10گرا
 :دهاد مای ر برجسته برای شادکامی نشا  سه مسیاو «.  ا  و آینده ارتبا  دارند هایی که با گذشته،
در  13آیناده و شاادی   نسبت به 12بینیخوشامید و در مورد گذشته،  11و خرسندی ا ساس رضایت

عواطااف و هیجانااات  ۀمقایساا  بااا فاارد ۀ او ، لاادر مر  .(Seligman, 2000: 5) زمااا   ااا 
-رضایت، خشنودی و شاادمانی مای  ا ساس لذت،  ،گذشتهو  زما   ا  هیجانات مثبتی مرصوصاً

 و امید دوستی، بردیاری، نوعبینیخوشبا  آینده نسبت به  ا ، مثبتی هیجانات مودمر لۀ در  .کند
کاار    ها،درگیرشد  در فاالیت مستلدمز را رسید  به شادکامیسلیعم    ،سوم مر لۀدر  .استهمراه 

نسبت به خود در  یمواردۀ ارال ؛کندمی که برای فرد تاهد، ارزش و مانا ایجاد داندمی و ارتباطاتی
باعا    دکنا میتر که فرد در آ  زندگیدر اجتماع گسترده اعتبارمانا و  تحصیلو  ،تروسی  ی جم
 شود فرد ا ساس شادکامی کند. می

 هاای فضایلت  ،مفاهیو مثبات و کلیادی زنادگی انساا     استرراج  پس ازگرا روانشناسا  مثبت
روی و تااالی  ، شجاعت، رأفت و عشق، عدالت، میانهنایی(دا) ورزیخارد ۀی را در شش  یطاساس
با  هاها و قابلیتای  فضیلت .(172: 1388، )سلیعم  انده کردهلو چهارگانه ارا بیست یهایقابلیتبا 

سالیعم   اسات.   هشد فراهوهای فلسفی بدرگ ها و مکتهمذاهه، فرهنگ  توجه به تاریخ جهانی،
های کوتاه و در مطالاات خود در با  تاداد فضایل اخ قی با فهرست» :نویسدمی از قو  فرانکلی 

هاای  ایاده اسات کاه نویساندگا  مرتلاف      ای  بوده هاتفاوت ام و دلیلرو شده هروب گوناگونیبلند 
کاه فضاایل اخ قای    است  آ مقصود  .)هما ( «اندکرده ی  عنوا  وا د بیا  زیر رییا کمتبیشتر 

 ،گردد )بیش از دویست فضایلت( می ذکر اینجااست که  چیدی در جوام  انسانی بسیار بیشتر از آ 
یاا   اسات تکاراری   و د که بسیاری از ای  فضایل مشاابه ها مالوم شلیک  در جستجوی میا  فرهنگ

ر ای  جساتار  د .هما () ویو ما مجموع آ  فضایل را در ای  شش فضیلت جم  دید هم وشانی دارد
   14.آیدمی در پی های آ  نیدهر فضیلت، قابلیت ذکرز باد از

جساتجوی نوآوراناه(    انعیاده، ) کنجکاویهایی چو  دارای ویژگی 15.اییخردورزی و دان (1
هاوش    صاداقت(،  طلبی،) قیقت تفکر انتقادی(، ابتکار بود  ذه ،از)بقضاوت  ، تمایل به یادگیری

 )خردمندی(.  هوش شرصی(، دیدگاه  )هوش هیجانی، اجتماعی

 کوشی، صداقت. سرت، ثباتجویی،  ق، اقتدارشامل  16.شجاعت( 2
داشات    وسات دوساتی )آزادگای، مهارورزی، مراقبات، همادردی(، د     ناوع شااملز   17.انسانیت( 3

 )رواب  نددی  ارزشمند با دیعرا ، مراقبت و مشارکت متقابل(. 
پااذیری اجتماااعی، وفاااداری، ولیت شااهروندی )مسااهااایی چااو  ویژگاایدارای  18.عدددالت( 4

های گروهای و نظاارت بار انجاام کاار      کارگروهی(، انصاف )عدالت(، رهبری )سازماندهی فاالیت
 .(هاآ 
 خطار نعاری ) داری، انضابا (، آیناده  )خویشت  خودتنظیمی رفتار،شاملز کنتر   19.رویمیانه( 5

 .ممک  است موجه زیا  شود(، فروتنی نداد  یا نعفت  چیدهایی که باداً نجاما ،نکرد 
امیاد   ،تشاکر  ،بود  ) یرت، شاعفتی، برافراشاتعی(   الیتناسبی از زیبایی و عشاملز  20.تعالی (6

 پرهیاد از   )داد  فرصت به مردم، برشودگی ،ایما ، هدف(  )مذهه، مانویت ،بینی به آینده( )خوش
)سرزندگی، اشتیاق، قادرت   پذیری(، هیجا بینیروش   خنده و مده،  طبای )بازی،آزارگری(، شوخ

  .(Carr, 2004: 54-5) ی وسی  نسبت به جها  درو  و بیرو یافت ز بینش و انرژی(
گرایی  قیقی ارالاه  مبتنی بر واق  21کرد  خو  زندگی ی برایمقیاس نید (5-1071 :1989)راف 
-خویشات    . ای  مقیاس شش  یطاه دارد: است موثقسنجی و مفهومی که از لحاظ روا است  کرده
، کساه  25رشاد شرصایتی  ثباات و   24،هدفمنادی در زنادگی   23، ارتبا  مثبات باا دیعارا    22پذیری
  .تأکید داردآ   گرا بر مفاهیمی که روانشناسی مثبت ؛27بود  و کارآمد 26تسل  بر محی  فضایل،

از کوشاد  مای  ،کرد  زندگی بهتر برای انسا  است راهوف پی در گرا نیدکه روانشناسی مثبت آنجا از
عرفاا    ای کاه له مسا  ؛عیردس مت و زندگی بهتر مردم بهره ب برای نشا ، ها و ابدارهای سزمشیوه

 دارد.  دتأکی بسیار آ بر  خودایرانی نید در تاالیو 
 
 مقدا  در و  حدا  آن بدا   و تناسد   اگدر لذت و خشنودی در روانشناسی مثبت 4-3

 ادبیات عرفانی
 دارای مفاهیو مثبات ا رگ روانشناسی مثبت ۀ ا  و مقام در قلمرو عرفا  و لذت و خشنودی در  وز

-ود  تجرباه با  اریدر جا  هاا هاا و خشانودی  لذت .متفاوت است شا اندازچشواما  اند، نیروبرش و
هاا و  وجاود دارد. وقتای انساا  درگیار لاذت      رریاف  یمیاا  لاذت و خشانودی تفااوت     ، امادپذیرن

ای موسیقی و قطاه شنید نظیر بوی خوش ی  عطر، طاو خوش ی  میوه،  مقطای هایسرخوشی
 لاذت و  اگرچاه  ا  شود که خود در ایجااد آ  هاین نقشای نداشاته اسات     می هایی ازی  قبیلخوشی

هستند و مراطاه  و ناپایدار که گذرا  ازآنجا اهای بسیار باسیی هو به مراطه انتقا  دهدسرخوشی
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 کوشی، صداقت. سرت، ثباتجویی،  ق، اقتدارشامل  16.شجاعت( 2
داشات    وسات دوساتی )آزادگای، مهارورزی، مراقبات، همادردی(، د     ناوع شااملز   17.انسانیت( 3

 )رواب  نددی  ارزشمند با دیعرا ، مراقبت و مشارکت متقابل(. 
پااذیری اجتماااعی، وفاااداری، ولیت شااهروندی )مسااهااایی چااو  ویژگاایدارای  18.عدددالت( 4

های گروهای و نظاارت بار انجاام کاار      کارگروهی(، انصاف )عدالت(، رهبری )سازماندهی فاالیت
 .(هاآ 
 خطار نعاری ) داری، انضابا (، آیناده  )خویشت  خودتنظیمی رفتار،شاملز کنتر   19.رویمیانه( 5

 .ممک  است موجه زیا  شود(، فروتنی نداد  یا نعفت  چیدهایی که باداً نجاما ،نکرد 
امیاد   ،تشاکر  ،بود  ) یرت، شاعفتی، برافراشاتعی(   الیتناسبی از زیبایی و عشاملز  20.تعالی (6

 پرهیاد از   )داد  فرصت به مردم، برشودگی ،ایما ، هدف(  )مذهه، مانویت ،بینی به آینده( )خوش
)سرزندگی، اشتیاق، قادرت   پذیری(، هیجا بینیروش   خنده و مده،  طبای )بازی،آزارگری(، شوخ

  .(Carr, 2004: 54-5) ی وسی  نسبت به جها  درو  و بیرو یافت ز بینش و انرژی(
گرایی  قیقی ارالاه  مبتنی بر واق  21کرد  خو  زندگی ی برایمقیاس نید (5-1071 :1989)راف 
-خویشات    . ای  مقیاس شش  یطاه دارد: است موثقسنجی و مفهومی که از لحاظ روا است  کرده
، کساه  25رشاد شرصایتی  ثباات و   24،هدفمنادی در زنادگی   23، ارتبا  مثبات باا دیعارا    22پذیری
  .تأکید داردآ   گرا بر مفاهیمی که روانشناسی مثبت ؛27بود  و کارآمد 26تسل  بر محی  فضایل،

از کوشاد  مای  ،کرد  زندگی بهتر برای انسا  است راهوف پی در گرا نیدکه روانشناسی مثبت آنجا از
عرفاا    ای کاه له مسا  ؛عیردس مت و زندگی بهتر مردم بهره ب برای نشا ، ها و ابدارهای سزمشیوه

 دارد.  دتأکی بسیار آ بر  خودایرانی نید در تاالیو 
 
 مقدا  در و  حدا  آن بدا   و تناسد   اگدر لذت و خشنودی در روانشناسی مثبت 4-3

 ادبیات عرفانی
 دارای مفاهیو مثبات ا رگ روانشناسی مثبت ۀ ا  و مقام در قلمرو عرفا  و لذت و خشنودی در  وز

-ود  تجرباه با  اریدر جا  هاا هاا و خشانودی  لذت .متفاوت است شا اندازچشواما  اند، نیروبرش و
هاا و  وجاود دارد. وقتای انساا  درگیار لاذت      رریاف  یمیاا  لاذت و خشانودی تفااوت     ، امادپذیرن

ای موسیقی و قطاه شنید نظیر بوی خوش ی  عطر، طاو خوش ی  میوه،  مقطای هایسرخوشی
 لاذت و  اگرچاه  ا  شود که خود در ایجااد آ  هاین نقشای نداشاته اسات     می هایی ازی  قبیلخوشی

هستند و مراطاه  و ناپایدار که گذرا  ازآنجا اهای بسیار باسیی هو به مراطه انتقا  دهدسرخوشی
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چیدی از آنها بارای آیناده    اینکهتر  است و مهو جاد آنها هین نقش و ت شی نداشتهدر تحصیل یا ای
هاایی  همانناد سارمایه  هاا  که خشانودی  شود، چندا  جذابیت و شیرینی ندارد. در الیاندوخته نمی

-مناد مای   از منااف  آ  بهاره  بادها اندوزد و خود می ۀکوشش برای آیندبا سای و انسا   که هستند
 .دگرد

تار از لاذت و   مانایی آ  دو بسیار وسی  ۀو شمو  و دایر اند  ا  و مقام از اصط  ات عرفانی
از جانه  ق بر د  پاک  است که ی ا  ندد عارفا  موهبت» .استگرروانشناسی مثبت خشنودی در

گردد و چاو   می زایلو باز به رهور صفات نفس  ،تامد سال شود بیمی سال ی راه طریقت وارد
مقام در اصط ح اهل  .(307: 1373)سجادی، « مقام خوانند ،سال  گشت ۀو ملک وام یافتد حا 

و زوا   استقامت او گرددای است از مراته سلوک که تحت قدم سال  آید و محل  قیقت مرتبه
: 1375« )اند و ا وا  از مواهاه مقامات از جمله مکاسه» گویدمی هجویری .(309 :)هما  ن ذیرد
آنکاه ایشاا  را   آید بای سال  بر د   مانایی است که  ا » :است آمده قشیریه هوۀ در رسال .(375

ا اوا  عطاا باود و    ؛ یا هیبتای  و آ  از شادی بود یا از بسطی و شوقی اندر وی اثری باشد و کسبی،
 28هاای گاذرا  وا  استنبا  کرد کاه لاذت  تبا ای  توضیر می(. 91-92: 1374، قشیری)« مقام کسه

 ت ش هدف وچو  دوام دارد و محصو   29ای و ناپایدارند و خشنودیلحظه  ا  در عرفا ْ انندهم
های هیجا ها و ناهنجاریتا کوشد مینعر هو روانشناسی مثبت .مقام در عرفا  انطباق داردبا  ،است

آساانی   هاا باه  لاذت  ایجااد کناد.  و مانادگار   خشنودی پایدار منفی را از وجود انسا  دور گرداند و
خشنودی  کهدر الی .ما به سرعت هو گذرا هستندآیند و نیروی اثربرشی سری  دارند ادست می به
باشد  داشته ز مت و ریاضتبه  ازین ،همراه بوده یو سرت رن با  چه بسا ،دیآیمدست ن به را تی به
 ،باه هماراه دارناد    یخشانود  تیا کاه درنها  ییهاتیشود. فاالو عادی نمی یبه سرعت هو تکرار و

-یدر کناار سارت   کنناد و  میبدرگ را دنبا   یبرانعیدند و نیاز به مهارت دارند، هدف ماموسً چالش
ها قابلیت دیخشنودی با یبرا .کنند  یعدیجا یعرید دیآ  را با چ افراد  اضر نیستند ،یا تمال یها

را  عرفاا   در مقاام  کاارکردی  باود   اریجانداز از ای  چشودرآورد. بالفال به  الت ها را و فضیلت
-نمایا  میو در هی ت انسا  کامل  یابدمی کما سال  تداوم میا  مراته مقام است که  و در دارد
 . شود
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اماا باه    ،سااری و جااری اسات   روزمره در زندگی لذت، نشا ، شور و شاف  مانندهیجانات مثبتی 
فقادا  هیجاا  و    درواقا   .نمود کمتاری دارد  های گذشته نسبت به  ا شادی و لذتطور مامو  

 ۀ التی که موجه ایجاد سارمای  ؛دهدبود  را تشکیل می ارینبود هشیاری است که برش اصلی ج
: 1388، )سالیعم   شاود  مندتواند از مدایا و مناف  آ  بهرهدر آینده انسا  می و شودروانشناختی می

 ،خباری بای خاودی،   یب ،عرفانی ما در قاله مفاهیمی چو  مستی متو در  بود  غالباًاریج. 31(153
رویادادهای  هاا، خلاق   گرا برای تقویت لاذت مثبت یراهکار روانشناس .شودمی تابیر …هُشی وبی
هاسات کاه    در ماورد لاذت   یاریو هوشا  یآگااه  شیو افدا یهای زمانی طوسنآفری  با فاصلهذتل

 .شود یم دهینام 32ییافدالذت
 
 اسرارالتوحیدگرایی در و مثبت ق( 357-440)الخیرابوابوسعید  -4

و  شامارش شود های آ  را دقیق نمیای است که تاداد  کایتبه گونه اسرارالتو یدساختار کتا  
اقاوا  و روایات    کاه  رددا  دود دویست و پنجاه  کایات در ایا  کتاا  وجاود     ، امامشرص کرد

هاای  هاا و روایات   کایات  ۀهما ا اگار نعاوییو   در ای  مجموعاه    به آ  افدود. توا روات را هو می
بسایاری  بدو  اغاراق  ا است منطبقگرا روانشناسی مثبت یها و مایارهاصبا تمام شاخ اسرارالتو ید

چاه   .گرا قابل انطباق و بررسای اسات  روانشناسی مثبتو قابلیت فضیلت  روایات آ  با کایات و از 
-و قابلیات  چندی  نمونه از فضیلت التو یدراسراکتا  یا روایت کوتاه و سادۀ  در ی   کایت بسا

 اناد و باه ماا رسایده    دو اثری که ا فاد ابوسااید نوشاته  نعر را بتوا  نشا  داد. های روانشناسی مثبت
است نه گفتنای و وصاف    دانسته می ربه کردنیجو ت ینبوساید تصوف را زیستادهد ، نشا  میاست

ه ود با ی از خا اثار مکتاوب  هو از ای  روست که خود هیچعاه شاید  .(63: 1369کو ، کردنی )زری 
 جای نعذاشت.

 خاود  به مرلوقات خداوند،ورزی با خالق، مهر و خلق به بینیخوشخلقی، خوش اندیشی،مثبت
بینای  مفاهیو بنیاادی  اندیشاه و جهاا     نفس، تاالی و کما ، کفّ دوستی،اخ ص، نوع نیندیشید ،

 توا می اسرارالتو یدهای فراوانی در میا   کایات نمونهو ابوساید است که برای هر کدام شواهد 
 ،اندهگرا فضیلت و قابلیت نام نهادتمثب ناسا همی  مفاهیو را در آنچه روانش ،وی دیعرسدر . یافت
 اماا  ،مقالاه(  سات )ر.ک: نماودار پایاا    ق اابوسااید منطبا   بینای با تاالیو مکته و جهاا   که بینیومی
 ناگدیر از گدینش هستیو.   ،مقاله است ای موارد بیرو  از  وصلۀ  رسی و انطباق همۀکه بر آنجا از

مفااهیمی   هماا  ، است آفری شاد و شادی ،امیدواربی  و  تصوف ابوساید تصوفی روش ، خوش
در مرکاد تااالیو   »از دیدگاه شفیای کدکنی گرا در پی بیا  و تثبیت آ  است.  که روانشناسی مثبت

 «زندگی وجود ندارد و همواره ناارر باه جاناه روشا ز زنادگی اسات       او جایی برای بدبینی و نفی
وقتای از اوقاات قارآ     » نقل شده است که اسرارالتو ید . در(هشتاد و هشت :1376، منور محمدب )
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: 1388، )سالیعم   شاود  مندتواند از مدایا و مناف  آ  بهرهدر آینده انسا  می و شودروانشناختی می

 ،خباری بای خاودی،   یب ،عرفانی ما در قاله مفاهیمی چو  مستی متو در  بود  غالباًاریج. 31(153
رویادادهای  هاا، خلاق   گرا برای تقویت لاذت مثبت یراهکار روانشناس .شودمی تابیر …هُشی وبی
هاسات کاه    در ماورد لاذت   یاریو هوشا  یآگااه  شیو افدا یهای زمانی طوسنآفری  با فاصلهذتل

 .شود یم دهینام 32ییافدالذت
 
 اسرارالتوحیدگرایی در و مثبت ق( 357-440)الخیرابوابوسعید  -4

و  شامارش شود های آ  را دقیق نمیای است که تاداد  کایتبه گونه اسرارالتو یدساختار کتا  
اقاوا  و روایات    کاه  رددا  دود دویست و پنجاه  کایات در ایا  کتاا  وجاود     ، امامشرص کرد

هاای  هاا و روایات   کایات  ۀهما ا اگار نعاوییو   در ای  مجموعاه    به آ  افدود. توا روات را هو می
بسایاری  بدو  اغاراق  ا است منطبقگرا روانشناسی مثبت یها و مایارهاصبا تمام شاخ اسرارالتو ید

چاه   .گرا قابل انطباق و بررسای اسات  روانشناسی مثبتو قابلیت فضیلت  روایات آ  با کایات و از 
-و قابلیات  چندی  نمونه از فضیلت التو یدراسراکتا  یا روایت کوتاه و سادۀ  در ی   کایت بسا

 اناد و باه ماا رسایده    دو اثری که ا فاد ابوسااید نوشاته  نعر را بتوا  نشا  داد. های روانشناسی مثبت
است نه گفتنای و وصاف    دانسته می ربه کردنیجو ت ینبوساید تصوف را زیستادهد ، نشا  میاست

ه ود با ی از خا اثار مکتاوب  هو از ای  روست که خود هیچعاه شاید  .(63: 1369کو ، کردنی )زری 
 جای نعذاشت.

 خاود  به مرلوقات خداوند،ورزی با خالق، مهر و خلق به بینیخوشخلقی، خوش اندیشی،مثبت
بینای  مفاهیو بنیاادی  اندیشاه و جهاا     نفس، تاالی و کما ، کفّ دوستی،اخ ص، نوع نیندیشید ،

 توا می اسرارالتو یدهای فراوانی در میا   کایات نمونهو ابوساید است که برای هر کدام شواهد 
 ،اندهگرا فضیلت و قابلیت نام نهادتمثب ناسا همی  مفاهیو را در آنچه روانش ،وی دیعرسدر . یافت
 اماا  ،مقالاه(  سات )ر.ک: نماودار پایاا    ق اابوسااید منطبا   بینای با تاالیو مکته و جهاا   که بینیومی
 ناگدیر از گدینش هستیو.   ،مقاله است ای موارد بیرو  از  وصلۀ  رسی و انطباق همۀکه بر آنجا از

مفااهیمی   هماا  ، است آفری شاد و شادی ،امیدواربی  و  تصوف ابوساید تصوفی روش ، خوش
در مرکاد تااالیو   »از دیدگاه شفیای کدکنی گرا در پی بیا  و تثبیت آ  است.  که روانشناسی مثبت

 «زندگی وجود ندارد و همواره ناارر باه جاناه روشا ز زنادگی اسات       او جایی برای بدبینی و نفی
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 .گذاشات ند و هرچه آیت عذا  بود مای خواخواند و در آخر عهد هرچه آیت ر مت بود میمی
آ ز ماا  » دهدپاسخ می« گونه نظو قرآ  بشودای ای شیخ »که گیرد می آنعاه که موردی اعتراض قرار
بینای و تفکار   جهاا   .(201 هماا ، « )کارد  خاواهو عیاه  است، به چه  همه بشارت و مهفرت آمده

خصوص مشاایخ   هب ،کام   واصل های نی  و پاکیدیا  الهی و اندیشهاتاالیو  ازای میدهآبوساید ا
ای پرورش به گونه دهد شرصیت وی تجربۀ زیستی ابوساید نشا  می. است فرهنگ اس می صوفیۀ
تاری   ینا در بحرا ،رفتاار ناام یو از او باروز نکارده     و ناساه که هین نعاه منفی، کا م نام  بود یافته

کاه شاور و شااف غیرقابال      تاری  سارنا  را بیاا  کارده    براش   است و دشوارتری  شرای ، آرام
 کایات  گا خوانند که هاهباد از سد ه هوامروزت. اس در مریدا  و اطرافیانش برانعیرتهتوصیف 
نهاد کاه   مای  مراطاه وری در نهااد  ش و چنا  وجد ،دنخوانمی اسرارالتو یداو را در   و بیا  ا وا

 .گدینش و ترجیر در کاار او نیسات   .به کالنات نعاه مثبت دارد ابوساید .یُدرَک و سیوصفَ است
هاایی کاه باه    راه ۀاز میا  هما  .دی  در نظر او مرلوق خداستمتدی  و بی ،مسلما  و مسیر و یهود

-نددی « خلق را به را ت رسانید »او  ،گویند که به عدد انفاس خ لق استشود و خدا ختو می
او نسبت به  یوانات هو نعااه و   .داند( و  ق خدا را تَبَ ز  ق خلق می329)هما ، داند تری  راه می

دوستی و محبت نسبت به بندگا  خادا در زنادگی تاا مارز محبات      نسا و ای  ا رفتار مهربانانه دارد
تاا  » فرستدا  محله نید غذا میبرای سع رود تا آنجا که اوپیش می  هو را یوانات و جانونسبت به 

 . (109-110: هما ) «شکمی چر  کنند
گیرد که ماردم  سرچشمه می آنجاابوساید ماتقد است همۀ مشک ت فردی و اجتماعی انسا  از 

نشا  دهند و دامنۀ ای  تظاهر و ریاکااری در زنادگی فاردی و     ،هستند آنچهکوشند خود را جد  می
او اعتقااد دارد ریاکااری و    .اسات  آوردهوجاود   های اساسی تاریخ انساانیت را باه  اجتماعی مصیبت

تری  شاعر  راهرسازی عامل نابودکنندۀ اصالت انسا  و جوام  انسانی است و اگر  افظ هو بدرگ
هاای قاوت او مباارزۀ    هت هنر و ف  شاعری اوسات، بلکاه از جنباه   از ج نه صرفاً ،زبا  فارسی است

دریهی است که با ریا، ریاکارا  و دی  به دنیافروشا  دارد، اما متأسفانه ای  ب  و مصیبت عمیق و بی
هر روز نیرومندتر از گذشته به شکلی  و شودمی میراث شومی است که از نسلی به نسل دیعر منتقل

  .ندکخود را نمایا  می
ایا    .داندو صفا( می )خلوص سوز را تروی  فرهنگ اخ صای  بیماری خانما  ابوساید درما ز

های ابوسااید  کید بر اخ ص و از سوی دیعر ستید با خودخواهی و نفس که محور آموزهأتکیه و ت
فرهنگ ایارا  و اسا م باشاد، محبتای      یهاتری  چهرهدوست یکی از انسا  که او سبه شده ،است

. گیرددر خویش فرامی از هر فرقه و آیی  و مذهبی که باشند، ها راانسا  ۀشمو  که همعام و جها 

بترسید از آتشی که هیادمش  »گوید رسند که میای میخوانند و به آیه  میآوقتی در  ضور او قر
چو  سنگ و آدمی هر دو به نددی  »گوید ( ابوساید به خداوند می24/2« )33سنگ است و آدمی
 :1376، )محمادب  مناور  « تا  و ایا  بیچارگاا  را مساوز   دوزخ به سنگ می ،تو به ی  نرخ است

خااطر   در نعاه ابوساید را تی )= شادی( رساند  بر د  انسا  مؤم  )=دیعری( مایۀ آرامشز .(305
 و کاه موجباات سا مت رو ای     اسات  است و ای  آرامش خاطر برانعیدانندۀ شادی در نهاد انسا 

کند. ایا  بااور ابوسااید کاه صاد البتاه بااور        می روانی فرد و به تبَ ، س مت روانی جاماه را فراهو
ها پیش از قر  ،عرفانی و تصوف ایرانی ا اس می از آغاز تا روزگار ای  عارف فرزانه و ابدی است 

آنچه امروزه در نظر روانشناسا  غربی آ  هو  و است گرا رواج داشته روانشناسا  مثبت های دیدگاه
 .اناد  داشاته عارفاا  ایرانای    ای اسات کاه   هفرهناگ و تجرباۀ زیسات    ،شاود در  د نظریاه مطارح مای   

دهد و مریدا  را به شور و شاف  ای از ابوساید رخ می هایی که در هر واقاهها و شادمانیسرخوشی
نعری ابوسااید و یاارا    ای  شادمانی، نشا  و مثبت ای آشکار ازنمونه ،زنندها میآورد که ناره می
 .است وی

 
 بینیخوش 1-4

ارنشست  آ  در به بکه است؛ مفهومی  34بینی عرصۀ تماشا و تمری  خوش اسرارالتو یدهای  کایت
که بادگمانی گنااه   گردد ها میها و بدگمانیآدمی موجه الفت قلو  و رخت بربست  بدبینی نهادی

د، کنا ای بیاداد مای  در روزگااری کاه تاصابات ماذهبی و فرقاه      .فساق و فجاور  است و گناه منشاأ  
 کایااات و برخاای در آسااا دارد. انعیااد اساات و اثاارات ماجاادهابوساااید شااعفت هااایبیناای وشخاا

شود که مراطه با مواردی مواجه می است، نقل شده اسرارالتو یددر ا وا  او که از  رخدادهایی
و  سرنا  پس از تأمل و دریافتی درست از اما ،دارد بدبینی و تنفر همراه با یواکنشدر نعاه نرست 

فی های مناز توجه به جنبهنوا با او د و همکناص ح می و رفتار خود را رافکا آگاهانهبوساید، ا رفتار
-در  کاایتی مای  . کناد نعری را تمری  مای اندیشد و مثبتهای مثبت میبه جنبه گردا  شده، روی

  :آوردمی بار لانتی، ر مت به خوانیو که چعونه
س  تاونی شاویو،   حابوال گفت... به زیارت خواجه امام ا  قدس الله رو ه الادید ا  روزی شیخ ابوساید

ود کسای را کاه پایش او    شا بر شیخ اعتراض کردند که به زیارت می ،جم  صوفیا  و مریدا ، به د 
در . شیخ برنشست و برفت و جملاۀ جما    توا  گفت و اگر نام او شنود بر او لانت کندسر ز او نمی

بار شایخ لانات     ،شایخ را و جما  را بدیاد    .از خانه بیرو  آماد  ای خدمت شیخ برفتند. در راه رافضی
بار وی ر مات    لانات  باشد کاه بادا    آرام گیرید؛»گفت جماعت قصد زخو او کردند. شیخ  ،کرد
ماااذالله   »ت کند؟ شیخ گفات  چو  تویی لان بر کسی که بر چعونه ر مت کنند جم  گفتند« کنند
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کناد، بارای   او لانات بار باطال مای    ،  اق داند که ما بر باطلیو و او بر؛ چنا  میکندبر ما لانت نمیاو 
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، )محمادب  مناور  نو مسلما  شوم  هک  تا ب قی و م  بر باطل، اس م عرضه شیخ توبه کردم که تو بر
1376: 93). 
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ای غ م خیار بادی  تلرای و    :تلخ بود. گفت ،هقا  چو  به دها  بردد ،خواجه دادای فراکرد و پاره

اشو باه یا    خوری؟ گفت: از دست خداوندی که چندی  سا  شیرینی خورده ب تو بدی  خوشی می
 .(77-78 )هما : وکن آرم که رد تلری چه عذر

 
  :خوانیو میدیعر  کایتی در 

بیش از صدوپنجاه  ،شدفرومی ایدر نیشابور به محلها  س الله روح الادیدقدّا اند وقتی شیخ ما  آورده
از آ  خاکساتر   .گاذرد گاه زنی خاکستر از بام بینداخت، نادانساته کاه کسای مای    او بهو، نا کس بازز

 :نعشت. جما  در اضاطرا  آمدناد و گفتناد     و هین متأثرشیخ فارغ بود  .ی به جامۀ شیخ رسیدباض
مساتوجه آتاش باود باه      کسای کاه  » :شایخ گفات   ،کنناد  و خواستند  رکتی« کنیو   سرای بازای»

ار بعریستند یبسگشت و  جمله را وقت خوش «.شکر واجه آید خاکستری با او قناعت کنند، بسیار
 (.209: هما ) ها بددندو ناره

 
 :کناسا  و چاه مبرز است  کایت بوسایدانعری مثبتۀ برجستهای نمونهدیعر  از
کردناد و  کناسا  چااه مبارز پااک مای     .ندگذشتای مییا  از محلهجماعتی از صوف روزی ابوساید با 

-صوفیا  چو  آنجا رسیدند خویشت  فاراهو   .ریرتندآوردند و در گوی می آ  به خی  می نجاست
گریرتند. شیخ ایشا  را برواند و گفات ایا  نجاسات باه زفاا   اا  باا ماا          کرده، بینی بعرفتند و می

فشاندید و و خوشبوی که شما سیو و زر بر ما میهای بالذتیو ما آ  طاام»گوید: گوید. میسرنی می
-دسات کارد در راه باه  کردید و هر سرتی و مشقت که از آ   کایت نتاوا   ها از بهر ما نثار میجا 

کردید. به ی  شه که با شما صحبت داشتیو، به رنگ شما شدیو. از ما به سبه آورد  ما تحمل می
 (. 265-266: رنگ و بوی درو  شماییو )هما گیرید که ما  گریدید و بینی فرامیچه می

 
مریادا  و  نعاری را بار خااطر     مثبات بینای و   واقا  چنا    بوساید برخ ف تصور مریدا  و مراطباا

باه   گارا صارفاً  اگر روانشناسی مثبتد. نبرگشتشرمعی   دداوری خونشاند که از پیشمراطبا  خود 
- فو  ماناده که مه استتوجه به پیامدهای مثبت آ  تر  مهوۀ د، نکتورزگرایی تأکید می جنبۀ مثبت

چنانکاه   .است افتاد  در گناهی مهل هید از فروو پر بینی کظو غیظ از پیامدهای مهو خوش. است
کنند تا صرف میاندازه وقت و هدینه دانیو که روانشناسا  چه و می است آمده 35در سورۀ  جرات

 یو و تثبیت کنند.هها تف خانوادهکنتر  خشو را در جوام  و میا  افراد و 
 
  36(اخلاص)و انسانیت   2-4

آزادگای،  ، دوساتی ناوع  .ناوع و متاادد دارد  مظاهر و نمودهاای مت  گراسی مثبتاانسانیت در روانشن
مراقبت و مشاارکت   و با دیعرا ، آمیدا ترامداشت  رواب  نددی  اخ ص، مهرورزی، همدردی، 

یت ننمودهای فضیلتی انسااز  و مصادیق بارز انسانیتکه از اخ ص  .ازجمله مظاهر آ  است متقابل
و  از خاود  کاه انصاراف   دارد یبوساید مصادیق گونااگون در اندیشۀ ا ،گراستدر روانشناسی مثبت

جاا   نفس( همیشه و هماه =ای  توجه به اخ ص و دوری از خود ) .ستهاآن ۀبه دیعری ازجمل توجه
یا شیخ » :پرسندچنانکه از وی می ،اردددر رفتار و گفتار و ا وست ابوساید تا پایا  عمر او بازتا  

 هماا : ) «الصدق و الرفق، الصدق م  الحق و الرفاق ما  الرلاق   » دهدشیخ پاسخ می« کیف الطریق؟
295.) 

از همی   اما ،است های فرق و مذاهه بودهها و جد بوساید عصر رواج و سلطۀ تاصهاعصر 
اخ ص است که او با تمام اربا  فرق و مذاهه تاامل دارد و هرگد تاصبات خش  و تند  دریچۀ

گوناه   د ایا  ساید نادارد. او در نیشاابور کاه مرکا    ابو اندیشۀو اعتباری در  یرای  در روزگارش جا
ت  باه کلیساای   از رفا  ،باا ایا  هماه    اسات.  زیساته  ،ای و مذهبی بودهها و تاصبات فرقهجوییستیده

مهربانی با یهودیا  و گبرا ، و دوستی با آنا  و اربا  دیعر ادیا   ارشته و از ارهاترسایا  امتناع ند
ساتیدانۀ ابوسااید را در داساتا  رفات  او باه      زیبااتری  رفتاار تاصاه    اسات.  کارده پرهید نمی و فرق

 :که آنجا .دتوا  دیکلیسای ترسایا  می
ها زدناد و  شدند و نارهبآ  جماعت )مسیحیا ( همه از دست  .برخواندند  آدر کلیسا قر شیخقریا  مُ

 شیخ برخاسات  ،چو  به جای خویش بازآمدند .آمد ها پدیدجم  را  الت ۀکردند و هم بسیار زاری
شایخ گفات ماشاا  وَر    « .اگر شیخ اشارت کردی همه زنارها باز کردندی» :یکی گفت .و بیرو  آمد
 (. 210هما : ) 37بازگشاییونبسته بودیو تا 
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هار زماا  دیعاری    ست کاه همیشاه و اماروزه بایش از     ر االریی  تساهل و تسامر ابوساید ابوا
اگار    پیشاعیری کناد.   بار ناشی از آبشری است تا از جهل و مسالل مصیبتضرورت و نیاز جاماۀ 

برخاساته   ،کناد می تحمیل ها و مصالبی که انسا  برخویشت گما  برش اعظو رن ، بیهنعوییو هم
 سااید وبشاود. ا خواناده مای   نفاس  ،سااید وبازباا   اوسات کاه در    هاییخودخواهی و راهرنمایاز 

داند و ماتقاد اسات   یا توجه به نفس می خودخواهی، راهرسازیتری  دشم  انسا  را همی   بدرگ
 .همی  نفس است ،38اندیار بدآموزی که انسا  را از آ  بر ذر داشته نفس اوست. طاغوت هرکس

آنجا که توییز تو یانی نفس و تمای ت و از دیدگاه او در همی  نقطه است؛  تی بهشت و جهنو ه
یانای میادانی    ،آنجا دوزخ است و آنجا کاه تاو نیساتی    ،ها با توست راهرسازی و ریاکاریانی نفس

 جاا  میاا  آساما  و زمای  نیسات.      »بهشت اسات؛   ،وجود ندارد و خودنمایی برای خودخواهی
 هماا : « )عرش و کرسی نیست. پنداشت و منیز تو  جا  است، از میاا  برگیار، باه خادا رسایدی     

رسایو کاه وی هماۀ مشاک ت خاود و مریادا        ای مای بوساید به نقطاه ارفتار  در روانشناسیز(. 287
بوسااید  ااسات. ایا  اخا ص کاه     لۀ اخا ص   است و آ  مس کردهخویش را از آ  طریق  ل می
بوسااید  ا از ای  منظر .تقابل استدر  با ریا در رویکرد اجتماعی ،دهدشرک را در برابر آ  قرار می

 ؛شاود مای  خوانده اصط ح م مت که در قلمرو عرفا  به ث نظریۀ صوفیا  بدرگ نیشابور استوار
هاای  و تا سده بوسایدار و خراسا  در عصر قبل از های تصوف نیشابواصلی که محور همۀ آموزش

بینایو و باا   رش مای  لقۀ اهل م مات روزگاا  سبه نیست که او را سر. بیاست نُه پویا بوده هشت و
خاوانیو. در قیقات راه م مات و    ها میرا ز اهل فتوت نید در کتا رواج فتوت نام او را در کنار س

ناام قلنادر و   م مت و شیوۀ م متی کاه باادها    .خورد می ریۀ فتوت هر دو از ی  سرچشمه آ نظ
آ  براش از تاأثیرات نظریاۀ     39،تری  ستایشاعر آ  اسات   گیرد و  افظ بدرگمی سیرت قلندریا 

و دیعار   آ  برش که رابطۀ انسا  باا انساا   اخ ص است که در رابطۀ انسا  و خدا مطرح است و 
به همی  دلیل وقتی از  .شودمی انمردی خواندهیی  جورسو فتوت یا آراه و  ،موجودات مطرح است
محمادب  مناور،   « )راستی با  ق و دوستی و درستی باا خلاق  »گوید: می ،پرسنداو در با  طریق می

 شاش(.   و  : هشاتاد هما ) داند مینقطۀ مرکدی تالیمات ابوساید  شفیای کدکنی ای  را .(295 :1376
شارع و   خ فیبار کاه   بینایو  مای  ابوساید را  تای در اماوری  نعری  مثبت« امیر مقامرا »در  کایت 

عنصار  در تقویات   ،عقلای  ی زماواز  خا فی  او چعوناه از کباالر و اماورز    اینکاه  .موازی  عقلی اسات 
 جوید: می تهییر نعاه انسا  از فساد به سوی ص ح سود و باختعیپاک اجتماعی اخ ص،

 به و بودند او خدمت در متصوفه جم  و بود برنشسته نشابور درا  عنه اللهرضی بوسایدا  ما شیخ روزی
 را یکای  و کارده  پای در چرمی  ازارپایی ی  هر برهنه، آمدندمی وُرنایا  جمای. شدندمی فرو بازار

 مقاامرا   امیار : گفتند کیست؟ ای : پرسید شیخ رسیدند، شیخ پیش چو . آوردندمی گرفته، گرد  بر
 شایخ  بااخت ، پااک  و بااخت  راست به شیخ ای: گفت یافتی؟ چه به امیری ای : گفت را او شیخ. است
 .(216  هما :)  باش امیر و باز پاک و باز راست» گفت و بدد ایناره

 
 از همی  نقطۀ اخ ص و مبارزه با ریاا مجر ، به تجربه  یهمچو  طبیبی  اذق و روانشناس ابوساید

تاأمی  و  و از ای  طریاق سا مت روانای فارد و جامااه را       پردازدبه  ل مشک ت رو ی انسا  می
  کند.تضمی  می

 
 اللهو ایجاد شادی برای خلق یهمدرد  3-4

ایا   د. کنا مندلۀ فریضه و تکلیف تلقای مای  آ  را بهشادی مسل  و مشر  خاص ابوساید است و 
-مای که بارزتری  خصالت رو ای او    برشدمی الت سب  رو ی را چنا  وسات نفوذ و قدرت 

تری مقط  طوسنی ،ودهی را مدنظر قرارابوساید  زندگیهای ،  است و رویدادسرنا  چنانچهد. شو
در قلاه   دهاد؛ باه ماا مای    یات عرفانی ابوساید تصویر خاصی از که  شودشامل میاز  یات او را 

او را از  اسات و  خاود او باوده  شاویو کاه مرصاوص    بوساید با صفاتی مواجه میاسرشار از شادی 
- ر اصلی زنادگی ماناوی ابوسااید باوده    شادی عنص» :اندچنانکه گفته ،کندسلکانش متماید می هو
منافاات  »خود ای  تصاور نادرسات و سانتی     با روند شادزیستی»ابوساید  (.156 :1378، ایرم) «است

ای از شیوۀ خاص زندگی خاود گوشاه  انست با و تود رب میا  را از« دلبستعی به دنیا و نیل به بهشت
با ایجاد ا ساس تقر  به خداوند زندگی اخُروی را اداماۀ زنادگی ایا     و  به زمی  بیاوردبهشت را 
نصایه  ابوسااید بای   هاای و شاادخواهی  هاا ی تی تبهکارا  هو از شادکام .(158)هما :  «دنیا بداند

 :خوانیودر  کایتی می .دمانننمی
دیاد کاه در آ  موضا     جمای را  .به گورستا   یره بر سر تربت مشایخ رسیدشیخ با گروهی صوفیا  

خواستند که ا تسا  کنند و ایشا  را  ،در اضطرا  آمدندزدند. صوفیا  خوردند و چیدی می خمر می
خادا همچنای  کاه در ایا  جهاا       » :گفات  ،  شیخ فرانددی  ایشا  رسیدچو .شیخ اجازت نداد .بدنند
 ،. آ  جماعات برخاساتند و در پاای شایخ افتادناد     دلتاا  داراد در آ  جها  خاوش دارد دلتا  میخوش

 (.237 :1376محمدب  منور، ) توبه کردند و از نیکمردا  شدند ،خمرها بریرتند و سازها بشکستند
 

اگر آدمی را » ای  است که ،که دراد  فارسی هو مصادیق فراوانی داردهای مؤکد قرآنی توصیهاز 
کسای را   ،شاود جدای آ  است که دلی را شاد کارده و اگار غمعای  مای     ،آیددر د  می ای شادی

دردی باا مسالمانا  و   همعی عرفا و اهال تصاوف، هما   و ( 66: 1384 )مولوی، «است غمعی  کرده
 اند.کرده را سفارش آزاریمردمو پرهید از ق خل کرد زشاد و همنوعا ،
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 ایا   ،وسات ۀ اکه بیا  روشنی از بیانش بشردوساتان  ر الریابو های بارز تصوف ابوسایداز ویژگی
خود وی همواره تمام دعاها و  .به د  خلق رساند را تیتواند  که قدر که سال  راه  ق بدا  است

و در عاادات و رساوم    کارده اوراد خویش را موقوف و مصاروف سااادت و خیرخاواهی دیعارا      
 :کارده اسات  گوناه توصایف   هشاتو را ایا    ضایلت د، فباو  خانقاهیا  که بر مریدا  واجاه شامرده  

)محمادب   « پذیرند و رنا  ایشاا  بکشاند   را و هرکه بدیشا  پیوست وی را درنیازمندا  و ضایفا  »
 برای نمونه .بوساید در بسیاری از  کایات او بازتا  دارداتقاد و عمل خود اع .(317: 1376منور، 

« به روایتی هدار راه بیش است» :گویداست؟ میاز خلق به  ق چند راه »پرسند  وقتی از ابوساید می
تار از   تر و سب  ن راهی نددی هی اما« ذره از موجودات راهی است به  ق به عدد هر»و به روایتی 

ما بدی  راه رفتیو و ای  اختیار کردیو و همه را بدی   40،آ  نیست که را تی به د  مسلمانی رسانی
نعااه ابوسااید را تای )شاادی( رسااند  بار د  انساا  ماؤم           . در(290 هماا : « )کنایو وصیت می

س مت  که)دیعری( مایۀ آرامش خاطر و ای  آرامش خاطر برانعیدانندۀ شادی در نهاد انسا  است 
ای  باور ابوساید که نعارش و  د. کنمی را فراهوس مت روانی جاماه  روانی فرد و به تبَ ،و  رو ی
ها قر  ،ابدی استو البته اس می از آغاز تا روزگار ای  عارف فرزانه  اایرانی  و تصوف رفا عباور 

  است. گرا رواج داشته روانشناسا  مثبت های دیدگاهپیش از 
 

 دوستینوع 4-4
تاوا  ساراغ گرفات.    او مای  41دوساتی خ ص در رفتار ابوساید را در ناوع بارزتری  جلوۀ پرشکوه ا

و آنچه اشاتیاق باه اخا ص را در     دکرمذهبی بیداد می زیست که تاصبات ای میبوساید در دورها
 د و مرزی هو  ای از خدادوستی بود وکه جلوه بود دوستیهمی  نوع کرد، وجود او نیرومندتر می

 تی اگر کدورتی هو بر د، شمی واردبوساید اا توجه به الهاماتی که بر د  د. بشبرای آ  قالل نمی
. دکرابا نمی ،پی داشتدر  را جام امری که برکات و ر ماتیابوساید از ان ،نشستمید  مریدانش 

از پایش پاای    ،مرد باید به دو کار مشهو  بود: هر چاه او را از خادای بااز دارد   » بوسایدانعرش در 
 (.290هما :) «رساند بردارد و را تی به درویشی می می

ساید گوهری واستر از آ  نیست. خدمت است که در نظر ابو ،از نمودهای متاالی نوع دوستی
در میاا    .گفات کویاا  مجلاس مای   نیشابور در خانقاه عدنی ا در قدس اللها روزی شیخ ما بوساید  »

جما  جملاه   « از درز خانقاه تاا بُا  خانقااه هماه گاوهر اسات ریرتاه، چارا برنچینیاد؟         » :سر  گفت
ای شیخ  کجاست که »رته تا برگیرند؛ چو  ندیدند گفتند بازنعریستند پنداشتند که گوهر است ری

سا  نعریسات   سو نعریست  و ی ی  .(210 هما :« )خدمت، خدمت»شیخ گفت:  « ؟بینیو ما نمی

شاو  چهمه را به ی   .دوستی استنوعهما   ،(296: )هما دهد که در تاریف تصوف اراله میهو 
 بر دیعری برتری ندارد.ای مرتبه کس در هر مقام وبیند و هینمی

ی اساسا  یماهیمفا از عمر کوتااه  مندی وافی و کافی از بهرهبه  و اهتمام 42قتو دانست ز غنیمت
 متاذکر نکته را توا  یافت که ای  را می ای کمتر شاعر و نویسنده و جها   در ادبیات ایرا کهاست 
لۀ  خیام و از خیام تاا روزگاار ماا مسا     ورودکی شاعر روم که  گرفته تا  43،هوراسز ا ؛باشد نشده

  :است مؤکد شاعرا  و نویسندگا  بوده
 وقت را غنیمت دا  آ  قدر کاه بتاوانی  

 
 

  اصل از  یات ای جا  ایا  دم اسات تاا دانای     
 (944: 1362) افظ،                             

 د  و کااری نکناد   دقدر وقت ار نشناس
 

 باااریو ای بسااا  یاااف کااه از  اصااال اوقااات    
 (748)هما :                                        

 وقات گردانیاد  مریادا  و مراطباا  باه      توجهیکی از تاالیو مهو م وساید نیدهای ابهدر آموز
وسااید  کوشاش ب » ،در زباا  صاوفیه و عرفاا    اصاط  ی مفهاوم وقات   است. صرف نظر از تاریف 

 یاا عوامال رو ای    ههار گاا  وقت یا لحظه در گشادگی و بسا  باشاد و    ای  بوده که ای  برهمواره 
ای و از هار وسایله  ت، ااسا  هدیگرد می« ته شد ز وقتبس»بوساید اه تابیر خود ب یا قبضسبه  بیرونی

 و ناود  :1376 ،محمادب  مناور  ) «اسات  کارده یافت  به بس  استفاده مای  ستبرای گشود  وقت یا د
هماا :  ) مدار مشاایخ ، زیارت د، تفرجنای که باشطبقه ر وشاز هر ق مردمگو با  و دیدار و گفت ؛سه(
او را به فقار و نااتوانی    ،شدک م می ر هو. وقتی با انسا  نیازمند یا فقیوعظ و اندرز مردمیا ( 51-53

شاد و اگار   مای  ت باه کاار  ای گشایش در کار و زنادگانی او دسا  بر بلکه ،درکنمیمتهو یا م مت 
هار خادمتی کاه انساا  باه       د.رکا در  ق او دعا و نیایش میدست کو  آمد، نمیاز دستش بر یکار

امروز   دوستی اوست؛ فرهنعی که انساا مانوی ا نشا  انسا  کند ا مادی ی و خلق خدا همنوع خود 
 .است بدا  نیازمندبیش از هر زما  دیعری 

 
 تعالی  5 -4

را باه ساوی   افاراد و جامااه   کوشند میآ  از طریق  که راگرا روانشناسا  مثبت و اهداف هاخواسته
هاای  از شاخص تاالی .بینیومی ابوساید ۀو اندیشدر روانشناسی  ،رندبب نشا ، امید و پویایی فراپیش

قادردانی، امیاد، برشاش،    : هاایش گراست که با همۀ زیر مجموعاه وانشناسا  مثبتۀ رمهو در نظری
ابوسااید قابال    ساتۀ در سرنا  و تجرباۀ زی  (255-256: 1388، )سلیعم  درک زیبایی و... ،مانویت
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شاو  چهمه را به ی   .دوستی استنوعهما   ،(296: )هما دهد که در تاریف تصوف اراله میهو 
 بر دیعری برتری ندارد.ای مرتبه کس در هر مقام وبیند و هینمی

ی اساسا  یماهیمفا از عمر کوتااه  مندی وافی و کافی از بهرهبه  و اهتمام 42قتو دانست ز غنیمت
 متاذکر نکته را توا  یافت که ای  را می ای کمتر شاعر و نویسنده و جها   در ادبیات ایرا کهاست 
لۀ  خیام و از خیام تاا روزگاار ماا مسا     ورودکی شاعر روم که  گرفته تا  43،هوراسز ا ؛باشد نشده

  :است مؤکد شاعرا  و نویسندگا  بوده
 وقت را غنیمت دا  آ  قدر کاه بتاوانی  

 
 

  اصل از  یات ای جا  ایا  دم اسات تاا دانای     
 (944: 1362) افظ،                             

 د  و کااری نکناد   دقدر وقت ار نشناس
 

 باااریو ای بسااا  یاااف کااه از  اصااال اوقااات    
 (748)هما :                                        

 وقات گردانیاد  مریادا  و مراطباا  باه      توجهیکی از تاالیو مهو م وساید نیدهای ابهدر آموز
وسااید  کوشاش ب » ،در زباا  صاوفیه و عرفاا    اصاط  ی مفهاوم وقات   است. صرف نظر از تاریف 

 یاا عوامال رو ای    ههار گاا  وقت یا لحظه در گشادگی و بسا  باشاد و    ای  بوده که ای  برهمواره 
ای و از هار وسایله  ت، ااسا  هدیگرد می« ته شد ز وقتبس»بوساید اه تابیر خود ب یا قبضسبه  بیرونی

 و ناود  :1376 ،محمادب  مناور  ) «اسات  کارده یافت  به بس  استفاده مای  ستبرای گشود  وقت یا د
هماا :  ) مدار مشاایخ ، زیارت د، تفرجنای که باشطبقه ر وشاز هر ق مردمگو با  و دیدار و گفت ؛سه(
او را به فقار و نااتوانی    ،شدک م می ر هو. وقتی با انسا  نیازمند یا فقیوعظ و اندرز مردمیا ( 51-53

شاد و اگار   مای  ت باه کاار  ای گشایش در کار و زنادگانی او دسا  بر بلکه ،درکنمیمتهو یا م مت 
هار خادمتی کاه انساا  باه       د.رکا در  ق او دعا و نیایش میدست کو  آمد، نمیاز دستش بر یکار

امروز   دوستی اوست؛ فرهنعی که انساا مانوی ا نشا  انسا  کند ا مادی ی و خلق خدا همنوع خود 
 .است بدا  نیازمندبیش از هر زما  دیعری 
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را باه ساوی   افاراد و جامااه   کوشند میآ  از طریق  که راگرا روانشناسا  مثبت و اهداف هاخواسته
هاای  از شاخص تاالی .بینیومی ابوساید ۀو اندیشدر روانشناسی  ،رندبب نشا ، امید و پویایی فراپیش

قادردانی، امیاد، برشاش،    : هاایش گراست که با همۀ زیر مجموعاه وانشناسا  مثبتۀ رمهو در نظری
ابوسااید قابال    ساتۀ در سرنا  و تجرباۀ زی  (255-256: 1388، )سلیعم  درک زیبایی و... ،مانویت
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هاا  طرا ضاست که خاستعاه تمام ا به ای  نتیجه رسیده ابوساید در روانشناسی انسا  مشاهده است.
میدا  قدرت نفس و قلمارو  هر اندازه که از  .های اوستهای آدمی نفس و خودخواهیقراری و بی

آراماش و ساکو     دیعرخواهی در نعارش او شاکوفاتر شاده،   ، ای آدمی کاسته شودهخودخواهی
جم / اجتماع )دیعرا (  را از آدمیچرا که توجه به خود،  ،کرد خواهد بیشتری در خویش ا ساس

شود انسا  که موجه میکرد و ای  نرستی  قدم در رخداد ویرانعر تنهایی انسا  است  جدا خواهد
 اوست، مسیر سقو  و زوا  را پیش بعیرد.به جای سیر صاودی و تکامل، که هدف خلقت 

چنا  که شیوۀ زندگی او بوده  ا  کند که ابوساید، بیا  میاست آمده اسرارالتو یددر  که آنچه
اعتقااد راساخ    .دهاد  را نشاا  مای   زنادگی و سااادت  راه )طریاق(  و ضرورت  یات آدمی اسات ا   

ت، هاای نفاس اسا   خودخواهی و کشاش داد  به  یدا های انسا  از مبوساید ای  بود که تمام رن ا
نش و نعارش را در زنادگی   ای  بیا  کرد. اومی اقه ای  مهلکه بود و از آ  پرهیددرنتیجه سرت مر

ژۀ ما   خویش  تی ی  بار هاو وا  همۀ عمرکه در  طوریاست؛   د  کما  عملی کردهخود تا سر
اسات و  کارده   استفاده میایشا  از  ،خود جای به هدر مکالمات و محاورات روزمر را به کار نبرده و

البتاه بایاد    کناد. او، غیبت از م  و دوری از خودنمایی و عوارض نفاس را  کایات مای    ای  ایشا ز
 زنادگی هاای طبیاای   توجه داشت که مراد ابوساید از ای  نفی م  به هین وجه نفی زندگی و لذت

ر او در بوساید از جملاه رفتاا  ایات نعری در بسیاری از  کافتأمل و ژر ا است. ای  نکته را ب نبوده
 سا  را از وجاود او از میاا      خاواجعی »توا  دریافت که خواسات  داستا  مهی   س  مؤد  می

 44.(195-197: 1376محمدب  منور، )« داردبر
 
 گیری  نتیجه – 5

نیازهاای وجاودی انساا  را اگار باه تبا         تری  هدیۀ خداوند به انساا  اسات.   موهبت  یات بدرگ
های نیاز مانوی بندی کنیو، برش اعظو پاسخاش به نیازهای مادی و مانوی تقسیو وجودیساختار 

طلبی، تکوی  و تکامل او جستجو کرد که یکای از هادارا  راهاش،    و روانی انسا  را باید در کما 
های کاملی است که در آثار فکاری ا فرهنعای، ادبای و هناری ملتشاا        توجه به تجربۀ زیستۀ انسا 

عیناه قابال    الریار باه  و توجه به زنادگی ابوسااید اباو    اسرارالتو یداست، چنا  که در  یافته اناکاس
 مشاهده و تجربه است. 

هااای تصااوف ابوساااید و در قیقاات تجربااۀ زیسااتۀ او، و جااوهرۀ بنیااادی ز غالااه  کایاات   
اناد کاه    مفاهیمیدوستی، امید، نشا  و تاالی بینی، نوعمفاهیمی چو  اخ ص، خوش اسرارالتو ید

کنند. امروزه ماا  ها تأکید میکرد ز زندگی انسا  بر آ در مکاته و مؤسسات روانشناسی برای بهتر

های گیریو، بیشتر دچار اخت ست شرصیتی، روانی و نابسامانی ها بیشتر فاصله میهر چه از ای  مت 
محاور مجاام  آموزشای و     های پیشی ، که تاا وقتای متاو  کها     شویو. بر عکسز نسلاجتماعی می

تری داشتند و امنیات رو ای ا     محافل آنها بود، س مت روانی و ساما  اجتماعیز استوارتر و بساما 
کردناد و باا آ    آموختناد زنادگی مای   تر بود، زیرا با آنچاه مای  راهروانی جاماۀ آ  روزگارا  روبه

 آموختند. کردند که میچیدی زندگی می
 توا  اینعونه بیا  کرد:نتای   اصل از مقالۀ  اضر را می شده، بنابر توضیحات داده

گرا )آ  هو در قالهز نظریه( تبلیغ و تاروی   آنچه پژوهشعرا  غر  در روانشناسی مثبت .1
های تاریری، نمودها و تجاار  زیساتۀ آ  را در آثاار ادبای و زنادگی و       کنند، زمینهمی

داریاو. بارای نموناه، چکیادۀ     های دینی، عرفاانی و تااریری خاود    سرگذشتی شرصیت
پایا  مقالاه ارالاه شاده اسات،      45گرا که در جدو نظریات پژوهشعرا  روانشناسیز مثبت

گرایی پایش از  دهد مثبتدارد که نشا  می اسرارالتو یدها و شواهد فراوانی در مصداق
زمای  و در آثاار ادبای،    آنکه بر اندیشۀ غربیا  خطاور کناد، در فرهناگ و تفکار مشارق     

است. برشی از اشاکا  بار خاودی ماا وارد     ری، و زندگی ایرانیا  نمود و مصداق داشته هن
هاای خاود غاافلیو و بارای  ال مشاک ت و       هاای زنادگی و گنجیناه   است که از سانت 

 «کرد. آنچه خود داشت ز بیعانه تمنا می»شویو؛ ماض ت خود دست به دام ز غربیا  می

اندیشی در متو  ادبی ماا بسای    گرایی و مثبتثبتاستنبا  نعارنده ای  است که بازتا  م .2
های پژوهشعرا  غربی است. زیرا آنهاا در پای درماا     کارآمدتر و تأثیرگذارتر از نظریه

یافته در آثاارز ادبای   که تفکرز ایرانی بازتا اخت ست زندگیز دنیاییز انسا  هستند در الی
زمینای را گرفتاه، او را در ساا تی    کوشد دستی انسا ز ، میاسرارالتو یدو هنری ازجمله 

فرازمینی سیر دهد؛ یانی مسیر تکاملی او را باه صاورت صااودی و از زمای  باه آساما        
 کند.ترسیو می

زمی  به بازخوانی متو  باا رویکردهاای   دارا  فرهنگ ایرا مندا  و دوستترغیهز ع قه .3
نجار باه بازتولیاد آثاار و     تر از متاو  ادبای م  تر و عمیقمندی دقیق های نوی  و بهرهدانش
 های ادبی و هنری خواهد شد.  اندیشه

 
 نوشتپی

 
ها و بر توانمندی که گرا از  است کیفی و روانی انسا  استنعری از دیدگاه روانشناسی مثبتمثبت 1.

اخ قی و از صفات ذاتی انسا   ۀنقا  مثبت انسا  متمرکد است و بر اثر ممارست و مداومت تبدیل به ملک
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های گیریو، بیشتر دچار اخت ست شرصیتی، روانی و نابسامانی ها بیشتر فاصله میهر چه از ای  مت 
محاور مجاام  آموزشای و     های پیشی ، که تاا وقتای متاو  کها     شویو. بر عکسز نسلاجتماعی می

تری داشتند و امنیات رو ای ا     محافل آنها بود، س مت روانی و ساما  اجتماعیز استوارتر و بساما 
کردناد و باا آ    آموختناد زنادگی مای   تر بود، زیرا با آنچاه مای  راهروانی جاماۀ آ  روزگارا  روبه

 آموختند. کردند که میچیدی زندگی می
 توا  اینعونه بیا  کرد:نتای   اصل از مقالۀ  اضر را می شده، بنابر توضیحات داده

گرا )آ  هو در قالهز نظریه( تبلیغ و تاروی   آنچه پژوهشعرا  غر  در روانشناسی مثبت .1
های تاریری، نمودها و تجاار  زیساتۀ آ  را در آثاار ادبای و زنادگی و       کنند، زمینهمی

داریاو. بارای نموناه، چکیادۀ     های دینی، عرفاانی و تااریری خاود    سرگذشتی شرصیت
پایا  مقالاه ارالاه شاده اسات،      45گرا که در جدو نظریات پژوهشعرا  روانشناسیز مثبت

گرایی پایش از  دهد مثبتدارد که نشا  می اسرارالتو یدها و شواهد فراوانی در مصداق
زمای  و در آثاار ادبای،    آنکه بر اندیشۀ غربیا  خطاور کناد، در فرهناگ و تفکار مشارق     

است. برشی از اشاکا  بار خاودی ماا وارد     ری، و زندگی ایرانیا  نمود و مصداق داشته هن
هاای خاود غاافلیو و بارای  ال مشاک ت و       هاای زنادگی و گنجیناه   است که از سانت 

 «کرد. آنچه خود داشت ز بیعانه تمنا می»شویو؛ ماض ت خود دست به دام ز غربیا  می

اندیشی در متو  ادبی ماا بسای    گرایی و مثبتثبتاستنبا  نعارنده ای  است که بازتا  م .2
های پژوهشعرا  غربی است. زیرا آنهاا در پای درماا     کارآمدتر و تأثیرگذارتر از نظریه

یافته در آثاارز ادبای   که تفکرز ایرانی بازتا اخت ست زندگیز دنیاییز انسا  هستند در الی
زمینای را گرفتاه، او را در ساا تی    کوشد دستی انسا ز ، میاسرارالتو یدو هنری ازجمله 

فرازمینی سیر دهد؛ یانی مسیر تکاملی او را باه صاورت صااودی و از زمای  باه آساما        
 کند.ترسیو می

زمی  به بازخوانی متو  باا رویکردهاای   دارا  فرهنگ ایرا مندا  و دوستترغیهز ع قه .3
نجار باه بازتولیاد آثاار و     تر از متاو  ادبای م  تر و عمیقمندی دقیق های نوی  و بهرهدانش
 های ادبی و هنری خواهد شد.  اندیشه

 
 نوشتپی

 
ها و بر توانمندی که گرا از  است کیفی و روانی انسا  استنعری از دیدگاه روانشناسی مثبتمثبت 1.

اخ قی و از صفات ذاتی انسا   ۀنقا  مثبت انسا  متمرکد است و بر اثر ممارست و مداومت تبدیل به ملک
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 .شودها و آسانی زندگی تهییری در منش، رفتار و  است انسا  ایجاد نمی شود که باد از آ  در سرتیمی

شود که چعونعی فکر و نعاه انسا  به جها  پیرامونش مربو  می و بینی انسا به جها  اما تفکر مثبت صرفاً
 مضراتش تهییرپذیر است. مناف  و شرای  و مرصوصاً به با توجه

2. Fritz Meier  
3. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) is considered the most 
important document for the diagnosis and the classification of mental disorders. Positive 
psychology is "the scientific study of what makes life most worth living", or "the scientific 
study of positive human functioning and flourishing on multiple levels that include the 
biological, personal, relational, institutional, cultural, and global dimensions of life". 
4. In the same way that the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders assesses 
and facilitates research on mental disorders, CSV is intended to provide a theoretical 
framework to assist in developing practical applications for positive psychology. Character 
Strengths and Virtues (CSV) is a book by Christopher Peterson and Martin Seligman (2004) 
that attempts to present a measure of humanist ideals of virtue in an empirical, rigorously 
scientific manner. 

در پایان مقاله که اند جدولی فراهم کردهدر قالب  ها را ها و قابلیتاین فضیلتگرا ن مثبتساروانشنا 5.
 است.ارائه شده 

 
6. Martin Seligman 

 .45نوشت  در پی پایانی مقاله جدولرجوع شود به  .7
 

8 . positivity 
9. eudaimonic well-being 
10. hedonic well-being 
11  . contentment and satisfaction 
12. hope and optimism 
13 flow and happiness 

 است. ها در پایان مقاله به پیوست آمدهها و فضیلتبندی این قابلیت طرح و تقسیم .14
15. wisdom and knowledge 
16. courage 
17. humanity 
18. Justice 
19. temperance 
20. transcendence 
21. well-being 
22. self-acceptance 
23. positive relation with others 
24. purpose in life 
25. positivity 
26. environmental mastery 
27. autonomy 
28. pleasure 
29. gratification 
30. flow 
31. cf  :positive psychology, allan carr,  pp. 59 – 65. 
32. savoring 

 .(24/2)قرآن: للِْكاَفِریِنَفَاتَّقُواْ النَّارَ الَّتیِ وَقُودُهاَ النَّاسُ وَالْحجَِارةَُ أُعِدَّتْ ...  33.
 

 
34. optimism 

 ...«ه بَّاْضُکوُ بَاْضاًیَا أیَُّهَا الَّذیی َ آمَنوُا اجتَْنیبُوا کَثییراً مِّ َ الظَّ ِّ إز َّ بَاْضَ الظَّ ِّ إزثْوٌ ولََا تجََسَّسوُا ولََا یَهْتَ. »35
 (.12) جرات:

36. humanity (and sincerity)  
است؛ ما به  های دیگر هم آمدههمزیستی ابوسعید با ارباب فرق و مذاهب در حكایتاین تعامل و   .37

های مقاله و پرهیز از تكرار، از ذکر آنها خودداری کرده، به ارجاع صفحات منظور اکتفا  خاطر محدویت
 (.131و  94، 93اسرارالتوحید:  .کنیم. )ر.ک می
، نقل از کنوز 9: )احادیث مثنوی، ص نفَسُْكَ اَلَّتِی بیَْنَ جنَبْیَْكَأَعْدَى عَدُوِّکَ  :)ص(اَلنَّبِیُّ قَالَ  .38

 (14: الحقائق
 ( 748: 1362طامات بریم )حافظ،  ةدلق بسطامی و سجاد /سوی رندان قلندر به رهآورد سفر.  39

 (974که ستانند و دهند افسرشاهنشاهی )همان:  /بر درِ میكده رندان قلندر باشند       
 (794ص: 8/389)نیز رجوع شود به غزل        

 (380)چاپ ژکوفسكی: « .دلی را شاد کند»ژوکوفسكی با اندکی تفاوت آمده است:  ۀدر نسخ  .40
41. kindness and generosity 
42. carpe diem 
43. Quintus Horatius Flaccus  

 transcendence .44 
 

 

 .است شده اراله گرا مثبت پژوهشعرا  نظریات چکیدۀ زیر جدو  در.  45
Defining features Character strengths 

Wisdom and Knowledge: 
Acquisition of and use of 

knowledge 

1. Curiosity and interest in the world 
2. Love of learning 
3. Creativity and ingenuity 
4. Judgment, critical thinking and broad-mindedness 
5. Personal, social and emotional intelligences 
6. Perspective, seeing the big picture and wisdom 

Courage: 
The will to accomplish goals 

in the face of internal or 
external oppositions 

7. Valour, bravery and courage 
8. Perseverance, enthusiasm and effort 
9. Integrity, honesty, authenticity and genuineness 

Humanity: 
Interpersonal strength 

10. Kindness and generosity 
11. Capacity to love and be loved 

Justice: 
Civic strengths 

12. Citizenship, duty, teamwork and loyalty 
13. Fairness, equity and justice 
14. Leadership 

Temperance: 
The force that keeps us from 

self-indulgence 

15. Self -control and self –regulation 
16. Prudence, caution, carefulness and discretion 
17. Modesty and humility 

Transcendence: 
The forces that bind us to the 

larger world 

18. Wonder and appreciation of beauty and virtue 
19. Appreciation and gratitude 
20. Hope, optimism and future-mindedness 
21. Spirituality, being targeted, belief and religion 
22. Mercy and forgiveness 
23. Liveliness and humour 
24. Zest, passion, enthusiasm and energy 
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Extended Abstract 
In the hectic life of modern man, the components of the new age such as density of 
communications; technology and scientific breakthroughs; acceleration of life 
concerns; escalation of intellectual conflicts, doubts, economic problems; 
complexities of digital life; alienation from spirituality; breakout of various diseases 
caused by mental pressures, poverty, ignorance, inequality, and the like have 
resulted in individuals’ insufficient attention to wellbeing of their soul and psyche, 
and have made them trapped in frustration and depression. In such circumstances, 
virtues such as hope, happiness, empathy, altruism and wisdom regain their value 
and meaning; as the common belief in the Iranians’ collective wisdom is: 

The sons of Adam are limbs of each other  
 having been created of one essence 
When the calamity of the time afflicts one limb  
the other limbs cannot remain at rest 
If thou has no sympathy for the troubles of others  
thou art unworthy to be called by the name of man (Sa’di, 1971, p. 47) 

  
Positive psychology, at the subjective level, is about valuable subjective experiences 
including well-being, contentment, and satisfaction (with the past); hope and 
optimism (about the future); and engagement and happiness (with the present). At 
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tolerance, and work ethics. Accordingly, Seligman classifies positive excitements 
into three categories of the past, presence and future.  
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 چکیده
طبق مشرب « آدم»و « یوسف»بازآفرینی دو داستان قرآنی  العشق حقیقةفی  ۀرسال

اشراقی سهررورد  اسهتا او یقتقهت یتهام و مبهمق و مقتهم ه هتی را از ن ها          
عرفانی خود در قالب پترنگ این روایت بتان کرد  استا پترنگ تقهابلی   -فل فی

ن روایت در این رساله رویارویی دو عنتر نور و تاریکی )معنویت و مهاد   را بتها  
فتض آفرینش از نورالانوار و  ۀاز دو قوس نزولی یتام )افاض ا  کنم و فشرد می

و زمتن  و قهوس عهعود  )سهتر و سهلوت و تهسش ان هان بهرا          ها خلق آسمان
تقهابلی و   ۀدر آن مطرح شم  استا این ساختار با نظریه  نور  ۀبرگشت به سرچشم

اسهاس ال هو  مهذکور    ال و  کنشی گریماس همخوانی داردا بررسی روایت بر
یعنهی ی هن و عشهق کهه در بخهش      دو کنش ر اعهلی ایهن روایهت    دهم  مینشان 

عنههوان بههازی ران ایههن دو نقههش در بخههش   بهههزیرسههاختی و یوسههف و زلتخهها کههه 
 انهم  از دو عنتر متقابه  نهور و ملمهت    هایی روساختی روایت یضور دارنم، جلو 
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Fortunately, in the realm of Iranian literature, we have unique or unparalleled texts 
representing the presence of positive psychology in Persian literature and culture. 
Israr al-Tawhid is a literary collection containing the sayings, manners and life of 
Abusa'id Abu al-Khair. The book Asrar al-Tawhid is not just a biography of 
Abusa'id, but one of the most prominent sources in the history of Iranian mysticism 
and one of the most important documents in the social history of this land. With no 
exaggerations, many of the anecdotes, behaviors and thoughts in the book could be 
compared with virtues presented in modern positive psychology. As reflected in the 
book, Abusa'id held the view that mysticism should be truly experienced and 
enacted rather than merely defined and described (Zarrinkoob, 1971, p. 63). 
Probably that’s the reason why there exists no written manuscript authored by him. 
The basic concepts of Abusa'id’s worldview are positive thinking, optimism about 
the creator, kindness with God's creatures, selflessness, sincerity, altruism, self-
satisfaction, transcendence and perfection; for each of which ample evidence could 
be found in Israr al-Tawhid’s anecdotes. The same concepts could also be found in 
what positive psychologists call virtues and capabilities. The Sufism adopted by 
Abusa'id is a bright, optimistic, hopeful, happy and joyful one; the same concepts 
that positivist psychology seeks to explicate and establish. “At the heart of his 
teachings there is no place for pessimism and denial of life, and he always looks to 
the bright side of life”. Abusa'id has an optimistic view to the universe, the humans, 
and all the phenomena of creation. There is no predilection or preference in his 
thoughts and his life. In his view, Muslims, Christians, Jews, religious and non-
religious individuals are all creation of God. Of all the numerous paths that lead to 
God, he considers the best way to be “bringing peace and tranquility to the people” 
(Israr al-Tawhid, p. 329). Abusa'id maintains that all personal and social problems 
originate from human duplicity and hypocrisy; the continuation of which has caused 
fundamental tragic catastrophes in human history. He believes that pretense or 
insincerity ruins human essence and human communities, and suggests promotion 
and dissemination of sincerity and purity as the panacea. In his view, bringing peace 
(or happiness) to the heart of believers (or others) could bring tranquility and this 
tranquility stimulates happiness in humans; which in turn results in wellbeing of soul 
and psyche at both personal and social levels.  Abusa'id’s Sufism, and in fact his 
lived experience, and essential concepts entrenched in  Israr al-Tawhid’s anecdotes 
like purity, optimism, altruism, hope, vigor, and transcendence are the topics 
underscored in the schools of psychology for individuals’ prosperous life.  
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