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ها در دانشجویان با و  مقایسۀ ادراك زمان از طریق استعاره

     جبري - اسیبدون اختلال وسو
   1 هاله ایماندوست

  ٢ زادگان علی عیسی

  ٣اسماعیل سلیمانی

  چکیده
هاي ادراك زمان در افراد مبتلاست. هدف  ویژگی جبري، - هاي شناختی اختلال وسواسی یکی از جنبه هدف:

کارگیري هاي ادراك زمان در این افراد و مقایسۀ آن با افراد فاقد اختلال با به  پژوهش حاضر، بررسی ویژگی
نفري دانشجویان مبتلا به  70اي، از میان جامعۀ  مقایسه -در این پژوهش به روش علیّ روش:هاي زمان بود.  استعاره

نفر به روش  40، 1397تا  1394کننده به مرکز مشاورة دانشگاه مراغه در سالهاي  جبري مراجعه -اختلال وسواسی
کنندگان  قد اختلال روانپزشکی با گروه نمونه همتا شد. کلیۀ شرکتنفر فا 40گیري در دسترس انتخاب شدند و  نمونه

آوري  هاي زمان پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع جبري ونکوور و پرسشنامۀ استعاره - به پرسشنامۀ وسواسی
دمتغیره حاکی از نتایج حاصل از تحلیل واریانس چن ها: یافتهانجام شد.  23افزار اس.پی.اس.اس شده با استفاده از نرم

جبري و افراد فاقد اختلال در ادراك زمان بود؛ به این ترتیب  - وجود تفاوت معنادار بین افراد مبتلا به اختلال وسواسی
، نمرة بالاتري کسب کردند. »زمان خصمانه، گذر تند زمان و زمان وحشی«که افراد وسواسی در سه عامل 

هاي خاصی است که اطلاع از  جبري داراي ویژگی -به اختلال وسواسی ادراك زمان در افراد مبتلا گیري: نتیجه
هاي شناختی افراد  تري از ویژگی هاي جدید مفید واقع شود و چارچوب گسترده ریزي درمان تواند در طرح آنها می

  .مبتلا به اختلال وسواسی جبري را در اختیار درمانگران قرار دهد
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  مقدمهالف) 
کننده  چهارمین اختلال شایع روانی در کشورهاي پردرآمد و دهمین عامل ناتوان 1جبري - اختلال وسواسی

شود: وسواسهاي  . این اختلال با دو ویژگی شناخته می)2016و همکاران،  2(اسکاپیناکیسشود در دنیا محسوب می
شوند و اعمال وسواسی که  ناخواسته، امیال یا تصاویر مزاحم تجربه میفکري که به صورت افکار تکراري 

جبري در سراسر دنیا  -. اختلال وسواسی)2018 3(ناکاگاوا و همکاران،اند شامل رفتارهاي تکراري یا اعمال ذهنی
دیده  ها، در تمام فرهنگها شباهتهاي اساسی ابتلایی با بیماري شیوع دارد و درتوزیع جنسی، سن شروع و هم

اي نیز وجود دارد و عوامل فرهنگی ممکن است در شکل  شود؛ اما در تظاهر علائم، تفاوتهاي منطقه می
  )1394(انجمن روانپزشکی آمریکا، جبري نقش داشته باشند. -دادن به محتواي وسواسی

جبري به  -اسیاخیراً به دلیل نارضایتی ناشی از تبیینهاي پیشین رفتاري، پژوهشگران در تبیین اختلال وسو
. افزایش تمایل و تأکید بر )2014 4(ریس و آندرسون،اند هاي شناختی و فراشناختی گرایش روزافزونی پیدا کرده سازه

شروع شد؛ متخصصان معتقد  1980جبري، از دهۀ  -دیدگاههاي شناختی در خصوص تبیین اختلال وسواسی
ل موجب افزایش اثربخشی درمان و کاهش عود هاي شناختی به درمان این اختلا بودند که افزودن مداخله

پردازان مدلهاي وسواسی، عامل شناخت را یکی از  . بسیاري از نظریه)1395(پورفرج عمران و همکاران، شود بیماري می
؛ طوري که باور بر این است با )2018(ناکاگاوا و همکاران، دانند گیري اختلال وسواس می عوامل اصلی در شکل

 5آبراموویتز و همکاران،(توان در جهت درمان آن گام برداشت هاي مربوط به این اختلال، می و ارزیابی اصلاح باورها

هاي شناختی تأثیرگذار در کیفیت زندگی افراد، درك و دریافت آنان از زمان است.  . یکی از مؤلفه)2017
  )2008 6،کارانو هم (دراك.با بهزیستی او رابطه دارد ،رویکرد خاصی که فرد به زمان دارد

. از لحاظ )2019 7(کنت و همکاران،اند قضاوت دربارة زمان و تجربۀ زمان، اجزاي متفاوت ادراك زمان
کنیم، ولی هیچ اندام حسی براي ادراك گذر زمان یا مدت  شناسی گرچه از حس زمان صحبت می روان

د پیامدهاي گوناگون در کارکردهاي توان می 9. نارسایی در ادراك زمان)2019 8(والت و همکاران،وجود ندارد
هاي جسمی و روانی  شناختی دیگر داشته باشد. عوامل مختلفی بر ادراك زمان مؤثرند و ابتلا به بیماري

                                                
1. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 
2. Skapinakis 
3. Nakagawa 
4. Rees & Anderson 
5. Abramowitz, Blakey, Reuman & Buchholz 
6. Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy & Henry 
7. Kent, Doorn, Hohwy & Klein 
8. Vallet, Laflamme & Grondin 
9. Time Perception  
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است که  داومی مجریان 2،ذهنی زمان ۀتجرب. )2015 1(ریو و همکاران،تواند موجب اختلال در این فرایند شود می
. زمان )2010 3گروندین،(خود انسانها ممکن است متنوع باشد ةانداز به در افراد مختلف متفاوت بوده و

به حالات درونی وابسته است که ممکن است  بیشتر و زمان ذهنی یا تجربه شده است 4،شناختی روان
حس  ۀرابط ،شناسی زمان یکی از موارد مطرح در روان .)2005 5،(رادریجزشخصی باشد ۀبیولوژیکی یا یک تجرب

  )2006 6،نمکاراهو  (ویتمن.شناختی افراد است ي روانها ك آن با ویژگیزمان و ادرا

تواند در حالات هیجانی مختلف متفاوت بوده و نیز در  با توجه با اینکه ادراك استعاري زمان می
رسد وقوف به ادراك  گیري ادراکات فردي و احتمالاً اختلالات روانی نقش داشته باشد، به نظر می شکل

تواند در تدارك تمهیدات درمانی براي این افراد بسیار مفید باشد. با  ن در افراد وسواسی میاستعاري زما
توجه به درگیري بسیار شدید افراد وسواسی با زمان، به احتمال زیاد ادراك این افراد از زمان داراي 

ام گرفته است. ها انج خصوصیات منحصر به فردي باشد که پژوهش حاضر به منظور دستیابی به این ویژگی
تمامی متخصصان بالینی در کار درمانی با افراد وسواسی، درگیري بسیار شدید این افراد را با مقولۀ زمان 

اي که در میان پژوهشهاي داخلی و خارجی توسط پژوهشگر یافت شد،  اند. تنها مطالعه مشاهده کرده
اصفهان انجام شده است. در این مطالعه، تأثیر در دانشگاه  )1393(اي بود که توسط اصفهانی و همکاران مطالعه

درمان دیدگاه زمان بر شدت علائم وسواسی و جبري بررسی و اثربخشی این درمان بر شدت علائم وسواس 
هاي ادراك زمان بررسی نشده است. با توجه به جستجوهاي  گزارش شده است. در این مطالعه نیز ویژگی

هاي  اي داخلی و خارجی، هیچ پژوهشی یافت نشد که ویژگیانجام شده توسط محقق در بین پژوهشه
جبري بررسی کرده باشد. لذا پژوهش حاضر براي  -ادراك زمان را در افراد مبتلا به اختلال وسواسی

آیا ادراك استعاري زمان در افراد مبتلا به «پرکردن این فضاي خالی پژوهشی و پاسخ به این سؤال که: 
  طراحی شده است.»  فراد بدون اختلال تفاوت دارد؟جبري و ا - اختلال وسواسی

ي روزمرة زندگی، کندتر از افراد بدون اختلال هاجبري، در انجام فعالیت -افراد مبتلا به اختلال وسواسی
اند که این افراد در مقایسه با سایرین در  شناختی نشان داده روان - مطالعات عصب. کنند عمل می

از لحاظ  . اما)2017و همکاران،  7(تورسن، شروع و توقف) مشکل دارندبندي کارکردهاي اجرایی(زمان
شود، ولی هیچ اندام حسی براي ادراك گذر زمان یا مدت  شناختی اگرچه به حس زمان اشاره می روان

                                                
1. Ryu, Kook, Lee, Ha & Cho 
2. Mental Experience of Tim 
3. Grondin 
4. Psychological Time 
5. Rodriguez 
6. Wittmann, Volmer, Schweiger & Hiddeann 
7. Thorsen 
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. در این پژوهش براي بررسی زمان از استعاره استفاده شده است. نظریۀ )2016 1(المان و همکاران،وجود ندارد
هایی که با آنها  استعاره«رود. این نظریه با کتاب  انقلابی در مطالعات استعاره به شمار می 2ة مفهومی،استعار

مطرح شد. در این نظریه، استعاره تنها یک ویژگی ادبی  )1980(4و جانسون نوشتۀ لیکاف 3»کنیم زندگی می
(منصوري و رود اعی به شمار میمختص زبان نیست، بلکه ابزاري براي تفکّر و درك مفاهیم پیچیده و انتز

لیکاف و جانسون معتقدند بسیاري از مفاهیم مانند زمان، زندگی و مرگ، به صورت استعاري . )1396همکاران، 
ها، انتقال مفاهیم فرهنگی و  ترین خصوصیات کارکردي استعاره . یکی از مهم)2018 5(تریم،شوند درك می

و انتخاب  اند هاي زمان، منبعی غنی دربارة ارزشیابی از زمان استعاره. )1389فرد و همکاران،  (علیزادهاجتماعی است
اي براي  پرسشنامه 2009تواند با حالات انگیزشی و شناختی در ارتباط باشد. سوبل و ناسال در سال  آنها می

سنجش ادراك استعاري زمان طراحی کردند. در این پرسشنامه چندین رویکرد نسبت به زمان مطرح شده 
زمان  10زمان دقیق، 9زمان پوچ، 8گذر تند زمان، 7زمان خصمانه، 6ست که عبارتند از: زمان دوستانه،ا

تواند تأثیر بسیاري بر حالات  . رویکردي که فرد نسبت به زمان دارد می12و اهمیت لحظۀ حال 11وحشی
جبري با مقولۀ  - ل وسواسی. با توجه به درگیري افراد مبتلا به اختلا)2012(پرزپیورکا، روانی فرد داشته باشد

تواند منجر به افزایش اطلاعات از  هاي ادراك زمان در این افراد می رسد اشراف به ویژگی زمان، به نظر می
اي حائز اهمیت در حوزة شناختی که  هاي شناختی خاص این افراد شود. ادراك زمان به عنوان سازه ویژگی

جبري به طور کامل  -ود، در افراد مبتلا به اختلال وسواسیش اخیراً در اختلالات روانی مختلف بررسی می
تواند براي پژوهشگران و متخصصان این حوزه،  هاي این سازه می شناخته نشده است. روشن شدن ویژگی

  دیدگاه جدیدي در برخورد با این اختلال فراهم آورد.

ان بر شدت علائم وسواس و در دانشگاه اصفهان، تأثیر درمان دیدگاه زم )1393(اصفهانی و همکاران
  اجبار را بررسی و اثربخشی این درمان را بر شدت علائم وسواس گزارش کردند.

اضطراب و عزت نفس  با افسردگی،، نشان دادند دیدگاه منفی افراد به گذشته )1999(13زیمباردو و بوید
یزة پیشرفت بالا و پایین، از در پژوهشی نشان دادند افراد با انگ )1958(1ناپ و گاربوت پایین رابطه دارد.

                                                
1. Allman, Penney & Meck 
2. The Conceptual Metaphor Theory 
3. Metaphors We Live by 
4. Lakoff & Johnson 
5. Trim 
6. Friendly Time 
7. Hostile Time 
8. Rapid Passage of Time 
9. Empty Time 
10. Subtle Time 
11. Wild Time 
12. Significance of the Moment 
13. Zimbardo & Boyd 
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پژوهشها همچنین حاکی از آن است که عاطفۀ  .)2011 2بیک و همکاران، (وانکنند هاي متفاوتی استفاده می استعاره
. )2009 3هیوسر و همکاران،(رابطه دارد »زمان در حال حرکت«و عاطفۀ منفی با » خود در حال حرکت«مثبت با 

نوع نگرش نسبت به زمان با معنادار بودن زندگی براي افراد ارتباط مستقیم نشان داد که  )2012(4پرزپیورکا
نیز  بیماران مضطربو  ها الکلی یی در ادراك زمان در بین زنان و مردان، جوانها و افراد پیر،هاتفاوتدارد. 

نشان دادند  )2009(6کواپنسکا و نوسال-سوبل .)1395؛ نظري و همکاران، 2000 5،نو همکارا (بلاكگزارش شده است
هارمونی و مردان ناشاد آن را با  هاي بالارونده، شخص خوب،  مردان شاد اغلب زمان را با استعاره

کند  بیان می )2011(7راشر هاي یک شخص بد، فاسدشده، یکنواخت، خالی و اسارت در نظر گرفتند. استعاره
هاي بالاتري  یی زمان در حال حرکت، نمرههاي زمان است. افراد با بازنما ادراك هیجانها تابعی از استعاره

  )2005 8متلاك و همکاران،(حالت و افسردگی دارند. -در اضطراب صفت 

بینی تحریک  در پژوهشی سازوکارهاي درگیر در ادراك زمان را هنگام پیش )2019(والت و همکاران
، اضطراب )2019 9مکاران،(سوسا و هبررسی کردند. ادراك زمان در افراد با سکتۀ مغزي EEGهیجانی توسط 
و اختلال  )2018 12(وز و همکاران،هانتینگتون ، )2018 11(اودا و همکاران،، اسکیزوفرنی)2019 10(لیو و لی،حالت و صفت
اند که در  نشان داده )2019(بررسی شده است. همچنین کنت و همکاران )2004 13و همکاران، (برلینشخصیت مرزي

رده، ناامیدي نقش محوري دارد. اما این سازه در افراد داراي اختلال ادراك تأخیري زمان در افراد افس
  جبري بررسی نشده است. -وسواسی

  

  ب) روش
است. در این روش، متغیر یا متغیرهاي مورد علاقۀ  14رویدادي اي یا پس مقایسه -پژوهش حاضر از نوع علّی

 15(کریستینسن و همکاران،اند وقوع انتخاب شدهپژوهشگر در معرض دستکاري مستقیم او قرار ندارند، بلکه پس از 

                                                                                                              
1. Knap & Garbutt 
2. Van Beek, Berghuis, Kerkhof & Beekman 
3. Hauser, Carter & Meier 
4. Przepiorka 
5. Block, Hancock & Zakay 
6. Sobol-Kwapinska & Nosal 
7. Ruscher 
8. Matlock, Ramsca & Boroditsky 
9. Sousa, Bastos, Gupta & Orsini 
10. Liu & Li 
11. Ueda, Maruo & Sumiyoshi 
12. Vez, Köhli, Frey, Magezi, Annoni, Burgunder 
13. Berlin, Edmun & Rolls 
14. Ex Post Fact Study 
15. Christensen, Johnson & Turner 
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گیري در دسترس انتخاب شدند.  است که به روش نمونه  . پژوهش شامل دو گروه اصلی و مقایسه)2011
هاي دموگرافیک با گروه آزمایشی همتا شدند. هر دو گروه  کنندگان گروه مقایسه از نظر ویژگی مشارکت

  هاي پژوهش پاسخ دادند. به پرسشنامه

  گیري . جامعۀ آماري، نمونه و روش نمونه1
کننده به مرکز  جبري مراجعه -جامعۀ آماري پژوهش حاضر شامل کلیۀ دانشجویان مبتلا به اختلال وسواسی

زن و مرد مبتلا  40شامل  نمونۀ این پژوهش. بود 1397تا  1394نفر) بین سالهاي  80مشاورة دانشگاه مراغه(
که به دلیل عدم دسترسی به تمام اعضاي فهرست جامعۀ آماري و عدم جبري بود  -به اختلال وسواسی

گیري در دسترس انتخاب شدند.  تمایل تمامی اعضاي در دسترس به مشارکت در پژوهش، به صورت نمونه
هاي دموگرافیک(سن، جنسیت و تحصیلات) با  نفر نیز به عنوان گروه مقایسه انتخاب و از نظر ویژگی 40

بود. از بین  61/33مرد با میانگین سنی  12زن و  68ازي شدند. کل نمونۀ پژوهش شامل گروه نمونه همتاس
  درصد داراي مدرك لیسانس و بالاتر بودند. 55درصد دیپلم و بالاتر و  35درصد زیر دیپلم،  10این تعداد، 

در  70جبري، کسب نمرة بالاي  - ملاکهاي ورود به نمونه عبارت بود از: تشخیص اختلال وسواسی
جبري ونکوور و تمایل به شرکت در پژوهش. ملاکهاي خروج نیز عبارت بود از: کسب  - آزمون وسواسی

جبري ونکوور و عدم تمایل به همکاري در پژوهش. ملاکهاي  -در آزمون وسواسی 70تر از  نمرة پایین
ري ونکوور و تمایل جب -در آزمون وسواسی 70تر از  کسب نمرة پایینورود به گروه مقایسه عبارت بود از: 

 -در آزمون وسواسی 70به همکاري در پژوهش. ملاکهاي خروج نیز عبارت بود از: کسب نمرة بالاتر از 
  جبري ونکوور و عدم تمایل به مشارکت در پژوهش.

  . ابزار2
توسط  DSMجبري از مصاحبه بالینی مبتنی بر  -منظور تشخیص اختلال وسواسی به مصاحبۀ بالینی:یک) 

روانپزشک استفاده شد. بر این اساس، افراد گروه نمونه کسانی بودند که توسط روانپزشک، مبتلا متخصص 
  اند. جبري تشخیص داده شده -به اختلال وسواسی

 یابزار خودسنج کجبري ونکوور، ی - پرسشنامۀ وسواسی جبري ونکوور: -دو) مقیاس وسواسی
و  یمعرف )2004(1توسط توردارسون و همکاراني وسواس است که ها از نشانه یعیوس ۀبراي سنجش دامن

با وسواس  مرتبطی تیشخص هاي یژگیو و یرفتار اجتناب ،یاعمال وسواس ،یاز افکار وسواس تري عیوس ۀدامن
احتکار،  ،یافکار وسواس ،یوارس ،یآلودگ اسیرمقیسؤال دارد و شش ز 55پرسشنامه،  نی. اسنجد یرا م

سنجی این ابزار توسط ایزدي و  هاي روان . در ایران ویژگیشود یرا شامل م دیو ترد دقت/ییگرا کمال
                                                

1. Thordarson 
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در دانشگاه اصفهان بررسی شده است. روایی این آزمون بسیار مطلوب گزارش  1391همکاران در سال 
  )1391(ایزدي و همکاران، است. 85/0و پایایی با روش آلفاي کرونباخ،  94/0شده و پایایی بازآزمایی آن، 

مقیاس است. هر کدام  سؤال و چهار خرده 32این پرسشنامه داراي  هاي زمان: ستعارهسه) پرسشنامۀ ا
اي، از کاملاً متناسب تا  ها در طیف لیکرتی چهار گزینه اي از زمان است که آزمودنی از سؤالات، استعاره

نه، گذر تند زمان، مقیاسهاي این آزمون عبارتند از: زمان خصما دهند. خرده کاملاً نامتناسب، به آنها نمره می
هاي  هاي به کار رفته در این آزمون با اقتباس و ترجمه از آزمون استعاره زمان وحشی و زمان پوچ. استعاره

 10سازي با فرهنگ ایرانی، توسط  تدوین و پس از هماهنگ )2009(کواپنسکا و نوسال-) سوبلTMQزمان(
) به N=80اعتبار این ابزار در نمونۀ کل( اند. تأیید شده شناسی نفر از اساتید ادبیات و پنج نفر از اساتید روان

 شود. محاسبه شده است که ضریب همسانی درونی خوبی تلقی می 927/0روش آلفاي کرونباخ برابر با 
  به دست آمد. 935/0و  880/0مقدار ضریب آلفا به تفکیک براي زیرگروه بالینی و غیر بالینی به ترتیب: 

  . روش اجرا3
کنندگان گروه  گیري در دسترس انتخاب شدند. تمامی مشارکت وهش دو گروه با روش نمونهدر این پژ

در آزمون  70جبري از سوي روانپزشک و نمرة بالاي  -آزمایشی داراي تشخیص اختلال وسواسی
جبري ونکوور بودند. گروه دوم(گروه مقایسه) از نظر سن، جنسیت و میزان تحصیلات با گروه  -وسواسی
هاي دموگرافیک، کسب نمرة  همتا شدند. شرط ورود افراد به این گروه، علاوه بر احراز ویژگی آزمایشی

کنندگان پژوهش در یک جلسۀ  جبري ونکوور بود. هر کدام از مشارکت -در آزمون وسواسی 70زیر 
ۀ مشاوره حضور پیدا کردند و پس از ارائۀ توضیحات لازم توسط پژوهشگر دربارة تحقیق، به پرسشنام

ها، یک جلسه  کنندگان گروه اصلی پس از پاسخگویی به پرسشنامه هاي زمان پاسخ دادند. مشارکت استعاره
مشاورة رایگان از طرف پژوهشگر براي قدردانی از مشارکت در پژوهش دریافت کردند. براي رعایت 

و چرایی اجراي ملاحظات اخلاقی، بعد از پاسخگویی به پرسشنامه، توضیحات کامل دربارة هدف پژوهش 
  پژوهش نیز به مشارکت کنندگان ارائه شد.
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  ها ج) یافته
هاي  هاي میانگین و انحراف استاندارد و براي فرضیه آوري شده از آماره هاي جمع براي توصیف داده

، میانگین و انحراف معیار 1استفاده شد. در جدول  1پژوهشی، از روش تحلیل واریانس چندمتغیره(مانووا)
  شده است.  هاي ادراك زمان نشان داده مقیاسهاي آزمون استعاره هاي دو گروه در خرده هاي آزمودنی مرهن

  مقیاسهاي ادراك زمان : اطلاعات توصیفی نمونه در خرده1جدول 

 انحراف معیار خطاي معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر گروه

صلی
ا

 

 86/6 08/1 12/26 41 15 زمان خصمانه

 80/3 6/0 72/22 32 13 د زمانگذر تن

 52/3 56/0 19 28 12 زمان وحشی

 87/2 45/0 92/8 17 4 زمان پوچ

یسه
مقا

 

 68/6 06/1 20/20 36 12 زمان خصمانه

 4/5 85/0 60/18 28 7 گذرتند زمان

 7/4 74/0 52/16 25 8 زمان وحشی

 62/3 57/0 8/7 24 4 زمان پوچ

 کل
 36/7 82/0 16/23 41 12 زمان خصمانه

 08/5 57/0 66/20 32 7 گذرتند زمان

 31/4 48/0 76/17 28 8 زمان وحشی

 29/3 37/0 36/8 24 4 زمان پوچ

فرضهاي این روش توسط  احراز شدن پیش قبل از استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیري
فرض برابري ماتریس  ی پیشباکس براي بررس آزمون، 2در جدول . باکس و لوین بررسی شد آزمونهاي
  شدة متغیر وابسته، در دو گروه ارائه شده است. مشاهده کواریانس

  

  
                                                

1. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 
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  هاي همگنی کوواریانس : آزمون ماتریس2جدول 

 20/16 باکس Mمقدار 

 F 53/1آماره 

 10 1درجه آزادي 

 85/29086 2درجه آزادي 

 122/0 معناداري

کند. به منظور بررسی فرض نرمال بودن  ها را تأیید می انسفرض برابري کوواری نتایج این آزمون، پیش
اسمیرنوف استفاده شده است. مقدار این آماره براي چهار متغیر وابسته، به  - ها از آزمون کالموگروف داده

) حاکی از نرمال p<05/0به دست آمد که عدم معناداري آنها( 003/0و  0043/0، 06/0، 05/0ترتیب: با 
  هاست. رهبودن توزیع نم

ها در دو گروه استفاده شد. نتایج این آزمون  فرض همگنی واریانس از آزمون لوین براي بررسی پیش
ها نیز رعایت شده  فرض همگنی واریانس ، پیش3آمده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول  3در جدول 

  )p<05/0است.(

  اه فرض همگنی واریانس : نتایج آزمون لوین؛ بررسی پیش3جدول 

 .)p<05/0(دار نیستامعن، رهاي بین دو گروهها در متغی نتایج آزمون لوین نشان داد که تفاوت واریانس
یید شد. این أهاي مطالعه ت در گروه ،رهاي فوقها در متغی فرض همگنی واریانس پیش ،بر اساس این نتایج

استفاده از آزمونهاي و  ها در دو جامعه برابرند واریانسیعنی  ؛رها معنادار نبودآزمون براي هیچ کدام از متغی
جراي آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مجاز فرضها، ا با توجه به تأیید شدن پیشاست.  پارامتریک بلامانع
مقیاس ادراك  هاي مد نظر براي بررسی اثر ترکیبی مجموعه متغیرهاي وابسته(چهار خرده است. مقدار آماره

  آمده است. 4زمان) در دو گروه اصلی و مقایسه، در جدول 

  

 معناداري 2درجه آزادي  1درجه آزادي  آمارة اف متغیر

 67/0 78 1 179/0 زمان خصمانه

 63/0 78 1 182/0 گذرتند زمان

 56/0 78 1 20/0 زمان وحشی

 43/0 78 1 63/0 زمان پوچ
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  : آزمونهاي چند متغیره4جدول 

 آمارة اف مقدار 
درجه آزادي 

 مفروض
جه آزادي در

 خطا
 معناداري

ضریب ایتا دو 
 سهمی

 222/0 001/0 75 4 338/5 222/0 اثر پیلاي

 222/0 001/0 75 4 338/5 778/0 لامبداي ویلکس

 222/0 001/0 75 4 338/5 285/0 اثر هتلینگ

 222/0 001/0 75 4 338/5 285/0 بیشترین ریشه روي

معناداري به صورت جداگانه نتایج  عوامل اف تک براي بررسی تفاوتهاي دو گروه در تک 5جدول 
  دهد. آزمون اثرات بین گروهی را نشان می

  ها : آزمون اثرات بین آزمودنی5جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع مجذورات 

 3تیپ 
درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

آمارة 
 اف

 معناداري
ایتا دو 
 سهمی

 گروه

 164/0 0001/0 30/15 11/702 1 11/702 زمان خصمانه

 167/0 0001/0 60/15 31/340 1 31/340 گذر تند زمان

 083/0 009/0 09/7 51/122 1 51/122 زمان وحشی

 030/0 127/0 37/2 31/25 1 31/25 پوچی

 0125/0تر از  با اجراي تصحیح بونفرونی، با داشتن چهار متغیر وابسته مقدار حد معناداري باید کوچک
، این امر دربارة سه متغیر زمان خصمانه، گذر زمان و زمان وحشی 5ج مندرج در جدول بر اساس نتای 1باشد.

صادق است. به عبارت دیگر؛ تحلیل هر یک از متغیرها به تنهایی با استفاده از آلفاي میزان شدة بنفرونی 
یکدیگر نشان داد که دو گروه اصلی و مقایسه از لحاظ سه مؤلفۀ ادراك زمان، تفاوت معناداري با 

دهد گروه اصلی در این سه متغیر، نمراتی بالاتر از گروه  ). بررسی میانگینها نشان میp>0125/0(داشتند
). همچنین p<0125/0گواه دریافت کرده است. این دو گروه در متغیر پوچی با یکدیگر متفاوت نبودند(

، نتیجۀ 4. بر اساس اطلاعات جدول دهد نیز هر یک از متغیرها را جداگانه مورد بررسی قرار می 5جدول 
)؛ در نتیجه، عامل گروهی(منظور متغیر p>01/0و معنادار است( 35/5آزمون اثر ویلکس، اف برابر با 

و برابر با  14/0وابسته ترکیبی در دو گروه) در کل معنادار است. همچنین مقدار ایتا دو سهمی نیز بیشتر از 
  اد است.است که حاکی از اندازة اثر زی 22/0

                                                
متغیرهاي وابسته تقسیم می1   4/05/0=125/0شود:  . براي انجام این تصحیح، حد معناداري بر تعداد 
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هاي پژوهش حاکی از این است که از بین چهار متغیر ادراك زمان، سه متغیر زمان خصمانه، گذر  یافته
که این سه متغیر  تند زمان و زمان وحشی، در دو گروه اصلی و مقایسه، تفاوت معناداري دارند؛ به طوري

سه، به طور معناداري بیشتر انتخاب جبري در قیاس با گروه مقای -توسط افراد مبتلا به اختلال وسواسی
  اند. بین دو گروه در متغیر زمان پوچ تفاوت معناداري دیده نشد. شده

  

  گیري ز) بحث و نتیجه
 -وسواسی هاي ادراك زمان در افراد مبتلا به اختلال با توجه به نبود پژوهشهاي تجربی در زمینۀ ویژگی

 -ي خاص ادراك زمان در افراد مبتلا به اختلال وسواسیها دستیابی به ویژگیاین مطالعه با هدف ، جبري
نشان داد که ادراك استعاري زمان در افراد مبتلا به  نتایججبري در مقایسه با افراد بدون اختلال انجام شد. 

جبري، تفاوت معناداري با افراد بدون اختلال دارد و این تفاوت در سه عاملِ گذر تند  -اختلال وسواسی
شود؛ به این ترتیب که در هر سه عامل، افراد وسواسی نمرة  خصمانه و زمان وحشی دیده میزمان، زمان 

  بالاتري کسب کردند.

، )2004 ،همکارانو  (برلیناختلال شخصیت مرزيپژوهشهایی حاکی از تفاوت ادراك زمان در افراد مبتلا به 
(نظري و همکاران، ، سالمندان و جوانان)1999، دزیمباردو و بوی(اضطراب و عزت نفس پایین افسردگی،افراد مبتلا به 

اصفهانی و و در پژوهش  انجام گرفته )2006همکاران،  و (ویتمنو سالمندان ساکن در آسایشگاه سالمندان )1395
تأثیر درمان دیدگاه زمان بر شدت علائم وسواس و اجبار بررسی شده و اثربخشی این درمان  )1393(همکاران

گزارش شده است؛ ولی پژوهشی که به بررسی تفاوت ادراك زمان در افراد مبتلا  بر شدت علائم وسواس
جبري با افراد بدون اختلال پرداخته باشد، یافت نشد. لذا امکان مقایسۀ نتایج وجود  - به اختلال وسواسی

جبري در درجۀ  -توان گفت که اختلال وسواسی ندارد. اما در توجیه و تبیین نتایج به دست آمده می
شوند و در درجۀ دوم، با رفتارها یا  اي که باعث آزار و رنج فرد می نخست، با افکار تکرارشونده و ناخواسته

شود.  هاي ذهنی تکراري براي کاهش پریشانی و اضطراب ناشی از افکار وسواسی، مشخص می مندي آیین
کنند و به این ترتیب،  اشغال می گیر بوده، گاهی تمامی زمان مفید فرد را هر دوي این فرایندها بسیار زمان

خورد و براي انجام هیچ کاري وقت ندارد. به این  فرد وسواسی در انجام وظایف روزمره به مشکل برمی
  شود. ترین مشکل افراد وسواسی می ترتیب، زمان تبدیل به اولین و مهم

تواند  اد وسواسی میتوسط افر» زمان خصمانه«هاي  در پژوهش حاضر نمرة بالاي کسب شده در استعاره
برند و  دهنده نگرش خصمانۀ این افراد نسبت به زمان باشد. این افراد در جدالی دائمی با زمان به سر می نشان

توانند کنترل مورد انتظار خود را بر زمان به دست بیاورند و این گونه است که زمان براي آنها  هرگز نمی
زمان «هاي  دهد، در استعاره که نتایج پژوهش نشان میشود و همان طور  وحشی و خارج از کنترل می
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اند. علاوه بر وحشی و خصمانه بودن زمان براي افراد  نیز این افراد نمرة بالاتري کسب کرده» وحشی
نیز نمرة بالاتري کسب » گذر تند زمان«هاي  وسواسی، پژوهش حاکی از آن است که این افراد در استعاره

گذرد؛ زیرا مدام درگیر وارسی جزییات  ا، زمان به صورت غیر قابل اجتنابی تند میه اند. براي وسواسی کرده
. آنها در چک کردنهاي شود و تلاش براي انجام صحیح امور هستند. براي این افراد، گذشته هرگز تمام نمی

ن مطرح اند و این فشار، مدام در حال افزایش است. با نگاهی به دیدگاه زما مکرر، درگیر تصحیح گذشته
 4گرا، حال لذت 3حال جبرگرا، 2گذشتۀ مثبت، 1که شامل گذشتۀ منفی، )1999(شده توسط زیمباردو و بوید

است و با توجه به اینکه این پژوهشگران دیدگاه گذشتۀ منفی و حال جبرگرا را با  6و آیندة متعالی 5آینده
توان رویکرد خصمانه و وحشی نسبت به  می، )2013 7(سوورد، و همکاران،اند شناسی روانی مرتبط دانسته آسیب

زمان را با دیدگاه گذشتۀ منفی مرتبط دانست. گذشته براي این افراد همواره منفی و آکنده از خطاهاي 
تواند با گذر تند زمان مرتبط باشد؛ زیرا براي این افراد، زمان  گوناگون است. همچنین حال جبرگرا نیز می

مور تکراري نیست و در نتیجه، زمان همیشه به سرعت در گذر است. حال چیزي جز اجبار به انجام ا
درگیري با زمان، جنگ مداوم با آن و تلاش فرساینده براي غلبه بر گذر تند زمان، در کنار احساس 

شود. دستیابی  کفایتی مداوم در کنترل و تسلط بر زمان، قسمت عمدة زندگی افراد وسواسی را شامل می بی
تواند تغییراتی در  هایی براي تعدیل آن می ز درگیري افراد وسواسی با زمان و یافتن راهبه درك جامعی ا

  روند مشکل درمانی این بیماران فراهم آورد.

  محدودیتها و پیشنهادها

ترین محدودیت پژوهش حاضر بود. با انجام پژوهشهاي بیشتر در حیطۀ ادراك  گیري در دسترس، مهم نمونه
تري در این زمینه دست یافت.  توان به دیدگاه جامع جبري می -به اختلال وسواسی زمان در افراد مبتلا

شود در پژوهشهاي آتی، ابعاد بیشتري از ادراك زمان در این افراد مورد شود. هنجاریابی  توصیه می
جبري  -در نمونۀ ایرانی و اجراي فرم کامل این پرسشنامه در افراد مبتلا به اختلال وسواسی TMQپرسشنامۀ 

تواند اطلاعات بیشتري را در این زمینه فراهم آورد. همچنین مقایسۀ ادراك زمان  و افراد بدون اختلال می
تواند اطلاعات مفیدي را در اختیار  جبري با سایر اختلالات نیز می -در افراد مبتلا به اختلال وسواسی

  متخصصان این حوزه قرار دهد.

                                                
1. Past-Negative 
2. Past-Positive 
3. Present-Fatalistic 
4. Present-Hedonistic 
5. Future 
6. Transcendental-Future 
7. Sword, Sword, Brunskill & Zimbardo 
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