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 چکیده

هـاي دلبسـتگی بـا    گري باورهاي مذهبی در رابطـه بـین سـبک   نقش تعدیل بررسیبا هدف این پژوهش، 
جامعـه  ی بـود.  از نوع همبسـتگ ی فیتوص یپژوهش انجام شد ول شهر تهران نگرش به خیانت در زنان متاه

تهـران   3هـاي سـلامت منطقـه    آماري این پژوهش، زنان متاهل مراجعه کننده به سراهاي محلـه و خانـه  
هـاي سـبک   نامـه زن متاهل انتخـاب شـده و بـه پرسـش     152گیري در دسترس، به شیوه نمونهبودند که 

) و نگرش به خیانت ویتلـی  1379)، باورهاي دینی (آزمون معبد) گلزاري (1990(دلبستگی کولینز و رید 
در زنـان   انـت یو نگرش بـه خ  منیا یسبک دلبستگ نیپژوهش نشان داد که ب چینتا) پاسخ دادند. 2008(
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پـژوهش   جینتا نیچن. همشودیم معنییب انتیو نگرش به خ یاجتناب یدلبستگ يهاسبک میرابطه مستق
در زنـان متاهـل، نقـش     انـت یبا نگرش به خ یدلبستگ يهاسبک نیدر رابطه ب یمذهب ينشان داد باورها

 کند.یم فایا را گرلیتعد
 

 واژگان کلیدي
 هاي دلبستگی، نگرش به خیانتباورهاي مذهبی، سبک

  

 و بیان مسئله مقدمه
ی است که براساس ازدواج و پیوند بین یک ترین نهاد اجتماعترین و عمومیخانواده، قدیمی

گیرد و کارکردهاي متنوع فردي، اجتماعی، مرد و یک زن، براساس نوعی قرارداد شکل می
تربیتی، اقتصادي، فرهنگی و روانی دارد و نهادي موثر برجامعه و سلامت آن است. روابط 

هر اندازه روابط درون گیرد و مناسب در جامعه، براساس روابط مناسب در خانواده شکل می
تر باشد، خانواده و به تبع آن جامعه از ثبات و استحکام بیشتري برخوردار است خانواده مناسب

ترین دلیل زا در ساختار و ثبات خانواده و مهم). یکی از عوامل آسیب1396(علوي و سلطانی، 
فزون روابط ي روز ا)،  مسئله2012طلاق و جدایی زوجین (مومنی جاوید و دیگران، 

هاي مختلف، به ). این پدیده در جوامع و فرهنگ1394است (حبیبی و حیدري،  1زناشوییفرا
خویش با یکدیگر  بنا به تعهدي که در رابطه یاشکال گوناگون تعریف شده است و هر زوج

 را هر نوع 4) خیانت1989( 3). پیتمن2007، 2اند، نگرش و تعریف خود را دارند (زولابنا نهاده
گیرد. شیوع خیانت رابطه جنسی یا  عاطفی مخفیانه و خارج از قواعد زناشویی در نظر می

زناشویی از پژوهشی به پژوهش دیگر و در کشورهاي مختلف متفاوت است، که شاید پنهان 
آبرویی و محافظه کاري افراد در حسن پاسخ به سوالات از عوامل کاري، رازداري، ترس از بی

). عوامل مرتبط با خیانت 1394شد (کرمی، زکی یی، محمدي و حق شناس، این اختلافات با
                                                                                                                   
1 . Extramarital affairs 
2 . Zola 
3 . Pitman 
4 . Infidelity 
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ها)، ماهیت هاي شخصیتی و نگرشهاي فردي (مانند ویژگیزناشویی در سه حیطه تفاوت
رابطه (مانند سطح تعهد و رضایت از رابطه) و شرایط محیطی (مانند فرصت خیانت یا جذابیت 

). افراد بنا به 1391ري، خوروش و فاتحی زاده، شود (شریفی، حیدشخص سوم) گنجانده می
دلایل مختلفی از جمله: کنجکاوي، تنوع طلبی، انگیزه تجربه کردن، مبارزه با ناکارآمدي و 
کسب اعتمادبه نفس، سرگرمی، گریز از واقعیت، مشکلاتی در رابطه با صمیمیت، انتقام و 

) چهارعامل جنسی، 1999( 1رایت شوند. گلس وکنجکاوي جنسی، وارد روابط فرازناشویی می
) نیز 2001( 2برند. براونهیجانی، انگیزه پیشرفت و عاشق شدن را به عنوان علل خیانت نام می

در پژوهش خود از عللی مانند: اجتناب از تعارض، آشیانه خالی و اعتیاد به عادات ناهنجار 
قدرت طلبی، اثبات  ). جلب توجه،1394برد (نقل از عسگرآباد و حیدري، جنسی نام می

). در نهایت 2007، 3توانند علل خیانت باشند (فیشرمردانگی و زنانگی و اثبات جذابیت می
داند که ترین انگیزه زن و مرد متاهلی میگلاسر تجربه مجدد صمیمیت فردي و جنسی را مهم

یابند. میشوند؛ چیزي که دیگر آن را در زندگی مشترکشان نبه سوي روابط نامشروع کشیده می
یک از طرفین، سرزنش و شکوه بنابراین جذابیت روابط نامشروع به این دلیل است که هیچ

تري به گیرانه). مردان و زنان متاهلی که نگرش سهل1390نیت و برازنده، کنند(خوشنمی
، 5؛ هنسن1995، 4شوند (بانک و باکرروابط فرازناشویی دارند، به احتمال بیشتر درگیر آن می

 ).2008، 6؛ اتکینز و کسل9871
هاي شخصیتی افراد در گرایش به روابط هاي درون ازدواج، ویژگیعلاوه بر ویژگی    

اشاره  7هاي دلبستگیتوان به سبکفرازناشویی نقش دارد. از جمله این صفات شخصیتی می

                                                                                                                   
1 . Glass, Write 
2 . Brown 
3 . Fisher 
4 . Bank, Bakker 
5 . Hansen 
6 . Atkins and Kassel 

7 . Attachment styles 
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ران بر این ). برخی از پژوهشگ1395، نقل از رضوانی زاده و همکاران، 2009، 1کرد (کارداکتز
هاي ها ریشه دارند و ازاین رو نشانههاي دلبستگی زوجباورند که مشکلات زناشویی در سبک

اي از دلبستگی ناایمن است (حجت خواه، محمدي و ولدبیگی، آشفتگی زناشویی نشانه
بستگی، به سه سبک اشاره دارد: سبک پرداز در حوزه دلنخستین نظریه 2).  جان بالبی1395
بسته ناایمن با خود ارزشمندي . ماهیت خود در افراد دل3گی ایمن، اضطرابی و اجتنابیبستدل
شود. (مثلا اگر شخصی را که دوست دارم مرا دوست نداشته باشد، پس پس مشخص می-اگر

پس) به طور دفاعی به اتخاذ موضع -من هیچ چیز نیستم و ارزش ندارم). یک چنین خود (اگر
خود را نشان اتخاذ فاصله هیجانی از دیگران بستگی اجتنابی با سبک دلشود. اجتنابی منجر می

بستگی ناایمن دارند کارکرد زناشویی ضعیف، ارتباط و حل مسئله دهد. افرادي که سبک دلمی
آور عزت نفس هاي اضطرابنی دارند و در موقعیتپذیري و اعتماد متقابل پاییضعیف، انعطاف

 ). 1395کنند (هدایتی و بگی، مل میدارند، درنتیجه ضعیف عکمی 
) با هدف بررسی رابطه دلبستگی با خیانت در روابط 2005( 4نتایج پژوهش کوهن     

هاي بستگیبستگی ایمن، نسبت به افراد داراي دلرمانتیک ، نشان داد که افراد داراي سبک دل
کننده قوي بینیند پیشتوابستگی ناایمن میکمتري به خیانت دارند. سبک دلنگرش ناایمن، 

عهد شکنی زناشویی باشد، که یکی دیگر از عوامل مورد بررسی در پژوهش حاضر است. در 
بستگی ایمن کمترین احتمال درگیري در روابط فرازناشویی را نشان مقابل، افراد با سبک دل

 اند. داده
نگرش تبیین  براي تواندمی ناایمن دلبستگی که اندکرده مطرح بسیاري صاحب نظران     

 زناشویی يرابطهدر  خیانت تمایلی کمتري به ایمن دلبستگی داراي و افراد رود کاربه خیانت به

 به احساس این که دارند اطمینان و راحتی احساس شانروابط زناشویی ها درزیرا آن دارند

                                                                                                                   
1 . Cardacts 
2 . John Ballby 
3 . attachment styles (secure, avoidant and ambivalent / anxiety) 
4 . Cohen 
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). 2009، 1روابط جنسی فرازناشویی عمل خواهد کرد (جینفریو شروع براي مانعی عنوان
سبک،  این داراي افراد و است مرتبط روابط در دیگران سازيفعال الگوهاي با اجتنابی دلبستگی
از  رست و ندارند نزدیک روابط به نیازي که کنندمی ادعا و کنندمی انکار را پذیريآسیب

 و زفرا و از صمیمیت که دارند اجتنابی تمایل دلبستگی سبک داراي دارند. بزرگسالان صمیمیت
  شدن از نزدیک و یابندمی مشکل را دیگران به کردن اعتماد باشند، بیمناك هیجانی فرودهاي
 عشق رمانتیک که ندارند را باور این معمولاً اجتنابی زندگی کايشر نگرانند. دیگران زیاد به

 ).1390دهند (رفیعی، حاتمی و همکاران، می تشکیل را جمعیت از % 25 حدوددارد.آنان  دوام
گرایش  افراد این یعنی است، مرتبط روابط در خود سازي لفعا الگوي با اضطرابی دلبستگی

داشته  دوست که نگرانند افراد این باشند، داشته روابط در خودشان از ضعیفی الگوي که دارند
منفی اند.  عاطفی يتجربه و مجدد آفرینی اطمینان جستجوي در و شوند ترك یا نشوند

 وسواس توصیف یک صورت به را عشق دوسوگرا  /اضطرابی دلبستگی سبک با بزرگسالان

 فرودهاي هیجانی، و فراز يوسیله به که کنند تجربه را رمانتیکی روابط دارند تمایلو کنندمی

، 2گردد (پیترماناکو و بارتمی مشخص هیجانی، پیوند براي قوي تمایل و حد از بیش حسادت
شکنی زناشویی گزارش کردند کسانی که مرتکب پیمان) 2009( 3). هان و فینچمن2000
شوند دچار آشفتگی هیجانی اند زیرا گرایش به اخلاقی بودن با آسیب زدن به دیگران و به می

، نقل از کیانی پور، 2010، 4ویژه همسر ناسازگاري دارد (اتکینز، مارین، لو، کلان و هالوگ
 ).1396محسن زاده و زهراکار، 

تواند به عنوان متغیر گذارد و میهایی که بر روي کیفیت زناشویی اثر میؤلفهیکی از م      
 زوجین عقیدتی و ارزشی هايممانعت افراد از اقدام به خیانت، عمل کند؛  نظامبراي گر تعدیل
مقوله است. پژوهشگران بسیاري بر  این در هاارزش و باورها هايتفاوت و هاتشابه و نیز
اند (فراحی، ابراهیم آباد، بی بودن (باور به دین) و رضایت زناشویی تاکید کردهي بین مذهرابطه

                                                                                                                   
1. Ginefrio  
2 . Petermanaco and Bart 
3 . Han and Finchman 
4. Marin, Lou, kalan and Halogen 
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هاي اي از باورها شامل ارزشسیستم سازمان یافته 1). مذهب1395فراحی، کاشانی و توکلی، 
تر به خدا یا یک قدرت برتر است.  اخلاقی، رسوم، مشارکت در جامعه دینی براي اعتقاد راسخ

 لحظه در زندگی را معناي است قادر که رودمی شمار به روانی هايگاهن تکیهموثرتری از مذهب

 و تعلیق از را فرد تبیینی، گاهتکیه سازي فراهم خاص با شرایط در و کند فراهم عمر هايلحظه
 و دردناك تجارب و مصایب با مقابله مؤثري براي شیوه مذهبی باورهاي معنایی نجات دهد.بی

 اثر انسانی روابط نحوه ها برناراحتی و مشکلات زمان در همچنین  .است يهاي بیمارنشانه

ابزاري و غیر ابزاري  ). انگیزه مذهبی دلیلی1394معصومی و شاه سیاه، گذارد (صدیقی، می
  کنند. از دیدگاه آلپورتاست که افراد در اعتقادات، باورها و اعمال مذهبی خود بیان می

گیري مذهبی به دو صورت درونی و بیرونی است. در جهت هگیري مذهبی یا انگیزجهت
اي، براي مذهبی درونی ایمان به عنوان یک ارزش متعالی و یک تعهد انگیزش فراگیر نه وسیله

گیري مذهبی بیرونی، مذهب ابزاري براي شود. اما در جهترسیدن به اهداف در نظر گرفته می
 ). 1394شود(ملتفت و آذر بون، ت استفاده میارضاي نیازهاي فردي از قبیل مقام و امنی

ي متغیرهاي حوزه زناشویی و دینداري هاي بسیاري نیز به بررسی رابطهپژوهش     
اند.این تحقیقات رابطه مثبت و معناداري بین دینداري و مذهبی بودن با رضایتمندي پرداخته

واج، تعهد زناشویی، کارکرد زناشویی، سازگاري زناشویی، ثبات ازدواج، تقدس نگري به ازد
زناشویی و مهارت حل  خانواده، کیفیت ازدواج، عملکرد ازدواج، همدلی زناشویی، صمیمت

اي منفی و معنادار با احتمال اند دینداري و مذهبی بودن رابطهاند. همچنین دریافتهتعارض یافته
بزرگی و آگاه هریس،  ) دارد (هراتیان، جان2001، 2طلاق و تعارض زناشویی (مارش و دالاز

 به مذهبی هايزوج براي تعارض، در هنگام که است آرام کننده رویدادي بودن، مذهبی ).1394

هاي هیجانی را تعامل و خصمانه هايهیجان کردن عبادت که نحو کند؛ بدینمی عمل خوبی
 ). 2005، 3دهد (هانلر و جنکزکاهش می

                                                                                                                   
1 . Religion  
2. Marsh and Dallos 
3. Hanler and Jenks 
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در جوامع امروزي و نوین رخدادي شایع، و  زناشویی 1توان گفت نگرش به خیانتمی    
است که پاي زوجین را به درمان باز کرده است (کمالجو اي مسئلهترین گیر است و جديهمه

ي زناشویی است و با زیرپاگذاشتن آن با پدیدهنظام ). تعهد مربوط به 1395و همکاران، 
هاي اجتماعی، سایر پدیده اجتماعی خیانت زناشویی مواجه خواهیم بود. این پدیده مانند

بینی، ظهور و بروز آن نقش دارند، از رویدادي چند بعدي است و عوامل متعددي در پیش
جمله این عوامل با در نظر گرفتن سایر عوامل درون فردي، شخصیتی و محیطی و موقعیتی، 

واده در هاي دلبستگی است. با توجه به اهمیت پایداري نظام خاننقش باورهاي مذهبی و سبک
هاي دلبستگی، باورهاي هاي اندك در زمینه بررسی سبکسلامت هر جامعه و وجود پژوهش

گري نقش تعدیل بررسی هدف با پژوهش این ها در نگرش به خیانت،مذهبی و نقش آن
 و هاي دلبستگی با نگرش به خیانت در زنان متاهل طراحیباورهاي مذهبی در رابطه بین سبک

 هاي پژوهش عبارت اند از:ین اساس فرضیهبر ا .گردید اجرا
 . کندمی بینی پیش را متاهل زنان در خیانت به نگرش ، دلبستگی هاي. سبک1
متاهل را  زنان در خیانت به نگرش با دلبستگی هايسبک بین مذهبی رابطه . باورهاي2

 کند.تعدیل می
 

 تحقیق روش
 جامعه آماري، نمونه، روش نمونه گیري

توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماري این پژوهش زنان متاهل  پژوهش حاضر 
گیري به شیوه نمونهتهران بودند که  3هاي سلامت منطقه مراجعه کننده به سراي محله و خانه

 مشارکت شرکت جلب پژوهش، هدف تشریح از زن متاهل انتخاب و پس 152در دسترس 

هاي سبک دلبستگی، میزان نامهبه پرسش تا شد خواسته هاآن از آگاهانه، رضایت اخذ و کنندگان
ها و تجزیه و به منظور بررسی دادهدهند.  پاسخ عمل به باورهاي دینی و نگرش به خیانت

                                                                                                                   
1 . Attitude towards infidelity  
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و هاي آمار توصیفی همچون میانگین، انحراف معیار و میانه تحلیل نتایج پژوهش، از روش
 کفایت آزمون اسمیرنف، کلموگروف دنبو نرمال آزمون ی،هاي آمار استنباطهمچنین از روش

افزار تحلیل مدل معادلات ساختاري و نرمو  ماتریس همبستگیو   t، آزمون kmo گیري نمونه
PLS مطلقه نباشند، 1ها به پژوهش عبارت بودند از: هاي ورود آزمودنیاستفاده شد. ملاك .

بق گزارش آزمودنی، به . ط3سال سن داشته باشند  18. حداقل 2سابقه تاهل داشته باشند 
 مبتلا نباشند. یبیماري روان

 ابزارهاي پژوهش
 ):RAAS( 1. پرسشنامه سبک دلبستگی1

نامه شامل تبیین شد. این پرسش 1990در سال  2نامه توسط کولینز و ریداین پرسش 
 است دهی روابط دلبستگیتوصیفی شیوه شکلهاي ایجاد روابط و خوداز مهارت ارزیابیخود

(از نوع لیکرت) که از اي درجه 5که از طریق علامتگذاري روي یک مقیاس دارد اده د 18و 
» .کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد5«تا » وجه با خصوصیات من تطابق ندارد. به هیچ1«

 4تا  0به ترتیب نمرات  5تا  1هاي ماده است. براي گزینه 6شود. هر مقیاس شامل سنجیده می
سنجند. دلبستگی ایمن را می 17، *  12،  13* ،  8* ،  6،1شود. سوالات در نظر گرفته می

دهد و دلبستگی اجتنابی را مورد ارزیابی قرار می 18، *  7،  14،  16، *  2،  5سئوالات * 
کولینز  سنجد.دلبستگی دو سوگرا / اضطرابی را می 15، 11، 10، 9،  3، 4سرانجام سوالات 

هاي نزدیک بودن، ) نشان دادند که زیر مقیاس1380ز پاکدامن، ، به نقل ا 1990ورید (
. با توجه به ماه پایدار ماندند 8ماه و حتی در طول  2وابستگی  و اضطراب در فاصله زمانی 

است آزمون از اعتبار  80/0که مقادیر آلفاي کرونباخ در تمامی موارد مساوي یا بیش از این
) میزان اعتبار آزمون با 1380در پژوهش پاکدامن ( بالایی برخوردار است. از سوي دیگر

صورت همبستگی بین این دو اجرا مشخص شده است. این استفاده از آزمون مجدد به

                                                                                                                   
1 . Attachment style scale (Collins and Reid) 
2 . Collins and Reid 
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طور تصادفی انتخاب شده دختر و پسر کلاس دوم دبیرستان که به 100نامه در مورد پرسش
با فاصله زمانی یک ماه از نامه بودند اجرا گردید. نتایج حاصل از دوبار اجراي این پرسش

دراین پژوهش پایایی داراي اعتبار است.  95/0یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح 
: نامهپرسشهاي اي از سوالنمونه ./. بود91به دست آمده با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 ".به خودم اجازه می دهم که به دیگران وابسته باشم به سختی"
 میزان عمل به باورهاي دینی (آزمون معبد): نامهسشپر. 2

عمل به باورهاي دینی است. آزمون تبیین کرده 1379را گلزاري در سال  نامهپرسشاین    
 عمل بهحوزه  4گیرد. مواد آزمون در می سوالی، عمل به باورهاي اسلامی را اندازه 25

هاي مذهبی و...) و در نظر در گروههاي مذهبی( عضویت واجبات، عمل به مستحبات، فعالیت
هاي زندگی قرار دارد. سوالات آزمون با توجه به ها و انتخابگیريمذهب در تصمیمگرفتن 

گزینه دارد که  5رفتارهاي دینی رایج در جوانان متدین به اسلام انتخاب شده است. هر سوال 
نی عمل نکردن به هیچ یک از شود. بنابراین نمره صفر به معاز صفر تا چهار نمره گذاري می
) نشان دهنده عمل  به  همه باورهاي دینی به حساب 100باورهاي دینی و بیشترین نمره (

 بود. 85/0دراین پژوهش پایایی به دست آمده با استفاده از روش آلفاي کرونباخ آید.می
ام والات زندگیدین واقعا برایم مهم است چون به بیشتر س": نامهپرسشهاي اي از سوالنمونه

 ."پاسخ می دهد
 :ATIS(1نگرش به خیانت ( نامهپرسش. 3

هاي مربوط به روابط فرازناشویی بررسی نگرشبراي ) 2008( 2ویتلیرا این مقیاس  
شدت موافقم (نمره اي از بهدرجه 7گویه است که در طیف  12است. این مقیاس شامل ساخته

تبار، قنبري، زاده محمدي و اري شده است (سیدعلیگذ) نمره1شدت مخالفم (نمره ) تا به7
 84و بیشینه آن  12دست آورد تواند در این مقیاس بهاي که فرد می). کمینه نمره1393حبیبی، 

زناشویی است. ط فراتر به رواباست. نمره بالاتر در این مقیاس به معناي نگرش سهل گیرانه
                                                                                                                   
1 . Attitude towards infidelity scale  
2 . Whatley 
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روابط "شده است. تنها عامل این مقیاس برآورد  80/0ضریب همسانی درونی این مقیاس 
 ). 2008ها مورد محاسبه قرار گرفت (ویتلی، از واریانس % 19,24نام دارد و براي  "ازناشوییرف
 از اي. نمونهبود 70/0دست آمده با استفاده از روش آلفاي کرونباخ این پژوهش پایایی به در

 ."زندخیانت به کسی آسیب نمی": نامهپرسش هايسوال
 ي پژوهشهایافته

 18بود.  ) 62/1( 19/33کنندگان در پژوهش حاضر میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت
درصد)  7,2نفر ( 11درصد) داراي مدرك دیپلم و زیر دیپلم،  11,8نفر از شرکت کنندگان (

 درصد) داراي مدرك 23ر (نف 35درصد) داراي مدرك کارشناسی و  57,9نفر ( 88کاردانی، 
 ارشد بودند. کارشناسی

 )N=152( هاي توصیفی و همبستگی بین متغیرهاي پژوهش. شاخص1جدول 
 M SD S K 1 2 3 4 5 متغیر

سبک .1
دلبستگی 

 ایمن

41/25 18/5 38/0- 51/0- 1     

سبک .2
دلبستگی 
 اجتنابی

68/16 92/4 05/0 92/0 **755/0- 1    

سبک .3
دلبستگی 
 دوسوگرا/
 اضطرابی

77/25 14/7 21/0- 53/0- *167/0- **228/0 1   

باورهاي .4
 مذهبی

01/62 98/11 01/0 03/0- **264/0 **199/0- **211/0- 1  

 نگرش.5
 به خیانت

66/17 98/4 24/0- 55/0- **725/0- **749/0 **189/0 **338/0- 1 

*P>0/05               **P>0/01 
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سی شده است. دو آماره کجی و کشیدگی هاي توصیفی کل نمونه بررشاخص 1در جدول      
ها در هر متغیر نرمال است. همچنین از آنجا که مبناي دهد که توزیع پراکندگی دادهنشان می

ها ماتریس همبستگی است، ماتریس همبستگی متغیرهاي تحت بررسی در تجزیه و تحلیل مدل
دلبستگی ایمن رابطه  با توجه به جدول  بین باورهاي مذهبی با سبک  آمده است. 1جدول 

مثبت و با سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی رابطه منفی معناداري 
وجود دارد. همچنین بین نگرش به خیانت با سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی و با سبک 
دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی رابطه مثبت معناداري وجود دارد. 

نین نتایج نشان داد که بین نگرش به خیانت و باورهاي مذهبی رابطه منفی معناداري همچ
 وجود دارد. 

 . آزمون نرمال بودن کلموگروف اسمیرنف2جدول

 
داري هاست و اگر سطح معنیفرض صفر آزمون کلموگروف اسمیرنف، نرمال بودن داده

 ها نرمال اند.بیشتر باشد آنگاه داده 05/0آزمون از 
 ها براي تحلیل عاملی:آزمون تناسب داده

گیري از ه عبارت دیگر، با بهرهاست. ب» ريگیکفایت نمونه«معیاري براي  KMOشاخص 
گیري مناسبی از متغیرها آیا نمونه«له پرداخته می شود که ، به این مسئ KMOشاخص 

». ها) به عمل آمده است یا خیر؟ها و همبستگی جزئی آن(براساس همبستگی دو به دو معرف

 سطح معنی داري آماره عوامل

 0,05بیشتر از  0,24 دلبستگی ایمن

 0,05بیشتر از  0,19 دلبستگی اجتنابی

 0,05بیشتر از  0,25 دلبستگی دوسوگرا/اجتنابی

 0,05 بیشتر از 0,101 نگرش به خیانت
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انتخاب  بهتري در» گیريکفایت نمونه«نزدیک تر باشد،  1ه ب KMOهر چه اندازه شاخص 
براي  KMOها (متغیرهاي آشکار) وجود داشته است. نقطه برش اندازه شاخص معرف

یا ترجیحا  6/0بالاتر از  KMOبیان شده است یعنی اگر شاخص  6/0» کفایت نمونه گیري«
تر از آن باشد به برآورد شده است و اگر پایین» یريکفایت نمونه گ«باشد، ملاك  7/0بالاتر از 

 برآورد نشده است.» کفایت نمونه گیري«ت که ملاك این معنی اس
 

 براي متغیرهاي پژوهش KMOنتایج آزمون بارتلت و شاخص  .3جدول 
 نتیجه آزمون بارتلت KMO متغیر

 سطح معنی داري آماره کاي دو
 کفایت نمونه گیري 0,000 1034,3 0,712 دلبستگی ایمن

 نمونه گیريکفایت  0,000 911,3 0,701 دلبستگی اجتنابی

دلبستگی 
 دوسوگرا/اجتنابی

 کفایت نمونه گیري 0,000 404,3 0,732

 کفایت نمونه گیري 0,000 323,5 0,705 نگرش به خیانت

 
دست آمده است و به 7/0بالاتر از  KMOمتغیرهاي این پژوهش مقادیر معیار  براي همه
-از برآورده شدن کفایت نمونهاست که نشان  05/0داري آزمون بارتلت کمتر از نیز سطح معنی

 گیري است.
 . اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرها در مدل برازش شده4جدول 

 2R گربا تعدیل گربدون تعدیل مسیرهاي موجود در الگو

  t ضریب t ضریب نگرش به خیانت از:
 

63/0 
 1,63 -2,3 2,78 -0,603 سبک دلبستگی ایمن

 2,59 1,61 2,19 0,571 سبک دلبستگی اجتنابی
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 1,02 0,75 1,218 0,346 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی
گر و بدون آن بر نگرش به خیانت است. نشان دهنده اثر متغیرها با وجود تعدیل 4جدول   
گر یا بدون آن بالاترین اثر را دارد؛ شود سبک دلبستگی ایمن با تعدیلطور که ملاحظه میهمان

گر و سبک )با تعدیل 61/1گر و () بدون تعدیل571/0بستگی اجتنابی (پس از آن سبک دل
گر به ترتیب داراي ) با تعدیل 75/0گر و () بدون تعدیل346/0دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی (

نتایج مدل ضرایب مستقیم در جدول نشان داد که بیشترین اثر مستقیم بر نگرش به خیانت اند؛ 
رابطه و باورهاي مذهبی اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی)  هاي دلبستگی (ایمن،بین سبک

هاي دلبستگی اساس سبکبرباورهاي مذهبی درصد از واریانس 9معناداري وجود دارد و 
هاي دلبستگی (ایمن، اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی) تبیین شده است. همچنین بین سبک

رابطه معناداري رش به خیانت با نگ و باورهاي مذهبی(ایمن، اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی) 
هاي دلبستگی (ایمن، درصد از واریانس نگرش به خیانت بر اساس سبک 63وجود دارد و 

 تبیین شده است. و باورهاي مذهبی اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی) 

 
 گر). مدل تحلیل مسیر پس از محاسبه ضرایب مسیر میان متغیرها (بدون تعدیل1نمودار 
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گر بطه میان متغیرها را بدون حضور متغیر باورهاي مذهبی به عنوان تعدیلاین نمودار، را
) است -603/0دهد. در این مدل رابطه میان دلبستگی ایمن و نگرش به خیانت منفی (نشان می

دهد. ولی ضریب دهد که این سبک از دلبستگی نگرش به خیانت را کاهش میو نشان می
 توان گفت رابطه مستقیمی با نگرش به خیانت دارند.می مسیر دو دلبستگی دیگر مثبت است و

 
 گر. مدل تحلیل مسیر پس از محاسبه ضرایب مسیر میان متغیرها با تعدیل2نمودار 

ها اعمال تک رابطهگر براي تکتغیر تعدیلدر نمودار دوم، متغیر باورهاي مذهبی به عنوان م
 دیل کرده است.را تع 1هاي نمودار رابطه شده است و این متغیر

هنوز هم دلبستگی ایمن، رابطه منفی خود با نگرش به خیانت را حفظ کرده است  با این 
که آن دارد تفاوت که مقدار قدر مطلق ضریب مسیر افزایش چشمگیري داشته که نشان از 

باورهاي مذهبی رابطه معکوس بین دلبستگی ایمن و خیانت را تقویت کرده است. به این معنی 
داشتن سبک دلبستگی ایمن، نگرش به خیانت کم است ولی در این افراد با تقویت  که با

 باورهاي مذهبی این نگرش به صورت چشمگیري کاهش خواهد یافت.
گري باورهاي مذهبی، در مورد دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اجتنابی دوسوگرا با تعدیل

 گر این رابطه باشد.تعدیلهنوز هم رابطه مستقیم است و باورهاي مذهبی نتوانسته 
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 شود.مسیرها میسر می tتر با ارایه نمودار البته بحث دقیق

 
 گرمسیر میان متغیرها بدون تعدیل t. مدل تحلیل مسیر پس از محاسبه 3نمودار 

 

 
 گرمسیر میان متغیرها با تعدیل t. مدل تحلیل مسیر پس از محاسبه ضرایب 4نمودار 
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 گر:ها با یا بدون تعدیلمسیر tبا مقایسه مقدار 
بیشتر است ولی  96/1آن از  tدار است زیرا مقدار دلبستگی ایمن در دو نمودار معنی
گر، که با ورود تعدیل =19/2tدار بوده با مقدار گر معنیدلبستگی اجتنابی پیش از ورود تعدیل

دار بطه مستقیم و معنیتغییر یافته و در نتیجه باورهاي مذهبی توانسته را 629/1آن به  tمقدار 
معنی کند. به این میان دلبستگی اجتنابی و نگرش به خیانت را تعدیل کرده و این رابطه را بی

معنی که با افزایش باورهاي مذهبی، نگرش افرادي با سبک دلبستگی اجتنابی به خیانت به طور 
 یابد.چشمگیري کاهش می

 هاي برازش مدل. شاخص5جدول 
/df2X CFI GFI AGFI RMSE

A 
SRMR 

26/1 92/0 92/0 89/0 043/0 035/0 
 

، 92/0) برابر GFIشود شاخص نیکویی برازش (مشاهده می 5طور که در جدول همان    
هاي حاصل از ي شاخصاست.  اندازه 92/0) برابر CFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته (
تقریب ریشه میانگین مجذور برازش مدل خوب است.  بررسی برازش مدل ساختاري حاکی از

است و این شاخص نیز بیانگر  08/0به دست آمده و کمتر از میزان  RMSEA (043/0خطا (
 برازش خوب مدل است.

 
 گیري بحث و نتیجه

هاي دلبستگی و نگرش به خیانت در زنان متاهل، رابطه نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک 
ان چشمگیري مذهبی، این رابطه را تعدیل کرده و به میز منفی و معنادار وجود دارد و باورهاي

بینی سبک دلبستگی ایمن و نگرش به خیانت در نتایج این پژوهش پیشکند.  از تر میمنفی
هاي دلبستگی اجتنابی و نگرش به خیانت در زنان زنان متاهل است. در این پژوهش بین سبک

گر، ا ورود باورهاي مذهبی به عنوان تعدیلمتاهل، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ولی ب
شود. همچنین معنی میهاي دلبستگی اجتنابی و نگرش به خیانت بیرابطه مستقیم سبک
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هاي دلبستگی با نگرش به خیانت در زنان متاهل، نقش باورهاي مذهبی در رابطه بین سبک
هاي جامعه منطبق است و ادهکند. نتایج برازش مدل نشان داد که مدل با دگر را ایفا میتعدیل

 برازش مناسبی دارد و تمام مسیرهاي ارائه شده در مدل معنادار بودند. 
)، یوسفی و همکاران 1394تحقیقات حبیبی و همکاران ( نتایج این پژوهش با نتایج

ست. در تبیین این نتایج ) همسو1395)، بلاغت و همکاران (2011( 1)، لوپز و برنان1395(
ي هاي مذهبی درونی شدهدلبستگی ایمن باورها و ارزش: افراد با سبک توان گفتمی

تر ها را به این عقاید و باورها بیشتر و محکمتري دارند که این ایمن بودن پایبندي آنعمیق
شود. افراد با کند و مانع انحرافات اخلاقی و رفتاري از جمله خیانت زناشویی در آنان میمی

سازي به کسب و درونی قادرشناختی به لحاظ وجود ناامنی روان سبک دلبستگی اضطرابی
هاي مذهبی در خود نخواهند بود و این عامل موجب فراهم آمدن بستري براي ثبات ارزشبا

هاي منفی را بروز نگرش به خیانت خواهد بود. افراد داراي سبک دلبستگی اضطرابی روش
گونه رفتارهاي د، محققان دلیل ایننخواههاي مثبت را براي دیگران میبراي خود و روش

دانند که در نتیجه نگرانی از طرد و رها اضطرابی را نیاز شدید این افراد به تایید دیگران می
) گزارش 2007( 2شدن به دلیل داشتن تصور منفی از خود ایجاد شده است. میکولینسر و شاور

هاي مذهبی اندکی دارند و هرچه انگیزهاند افراد با این نوع سبک دلبستگی خودتنظیمی کرده
ترسند با شود، چراکه این افراد میتر شود، تضاد سبک دلبستگی اضطرابی با آن بیشتر میدرونی

اند. همچنین پذیرش خودشان دیگران را از دست بدهند؛ بنابراین خود ضعیفی را رشد داده
علق خاطر به عقاید و باورهاي سبک دلبستگی اجتنابی بستر مناسبی براي دوري از هرگونه ت

مذهبی فراهم خواهد آورد. افراد داراي سبک دلبستگی اجتنابی داراي تعهد پایینی هستند و 
دهد. این افراد از رودرویی با شایستگی این افراد را به دیگران نشان میفقدان همچنین 

تري در بیرونی هايشایستگی داشته و انگیزه فقدان روند؛ چراکه احساسمشکلات طفره می

                                                                                                                   
1. Lopez and Brennan 
2. Mikulincer , Shaver 
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دور از را ي اجتنابی خدا ) معتقد است که افراد دلبسته2005( 1انجام کارهاي خود دارند. کرك
هشگران با در نظر گرفتن اینکه وبیرونی اند. پژ-هاي مذهبیپندارند و داراي انگیزهدسترس می

هاي رضیهدینداري و مذهب  به عنوان دلبستگی عاطفی به خدا مطرح است، در سوالات و ف
تواند ارتباط بین پژوهشی خود درصدد یافتن رابطه دلبستگی و مذهب اند. نظریه دلبستگی می

مذهب و سلامت روان را توضیح دهد و نشان دهد که دلبستگی ایمن به خدا، ارتباط مثبتی با 
). ارتباط بین سبک دلبستگی ایمن و 2010، 2سلامت روانشناختی دارد (فلانلی و گالک

هاي ازي ذهنی عشق به خدا مثبت است و سبک دلبستگی ناایمن، ارتباطی با وابستگیتصویرس
ها بین دلبستگی ایمن و دینداري ارتباط مثبت مذهبی افراد ندارد. در هرحال، بیشتر پژوهش

 ).1395اند (نیک منش و همکاران، نشان داده
هاي ارزش به هانآ پایبندي همچنین و زوجین میان هاي دینی دروجود شباهت ارزش 

 باشد و مدت طولانی و صمیمانه روابط تداوم و حفظ عامل تواندمی غنی، باورهاي و مذهبی

 به تمایل و زناشویی ناسازگاري بروز در مؤثر عوامل از یکی است. صادق قضیه نیز عکس

 يهاتفاوت وجود یا و مذهبی هايارزش به هاخانواده عدم پایبندي ازدواج از خارج روابط
 به مربوط مباحث گسترش با و اخیر دهه دو است. در مختلف سطوح در شدید ارزشی

 و سالم جامعه ایجاد و انسان سازي کامل و سالم سازي در که نقش مثبتی با دین شناسی،روان
 پیچیده نظام جایگاه در و است برانگیخته را شناساناز روان بسیاري توجه دارد، رشد به رو

 خانواده و مذهب نهاد دو که آنجایی کند. ازتعدیل می را زندگی شدید هايانبحر اثر اجتماعی

 اند، وابسته هم به شدن تقویت اجتماعی براي و دهندمی قرار تأکید مورد را مشابهی هايارزش

 گرفت. در نظر در متغیر کنترل کننده یک عنوان به را اجتماعی زندگی در دین نقش توانمی

 و خانواده حوزه اسلامی در–ایرانی خاص هايارزش و باورها به زوجین تزامال و اعتقاد واقع،
 و به همسر نسبت آنان وفاداري و پایبندي میزان تداوم و حفظ در مهمی نقش تواندمی ازدواج

 بروز احتمال کاهش موجب ها،ارزش به تعهد و باور همچنین و نماید ایفا ازدواجشان

                                                                                                                   
1. kerk 
2. Flannelly, K.J.& Galek  
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(ملازاده و  شود خیانت جمله از امروز جامعه در شایع اجتماعی و هاي خانوادگیآسیب
). پژوهش عباسی، احمدي، فاتحی زاده و 1395، نقل از یوسفی و همکاران، 1388همکاران، 

 متعدد هايپژوهش در آن تأثیر محافظت کننده که تعهد مفهوم که داد نشان ) نیز1395بهرامی (

 خانواده حوزه مختلف هايو آسیب عضلاتم پیشگیري و کاهش در تواندمی است، شده تایید

 .باشد مؤثر زناشویی عهدشکنی مانند
دهد که افراد با سبک دلبستگی ي خیانت نشان میهاي مختلف در حوزهنتایج پژوهش

شان احساس ایمن کمترین تمایل را به خیانت زناشویی دارند زیرا از بودن در رابطه زناشویی
در که این خود به عنوان یک مانع محکم در برابر خیانت  آرامش و اطمینان و رضایت دارند

کند. از طرفی افراد با سبک دلبستگی ناایمن (اجتنابی، زناشویی عمل میروابط 
اضطرابی/دوسوگرا) بیشترین کشش را به داشتن نگرش به خیانت دارند (رضوانی زاده و 

هاي دلبستگی اجتنابی و ) براین باورند که سبک2004( 1). آلن و باکوم1395همکاران، 
اضطرابی با انگیزش براي خیانت در ارتباط اند. همچنین افراد با سبک دلبستگی اضطرابی و 

شوند. افراد با سبک دلبستگی ناایمن خصوص زنان به احتمال بیشتري درگیر خیانت میبه
بخشیدن به کنند، بنابراین پایان شان نیازهاي آنان را ارضا نمیانکنند که همسراحساس می

روابط زناشویی منطقی به نظر می رسد، افراد با سبک دلبستگی اضطرابی به شدت در روابط 
کنند و ارزشمندي خودشان را وابسته به همسر، تایید او و ارتباط با گذاري میسرمایه

هاي بینآن پیش مربوط بهي ازهس دلبستگی و چند). 2010دانند (دونوان، همسرشان می
ممکن است با احتمال طرب مضیژه زنان وبه ؛دانزناشویی نت در خیا گیريراي دردي بمنسود

). در مقابل مردان اجتنابی 2002، 2بیشتري درگیر خیانت زناشویی شوند (بوگارت و سیداوا
به دلیل را گدوسو افرادطور اخص احتمال بیشتري دارد که خیانت زناشویی را گزارش دهند. به

گی و به دلیل چسبندگی شدید و احساس خطر دائمی از بی وفایی احساس اضطراب و طردشد
کنند و با کنترل و شناختی ایجاد میهمسر، بیش از حد براي همسر خود مزاحمت روان

                                                                                                                   
1. Allen and Baucom  
2. Bogaert, Sadava 
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کنند و درنتیجه ها و استقلال همسر خود را سلب میچسبندگی دائمی به همسر، آزادي
). سبک دلبستگی اجتنابی در 1393 یابد (خجسته مهر و همکاران،صمیمت زناشویی کاهش می

دهد، این جربه صمیمیت نشان میمقایسه با ایمن، علاقه کمتري به ایجاد روابط رمانتیک و ت
 ).1395رسد (اسکندري، هاي طولانی مدت به اوج خود میعلاقگی در تعهدپذیريبی

شود و یها نممحدود به روابط بین آنفقط مشکلات ناشی از خیانت و بی وفایی زوجین 
گیرد و برروي زندگی آینده فرزندانشان اثرگذار خواهد بود. با تمام اعضاي خانواده را در برمی

گیري سبک دلبستگی فرزندانمان توجه به اهمیت این موضوع لازم است از کودکی به شکل
ها  با عقاید و باورهاي گیري سبک دلبستگی ایمن در آناي دهیم تا با شکلاهمیت ویژه

 میزانگیري نگرش به خیانت بگذاریم. چراکه با افزایش بی،  مانعی محکم بر سر راه شکلمذه
اي نه چندان بی وفایی و خیانت در بین همسران، در صورت تداوم و افزایش این آمار در آینده

هاي ترین بنیاد اجتماعی خواهیم بود. بنابراین یافتهها به عنوان اصلیدور شاهد ابتذال خانواده
گر پژوهش حاضر با ارائه یک مدل ساختاري، شواهد تجربی مناسبی را در تایید نقش تعدیل

آورد و نیز بستگی با نگرش به خیانت فراهم میهاي دلباورهاي مذهبی در رابطه بین سبک
 کند.نقش این متغیرها را در کاهش روابط فرازناشویی و نگرش به خیانت روشن می

ري که فقط زنان ایی روبه رو بود: محدود بودن جامعه آماهپژوهش حاضر با محدودیت
بر تواند در تعمیم نتایج سوگیري ایجاد کند. کثرت سوالات و زمانشد، میمتاهل را شامل می

شود این هاي پژوهش بود. در نهایت پیشنهاد میاز دیگر محدودیت نامهپرسشبودن تکمیل 
با درنظر گرفتن اهمیت این موضوع لازم است  پژوهش بر روي مردان هم اجرا شود و همچنین

ي ارتباط موثر با همسر، هاي آموزشی در زمینه نحوهدرسطح خرد و کلان جامعه، کلاس
افزایش صمیمیت بین زوجین، آموزش زوجین پیش از والد شدن و نحوه تعامل با فرزند براي 

اي عملی و علمی توسط هاي دلبستگی ناایمن، ارائه راهکارهگیري سبکگیري از شکلپیش
مشاور، به کارگیري مفاهیم دینی در مشاوره و روان درمانی و گرفتن مشاوره مستمر براي ایجاد 

هاي ایجاد و هدایت نظام خانواده و آشنایی زوجین با وظایف خود و یادگیري اصول و مهارت
مشکلات هاي هیجانی در زندگی مشترکشان، براي پیشگیري و حل و حفظ رابطه و مؤلفه
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گر باورهاي مذهبی، به ارائه زناشویی زوجین اجرا و عملی گردد و با توجه به نقش تعدیل
زندگی  هایی در باب توسعه آموزش و فرهنگ سازي در زمینه مذهب و آموزشسیاست
 اسلامی پرداخته شود.-ایرانی
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the moderating role of religious 
beliefs in the relationship between attachment styles and the attitude towards 
infidelity in married women. In this descriptive-correlational research, 152 
married women were selected from Tehran’s district 3 community centers 
using the convenience sampling method. Data were collected using the 
attachment style scale (Collins and Reid, 1990), Attitude towards infidelity 
scale (Whatley, 2008), and participating in religious beliefs scale (Golzary, 
1379). The results showed that there is a negative significant relationship 
between secure attachment style and attitude towards infidelity among 
married women, and religious beliefs moderates this relationship more 
negatively. There is also a positive and significant relationship between 
avoidant attachment style and attitude towards infidelity among married 
women. This direct relationship is not significant when the variable of 
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religious beliefs act as a moderator. In conclusion, religious values act as a 
moderator between the types of attachment and the attitude of married 
women towards infidelity. 
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