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 آموزش  طراحی پایدار در معماری ایران 
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 چکیده
ها، ها، تخریب زیستگاهرویه از جنگلبرداری بیای، بهرههای فسیلی، انرژی هستهمنفی ناشی از سوختزیست به دلیل تاثیرات  رسد که ماهیت محیطبه نظر می

ی تواند به عنوان راهنمایی عمومی به همهی طراحی پایدار و اصول مربوط به آن، امروزه میی زمین و عوامل مشابه، به شدت در حال تغییر است. ایدهگرم شدن کره

 بنا یک با توجه به تاثیر های گوناگون، مورد توجه قرار دهند.زیست و ارتقاء کیفیت زندگی را در عرصهتا مفاهیمی چون حفظ منابع طبیعی و محیطافراد کمک کند 

 تاثیرات میکنند، استفاده پذیرتجدیدنا منابع مخصوصاً منابع، از نیاز ازحد بیش مرسوم امروزه ساختمانهای و اینکه  پایداری با مرتبط موضوعات از ای گسترده در طیف

آن  ، طراحی پایدار می تواند به عنوان راه حلی باشد که به کمک آن طراح بتواند نه تنها نیازهای کاربر فضا را برآورده سازد بلکه در کنار دارند زیست محیط بر منفی

ترین سوال های به وجود آمده این است که برای رسیدن به این مهم روش  حال یکی از اصلی نیز از صدمات ناشی از طرح خود به محیط زیست را نیز کاهش داد.

توان مدعی طراحی پایدار طراحی چگونه باید باشد تا بتوان بهترین پاسخ را دریافت نمود؟ آیا تنها با رعایت و کاربرد یک سری عوامل  اقلیمی و اصول پایداری می 

در شیوه طراحی یکی از معماران معاصر و صاحب نظر در مبحث طراحی پایدار به بررسی تحلیلی  -روش توصیفی در این پژوهش به کمک تحقیق و کنکاش به گردید؟

خصوصیات ویژه ای  -اتخاذ یک رویکرد جامع در آموزش معماری پایدار که حاکی ازاین استحاصل از این پژوهش  نتایجدیدگاه ایشان در این زمینه پرداخته است و

 - انعطاف پذیر و انطباق پذیر باشد - آموزش کارآمد در تفکر پایداری، آموزشی را می طلبد که جامع و فرانگر باشد. یعنی:"زشی تعریف می کند:را برای ساختار آمو

 .مشارکتی باشد

 

 پایداری، آموزش معماری،معماری پایدار، طراحی معماری پایدار، معماری ایران واژگان کلیدی:
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 مقدمه-1
در اروپا شکل گرفت، جنبش مدرنیته با آرمان تحقق بهشت بر روی زمین، آزادی و برابر  19تکنولوژیکی که در قرن  -های فنیبا انقلاب صنعتی و پیشرفت

کوشش برای »گفته کارل پوپر: به کرد. اما ها و بالاخره ایجاد رفاه برای جامعه، اجرای طرح خود را آغاز ها، بالفعل کردن استعدادهای نهفته در طبیعت و انسانانسان

مهلکی  هایقرن گذشته آزمایشگاه و بستر این تجربیات، در کنار دستاوردهای شگرف، شاهد تفاوت« زمین، همواره دوزخ ساخته است. پدید آوردن بهشت در

تفکر مدرن برای به زیر آوردن  رصت طلبانه و خردابزارانه این دوره است.توان گفت معلول اخلاقیات سودمندمدارانه، فو محیط زیست بود، که میعی های اجتمادرعرصه

ت و کانقلاب گردید و در تناسب با آهنگ پیروزی، جایگاه خلاقیت را از آسمان به زمین آورد، حر یگری و آزادسازی استعدادها، ناچار متکی به نظریهتقلید و محافظه

کارهای نوینی ابداع شد. در واقع واژه بدیع، ارزشمند و تکرار مذموم گردید و به این ترتیب، نیروهای شگرفی آزاد و راه نسبیت را جایگزین سکون و قطعیت نمود، امر

 ( .1382ت ) احمدی ،ی انسان توسط وی و برنامه ابزار نائل شدن آن به هدف استوسعه مربوط به این تحول می گردد که به معنای رقم زدن آینده

این منابع تجدیدناپذیر را فراهم آورد و لذا با وجود منابع سوختی  بیشتر تکنولوژی استخراج نفت و سایر ذخایر زیرزمینی نیز استفاده هرچه عظیمهای پیشرفت

هایی العملمید که عکسمحیطی ناهای زیستیافتن از بحرانهی ی آگاتوان دههرا می 70ی فراوانی که در دسترس بود تامین نیازهای گرمایشی به رحتی میسر شد. دهه

مطرح گردید حامل شناخت عمیق نسبت به محیط پیرامون بوده است. از آنجا که  70را در دنیا ایجاد نمود که توسعه پایدار یکی از آنهاست. توسعه پایدار که در دهه 

نمود. نکته دیگر اینکه؛ علاوه بر توجه به معضل بدیهی می حل اساسی برای این شود لذا جست و جوی راهها مصرف میذخائر سوختی در ساختمان %50طبق آمار 

توان ایدار است و میپاصلی توجه توسعه  یطبیعت، توجه به انسان نیز در اهم امور قرار گرفت. انسان مدرن که در پس جوامع صنعتی به ابزار بدل شده است نقطه

این پژوهش از لحاظ هدف  (.1382مفیدی،آذربایجانی، )نداگرایانه ارزش و اعتباری خاص یافتهانه و انسانمدارگفت طراحی پایدار و توسعه پایدار به خاطر ابعاد انسان

و  یو مقالات داخل ینترنتیا ،یاسناد مطالعه ،یامورد نظر از مطالعات کتابخانه یهابه داده یابیتدس یبرا .تحلیلی می باشد -حیث روش توصیفی از نوع کاربردی و از

ی بررسه پژوهش قصد دارد، ب نیاست. ا دهیانجام یکاربرد یریگجهینت و لیها، به تحل داده یندفرا یبا بررس ده وبهره گرفته ش داریپای مرتبط با آموزش معمار یخارج

بپردازد و در نهایت  نی نظیر فرهاد احمدیایران به ویژه از دیدگاه صاحب نظرادر و طراحی پایدار   در حوزه پایداری و آموزش معماری پایدار صورت گرفته یتهایفعال

 یک نمومه از کارهای ایشان مورد تحلیل قرار می گیرد.

و  داریپا یاما آموزش معمار ردد؛گیم باز یلادیم1972به سال   ،یطیمح ستیتوجه به مسائل ز یاصل خیتارو  1970های قه تحقیق در حوزه پایداری به سالساب

 یمنف راتیون در رابطه با عوامل و تأثخانم راشل کارس نوشته «بهار خاموش»البته انتشار کتاب 1950ت. از دهه ) اس یاهشیر حال نینو و در ع یبرنامه آن تا حدود

 یکردهایرو و دی( جوامع گوناگون موضوعات جدشودیدر نظر گرفته م یطیمح ستیز بر دوره توجه به مسائل یآغاز1963 در سال عتیبر طب یاهیآفات گ دفع سموم و

و 2سبز  یمعمار1، یتسیزی از جمله معمار دیاستفاده گرد نهیزم نیواژه و عنوان در ا نیکردند. چند انیرا ب ستیز طیبا مح یکپارچگیبا هدف حفظ و  یطراح

ر ازی دموضوع پایداری در معماری و شهرس( با توجه به اینکه  Elfek, 2006مطرح شد ) یستیز طیجنبش مح نهیزم در یاصل یکردهایبه عنوان رو داریپا یمعمار

ها تحت این عنوان به طرز چشمگیری ها و گفتهتهبوده و حجم صوری نوش به ویژه در ایران ایرفههای آموزشی و حه محیطسالهای اخیر به طرز گستردهای مورد توج

ژه در حیطه آموزش معماری ضرورت چنین تأملی به وی قیاس و بازنگری کلی است،ک توفیق در نیل به اهدافی چون پایداری، نیازمند تأمل مشافزایش یافته است. بی

 .کندت، تأمل و دقت هر چه بیشتر را در فهم رابطه بین آنها ایجاب مینهفته اس« آموزش»و « معماری» ،«پایداری»ه مفهوم حساسیتی که در سبنابراین تر دارد، بیش

 معانی لغوی واژه پایداری-2
( معنای کنونی واژه پایداری که در این جا مد نظر است عبارت است از: 47دهخدا، ص فرهنگ لغات  )معنای بادوام و ماندنی آورده استدهخدا پایداری را به 

 (.1389تفضلی،  )تداوم یابد در آینده آنچه که می تواند

 ریشه ی لغوی و عبارات مرتبط در انگلیسی:   

Sustainگه داشتن، ادامه دادن مستمر، زنده نت: حمای                                                           

 : Sustenance فرایند پایداری زندگی 

: Sustainable زندگی و طولانی کردن آن منجر  پایداری، صفتی که چیزی را توصیف می کند که باعث آرامش و تغذیه و تامین زندگی شده و در نتیجه به تداوم

کاربرد مفاهیم پایداری در معماری مبحثی تاره را بنام معماری پایدار یا معمار ی سبز یا معماری اکولوژیکی و یا معماری زیست . (1382مفیدی، و آذربایجانی)شود.می

 دارند. ماری سازگار با محیط زیست دلالتاست که همگی این ها دارای مفهوم یکسانی هستند و بر مع گشوده محیطی)بیو معماری( 

 پایدار؛ مفاهیم و مضامین یتوسعه-3
آن  یخشد. و هدف آرمانبی(بهبود مecosystems)بوم سامانه ها / ستیز طیکننده مح یبانیپشت یسامانه  تیانسان را در چارچوب ظرف یستیز تیفیکه ک یاتوسعه

 .(1)شکلاست یطیمح یداریپا

 
 و اقتصادی پایداری ، فرهنگی –:پایداری اجتماعی AGENDA 21و در قالب سند سیاسی اجرایی بین المللی  RIO-1992ه پایه توسعه پایدار بعنوان نتیجه کنفرانس س -1شکل

 (www.realeconomy.rsmus.com )   .شناختی بوم پایداری
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یازهای به نارائه شد، توسعه پایدار نوعی توسعه شناخته شد که در مقیاسی  1987ال در براتنلند در س UNپایدار در گردهمایی  یدر تعریفی که از توسعه

درجوامع علمی دنیا مطرح گردیده  70دهه  از پایدار که یمفهوم توسعه تواند به نیازهای آیندگان پاسخ گوید را نابود نسازد.بشرکنونی پاسخ گوید که امکاناتی که می

های خود تحت تأثیر عواملی همچون نهضت یای نسبت به مسائل جهانی محیط زیست و توسعه دانست که به نوبهرشد منطقی آگاهی تازه یتوان نتیجهاست را می

در استکهلم  1972های رشد و اولین کنفرانس سازمان ملل در مورد محیط زیست و توسعه که در سال هایی نظیر محدودیت، انتشار کتاب60محیطی دهه زیست

ای است کیفی و متوجه کیفیات زندگی است و هدف از آن بالا بردن سطح کیفیت زندگی برای آیندگان ی پایدار، توسعهگزار شد قرار گرفته بود. توسعهبر

 اجتماعی. پایداری -3پایداری اقتصادی،  -2پایداری محیطی،  -1ی پایدار در سه زمینه دارای مضامین عمیقی است: توسعه. (Agenda 21  ،1998)است

ی بشر را به خطر انداخته محیطی که آیندهی پایدار، پایداری محیطی در ارتباط با معماری اهمیت زیادی دارد و مسائل زیستدر راستای تحقق اهداف توسعه

 یهای مشاور و مجری در زمینهرین شرکتترین و معتبرتمک کارتی که از معروف پتلاندیشی واداشته است. از آن جمله مهندسین مشاور است معماران را به چاره

 کند:گانه ی ذکر شده برای توسعه پایدار )محیطی، اجتماعی، اقتصادی( به نکات زیر اشاره میمعماری پایدار است، در ارتباط با اهداف سه

ح کم دگرگون شونده، بازیافت مصالح، بازیافت آب از اله و بازمانده، مصرف مصالبایجاد کیفیت محیطی برتر، قابلیت کاربرد مجدد: حذف ز اهداف محیطی: -3-1

 ها.فاضلاب، حذف انتشار آلاینده

های حلهای با سهولت تولید، راههای بدون نقص روشحلراه یژی، ارائهنرهای جاری، تقلیل مصرف اهای برتر، تقلیل هزینهایجاد ارزش اهداف اقتصادی:- 3-2

 نگر.آینده

های های منعطف، زندگی توام با سلامت، مراقبتگرفتن کیفیت، حذف فقر انرژیک، ایجاد عایق صوتی، برنامه یت، قابلیت انطباق، به خدمتامن اهداف اجتماعی:-3-3

 خانگی، آموزش دائمی، تحویل در خانه، قابلیت انطباق

نده، با این تعریف که فعالیت انسان تنها زمانی از نظر محیطی پایدار ی پایداری محیطی عبارت است از باقی گذاشتن زمین به بهترین شکل برای نسل آیدر واقع ایده

 است که بتواند بدون تقلیل منابع طبیعی یا تنزل محیط طبیعی اجرا شود.

 شود:تجلی میمبا توجه به آنچه گفته شد، پایداری محیطی در عرصه کار معماران با اهداف زیر 

 مصرف منابع انرژی در کمترین حالت. -1

 ده از مصالح تجدیدپذیر.ااستف -2

 انرژی و بازیافت کامل آن بدون ایجاد آلودگی یحفاظت و عرضه -3

ی حیات ند و در چرخهاصل طراحی پایدار بر این نکته استوار است که ساختمان جزیی کوچک از طبیعت پیرامونی است و باید به عنوان بخشی از اکوسیستم عمل ک

 قرار گیرد. 

 طراحی پایدار-4
ساختمان پایدار »شود. مثلاً در این تعریف: ی پایداری محیطی در ارتباط با معماری تأکید میدر تعاریف مطرح شده برای طراحی پایدار گاهی بیشتر بر ایده

در  1987در تعریفی که در سال اما « ای و جهانی دارد.ساختمانی است که کمترین تاثیرات ناسازگار بر محیط طبیعی را در طول عمر ساختمان و استقرار منطقه

هایی را ابداع نماید که با اهداف محیطی، حلکند تا راهطراحی پایدار نوعی دخل و تصرف در محیط است که تلاش می» -برای طراحی پایدار ارائه شد UNگردهمایی 

واند کیفیت برتری برای زندگی نسل کنونی و میراث مناسبی را جهت یافته باشد که بتنگر و در هم آمیخته به تعادلی دستاجتماعی و اقتصادی، در یک نگاه کل

 (.Kim)  ،1998اندهر سه هدف محیطی، اجتماعی و اقتصادی لحاظ شده -«آیندگان فراهم سازد.

های ی نگرش و بنیانوابسته به نحوه آیدآرامش انسان به وجود میتفکر انسانی است و برای آسایش و یکه معماری به عنوان یک پدیده که زاده نباید نادیده گرفت

یابیم که هدف از آفرینش معماری، تنها پاسخگویی آن به نیازهای فیزیکی و مادی نیست و هدفی فکری اوست. اگر با دیدی منصفانه به این قضیه نگاه کنیم درمی

مدار طراحی پایدار به بررسی گرا و انسانمترتب است. با توجه به رویکرد طبیعتترین احساسات و عواطف انسانی است، بر آن بس والاتر که آن برقراری ارتباط با عمیق

هنوز هم « استحکام، زیبایی و سودمندی»کنیم که اصول او که عبارتند از های پیش از میلاد اشاره میپرداز سدهاصول معماری از دیدگاه ویتروویوس، معمار و نظریه

 (.1383،راجرز، 1384، دبیدیان، 1382مفیدی  و آذربایجانی) کلی طراحی پایدار مطرح شود. هاین شاخصهتوان به عنوامعتبرند و آنها را می

 اهداف طراحی پایدار-4 -1
های مندی از ویژگیهای اصلی پایداری توجه به شرایط محیطی است، طراحی پایدار محیطی نوعی نزدیک شدن به محصول طراحی است که بهرهاز آنجا که دغدغه

ها از مرحله طراحی رونی بستر و شرایط محیطی را به حداکثر رسانده درحالی که شرایط نامطلوب حاصل از این ساخت و ساز را به حداقل سوق می دهد. ساختماند

 (.1382احمدی، )به خوبی پاسخ مساعد دهند، درحالی که مواجهه و مقابله با طبیعت را به حداقل سوق دهند ت،بایست به شرایط و موقعیاستقرار می یو نحوه

 توان به ترتیب برشمرد:به طور کلی اهداف طراحی پایدار محیطی را می 

های مؤثر کیفیتی و دلخواه رطوبت، مراقبت ی انجام: جذب نور روز، منظر دلپذیر، کیفیت مناسب هوا، کنترلبه حداکثر رساندن آسایش انسان به واسطه -1

 های لازم ایمنی، کنترل مناسب انسانی.بینیپیش

گویی در کنندگان در فضا، ایجاد امنیت قابل تحقق، سهولت در انطباق و تغییر پذیری، قابلیت پاسخمد جهت: سیلان و تحرك مناسب مصرفآریزی کاربرنامه -2

 ی ساختمان با تاسیسات.م آمیختگی سازهکنندگان، در هی مصرفبرابر خواسته

ها وفق دهد، ایجاد سهولت جهت تغییر نقشه و کارکردها در طراحی برای تغییر از طریق طراحی ساده و مدولار، که خود را بتواند با توسعه و افزایش نیازمندی -3

 درون بنا.

کاری های مجانی مانند نور روز، گرمای خورشید، باد، کنترل تغییرات دما با عایقژیهای جاری برای انرژی با استفاده از حداکثر انربه حداقل رساندن هزینه -4

 کارگیری گیاهان.به ی،های کارآمد ساختمانهای مؤثر و مناسب کنترل و نظامحرارتی مناسب، روش



     
 

 
٤ 

 

 
 1399 پاییز    16 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

های هوا، حداکثر نمودن یشمودن فضای کانال کها در داخل ساختمان، حداقل نبه حداکثر رساندن فضاهای قابل استفاده از طریق تقلیل مساحت باغچه -5

 ای و تأسیساتی، برطرف نمودن ضرورت سقف کاذب در ساختمان.آمیختگی عناصر سازهدرهم

سازی سازه ی احداث ساختمان از طریق تقلیل فضاهای تاسیساتی و موتورخانه، تقلیل پیچیدگی در فضا و عناصر خدماتی، هماهنگبه حداقل رساندن هزینه -6

 ی کارآمد.عناصر خدماتی، استفاده از سازه و

های کنترلی محیطی ساده و قابل اطمینان، دسترسی مناسب ی نگهداری ساختمان از طریق استفاده از مصالح بادوام، تجهیزات با عمر زیاد، سیستمتقلیل هزینه -7

 برای نگهداری و تعمیرات.

آوری آب باران و بازیافت آب شیرین، بازیافت تگی با طبیعت، توجه به شرایط سبز و آبی، جمعآمیخهای طبیعی توسط درهمحفاظت و بهبود بخشیدن ارزش -8

 کارگیری آن.مؤثر از فاضلاب و به

 های کلیدی در اهداف پایداری عبارتند از:شاخص

 کارگیری ساختمان.بهی های فسیلی، در تولید مصالح، حمل و نقل، ساخت و ساز و حداقل استفاده در دورهحداقل مصرف انرژی -

 بهترین استفاده از مصالح قابل بازیافت و یا قابل بازسازی. -

 زنند.اوزون صدمه می یی مواد شیمیایی که در ساخت و استفاده به لایهاجتناب از مصرف کلیه -

 کنند.شوند و در محیط آلودگی ایجاد میجایگزینی مصالحی که به تدریج فرسوده می -

 هایی که معمولا محدودیت دارند.ستفاده از نور حتی در مکانطراحی برای حداکثر ا -

ی طبیعی در چارچوب یک برنامه کلی تنظیم شرایط محیطی، که مصرف انرژی را به حداقل رسانده و آسایش را به حداکثر سوق کارگیری امکانات، برای تهویهبه -

 دهند.

 دریافت گرما و سرما، در اغلب اوقات.های غیرفعال انرژی خورشیدی برای بهترین استفاده از شیوه -

 کنترل ساده و غیرپیچیده در ساختمان. هایاطمینان از روش -

 هایی در بستر طرح که بتوان در آن انرژی الکتریکی به دست آورد.ها و موقعیتیافتن شیوه -

 کارگیری مجدد آن.ی فاضلاب و بهحداقل سازی مصرف آب، تصفیه -

 آوری مناسب آب.های جمعسازی با مصالح سخت و روشاران با تقلیل محوطهحداقل سازی از دست دادن آب ب -

 ،  Agenda 21  ،۱۹۷۲. (درصورت لزوم سازی تابش تابستانی و افزایش رطوبت نسبیکارگیری سایبان برای مناسبایجاد محیط مطبوع خارجی توسط به -

Meadows.D.H.et al،۱۹۹۸،Report of EASE project  ،۱۹۹٤،۱۹۹۱۹۹۸و٥( 
ی کاربران است. بهبود کیفیت معماری در طراحی پایدار در تمام آنچه ذکر شد، در واقع برای افزایش کیفیت فضاهای داخلی ساختمان و محیط مورد استفاده

 گیرد و آن هم آسایش است.راستای نیل به یک هدف صورت می

 اصول طراحی پایدار -4-2
توانیم بدون تخریب در آن ساکن شود زیرا اگر ما به مسائل ظریف مکانی حساسیت داشته باشیم میر با شناختی از مکان مطرح میطراحی پایدا شناخت مکان؛ -

 تر خواهد کرد.ها را نیز آسانشود و حتی دسترسیشویم. شناخت مکان مانند جهت نور یک ساختمان به طراحی کمک کرده و باعث محافظت محیطی می

تر باشد، طراحی هماهنگ با طبیعت بازگشت به زندگی محیطی را در خود دارد در طراحی سایت که چه درون شهر و چه در محیط طبیعی یعت؛ارتباط با طب -

 کند که فضایی طبیعی داشته باشیم.و تاثیرات طراحی به ما کمک می

ی های طبیعی چرخهسازد و به عبارتی سیستما برای دیگری فراهم میدر طبیعت اتلافی وجود ندارد. تولید یک ارگانیسم غذا ر: شناخت فرایندهای طبیعی -

ای که بتواند خود را در چرخه طبیعت قرار دهد، طراحی را به زندگی بازگشت ها احترام گذارده و با طراحیای دارند. با کار با فرایندهای زنده ما به نیاز گونهبسته

 (.WCED)  ،1987می دهیم

تواند با کارایی طراحی پایدار کوششی جهت داشتن شناختی از تأثیرات محیطی با ارزیابی سایت است. تأثیرات منفی محیط می محیطی؛شناخت تأثیرات  -

 انرژی تجدیدپذیر، تکنولوژی ساختارها و انتخاب مصالح پایدار تخفیف پیدا کند.

شوند را مورد برند و یادر آن ساکن میمذاهب و عادات مردمی که آن را به کار میها، ها، نسلی وسیعی از فرهنگطراحی پایدار باید گستره شناخت مردم؛ -

 (.Agenda 21 ،1998) توجه قرار دهد و این نیازمند حساسیت به نیازهای مردم و جامعه است

 محیطیج در معماری پایدار و زیستیهای راچالش -4-3
گردند و دارای چنان آزادی عمل و مند میای هستند که هم ساکنان و هم معماران از آن بهرهی گستردههاآوریمکانیکی، فن هایتهویه، نوردهی و دیگر سیستم

آیا روش زندگی مردم و ساختار خارجی معماری، بستگی عمیق  که شودشوند که در تاریخ انسان بی سابقه است. در اینجا این سؤال مطرح میای میکیزیآسایش فی

ی انرژی، تخریب شتابان و فزاینده یگسیختههای مکانیکی و مصرف عنانی وابستگی مفرط انسان به سیستمنتیجه ؟هایی دارد یا نهن سیستمای به چنیو کورکورانه

خورد، به چشم می انگیز و غیربهداشتی که در تمام شهرهای مدرن سرتاسر جهانمحیط زیست بوده است. همه مردم با معماری استاندارد شده، فاقد ذوق و سلیقه، ملال

وجوی خود برای دستیابی به محیط های معاصر انعکاس یافته است. آدم باید در جستتفاوتی نسبت به اقلیم و فرهنگ در طراحی ساختمانآشنایند. این افراط و بی

ی فعال شد. مدت زمان زیادی است که معماران استفادههای آتی دست بکآوری به تمامی پیشرفته برای توسعه صرف سیستمکارگیری فنی انسانی، از بهزیست بهینه

ای از خویشاوندی میان معماری و ماشین در اختیار دارند و این باید راهی را پیش روی معماران برای طراحی فضاهای ها را برای ایجاد شکل کاملا تازهآوریاز این فن

 (.1384، دبیدیان،1389)تفضلی، جویی انرژی، قرار دهدصرفههای تر و احتمالا برای پیشرفت در ایجاد روشزیستی سرزنده

 ی مطبوع از طریق پالایش شبانه و دمیدن هوا از زیر کف، کنترل نور و نظایر اینها، دستاوردها و اشکالی طبیعی با امکان جریان هوا از سقف، تهویهتهویه

اند انرژی و منابع طبیعی همچون گرما و نور خورشید، باد، انرژی گرمایی زمین و آب ا، توانستههای هستند که ضمن اعمال و رعایت آنهادر برخی ساختماننوآورانه
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های جدید تولیدآن، که حداقل تاثیرات ناسازگار با جویی در انرژی و سیستمهای مکانیکی گوناگونی نیز برای صرفهباران را مورد استفاده قرار دهند. در این میان روش

 (1998وReport of EASE project ،1994،1995) اشند، به کار گرفته شده است.محیط را داشته ب

 آموزش طراحی پایدار در آموزش عالی-4-5
ای ارتها و ارزشهای ضروری جهت آیندهموسسات و نهادهای آموزشی دانشگاهی، این مسئولیت بنیادی، اخلاقی عمیق و نام را بر عهده دارند که آگاهی، دانش ، مه

در  ار( را دارا می باشد.و عادلانه را ارتقا بخشند. این نهادها اختیار، حق و قابلیت چارچوب و ساختار عقلایی و مفهومی لازم برای نیل به این هدف) آینده پایدپایدار 

مردم بتوانند دسترسی عادلانه و منصفانه  حقیقت آموزش عالی، مسئولیت پرورش دادن، رویکرد و گرایشی را در میان دانشجویان بر عهده دارد که اجازه می دهد همه

 وابسته ایم، حفظ کنند. به منابع زمین داشته باشند و از یک کیفیت موجه زندگی برخوردار شوند و در عین حال اکوسیستمهای متنوع زیست بوم را که همه ما به آنها

در امر آموزش، رهبران آینده جامعه ما و همچنین فارغ التحصیلان ما در حرفه شان کمک به ایجاد یک جامعه پایدار، یک مسئولیت اجتماعی برای همه افراد دخیل 

 و در زندگی شخصی شان می باشد.

ها به انشگاهدر حقیقت دانشگاهها می بایست در امر آموزش، تحقیق، سیاست گذاری، مبادله اطلاعات و حمایت و پشتیبانی جامعه نقش پررنگی ایفا کنند. د

ر به فرد ن خود بر رهبران آینده و به واسطه دانش آموختگان و فارغ التحصیلان بر مدیران کنونی جامعه تاثیری گذارند و این اختیار و آزادی منحصواسطه دانشجویا

از طرف دیگر در زمینه  یم باشند.را دارند که عقاید و باورهای جدید را طرح کنند،بر جامعه نقد وارد کنند، شجاعانه به تجربه و آزمایش بپردازند و در ایجاد دانش سه

ط زیست و توسعه، که آموزش برای پایداری ، تعهدات و الزاماتی توسط توافق نامه های بین المللی بوجود آمده است. در کنفرانس سازمان ملل متحد در زمینه محی

رهای جهان، آن را امضا کرده و متعهد به هماهنگ کردن و تنظیم کردن ارائه شد. تعداد بسیاری از کشو 21برگزار شد، دستور کار 1992در ریودوژانیرو و در سال 

 (.Agenda 21  ،1998 (ساختار طیف وسیعی از فعالیت های اجتماعی و عمرانی، برای نیل به پایداری شدند

شده است. لذا بسیاری از کشورهای جهان، این دستور کار، بر اهمیت آموزش، آگاهی و کارآموزی در راستای پیشرفت و نیل به پایداری، تاکید  36در بخش 

این مسیر تحقیقات  بخصوص کشورهای توسعه یافته، فعالیت های خود را در این جهت و در جهت تغییر نظام آموزشی، برای آموزش پایداری مدتی است آغاز کده و در

می دارد که به امر آموزش برای نیل به پایداری توجه کنیم. در این میان همانطور  بنابراین تعهدات قانونی و فرای آن ما را ملزم و تجربیات شایان توجهی داشته اند.

اران از نقش بسزایی که گفته شد، نظام آموزشی عالی از اهمیت ویژای بر خوردار است. در این میان ، متخصصین امر ساخت و ساز و محیط انسان ساخت،  بویژه معم

 بر خوردارند.

 ماریآموزش پایداری در مع-4-6
ها در این است که ساخت و ساز شهرها به دست فارق التحصیلان این رشته ها می باشد.آموزش اهمیت و حساسیت آموزش معماری نسبت به برخ از تخصص

بحث این است که  اکنون مساله مورد مفاهیم محیط زیست، یک راه حل لازم برای مشکلات زیستی شهرهاست تا رهنمودهای مناسبی در طراحی شهرها ارائه شود.

ا آورند یا خیر، و اگر چنین آیا متخصصان طراحی می توانند نیازهای روشنفکرانه را بر آورده کنند و مسئوایتهای اخلاقی را برای پاسخ گویی موثر به چالش پایداری بج

متحول نمود. این سوال در زمانی مطرح می شود که کل نظریه  است، از چه راههایی می توان فعالیتهای آموزشی و تخصصی را در این راستا مجددا تایید کرد و یا

های تحقیق، یت و ماموریت دانشگاهها و اولویتآموزش عالی به انضمام تمامی مراکز آموزش حرفه ای با سوالهای مشابهی مواجهند و فرضیه های تغییر در زمینه مسئول

 تدریس، تئوری و تجربه را بررسی می کنند.

برای ارزیابی دوباره محتوای برنامه آموزشی در آموزش معماری آمریکا، در پاسخ به مطالعات و اطول  "آموزش معماران برای یک محیط پایدار  بنابراین پروژه

برای در دست طی طراحی پایدار، عدالت احتماعی، بازسازی اقتصادی، بکارگیری تکنولوژیهای در دسترس، سازگاری با محیط، توانا سازی معماران و طراحان محی

وضعیت کنونی ساختار آموزشی و لزوم تغییر چارچوبی برای بحث در کنفرانسهای این پروژه بنا نهاد. آنها  گرفتن فرماندهی این امر در جامعه جهانی، انجام گردید.

ای موجود در برنامه درسی معماری را تشریح کرده و نشان برگزار کرده و در آن، نیازها و فرصته 1994اولین کنفرانس خود را در کوپر لئدینگ آلاسکا در ماه می سال 

 .)Rigdon &kim)� ،1998 ، Kim   ،1998 های بعدی، توصیه های دقیق تری برای آزمایش و درك عمیق تر مسائل ارائه شد.دادند. در تلاش

 معماری و طراحی پایدار با مساله دیگر می شود، مشخص شود.این بحث ها و توصیه ها کمک کرد بهترین راهی که از آن طریق، جامعه آموزش بزرگتری در 

ها و اتژی های اجرایی خاص، برای توصیهبرگزار شد، به بسط و پیشرفت استر 1995کنفرانس دوم پروژه آموزش معماران برای یک محیط پایدار که در ماه می سال 

هدف از انجام این . (1998وReport of EASE project ،1994،1995)راتژیها اختصاص یافتپیشنهاد طرحهایی برای چندین مدل برنامه آموزشی بر اساس این است

ساتید و همه دست اندرکاران پروژه این بوده که حاصل کار بتواند نه تنها مورد استفاده نظام آموزشی، دانشگاهها و مراکز آموزش عالی قرار گیرد، بلکه دانشجویان، ا

 تفاده کنند.بتوانند از دستاوردهای آن اس

 دیدگاه پایداری در معماری ایران و نقش آموزش-4-7 
محیط انسان در ایران نیز، مانند بسیاری از کشورهای در حال توسعه، نفوذ پیشرفتهای فن آورانه در روشهای ساخت و محصولات ساختمانی، ماهیت کالبدی 

ر اصول و مبانی درستی بنا نشده و در راستای مناسب هدایت نشده است لذا امروزه می وتان در ساخت و شرایط زندگی را در آن تغییر داده است. اما این تحولات ب

ت عدم انطباق و هماهنگی کشور، عواقب و نتایج آن را در ابعاد و مقیاسهای متفاوت نظاره گر بود. در عصر حاضر ما شاهد خلق محیط ها و فضاهایی هستیم که در نهای

در کشور ما با وجود آنکه مصادیق فراوانی از استفاده پایدار و آگاهانه از منابع و انرژی در گذشته وجود داشته و با وجود  یط زیستی قرار دارند.با بستر و متن خود و شرا

متعادل و متوازن میان محیط آنکه به نظر می رسد، معماران گذشته ما طبیعت و قابلیتهای آن را بهتر می شناخته اند و تجارب موفقی برای برقراری رابطه همزیستی 

 (1382، احمدی،1382 مفیدی،آذربایجانی،انسان ساخت و طبیعت داشته اند، اما نتوانسته ایم از پیشینیان خود در این زمینه بهره ببریم. )

 ی پایداری در معماری ایرانسابقه  -4-8
ی ارزشمندی برای کاوش است و از استعداد انسان و محیط و چه از بابت راهکارها، زمینهی نوع نگرش به ی این دیار، چه به واسطهاز نظر پایدار، معماری گذشته

 های بنیادین این معماری بنگریم لااقل موارد زیر به اجمال قابل ذکرند:سازی در معماری معاصر برخوردار است. در واقع اگر به ویژگیکارگیری و تصمیمبه
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ترین درجه به این واقع در عالیدرعت و نیروهای آن اخذ شده )نور، آب، باد، خاك( و طبیمعماری ایرانی عمیقا نمادین و مفهومی است. از آنجا که مبانی آن از  -1

 امور اعتنا شده است.

 مدار و جزء لاینفک محیط است.گرا، زمینقویا متن -2

 این معماری فروتن و صادق است. -3

 (1382) احمدی،جاز منطقی در عین پیچیدگی برخوردار است.و بالاخره از ای -4

هایی که در مناطق مرطوب زمین به مثابه یک موهبت بهره گرفته است، درحالی که در فرهنگ از ی استقرار در بستر خشک، هموارهمعماری فلات ایران به واسطه

های محیطی و اقلیمی کاملا پدیدار است. مناطق شمالی کشور که در آن هماهنگی با ویژگیاند، نوعی زمین گریزی وجود داشته است. مثل معماری سنتی پدید آمده

ها روی ستون و فاصله داشتن از سطح واحدهای ساختمانی از هم برای ایجاد تهویه و حرکت هوا، قرار گرفتن ساختمان یعواملی چون قرارگیری پراکنده و با فاصله

دار به های سفالی و شیبها و کاه و کلش برنج برای سقف و همچنین سقفمثل نی و چوب برای دیواره دآوراز مصالح سبک و بومگریزی، استفاده زمین برای رطوبت

ی بودن شیب سقف جهت بارندگی زیاد. وجود پنجره و بازشوهای زیاد در وجوه مختلف ساختمان برای ایجاد تهویه و وجود غلام گردش در اطراف ساختمان و طولان

ی صحیح از عناصر ذکر توان با استفادهامروزه می های آب و هوایی است.حیط و ویژگیی همسازی معماری با مجهت غرب برای مقابله با کج باران همگی نشانه در

 آوری نوین و مصالح جدید، نوعی معماری پایدار و هماهنگ با محیط زیست منطقه را ایجاد کرد.شده و ترکیب مناسب آن با فن

 گفتگو با فرهاد احمدی -دیدگاه معماران ایرانی در مورد طراحی پایدار و آموزش معماری پایدار-5

 تعریف پایداری و نگرش طراحی پایدار از دیدگاه شما چگونه بیان می شود؟-5-1

هان شکل جدی تری گرفت و در این زمینه به مطرح شد و در دهه هفتاد با بر گزاری سمینارهای مکرر در سطح ج 60پایداری مسئله ای است که از اواخر دهه 

 تدریج بیانیه هایی تنظیم شد و احکامی به دست آمد:

 استفاده بهینه و حداقل از منابع -

 استفاده مجدد از پس ماندها و بازیافت مصالح -

 تقلیل دی اکسید کربن ار آن جمله اند -

دارد آن مقدار از مواد و انرژی را مصرف نماید که در آن دوره امکان جایگزین شدن همچنین شعارهای اخلاقی دیگری مطرح شد، مانند این که هر نسل حق  -

 داشته باشد.

و در مسیر پس مصرف چیزی چون انرژی های فسیلی که میلیون ها سال طول کشیده تا اینجاد شود و تقریبا جایگزینی آن مقدور نیست. باید بسیار سنجیده 

مصرف کنونی این انرژی که تنها سزاندن و استفاده از گرمای آن برای استفاده یا تبدیل به انرژی های دیگر  رد استفاده قرار گیرد.تبدیل به ارزش برتری برای انسان مو

دگاه پایداری از ت. که در دیاست همراه با ایجاد پس ماند کشنده در اکسید کربن ایجاد جزایر گرمایی، ازدیاد گازهای گلخانه ای و بالاخره ازدست رفتن لایه اوزون اس

دغه های بشری را برای بقا حمل می باشد. این شعار از یک سو دغ "منطقه ای عمل کنید -جهانی فکر کنید "یکی از شعارهای پایداری آن به شدت انتقاد می شود.

در دیدگاه مدرن می پردازد. اگرچه واژه توسعه در دیدگاه  دیدگاه پایداری به نقد توسعه دهد.گرا به خرده فرهنگ ها اعتبار می کند و از سوی دیگر با نگرشی کثرتمی

زیابی نتایج مخرب چپ چرورش یافت تا به جامعه رفاه شکل دهد، اما در عمل سرمایه داری با شعار توسعه هر چه بیشتر به آن رشدی لجام گسیخته بخشید و در ار

نظام سرمایه داری وارد عمل شد. به ترتیبی که خود نیز در رویکرد نوینی تبدیل به راهکاری جهت آن، پایداری به مثابه رویکردی اطلاحاتی برای حفظ و بیهنه سازی 

 تحرك بخشی به بازار شد.

در نمونه هایی از آثار شما نوعی نگاه به معماری سنتی ایران دیده شده است.آیا در نگاه شما ، معماری سنتی ایران رابطه با معماری -5-2

 تباط را چگونه بیان می کنید؟پایدار دارد؟ این ار

گرفته شده است.  از نظر من نه تنها معماری ایران بلکه تمام معماری های سنتی جهان معماری پایدار هستند و در واقع ایده معماری پایدار از معماری سنتی

طبیعت یعنی خورشید یا نور و آب استوار است، حیاط مرکزی،  معماری ایران بر دو امر محوریت فضا و تقلیل اهمیت حجم متکی است. همچنین بر دو عنصر پایه ای

ایران بیش از آنکه از حجم  جایگاه ایزدمهر، ) عرضه حضور خورشید، نور و گرماست( در حالیکه حوضخانه جایگاه الهه آناهیتا)آبو انعکاس آن(می باشد. در واقع معماری

را تحت تاثیر قرار می دهد و به نظر می رسد در حیاط های مرکزی، ایوان ها ، گنبدخانه ها، حوضخانه ها  سازی سود جوید با تهی کردن ماده و ایجاد فضا مخاطبین

 و ...)با ایجاد فضاهای باز، نیمه باز و بسته( به این روش عمل کرده است.

م و پس از آن نوعی از معماری را پدید آورم که نه مطلقا ابداعی با توجه به این نکات و بسیاری دیگر در معماری ایران، تلاش کرده ام تا ابتدا از همه آنها بیاموز

خب من در کارهایم به تجربه اندوزی، یادگیری و سعی خطا پرداخته ام، اما اعتقاد دارم که می توان راهکاری برای معماری  است و نه به شکل صوری تقلیدی است.

کارهایم به اشکال متفاوت از اسطوره های ایرانی الهام گرفته ام و اغلب آنان در شکل گیری شالوده طرح نقش  در باشد. "پایدار"معاصر ایران ارائه داد که به ترتیبی 

بستر دوری کنم.  داشته اند، به مسئله فروتنی معماری در برابر محیط توجهی جدی کرده ام و بدین ترتیب از به رخ کشاندن و مداخلات وسیع و غیر متناجس در

 متن گرایی و مفهوم گرایی به صورت جدی در طرحهایم موثر بوده است.بنابراین مسئله 

با توجه به اینکه شما علاوه بر طراحی در زمینه معماری پایدار به تدریس درس طرح معماری پایدار نیز پرداخته اید، شیوه و روش  -5-3

 ار به چه صورت است؟شما برای هدایت دانشجویان در زمینه رسیدن به کانسپت معماری با رویکرد پاید

عی از یک طرف و در شیوه کار من برای هدایت دانشجویان به کانسپت طراحی با رویکرد پایدار بدین صورت است که ابتدا با بررسی پارامترهای مجیطی و اجتما

امکانات به کمک آنالیز پارامترهای طبیعی و اجتماعی  بررسی برنامه و حجم پروژه و نوع رفتار فیزیکی از طرف دیگر به دقت بررسی میشوند. در واقع محدودیت ها و

ریجی به سمت کانسپت به وجود می آید و منجر به احکامی در محیط خارج می شود.به کمک این پارامترها می توان سناریو خود را طرح کرد.تا این مرحله با روش تد
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وجود می آید که من آن را الگو می نامم و در واقع به کمک آن می توان مفاهیم مفهومی سوق می یابیم. به موازات این روش روش دیگری است که در ذهن طراح ب

 کند.  طر ح را بیان نمود. ترکیب این دو روش با هم می تواند  طرح مایه و کانسپت طراحی با دیدگاه پایدار که جز لاینفک آن نیز هست را ایجاد

ری را در طرح های خود پیاده می کنید؟ در مورد یکی از طرح های خود مختصری شما به عنوان یک معمار چگونه ملاحضات پایدا-5-4

 توضیح دهید؟

 (.2یکی از طرح های من که در راستای معماری پایدار انجام گردیده است طراحی مجموعه باغ صبا می باشد)شکل 

 
 (www.etoood.comپروژه باغ صبا) -2شکل

 

مترمربع در خیابان شریعتی درتهران در حال اجرا می باشد بستر طرح بخشی از باغ وسیع ملک می باشد که متأسفانه به قطعات  6000این طرح در زمینی حدود  

بی که کاربرد میدان تره بار کوچک تقسیم و از بلوك های ساختمانی انباشته گردیده است و تاکنون درسه قطعه شرقی در مجاورت خیابان شریعتی و یک قطعه غر

ین طرح اتصال دو قطعه دارد، از این باغ بزرگ ساخت و ساز عمده صورت نگرفته ایست ، که قطعه زمین مذکور مابین سه قطعه آزاد شرقی قرار دارد و ایده اصلی درا

ه باغ صبا تصمیم گرفته شد تا ساخت و ساز در بستر منجر به ایجاد یک دیگر باین طرح می باشد . برای پاسخگویی به نیاز کارفرما ، و همچنین باز زنده سازی خاطر

در برنامه کارکردی برای این زمین یک مجموعه  -حجم ساختمانی معمول شهری نگردد و سطح زمین به صورت فضای باز و در ارتفاع طبیعی تبدیل به باغ گردد . 

رمحوطه بازباشد و برای تأمین هزینه ساخت آن مساحتی مشابه برای احداث مرکز خرید در نظر گرفته نمایشی که لااقل واجد یک تالار اصلی و یک فضای نمایش د

 شده بود که طبعاً همراه با فضاهای خدماتی و پارکینگ مورد نیاز می شد .

سپس یک صفحه افقی بر روی این مخزن  -2)پوسته خاکی(  .طبقه درتمامی سطح بستر ایجاد شدبرای فراهم سازی فضای مورد نیاز ، مخزنی به عمق سه  -1 

برای برپا داری پوسته ، شبکه ای از ستونهای فولادی مهاربندی شده بر روی بخش بتونی نصب گردیده که انعکاس آن بر روی پوسته  -3نهاده شد . )پوسته آسمانی( 

می نماید ، عناصر سازه ای در درون مخزن به صورت نمایان ومستقل از فضاهای فوقانی، شبکه نورهای نقطه ای می باشد که لایه دوم نورپردازی را در محوطه تأمین 

، مخزن ، به سه بخش تقسیم گردیده -4کارکردی حضور می یابند تا نه تنها فهم و اطمینان به پایداری را منتقل نمایند ، بلکه نقش نمادین یابند . )تالار صدستون 

در امتداد  -5یافته و بخش جنوبی جهت مرکز خرید در نظر گرفته شد و بخش مابینی، فضای باز درونی را پدید می آورد . بخش شمالی به مجموعه نمایشی اختصاص 

جهت ایجاد فضاهای کارکردی در درون مخزن ،  -6محور پیاده شهری ، از دروازه ای در منتها الیه شمالی زمین، دو راه برای ورود به مجموعه منشعب می گردد. 

ته شدن را دیگری با اتکا به سازه پوسته فراهم آمده اند ، در بخش تجاری این احجام شفاف اند ، در بخش فضای نمایش ، حجم اصلی قابلیت گشوده و بساحجام 

 تالار نمایش به صورت فضای تئاتر تجربی در نظر گرفته شده به ترتیبی که همواره حس شرایط واقعی در آن مقدور باشد . -7داراست. 

، نور ، صدای صحنه و بالاخره برج نه، اطاق تمرین، بخش کارگردانی، وسایل صحران، بخش استراحت، گریم ، لباس، ورود بازیگفضاهای آماده سازی نمایش -8 

ه که شیارهایی بر روی بخش نمایش فضای باز به صورت یک پله کان در یک باغ مسقف در نظر گرفته شد -9صحنه و دکور در معرض دید تماشاچیان قرار می گیرد. 

ند و صحنه به صورت سقف آن، آب را به پائین می لغزانند این آبها در انتهای سقف به صورت آبشاری پس زمینه صحنه را پدید آورده ، به یک آبنما منتهی می شو

ف شده را بدرون هدایت نموده و با استفاده از اختلاف فشار ناشی معلق بر روی آن قرار می گیرد. بر فراز آبشار یک بادگیر متحرك ، در زمانهای لازم جریان هوای تلطی

بواسطه دفن کردن ساختمان در زیر زمین و پوشاندن  -10از خاصیت گلخانه ای پس از گذراندن بر سطح آبشار فضای نمایش را به صورت طبیعی تهویه می نماید . 

آید بویژه جهت فضاهای نمایشی پدید میکاهش می یابد و شرایط آکوستیکی مناسب،  %35حداقل  سطح فوقانی با فضای سبز به طور متوسط مصرف انرژی به میزان

بوده و پس از مصالح این ساختمان به غیر از بخش بتونی مخزن که پوسته مجاور خاك را پدید آورده است بدلیل خالص و مجزا بودن می تواند قابل بازیافت  -11. 

ده قابل دسترس و متمرکز سیستم تأسیساتی فعال این بنا به صورت نمایان و جهت نگهداری سا -12د استفاده مجدد قرار گیرد . استحصال بدون آلودگی محیط مور

در  ا گیاهان متفاوتی را پرورش داد. طرح باغ ملهم از مزارع سنتی که مرکب از کرت و جوی اند شکل گرفته که درصورت تمایل می توان در کرت ه -13. می باشند

 تصاویری از پروژه باغ صبا و کانسپ طراحی آن نشان داده شده است.  3شکل 
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  (www.etoood.com)کانسپت پروژه باغ صبا  برای تامین دید و نور و تهویه -3شکل

 نتیجه گیری-6
 بر اساس یافته های این تحقیق نتایج زیر حاصل گردید:

 می توان به راهکارهای طراحی منطقه ای رسید.  "رویکرد کل نگر و عملکرد منطقه نگر معماری پایدار "با توجه شعار اصلی پایداری  -

ت طراحی در زمینه آموزش طرای پایدار باید بیان نمود در بستر آموزش مبتنی بر پایداری، آموزش در یک نظام تعاملی صورت می گیرد و هدف کسب مهار -

 بلکه نیل به یک نگرش جامع و فرانگر معمارانه در راستای تحقق جامعه ای سالم و پایدار است. نیست

آموزش کارآمد در "خصوصیات ویژه ای را برای ساختار آموزشی تعریف می کند: -همانگونه که گفته شد -اتخاذ یک رویکرد جامع در آموزش معماری پایدار -

 جامع و فرانگر باشد. یعنی:تفکر پایداری، آموزشی را می طلبد که 

 انعطاف پذیر و انطباق پذیر باشد •

 مشارکتی باشد •

 آمده است بیان نمود. 4همچنین می توان  براساس این تحقیق ساختار جامع و یکپارچه در آموزش معماری پایدار را به صورتی که در شکل  
 

 
 ساختار جامع آموزش معماری پایدار ) ماخذ: نگارندگان( -4شکل



  شفن
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 نشان داد. 5نهایت می توان فرایند طراحی با رویکرد پایدار بر اساس دیدگاه مهندس احمدی در ساختار ارائه شده در شکلدر 

 

 
 فرایند طراحی پایدار ) ماخذ: نگارندگان( -5شکل
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