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چکیده
کیفیت زندگی در  کاهش  کم توجهی به نیازهای چند بعدی انسان موجب  مسکن از اساسی ترین نیازهای انسان است. 
گرفتن جنبه های مختلف نیازهای انسان  کیفیت محیطی برای افزایش حیات، با در نظر  مسکن می شود. از این  رو بررسی 
 تأثیر عمیق بر حیات پذیری مجتمع مسکونی دارد. رویکرد حیات پذیری به دنبال مسئله پیوند مسکن با حیات انسان و 
گرفته می شود. همچنین به دلیل  تأثیر متقابل  کیفیت محیطی در مجتمع های مسکونی بکار  نیازهای او از طریق توجه به 
کنان، تعیین کیفیت محیطی مؤثر بر حیات پذیری ضروری است. با بررسی مراتب حیات انسان  محیط مسکونی بر زندگی سا
کرد. پژوهش  کی را می توان دسته  بندی  از دیدگاه اسلامی، مؤلفه های حیات پذیری در ارتباط با مؤلفه های مادی و ادرا
گردید. سه  کیفیت محیطی، انجام  با توجه به  تأثیرات  افزایش حیات پذیری در مجتمع های مسکونی و  حاضر با هدف 
مجتمع مسکونی آسمان تبریز، شهید چمران و مجتمع امام)ره( به دلیل ساخت در دهه های متفاوت به  عنوان نمونه های 
کتابخانه ای بصورت میدانی با روش پیمایشی  که پس از مطالعات  کیفی- کمی است  موردی انتخاب  شدند. پژوهش از نوع 
انجام شده است و از نظر روش تحقیق توصیفی_تحلیلی بوده است. برای گردآوری اطلاعات از روش های مشاهده، مصاحبه 
گردید. تحلیل داده ها با  کوکران 300 نفر تعیین  و پرسشنامه استفاده شده است. حجم نمونه آماری با استفاده از فرمول 
کیفیت  که تحقق  کی از آن است  استفاده از نرم  افزار Spss و تحلیل نمونه  ها با روش SWOT انجام شد. نتایج تحقیق حا
محیطی با توجه به نیازهای حیات انسان در حیات پذیری مجتمع های مسکونی مؤثر هستند. کیفیت محیطی در بر گیرنده 
که  کی) فرهنگی، روانی و اجتماعی( است و در نهایت مشخص شد  کالبدی ، زیست محیطی( و  ادرا مؤلفه های مادی)عوامل 

عوامل روانی  تأثیر بیشتری در حیات پذیری مجتمع های مسکونی در نمونه های مورد بررسی دارد.

کیفیت محیطی، مجتمع مسکونی.   کیفیت زندگی، حیات پذیری در مسکن،  گان کلیدی:  واژ
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1.مقدمه
داشتن مسکن و سرپناه از اولین نیازهای یک جامعه است. امروزه 
رشد روزافزون جمعیت شهری نیاز به ساخت مجتمع مسکونی را 
افزایش داده و شاهد شکل گیری ساختمان های مسکونی هستیم 
که  می گردد  انقضا  و  تاریخ  مصرف  دارای  کالایی،  هر  همچون  که 
نه  تنها در میان جامعه معماران بلکه بین عامه مردم نیز جایگاهی 
نداشته و چیزی برای عرضه به آیندگان ندارد. این امر علاوه بر از 
کشور باعث فراموشی و بی ارزش شدن هنری  دست رفتن سرمایه 
معتقد  هایدگر   .)Noghrekar et al.2009( می شود  معماری  چون 
بلکه بحران  نیست،  »بحران واقعی مسکن در کمبود آن  اســت: 
واقعی در جست وجوی آدمی برای سکونت است و انسان پیش از 

 .)Sartipipour,2004( »هر چیز باید سکونت گزینی را بیاموزد
آن،  مراتب  و  انسان  حیات  بررسی  با  دارد  سعی  حاضر  پژوهش 
مسکونی  مجتمع های  حیات پذیری  در  مؤثر  کیفیت محیطی 
راستا سه مجتمع  قرار دهد. در همین  بررسی  را مورد  تبریز  شهر 
مورد  بیشتر  مؤلفه ها  از  یک  هر  تا  تأثیر  انتخاب  گردید  مسکونی 
بــرای طراحان  نتایج مطالعه  مــی رود  انتظار  و  گیرد  قــرار  کــاوی  وا
ــع  در ارتـــقـــای حــیــات پــذیــری مــجــتــمــع هــای مــســکــونــی مــؤثــر واق
در ارتباط با  محیط  کیفیت محیطی، سنجش وضعیت  شــود. 
  )Johnson et al.1997( نیازمندی ها و خواسته های انسان است
به پدیده هایی مانند آب  وهوا،  و شامل دو معنا است؛ یک معنا 
و  می شود  مربوط  آن  مانند  و  صــدا  آلــودگــی،  گرمایی،  تشعشات 
کیفیت های »فرهنگی، اجتماعی و روانی« از محیط  معنای دوم 
را تشکیل می دهند )Rapoport,2012(. در تحقیق پیشِ رو سعی 
چه  کیفیت محیطی  که  شــود  داده  پاسخ  سئوال  ایــن  به  شــده 

تاثیری در حیات پذیری مجتمع های مسکونی دارد؟ 
ــگــوهــای مــجــتــمــع هــای مــســکــونــی و  ــجــاد شـــده در ال ــحــولات ای ت
موجب  انسانی  روابـــط  شــدن  پیچیده تر  از  حاصل  پیامدهای 
مختلف  رویکردهای  به  معماران  و  نظریه پردازان  برخی  توجه 
یکی  به  عنوان  »حیات پذیری«  اندیشه  است.  شده  معماری  در 
به  توجه  در  و شهرسازی  رویکردهای جدید در حوزه معماری  از 
که به دنبال مسئله پیوند  ح است  کیفی زندگی انسان مطر ابعاد 
کیفیت  به  توجه  طریق  از  او  نیازهای  و  انسان  حیات  با  مسکن 
 ،)1979( الکساندر1  می باشد.  مسکونی  مجتمع های  در  محیطی 
که بتوان در  »کیفیت زنده  بودن« را مربوط به فضاهایی می داند 
کرد و در این راه طراحان را به الگوهای زنده  آنها احساس حیات 
متوجه می سازد. الکساندر )2005( حیات را به  مثابه یک پدیده 
چرمایف  می کند.  معرفی  است،  جدید  زبانی  به  نیازمند  خود  که 
که توازن زندگی در حال حاضر  کرده اند  و الکساندر )1965( بیان  
به سبب »هجوم« اختراعات ساخته انسان به مظاهر طبیعت و 
کنونی و  از میان  رفته و بیشتر خانه ها، در تمدن  به خود زندگی 
از دست  داده انــد و  را  بیرونی خود  در عصر حاضر، نظم درونــی و 
خانواده ها  معمولی  مقاصد  برای  حاضر  حال  در  موجود  بناهای 

.)Chermayeff , Christopher,1965( مناسب نیستند
که معماری به  مثابه مکان زندگی انسان  سامه )2014( با بیان این 

1 Christopher Alexander

ــراســاس زیــرســاخــت هــای اعتقادی  و امــتــداد وجـــودی اوســـت، ب
دسته  ســه  بــه  را  انــســان  حیات  مؤلفه های  ــلام  اس معرفتی  نظام 
بیان  با  مادی، نفسانی و معنوی تقسیم بندی نموده  است. وی 
گرفته،  فاصله  انسان  زندگی  حقیقت  از  معماری  که  مسئله  این 
نقطه نظر ضرورت ایجاد رابطه ای همه جانبه باوجود آدمی را مورد 
بررسی قرار داده است. نقی زاده )2001( به بررسی حیات پرداخته  
کرده  است:" پذیرش ساحت های مختلف حیات و نیازهای  و بیان 
گون مرتبط با هر مرتبه از حیات برای انسان ایجاب می نماید  گونا
که هرکدام  را داشته  مراتب متنوعی  و  فعالیتی درجــات  تا هرگونه 
برای ما به ازای ساحتی خاص از حیات و یا نیازی مشخص خواهد 

.)Naghizadeh,2001(بود
به  را  محیط  حیات  و  سرزندگی  تأمین   )2017( دیــگــران  و  مظفر 
کرده اند.  عنوان یکی از دغدغه های نظام مدیریتی شهری معرفی 
همچنین رابطه حیات انسان و عرصه زندگی جمعی و محله مورد 
بررسی قرار گرفته است. بر اساس پیشینه تحقیق، مطالعات صورت 
گرفته بیشتر به جنبه های نظری حیات و به دنبال تقسیم آن به 
بخش های مختلف بوده است. در رابطه با ارتباط حیات انسان با 
کیفیت محیطی و  تأثیر آن بر حیات مجتمع های مسکونی، پژوهش 
گرفته و این دلیل اصلی انجام این پژوهش است.  کمتری صورت 
روح بخش  می تواند  حیات پذیری  رویــکــرد  با  سکونتی  مجموعه 
زندگی انسان باشد، بنابراین توجه به رفتارها و فعالیت های انسان 
با  محیطی  کیفیت  به  توجه  و  مختلف  عملکردی  حــوزه هــای  در 
و  یکنواختی  و  مشکلات  تنش،  از  پر  زندگی  در  رویــکــردی  چنین 
را در مجتمع  آمده، ضرورت حیات پذیری  به وجود  روزمر گی های 

مسکونی چندبرابر می کند.

2. مبانی نظری
2.1. حیات و مراتب آن

کمالی  حیات در لغت به معنای زندگی است و در اصطلاح از صفات 
 .)Javadi Amoli,2010( ک و فعل همراه باشد موجود است که با ادرا
که با ارتقای سطح  حیات انسان، در راستای بازیابی معنایی است 
را در مسیر  انسان  و  آشکار شده  بیش  از پیش  او،  و فکری  زندگی 
تکاملی اش به  پیش می برد )Jafari,1999(. فلاسفه اسلامی حیات 
و حیات مثالی  )حیوانی(  ساحت حیات مــادی  دو  به  را  انسان 
 Jafari, , Javadi Amoli,2006( کرده اند )انسانی، نفسانی( تقسیم 
حیات  مؤلفه های  از  یکی  به  عنوان  مــادی  زندگی  عرصه   .)1999
که برای زیستن وی لازم است. بنا بر عقیده فلاسفه، حیات  انسان 
نفسانی مابین حیات مادی و عقلی قرار دارد و انسان را در طول 
حیات دنیوی خویش از سویی به نیکی و زیبایی و از سوی دیگر 
به زشتی ها می گراید. نفس دارای ابعاد شناختی و گرایشی است و 
تفسیر   .)Banaeian et al.2015( انسان است  رفتارهای  منشأ بروز 
درست از حیات آدمی موجب می شود که در عین توجه به پدیده ها 
و ضروریات زندگی به اصل حیات نیز توجه داشته باشد. بنابراین 
دسته  دو  به  انسان  حیات  گرفته،  صــورت  بررسی های  براساس 

مادی و نفسانی تقسیم بندی شده است.
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کیفیت محیطی مؤثر بر آن 2.2. حیات پذیری و 
زندگی حقیقی بناها با زندگی انسان در آنها آغاز می گردد و  تأثیرگذاری 
که رفته رفته به تغییر  بر پیکره بنا، امری روزمــره است  این زندگی 
معماری   .)Alpano et al.2005( می انجامد  متفاوت  تحولاتی  و 
اغلب مکاتب  می بایست زندگی انسان را سامان دهد، چنان  که 
نیز ساماندهی محیط را مهم ترین اصل در بهبود زندگی انسان ها 
تجربه زندگی  واقـــع فــضــای معماری حــاصــل  در  تلقّی کــرده انــد. 
کار معماری  روزمره آدمیان اســت)Rendell,2006(. به  عبارت  دیگر 
و  رویــدادهــا  کیفیت  و  اســت  انسان  زندگی  مکان  به  دادن  شکل 
که در آنها فراهم می آوریم، موجب ایجاد حیات در  موقعیت هایی 
در  حیات  که  زمانی  بنابراین   .)Alexander,1979( می گردد  بناها 
یک عنصر دیده شود، می تواند حیات پذیر باشد؛ زیرا برای حیات 
یا فضای  را دارد. پس وقتی در مورد مکان  انسان شرایط مساعد 
کتورهایی را  که قرار است فا معماری بحث می شود، با توجه به این 
برای حیات انسان دارا باشد، می تواند از واژه حیات پذیری استفاده 
زندگی  بر  مسکونی  محیط  متقابل  دلیل  تأثیر  به  همچنین  کــرد. 
را ضروری  بر حیات پذیری  کیفیت محیطی مؤثر  تعریف  کنان،  سا
اعتلای  راه  از  می سازد. تحقق حیات پذیری در مجتمع مسکونی 
صورت  آن  مراتب  و  حیات  چگونگی  شناخت  با  و  محیط  کیفیت 

کالبدی_ کیفیت  مؤلفه های  شامل  محیطی  کیفیت  می گیرد. 
 Bahrampour,( کی  است محیطی )Sameh, 2014( و معنایی_ادرا

 .)Modiri,2015
به  صورت  اغلب  و  بنا  یک  ساختاری  مبنای  بر  کالبدی  کیفیت 
این  رو  از  و  تعریف می شود  آن  با  ارتباط  استانداردها در  و  ضوابط 
 .)Rossi,1982(  می شود تعبیر  ساختمان ها  ظاهری  ویژگی  به  گاه 
تلقی  انسان  زندگی  مادی  وضع  از  انعکاسی  کیفیت،  از  وجه  این 
وجود  به  سبب  هستند،  واقعی  و  ثابت  امــوری  که  ازآنجا  و  شــده 
می شوند  معماری  آثــار  ارزیابی  بــرای  عمومی  شاخص های  آمــدن 
کی و معنایی، یک اثر معماری ناظر  کیفیت ادرا  .)Rapoport,2012(
کیفیات  از  بخشی  نیز  و  محیط  در  انسان  عملکردی  کیفیات  به 
آدمی  نفس  متعالی  بعد  با  وجــه  ایــن  فضاست.  از  آدمــی  کـــی  ادرا
در  آدمی  توقعات  و  به مطالبات  پاسخگویی  در پی  و  دارد  ارتباط 
ظرف زندگی خویش است )Sameh,2015(. حیات پذیری با توجه 
کیفیت محیط، به  منظور  به ساحات حیات انسان و مؤلفه های 
مؤلفه  دو  بــه  مسکونی،  مجتمع های  در  حیات پذیری  افــزایــش 
که در تصویر شماره2 به صورت  کــی و مادی تقسیم می گردد  ادرا

گردیده است. گرام ارائه  دیا

گرام ساختار نظری پژوهش  تصویر شماره1: دیا

کیفیت محیط  گرام حیات پذیری در مسکن با توجه به حیات انسان و  تصویر شماره2: دیا
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2.2.1. مؤلفه های مادی
 انسان موجودی جسمانی با نیازهای مادی است. نیازهای مادی 
که فقدان آنها یا اختلال در آنها، بقا و سلامت  آن نیازهایی هستند 
مادی و ظاهری انسان را مخدوش می کنند؛ مانند نیاز انسان به 
پوشش، مسکن و امکانات رفاهی. نیاز به مسکن برای استراحت، 
تأمین آسایش است )Marvian,2001(. ازنظر اسلام، انسان باید در 
شرایطی زندگی کند که بتواند بهتر عبادت کند و خود را برای زندگی 
اخروی آماده نماید؛ این گونه نیست که فرد پرهیزگار حتماً باید در 
جایی تنگ و تاریک و محروم از امکانات زندگی کند. قرآن کریم آن 
لذتی را حرام کرده که آرامش را از آدمی می گیرد و برای او بدبختی 
مؤلفه های   .)Aminpour et al.2015( مــی آورد  دنبال  به  نگرانی  و 
کالبدی  عوامل  مشخصه های  مطلوب  مسکونی  محیط  مــادی 
 )Monavari, Tabibian, 2006( زیست محیطی  و   )Azizi,2004(

است. در جدول شماره1 عوامل مادی ارائه شده است:

کی 2.2.2. مؤلفه های ادرا
»حیات« در موجودات زنده دارای درجه بندی و مراتب است. هر 
چه انسان از ویژگی »ادراك« بیشتر بهره مند باشد، به معنای حقیقی 
زمینه های   .)Alemzadeh Nouri,2010( اســت  نزدیك تر  حیات، 
کی و شناختی انسان رابطه ای تنگاتنگ با ملکات نفسانی او  ادرا
دارد )Dolat,2015(. نفس مبدأ نیازها و محرکه ای زیستی و روانی را 
تضمین می کند )Mirhadi et al.2012( و منشأ بروز رفتارهای انسان  
گستره ذهنی  کی در  اســت)Schultz, 2001(. به عبارتی، جهان ادرا
کالبدی و  و فــردی آدمــی شکل می گیرد و به  وسیله فــرآورده هــای 
کی  ادرا عوامل   .)Falamaki,2002( رفتارهای انسانی قوام می یابد 
توقعات  به  پاسخگویی  پی  در  و  بــوده  انسان  نفس  با  ارتباط  در 
کــه شامل عــوامــل فرهنگی  ــی در ظــرف زنــدگــی خویش اســت  آدم
 Altman and ,Lang,2001 1988( عوامل روانی ،)Rapoport,2005(

,Rogoff( و اجتماعی )Rastegar et al.2013( است. 

جدول شماره1: مؤلفه مادی  تأثیرگذار در حیات مجتمع های مسکونی 

دی
 ما

فه
مؤل

دی
الب

ل ک
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ع

ریز متغیرهامتغیرها

ویژگی های کالبدی 

)Carp , Shokron,1976 ,Sarmast, Motavaseli, 2011( تعداد اتاق و مساحت فضاها
)Azizi,2004( نوع مصالح ساختمانی

)Amini et al. 2014( تراکم ساختمان ها
)Aeinifar, Ghazizadeh, 2011( گونه شناسی بلوک ها

کالبد محیط پیرامونی 
 Meshkini et(

)al.2012سی
ستر

د
)Carp , Shokron,1976, Rik Van,2011( دسترسی به تسهیلات و خدمات محله ای

)Meng et al.2011( دسترسی به خدمات اشتغال، کاربری آموزشی، بهداشتی، ورزشی و فراغتی
)Meshkini et al.2012( )دسترسی به زیرساخت ها )آب، برق، فاضلاب، گاز و مخابرات

)Vatankhah, Gharib,2009( دسترسی به حمل ونقل عمومی

طی
حی

ت م
س

 زی
مل

عوا

توجه به اقلیم
شکل ساختمان، قرارگیری بازشوها و حفاظت از این پنجره ها، جهت قرارگیری ساختمان، توجه به جهت باد )انتقال صوت و 

)Ghobadian,2011, Abdolhosseini,2011( و مصالح مورداستفاده در بنا)آلودگی
)Monavari, Tabibian,2006(مخاطرات طبیعی

)Meshkini et al.2012( رعایت همجواری
داشتن قابلیت توسعه فضای سبز، در نظر گرفتن مخاطرات طبیعی )Monavari, Tabibian, 2006(وجود طبیعت

کاهش یا حذف آلودگی های محیطی مانند آلودگی صوتی، آلودگی هوا و در نظر گرفتن باد غالب )Meshkini et al.2012(آلودگی های محیطی

کی  تأثیرگذار در حیات مجتمع های مسکونی  جدول شماره2: مؤلفه ادرا

ی
راک

 اد
ی
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فه 
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ی
نگ

ره
ل ف
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ع

توضیحاتمتغیرها
فضاهای خاصی را مطابق بافرهنگ دینی در مسکن به وجود آورده است )Memarian et al.2010(.اعتقادات مذهبی

هویت
هویت به مقوله کیفی مابین انسان و محیط می پردازد. کیفیتی که کمبود یا نبود آن سبب عدم ارتباط انسان با محیط و ایجاد محیطی 

.)Javadi et al. 2015( فاقد خوانایی و معنا می گردد

روش زندگی
ارزش های مشترك، زندگی روزمره و رفتارها درزمینه اجتماعی خاصی  است )Fatehi Peikani, 2010(. ارزش گذاری بر سطح روشنایی 
محیط های زندگی، میزان صدا، دمای محیطی در آنها، ابعاد، نوع و شکل پله ها، از نمونه موضوعاتی هستند که در بسیاری از نقاط با 

.)Rapaport,2005( یکدیگر متفاوتند

ی
وان

ل ر
وام

ع

امنیت
که با  تأثیر مستقیم بر برنامه ریزی و طراحی مجموعه های مسکونی، کیفیت زندگی انسان ها را  امنیت عوامل انسانی و محیطی است 
کنترل حریم ها ، نور و روشنایی  ارتقا می بخشد )Rapoport,1982(. مؤلفه های امینت عبارتند از: خوانایی، میزان دسترسی، تعریف و 

.)Newman,1996, Tabibian., Mansouri, 2015( کم جمعیت و مسکن فضاها، مسئله نظارت و اشراف برقراری تناسب میان ترا

حس مکان
این حس منجر می شود انسان خود را جزئی از مکان بداند و براساس تجربه های خود از نشانه ها، معانی، عملکردها و شخصیت ها 
نقشی برای مکان در ذهن متصور می سازد و مکان برای او قابل احترام می شود )Steele, 1981(. تمایل به ترک محل سکونت، افتخار 

به محل سکونت )Fathalian, Partovi,2012(، تداوم حضور در مکان )Falahat,2006( متغیرهای حس مکان هستند.

ــای  ــ ــ ــروه ــ ــ ــم ــ ــ ــل ــ ــ ق
رفتاری

در مجتمع های مسکونی قلمرو بازی کودکان یا نوجوانان با جوانان و سالمندان متفاوت است و در نظر گرفتن نیازهای گروه های سنی 
که موجب ایجاد ناامنی برای افراد می شود،  متفاوت و جنسیت  در طراحی موجب ایجاد آرامش برای افراد می گردد و از بروز مشکلات 

جلوگیری می نماید .

ی
اع

تم
اج

ل 
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ع

سرمایه اجتماعی
گروه ها از طریق پیوند با یکدیگر می توانند به دست آورند. به تعبیر دیگر  که افراد و  منظور از سرمایه اجتماعی سرمایه و منابعی است 
سرمایه اجتماعی امر رابطه ای بوده و در شبکه روابط اجتماعی و تعامل بین افراد شکل می گیرد )Abdullahi et al. 2013(. مؤلفه های 

.)Rastegar et al.2013( و پیوند همسایگی )Tebimasroor, Rezaee, 2015( سرمایه اجتماعی عبارتند از: مشارکت
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3. روش پژوهش
ای  کتابخانه  مطالعات  از  پس  که  است  کیفی-کمی  تحقیق  نوع 
بصورت میدانی مجتمع های مسکونی با روش پیمایشی بررسی 
ــردی اســت.  ــارب ک گـــروه پــژوهــش هــای  گــردیــدنــد. از نظر هــدف در 
برای بررسی مؤلفه های مادی از روش مشاهده و سنجش مؤلفه 
برای  از روش پرسشنامه و مصاحبه استفاده شده است.  کــی  ادرا
نمونه گیری از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای متناسب با حجم 
نمونه استفاده گردید. حجم نمونه با  استفاده از فرمول کوکران 300 
گرفته  که برای هر مجتمع 100 پرسشنامه در نظر  گردید  نفر تعیین 

شده است. 

در فرمول فوق، N حجم جامعه مورد پژوهش، Z مقدار آماره آزمون 
که براساس مقدار سطح اطمینان)سطح خطا( و به وسیله جداول 
p ،سطح خطای آزمون d .احتمال نرمال استاندارد تعیین می شود

وq نیز در مجموع باید برابر یک باشد)p=q=0/5(. برای اطمینان 
پرسشنامه   300 که  گردید  تکمیل  پرسشنامه   400 تعداد  بیشتر 
مورد قبول بوده است. در این میان 56 درصد پاسخگویان زن و 
44 درصد مرد بوده اند.اعتبار ابزار در این مطالعه با استفاده از نظر 
استادان و اعمال پیشنهادهای مطرح شده از جانب ایشان، مورد 
کرونباخ  گرفت. برای تعیین پایایی ابزار نیز از آزمون آلفای  تأیید قرار 
که برای تمام مؤلفه ها بالاتر از 7/. به دست آمد.  گردید  استفاده  

بر آنچه مطرح شد، برای دقت بیشتر تحقیق و  تعیین تعداد  بنا 
کتشافی  ا عامل  تحلیل  آزمــون  از  ــی  ک ادرا مؤلفه های  عوامل های 
کایزرمایر و بارتلت  گردید. جدول شماره3 ، نتایج آزمون  استفاده 
را که پیش فرض های انجام تحلیل عاملی هستند، نشان می دهد. 
که ملاحظه می شود، مقدار Kmo در تحلیل عاملی برابر  همان گونه 
که نشان می دهد حجم نمونه انتخاب شده  با 0/79 به دست آمد 
که معنادار  کافی است و با توجه به این  برای انجام تحلیل عاملی 
بودن آزمون بارتلت نشان می دهد که همبستگی کافی بین گویه ها 
و عامل  وجود دارد و در این مطالعه سطح معناداری آزمون بارتلت 
0/000 به دست آمد، بنابراین با توجه به تأیید پیش فرض های مورد 
که  گرفت و همانگونه  نیاز انجام آزمون،  آزمون تحلیل عاملی انجام 
تمام  در  عاملی  بارهای  می شود،  ملاحظه   3.1 شماره  جــدول  در 
گویه ها  که نشانگر اعتبار لازم  از 0/35 به دست آمد  گویه ها بالاتر 

برای سنجش عامل ها است. 
در این مقاله، سه مجتمع مسکونی با توجه به زمان ساخت از دهه 
دلیل  به  مجتمع ها  ساخت  زمــان  شدند.  انتخاب  متفاوت  های 
کیفیت محیطی با توجه به حیات موجود در مجتمع ها  کــاوی  وا

گرفت. مدنظر قرار 

4. محدوده مورد مطالعه
آسمان،  مجتمع های  حاضر  تحقیق  در  مطالعه  مــورد  مــحــدوده 
و  جزئیات  شماره3،  تصویر  هستند.  تبریز  شهر  در  امــام  و  چمران 

موقعیت مکانی مجتمع ها در سطح شهر تبریز را نشان می دهد.

کایزرمایر و بارتلت جدول شماره3: نتیجه آزمون 

0/795 KMO شاخص

1249/28 کای دو آماره 

136آزمون بارتلت درجه آزادی

0/000 سطح معنی داری

کی جدول شماره3.1: نتایج آزمون تحلیل عاملی و مقدار آلفای به دست آمده برای  عامل های پرسشنامه مؤلفه های ادرا
بار عاملیگویه هامتغیر

عی
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گذار می شود.. 1 کار به سایر افراد وا 0/55در صورت نداشتن زمان برای مشارکت در تصمیمات عمومی مجتمع، این 
0/76وجود طبیعت )گیاه، آب( موجود در این مجتمع تا چه حدی موجب آرامش روانی شما می شود؟. 2
کنان و همسایگان، مراقب آینده محله و بلوکشان هستند و در برابر آن احساس مسئولیت می کنند. . 3 0/56سا
0/77نمای این مجتمع مسکونی به چه میزان در آرامش روانی شما مؤثر است ؟ . 4
0/55در این مجتمع همسایگان به حقوق یکدیگراحترام می گذارند)عدم مزاحمت، سرو صدا و نظافت راهرو.....( . 5
0/76در این مجتمع، فضای داخل خانه )پذیرایی یا اتاق خواب و...( بدون استفاده از پرده امنیت دارد؟. 6

گی
هن

 فر
ل

وام
ع

کنان مجتمع فعالیت هایی را به منظور بهبود شرایط و اوضاع مجتمع انجام می دهند ؟ . 7 0/45سا
کمک به همسایگان و سایر افراد ارزشمند است.. 8 0/48در این مجتمع 
0/62در این مجتمع مسکونی، خانه تا چه حدی جزئی از احساس و شخصیت شما است.. 9
0/59در این مجتمع دسترسی به فضاهای ارتباطی)راهرو و ورودی( آسان است. . 10
0/46در خصوص تعمیر و نگهداری مجتمع مسکونی تا چه حدی احساس مسئولیت می کنید؟  . 11
0/35شما به چه میزان تمایل به ترک محل سکونت خود دارید؟ . 12
0/58در هنگام ورود مهمان به داخل خانه، سایر فضاها)اتاق ها، حمام و...(  تا چه حدی قابل دید است. . 13

نی
روا

ل 
وام

کنند. . 14ع 0/64کودکان با آرامش می توانند در محوطه این مجتمع مسکونی بازی 
گانه است؟ . 15 گفت وگوی سالمندان جدا کودکان و فضای  0/77در محوطه مجتمع مسکونی محل بازی 
0/63در این مجتمع مسکونی همسایگان تا چه حدی همدیگر را می شناسند. . 16
گفت وگو با همسایگان چقدر اهمیت دارد؟ . 17 0/67در این مجتمع وجود فضاهای عمومی برای 
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4.1. مجتمع شهید چمران
مترمربع   580 و  هزار  مساحت114  دارای  چمران  شهید  مجتمع 
بلوک  و27  مسکونی  واحــد   810 و  مربع  زیربنای  41250.6متر  و 
که 17 بلوک سازمانی و سایر بلوک ها شخصی  )هرکدام 30 واحد( 
فضاهای  و  ــاز  ب فضای  ــد  64درصـ دارای  مجتمع  ایــن  هستند. 
و  ورزشــی  مجموعه  بانک،  کلینیک،  کتابخانه،  شامل  خدماتی 
مهدکودک بوده و سه ورودی )که دو  ورودی سواره و پیاده و یک 
ورودی فقط پیاده( است. مجموعه در سال 1360 تکمیل  شده 
در  چمران  مجتمع  حیات پذیری  بر  مؤثر  محیطی  کیفیت  است. 

جدول شماره4 بررسی شده است.
دارای  هویت  و  زندگی  روش  مذهبی،  عوامل  چمران  مجتمع  در 
بیشترین امتیاز هستند. براساس اطلاعات جدول شماره5 ملاحظه 
می شود که در مجتمع چمران عوامل فرهنگی با میانگین 54/57 و 
انحراف استاندارد 9/42 و عوامل روانی با میانگین 75/90 با انحراف 
با انحراف  با میانگین 51/76  استاندارد 11/13 و عوامل اجتماعی 
که نشان می دهد عوامل روانی و بعد از آن  استاندارد 10/13 است 
عوامل فرهنگی بیشترین  تأثیر را در حیات پذیری این مجتمع دارند.

4.2. مجتمع آسمان تبریز
زیربنای  و  مترمربع  هــزار  مساحت٧٩  به  مسکونی  مجتمع  ایــن 
 1378 ســـال  در  طبقه   18 ج  بـــر  16 قــالــب  در  مــتــرمــربــع  ــزار  هـ  19
متراژ  حداقل  اســت.  مسکونی  واحــد   928 دارای  و  شده  ساخته  
کثر آن 223 مترمربع است.  واحدهای مجتمع 114 مترمربع و حدا
و  زیبا  لابــی  مانند  امکاناتی  بــودن  دارا  با  مسکونی  مجتمع  ایــن 
هر  کنان  سا بــرای  اختصاصی  حیاط  و  اجتماعات  سالن  وسیع، 
زیبا،  پاناروما)کابین شیشه ای(، فضای سبز  بلوک، آسانسورهای 
منحصر  ورزشــی  و  تفریحی  مجتمع  کودکان،  ورزشــی  زمین های 
ــرد بــا مــعــمــاری شــاخــص، اســتــخــر، ســونــا و جــکــوزی، سالن  بــه  ف
بدن سازی، مهدکودک زیبا و مرکز خرید همجوار مجتمع )شامل 
کاربری های موردنیاز  بانک مسکن، سوپرمارکت، رستوران و سایر 
تبریز  موفق  و  شاخص  انبوه سازی  پروژه های  ازجمله  کنان(  سا
در  مؤثر  محیطی  کیفیت  شماره6  جدول  در  می شود.  محسوب 

حیات پذیری مجتمع آسمان تبریز  بررسی شده است.

در مجتمع آسمان عوامل فرهنگی با میانگین 66/97 و انحراف 
انحراف  با   76/83 میانگین  با  روانــی  عوامل  و   9/30 استاندارد 
استاندارد 10/08 و عوامل اجتماعی با میانگین 69/40 با انحراف 
و  روانی  میزان عوامل  که نشان می دهد  استاندارد 11/83 است 
بعد از آن عوامل اجتماعی  تأثیر بیشتری را در حیات پذیری دارند.

4.3. مجتمع امام)ره(
سال  در  مــربــع  متر   149 و  هـــزار  مــســاحــت366  بــه  امـــام  مجتمع 
در  است.  شده  ساخته   خانه سازی  بزرگ  شهرک  به عنوان   1356
که دارای پتانسیل های  این پژوهش بخشی از مجتمع مسکونی 
دارای  مجتمع  گــرفــت.  ــرار  ق بــررســی  ــورد  م ــت،  اس حیات پذیری 
تعداد  شــده(و  بررسی   بلوک   64 پژوهش  ایــن  در  )کــه  بلوک   175
مجتمع  خدماتی  فضاهای  است.  طبقه  چهار  بلوک  هر  طبقات 
کلینیک، بانک و... است. در جدول  شامل مدرسه، مهدکودک، 
امام)ره(  مجتمع  حیات پذیری  بر  مؤثر  محیطی  کیفیت  شماره8 

بررسی شده است.
در مجتمع امام )ره( عوامل فرهنگی با میانگین 55/65 و انحراف 
انحراف  با   57/30 میانگین  با  روانــی  عوامل  و   11/00 استاندارد 
با   44/56 میانگین  بــا  اجتماعی  عــوامــل  و   10/73 اســتــانــدارد 
که نشان می دهد میزان عوامل  استاندارد 10/83 است  انحراف 
روانی و بعد از آن عوامل فرهنگی  تأثیر بیشتری را در حیات پذیری 

این مجتمع دارند.

5. بحث و یافته  ها
مسکن پدیده ای مهم در زندگی انسان بوده که دائماً در حال تغییر 
و تحول برای پاسخگویی به حیات انسان است. با توجه به این 
در  انسان  حیات  بررسی  می دهد،  خ  ر محیط  بستر  در  حیات  که 
گرفتن زندگی انسان  کیفیت محیطی و قرار  محیط موجب ارتقای 
در مسیر تعالی می گردد. براساس بررسی های صورت گرفته، مراتب 
کی تقسیم می گردد. مؤلفه های  ادرا و  حیات به دو مؤلفه مادی 
که برای زیستن انسان  مادی، نیازهای اولیه حیات مسکن است 
کالبدی و زیست محیطی است.  گیرنده عوامل  لازم بوده و در بر 
ک انسان مورد بررسی  کی در ارتباط با معانی و ادرا مؤلفه های ادرا
در  اســت.  روانـــی  و  اجتماعی  فرهنگی،  عــوامــل  کــه  می گیرد  ــرار  ق

تصویر شماره3: موقعیت سایت های مجتمع های آسمان، چمران و امام در شهر تبریز
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سـی  ــاره  ــ ــم ــ ش

کی مجتمع شهید چمران گی های مادی و ادرا جدول شماره4: بررسی ویژ
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ــازه  ــا س ــادوام، ســاخــتــمــان ب ــ ــ ب
فلزی و مصالح آجرنما است.
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جدا بودن مسیرهای حرکتی 
دسترسی  پـــیـــاده،  و  ســــواره 
ورودی هــا  به  بلوک ها  آســان 
داخــل  خدماتی  فضاهای  و 

مجتمع.
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با  فلت  و  دوبلکس  پــلان هــای 
پاسخگوی  متفاوت  مساحت 
نیازهای  و  سلیقه ها  بــه  بهتر 

کاربران است. مختلف 
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ــای اصــلــی  ــان هـ ــریـ مــســیــر شـ
ــان به  شــهــر و دســتــرســی آســ

حمل ونقل عمومی.
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ایجاد  بــر  ــلاوه  عـ ساختمانی 
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مسجد،  بیمارستان،  خرید، 
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نسبت  بیشتری  پنجره های 
دارا  و شــرقــی  غــربــی  بــه ضلع 

است.
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مرکزی،  هیأت مدیره  وجــود 
در  بـــــــــــازرس  و  حــــــراســــــت 
مجتمع  ایـــن  در  مجموعه. 
شخصی  بلوک های  کنان  سا
به  مربوط  امـــورات  در  بیشتر 

مجتمع رسیدگی می کنند.
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ورودی  دسترسی های  کنترل 
ورودی هــــــای  در  ــروجـــی  خـ و 
اصلی مجتمع صورت می گیرد. 
ورودی  کـــنـــتـــرل  هــمــچــنــیــن 
داخل  در  سازمانی  خانه های 

مجموعه است.
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مجتمع 0/21 است.
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شــــمــــاره ســـــی

کندگی میزان عوامل مؤثر  مجتمع چمران   جدول شماره5: توزیع پرا

کثرحداقلانحراف استانداردمیانگینفراوانیعوامل حدا

10054/579/4225/0080/00فرهنگی

10075/9011/1346/6796/67روانی

10051/7610/1324/0076/00اجتماعی

کی مجتمع آسمان گی های مادی و ادرا جدول شماره6: بررسی ویژ
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وافــل  سقف  بــا  بــتــن آرمــه  اسکلت 
مــقــاوم در بــرابــر زلــزلــه، نما بــا بتن 
تراوتن  سنگ  و  چکشی  کسپوز  ا

آذرشهر.
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با  محصور  و  وسیع  محوطه ای 
دســتــرســی  و  شــاخــص  ورودی 
ــردازی  ــورپـ ســــواره و پــیــاده بــا نـ

مناسب.
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تیپ واحدها: 2 خوابه و 3 خوابه 
مفید  متراژ  متنوع،  طرح های  در 

واحدها:112 تا 224 مترمربع. 
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تأمین  بــرای  فروشگاه ها  سایر  و 
ــنــان  ک مــایــحــتــاج عــمــومــی ســا

مجموعه.
لی

اخ
ی د

ضا
ف

روش  با  متناسب  داخلی  فضای 
زندگی مدرن

ی 
یـــر

رگـــ
ـــرا

ت ق
ــهــ

ج
م(

قلی
ن )ا

ما
خت

سا

قــرارگــیــری بــازشــوهــای بـــزرگ در 
نورگیری  ــرای  ب شمال  و  جنوب 

بهتر و تهویه هوا. 
ه( 

نام
سش

 پر
ه و

حب
صا

، م
ده 

اه
مش

ی )
راک

 اد
ل

وام
یع

اع
تم

اج
یه 

رما
س

عی
ما

جت
ت ا

ملا
ورودی تعا ــا  بـ وســـیـــع  و  زیـــبـــا  ــی  ــ لاب

ــن هــای انــتــظــار و  شــاخــص و ســال
ملاقات میهمانان.

ی
اع

تم
اج

یه 
رما

س

ت
ارک

مش

ــی امــــــــــورات رســـیـــدگـــی  ــامـ ــمـ تـ
از آســفــالــت  اعــــم  ــه مــجــتــمــع  بـ
نظافت  و  ــاری  گــل ک مجموعه، 
وسیله  بـــه  عــمــومــی  فــضــاهــای 
مدیریت انجام می گردد و تمامی 

کنان مشارکت دارند. سا

ه(
هد

شا
و م

به 
اح

ص
 )م

ت
منی

سیا
ستر

کنترل دسترسی ورودی و خروجی د
طبقات  در  و  مجتمع  ورودی  در 

همکف ورودی بلوک ها.

ه(
هد

شا
و م

به 
اح

ص
 )م

ت
منی

ا
ه(

هد
شا

و م
به 

اح
ص

 )م
ت

منی
ا

رل
کنت

ت و 
ظار

از ن استفاده  بــا  کنترل  و  نــظــارت 
دستگاه های الکتریکی و فیزیکی 
به تمامی  نگهبانی  وســیــلــه  بــه 

فضاها وجود دارد.

ی
نای

خوا

قــابــل تــشــخــیــص بـــــودن فــضــاهــا 
ابهام در  افراد و عدم  تمامی  برای 

فضاهای مجموعه.

کم
ترا

 24 ســاخــتــمــانــی  ــم  ک ــرا ت دارای 
کم ناخالص  درصدی است و ترا
 0/30 مجتمع  این  در  مسکونی 

4 است.

ی
نای

وش
و ر

ور 
ن

ــلــوک با  حــیــاط اخــتــصــاصــی هـــر ب
فضای سبز و نورپردازی مناسب.

نی
کو

مس
ی 

ها
مع 

جت
ی م

ذیر
ت پ

حیا
در 

وثر 
ی م

یط
مح

ت 
فی

کی
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سـی  ــاره  ــ ــم ــ ش

کی مجتمع امام)ره( گی های مادی و ادرا جدول شماره8: بررسی ویژ

فه
مؤل

رها
غی

کتورهامت تصاویربررسی ریز فا

فه
مؤل

رها
غی

کتورهامت تصاویربررسی ریز فا

ده(
اه

مش
ی)

اد
ه م

ؤلف
م

ه(
هد

شا
ن)م

کا
د م

الب
ک

لح
صا

ع م
ــه دلــیــل نو ــح ســاخــتــمــان بـ مــصــال

تخریب  حـــال  در  ــان  زمـ گــذشــت 
است.

ه(
هد

شا
ن)م

مو
یرا

ط پ
حی

د م
الب

ک

ه و 
اد

 پی
سی

ستر
د

اره
سو

به  امکان دسترسی سواره و پیاده 
است؛  امکان پذیر  بلوک ها  تمامی 
محوطه،   در  دیـــوار  نبود  دلیل  بــه 
دسترسی از تمام فضاها امکان پذیر 

است.

ها
اق 

د ات
دا

تع

تیپ واحدها: 2  و 3 خوابه است.

به 
ی 

رس
ست

د
می

مو
ل ع

ونق
ل 

حم
حمل ونقل  بــه  ــان  آســ دســتــرســی 

عمومی.

ها
ک 

بلو
ی 

اس
شن

نه 
گو

به صورت خطی است.

ی 
ضا

ه ف
سع

 تو
ت

بلی
قا

سبز

مــجــمــوعــه  درصــــــد   60 از  بـــیـــش 
برای  که  اســت  سبز  فضای  دارای 
تعاملات همسایگی و فضای بازی 
کودکان مورداستفاده قرار می گیرد. 
فضاهای سبز در جلوی بلوک ها و 

فضاهای مرکزی قرار دارد.

طی
تبا

ی ار
وم

عم
ی 

ها
ضا

ف

ــی بـــه زیــرســاخــت هــا و  ــرس ــت دس
حمل ونقل.

ها
ی 

وار
م ج

ه

کاربری های همجوار مجتمع : پارک 
فضاهای  و  شــمــال  از  تبریز  بـــزرگ 
کارخانجات در  مسکونی در شرق و 

غرب است.

لی
اخ

ی د
ضا

ــای داخــــلــــی واحــــدهــــای ف ــ ــض ــ ف
مسکونی متناسب با روش زندگی 

کنان است. سا
ــــــــــــــــــــــــــــ

ی 
گیر

رار
ت ق

جه
م(

قلی
ن )ا

ما
خت

سا

شمالی-  جهت  در  بلوک ها  برخی 
سمت  بــه  آنــهــا  از  بــرخــی  و  جنوبی 
قرار  شرقی  جنوب  و  غربی  شمال 
برای  بازشوهایی  دارای  که  دارنــد 

نورگیری هستند.
ه(

نام
سش

 پر
ه و

حب
صا

، م
ده 

اه
مش

ی )
راک

 اد
ل

وام
ع

ی
اع

تم
اج

یه 
رما

س

عی
ما

جت
ت ا

ملا
عا

فضای ت از  اغــلــب  زمــســتــان هــا  در 
پــلــه هــا  راه  و  مــجــتــمــع  داخـــــل 
بـــه عـــنـــوان تــعــامــلات اســتــفــاده 

می گردد.

ــــــــــــــــــــــــــــ

سی
ستر

د

ــراف  ــبــود دیــــوار در اطـ ــیــل ن بــه دل
ــکـــان دســتــرســی به  مــجــمــوعــه امـ
سایت از تمامی مسیرها امکان پذیر 

است.

ت
ارک

مش

کــنــان اغــلــب بــه صــورت جــدا  ســا
به  مربوط  امـــورات  به  یکدیگر  از 
رســیــدگــی می کنند.  ــود  بــلــوک خ
همچنین  هیأت امنا به مشکلات 

کلی مجتمع رسیدگی می کنند.

ــــــــــــــــــــــــــــ

ه(
هد

شا
و م

به 
اح

ص
 )م

ت
منی

ا
ه(

هد
شا

و م
به 

اح
ص

 )م
ت

منی
رلا

کنت
ت و 

ظار
ن

حــصــارهــای  فــضــاهــا،  از  بــرخــی  در 
و  فلزی بدون نگهبانی وجود دارد 
کنترل رهاشده  اغلب فضاها بدون 
کنان بیشتر  و نظارت به وسیله سا

صورت می گیرد.

ه(
هد

شا
و م

به 
اح

ص
 )م

ت
منی

ا

ی
نای

خوا

تکرار  یکسان  شکل  بــه  بلوک ها 
مشخص  گــره هــایــی  و  شــده انــد 
کمتر  بـــرای شــنــاخــت خــوانــایــی 

وجود ندارد.

کم
ترا

 21 ــی  ــان ــم ــت ــاخ س ــــم  ک ــرا ــ ت دارای 
ناخالص  کــم  تــرا و  ــوده  بـ درصــــدی 
 0/25 مجتمع  ایــن  در  مسکونی 

است.

ی
نای

وش
و ر

ور 
نور و روشنایی در تمامی فضاها ن

در  امنیت  موجب  و  دارد  وجــود 
تمامی ساعات است.

کندگی میزان عوامل مجتمع آسمان جدول شماره7: توزیع پرا

کثرحداقلانحراف استانداردمیانگینفراوانیعوامل حدا
10066/979/3042/5090/00فرهنگی

10076/8310/0860/0096/67روانی
10069/4011/8344/0092/00اجتماعی

نی
کو

مس
ی 

ها
مع 

جت
ی م

ذیر
ت پ

حیا
در 

وثر 
ی م

یط
مح

ت 
فی
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شــــمــــاره ســـــی

کالبدی از طریق مشاهدات میدانی مشخص شد،  بررسی عوامل 
مجاور  کاربری های  و  شکل  گونه شناسی  دسترسی،  متغیرهای 
در حیات مجتمع ها  تأثیر دارد. هر چه دسترسی به سایت بیشتر 
کاربری های  وجــود  و  بــوده  بیشتر  خدمات  به  دسترسی  باشد، 
آن  ــق  رون و  توسعه  در  می تواند  مسکونی  مجتمع  بــا  هماهنگ 
گونه شناسی شکل در نورگیری، تهویه و   تأثیرگذار باشد. از طرفی 

وجود طبیعت در فضاها  تأثیر می گذارد. 
که هر سه  کی نیز می توان بدین نتیجه رسید  در بررسی عوامل ادرا
مؤثر  حیات پذیری  افزایش  در  روانــی  و  فرهنگی  اجتماعی،  مؤلفه 
هستند اما مؤلفه روانی بیشترین  تأثیر را در بین آنها دارد. افزایش 
که بر روی حیات مجتمع اثرگذار  امنیت از مؤلفه های روانی است 
است. مجتمع شهید چمران در یکی از مهمترین مسیر شریان های 
خرید،  کز  مرا به  آســان  دسترسی  اســت.  گرفته  قــرار  شهری  اصلی 
است.  مجموعه  این  قوت  نقاط  از  خدماتی  و  ارتباطی  فضاهای 
شده  بنا  استحکام  موجب  بـــادوام  مصالح  از  استفاده  همچنین 
که  است. از دیگر نقاط این مجموعه، شکل محیطی بلوک هاست 
که تهویه و نورگیری برای  موجب ایجاد فضای مرکزی شده است؛ 
کرده است.همچنین این فضاها از  تمامی فضاها را نیز امکان پذیر 
کنان هر بلوک  کی دارای حس قلمرویی بیشتری بوده و سا نظر ادرا

گیاهان در فضای مرکزی مشارکت بیشتری دارند. اما به  کاشت  در 
کنان بلوک های  دلیل سازمانی بودن برخی بلوک ها حس مکان سا
به  بیشتر  شخصی  بــلــوک هــای  کــنــان  ســا و  ــت  اس کمتر  ســازمــانــی 
که تعداد بلوک های شخصی در مقابله با  مجتمع رسیدگی می کنند 
بلوک های سازمانی کمتر بوده و این مورد موجب تخریب و مشارکت 
که در  کل مجموعه شده است. این در حالی است  کنان  کمتر سا
مجتمع آسمان تبریز کلیه بلوک ها شخصی بوده و هر بلوک مدیریت 
کلیه امورات  کلی برای رسیدگی به  گانه و در عین حال مدیریت  جدا

مجتمع وجود دارد. 
بــوده و حس مکان و  کنان مستأجر  نیز اغلب سا امــام  در مجتمع 
کمتری در مجتمع دارنــد. از نظر اجتماعی وجود فضای  مشارکت 
تعریف شده و مبلمان در فضا  تأثیر بیشتری در تعاملات دارد. طبق 
محوطه،  در  فقط  امــام  و  چمران  مجتمع  در  میدانی  مشاهدات 
که در مجتمع آسمان تبریز در داخل  مبلمان وجود دارد؛ در حالی 
لابی ها، فضاهای تعاملاتی پیش بینی شده است. توجه به هر یک 
از مؤلفه های محیطی موجب افزایش حیات مجتمع ها می گردد. با 
گذشت زمان بی توجهی به عوامل، موجب تخریب مجتمع می گردد. 
در جدول شماره10 براساس روش  SWOT عامل حیات هر یک از 

گرفته است.  مجتمع ها مورد بررسی قرار 

کندگی میزان عوامل در مجتمع امام)ره(   جدول شماره9: توزیع پرا

حداکثرحداقلانحراف استانداردمیانگینفراوانیعوامل
10055/6511/0030/0082/50فرهنگی

10057/3010/7333/3380/00روانی
10044/5610/8320/0076/00اجتماعی

 SWOT جدول شماره10: بررسی عامل حیات در مجتمع چمران، آسمان و امام)ره( براساس روش 

ل
وام

تهدیدهافرصتضعفقوتع

ان
مر

 چ
ید

یشه
اد

م

نــــوع مــصــالــح و شــیــوه   مـــســـاحـــت، 
ــای  ــی ه ــودگ ــود آل ــ ســـاخـــت، عـــدم وج
اطــراف  در  سبز  حصار  )وجـــود  صوتی 
کاربری های  گرفتن  مجتمع( و در نظر 

مجاور.

زمین  از محوطه  رفتن بخشی  بین  از 
ــیــل نبود  ــه دل ــازی و فــضــای ســبــز ب ــ  ب
بودن  سازمانی  و  یکپارچه  مدیریت 

بخشی از مجتمع.

بــرای  مجتمع  ایــن  در  کــم  تــرا نظر  از 
واحد،  متراژ  به اندازه  واحدها  تمامی 
گرفته  شده است.  فضای سبز در نظر 
مجتمع به تمام مسیرهای اصلی شهر 

دسترسی آسان دارد.

سنگفرش  از  بــخــشــی  رفـــتـــن  ــیــن  ب از 
محوطه، فضای سبز و کاهش استحکام 
عدم تغییر  همچنین  و  نــمــا  مــصــالــح 
ــری انــبــار آب و زمــیــن بــازی بــدون  ــارب ک

استفاده باقی  مانده است.

ی
راک

وجود هویت و مطابق بودن مجتمع با اد
کنان. روش زندگی سا

ــقـــش تـــعـــامـــلات  کــــم رنــــگ شــــــدن نـ
اجتماعی و پیوندهای همسایگی.

ــان و  ــکــ ــ وجـــــــود حــــس تـــعـــلـــق بــــه م
گانه افراد. قلمروهای رفتاری جدا

کنان و برای رسیدگی  کمتر سا مشارکت 
به امورات مجتمع.

یز
تبر

ن 
ما

یآس
اد

کـــاربـــری هـــای خـــدمـــاتـــی در م وجـــــود 
مجتمع )استخر و مهدکودک و...(.

کــم زیــاد  ــاد بــلــوک هــا و تــرا ــ ارتـــفـــاع زی
مجتمع.

دسترسی، استحکام مجتمع و وجود 
فضاهای عمومی در هر بلوک.

کمبود فضای سبز موجود در مجتمع.

ی
راک

اد

عوامل  گرفتن  نظر  در  با  مجتمع  این 
هویتی و روش زندگی امروزی طراحی  

شده است.

قلمروهای رفتاری تا حدودی در این 
مجتمع کمتر دیده می شود.

کنان در  وجود مدیریت و مشارکت سا
تمامی امورات مربوط به مجتمع.

همسایگی  پــیــونــدهــای  بــــودن  کــمــتــر 
نسبت به دو مجتمع دیگر.

ه(
م)ر

اما
ع 

تم
یمج

اد
م

دســــتــــرســــی بـــــه زیــــرســــاخــــت هــــا، 
حمل ونقل، مساحت مناسب خانه ها 

و وجود فضای سبز.

گذشت  دلیل  به  ساختمان  مصالح 
زمان در حال تخریب است.

دارای  کــه  زمینی  در  کالبدی  نظر  از 
ــادی اســـت،  ــ اســتــحــکــام و ایــمــنــی زیـ

ساخته  شده است.

ــیــل  ــه دل ــ ــری مــجــتــمــع ب ــ ــاه ــ وضـــــع ظ
نما  فــرســودگــی  و  نامنظم  تـــراس هـــای 
گرفته  خــود  به  نامطلوب  نسبتاً  چهره 

است. 

ی
راک

اد

کنان،  سا زنــدگــی  روش  بــا  متناسب 
پیوندهای  و  مجتمع  به  تعلق  حس 

همسایگی.

تا  مجتمع ها  سایر  به  نسبت  امنیت 
کم)نبود دیوار و نگهبانی (.  حدودی 

بزرگ بودن مساحت مجتمع و وجود 
کنان. قلمروهای رفتاری سا

کــمــبــود مــشــارکــت بــــرای رســیــدگــی به 
امورات مجتمع و مدیریت یکپارچه.
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6. نتیجه گیری
از نظر حیات پذیری با بررسی نمونه های موردی مجتمع چمران، 
که عدم توجه به  کی از این است  امام و آسمان نتایج تحقیق حا
مؤلفه های حیات، موجب نابودی مجتمع به  مرور زمان می گردد. 
حیات  )ره(  امام  مسکونی  مجتمع  در  حیات  مؤلفه های  براساس 
از  برخی  پنداشتن  نادیده  علت  به  که  بــوده  آسیب پذیر  مجتمع 
در  چمران  مجتمع  حیات  می باشد.  کــی  ادرا و  مــادی  مؤلفه های 
کی  کم رنگ شدن نقش مؤلفه های ادرا حال آسیب پذیری به دلیل 
است. مجتمع آسمان یکی از مجتمع های دارای حیات پذیر در بین 
سه نمونه مورد بررسی است. حیات پذیر بودن مجتمع را می توان با 

کرد. حضور در فضا مشاهده 
در جدول شماره11 حیات پذیری در مجتمع های چمران، آسمان 
که وجود این نقاط موجب ادامه  و امام شناسایی و معرفی  شده 

حیات پذیری مجتمع های مسکونی می گردد.

6.1. پیشنهادها
به منظور ایجاد حیات در مجتمع های مسکونی پیشنهادهای زیر 

ارائه شده است:
− نیازهای 	 ــرآوردن  بـ بــرای  مسکن  کالبدی  محیط  به  توجه 
مادی.
− و 	 بومی  الگوهای  از  بهره گیری  و  بــادوام  مصالح  از  استفاده 
محلی.
− به کارگیری تکنولوژی جدید در ساخت مجتمع.	
− امکانات رفاهی در داخل بلوک ها و واحدهای همسایگی.	
− برای 	 مجموعه  در  خدماتی  و  عمومی  کاربری های  وجــود 

کنان. برآوردن نیازهای سا
− تیپ پلان های متفاوت در بلوک ها. 	
− کنان )محرمیت، تکریم 	 گرفتن اعتقادات مذهبی سا در نظر 

مهمان و...(.
− عمومی، 	 فضای  در  متفاوت  فضاهای  گونه های  طراحی 

جدول شماره11: بررسی حیات در مجتمع چمران، آسمان و امام)ره( 

مجتمع امام مجتمع آسمان مجتمع چمران بررسی متغیرها

ل
وام

ع

ها
فه 
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ر
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ر
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ی
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ده
 ش

ت
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ر

کاهش تعاملات  کم زیاد در مجتمع های مسکونی موجب  ترا
می گردد.

کم ترا

ی
بد

کال

ی
اد

م

مساحت فضاها متناسب با نیازها و تعداد افراد خانواده است. مساحت فضاها
کمتر  گذشت زمان  که با  استفاده از مصالح بادوام و بومی 

تخریب شود.
مصالح 

مورداستفاده
دسترسی به فضاهای تجاری، آموزشی و خدماتی در 

مجتمع های مسکونی.
دسترسی به 

خدمات

دسترسی به شریان های اصلی شهر.
دسترسی به 

حمل ونقل
که موجب نورگیری و تهویه بهتر  گونه ای است  بلوک ها به 

واحد ها شود.
گونه

 بلوک ها
گرفتن تهویه و نورگیری برای تمامی فضاها. در نظر  اقلیم

ی
یط

مح
ت 

س
دور بودن مجتمع های مسکونی از مسیر مسیل ها و زلزله.زی

مخاطرات 
طبیعی

وجود فضای سبز در مجموعه. فضای سبز
کاربری مجتمع مسکونی. کاربری های همجوار متناسب با  همجواری ها
وجود حریم های مناسب برای جلوگیری از آلودگی صوتی. آلودگی صوتی

رعایت سلسله مراتب و محرمیت در فضاها. مذهب

ی
نگ

ره
ف

ی
راک

اد

کنان. متناسب بودن فضاها با نیازهای زندگی سا روش زندگی
هویت محیطی موجب  شناخت محیط، فضا و مکان و 

 تأثیرات آن بر انسان و رفتار اوست.
هویت

ارتباط همسایگان با یکدیگر، وجود مدیریت و مشارکت 
کنان برای امورات مجتمع. سا

سرمایه اجتماعی

ی
اع

تم
اج

کنترل فضاهای  کنترل الکتریکی و مکانیکی برای  وجود وسایل 
مجتمع.

امنیت

ی
وان

ر

وجود قلمروهای رفتاری در فضاها.
قلمروهای 

رفتاری
زندگی بلندمدت در یک مکان موجب حس مکان می شود. حس مکان
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همسایگی و داخل واحدها.
− فضاهایی برای تعاملات اجتماعی در واحدهای همسایگی 	

و فضاهای عمومی مابین بلوک ها.
− گرفتن امنیت و قلمروهای متفاوت در حین طراحی.	 در نظر 
− تعامل بیشتر با طبیعت. 	
− بیشتر 	 مشارکت  برای  مجتمع  در  مدیریتی  فضای  طراحی 

کنان. سا
− گرفتن فضاهای باز و نیمه باز و بسته برای تعاملات 	 در نظر 

کنان. بیشتر سا
− کــنــتــرل )فــیــزیــکــی و 	 ــارت و  ــظ ــه وســیــلــه ن تــأمــیــن امــنــیــت ب

دستگاه های مکانیکی(.
− تأمین روشنایی در فضاهای داخلی و محوطه.	
− سایت 	 در  گون  گونا کاربری های  با  تعاملی  گره های  ایجاد 

مجموعه.
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