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Abstract  
Assumptions and standards play a signi-
ficant role in determining the marital satis-
faction of spouses, and both are influenced 
by culture. Family experts need to be 
aware of the cultural impact on their clie-
nts’ cognitions to understand them better 
and provide better services. The study of 
proverbs in any language can provide a 
fairly accurate picture of the attitudes and 
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 مقدمه

 معني كه در هر فرهنگ      به اين .   فرهنگ است  ريتأثازدواج با وجود آن كه سنتي جهان شمول است، تحت          
تعاريفي كه مردمان متعلق به هر فرهنگ از ازدواج،            .   بر كيفيت آن متفاوت است       مؤثرمعيارها و عوامل     

 از رابطه   آن ها ارزيابي   تواندي مي مطلوب منتسب به هر يك از اين موارد دارند،           هاي ژگيوي همسران و    نقش ها
، 1پفيفر، ميلر، لي و هسيائو     (دهد   قرار   ريتأث زناشويي تحت     زناشويي و به تبع آن رضايت آن ها را از رابطه            

 ، هرگونه مداخلات پيشگيرانه يا درماني براي افراد متعلق به هر بافت فرهنگي              ارائهبنابراين پيش از    .  )2013
 و مداخلات آموزش ها، آن هاي فرهنگي متعلق به آن را شناخت و بر اساس نگرش      هاي ژگيولازم است كه ابتدا     

 .م را طراحي كردلاز
 بر ازدواج و كيفيت      توانندي ماز منظر روان شناختي يكي از مسيرهايي كه عوامل فرهنگي از طريق آن                

منظور از شناخت كليه اشكال دانش و آگاهي است كه شامل            .   هستند 2شناخت هاروابط زوجين اثر بگذارند،     
فرهنگ ).  3غت انجمن روان شناسي آمريكا   فرهنگ ل (است    درك، ادراك، استدلال، قضاوت، تصور و حل مسئله       

با ).  11:  2003،  4دود  (كندي م و فرايندهاي شناختي نقش مهمي ايفا        شناخت هاي و حفظ    شكل دهدر ايجاد،   
ي مختلف و شيوه ابراز هيجانات ت هايموقعتوجه به آن كه فرهنگ، تعريف افراد از عقلانيت، رفتار سازگارانه در          

294/  

ي ضرب المثل هابنابراين در اين پژوهش با استخراج كليه          
زن، شوهر، همسر،    (ي مرتبط    دواژه هايكلايراني داراي    

 و  فرض ها سعي شد كه      آن هاو تحليل تماتيك     )  ازدواج
ي زن، شوهر و رابطه زناشويي      نقش هامعيارهاي مربوط به    

 .استخراج شود
بر.  سه مضمون اصلي و يك مضمون كلي استخراج شد           

 زنان هنگام ازدواج     ي موجود برا   يارهاي مع ج،ياساس نتا 
 مربوط به شوهران    يارهاي از مع  رانه تريمتعددتر و سخت گ  

 مهم،  اري رابطه بس  كي به عنوان    زي ن ييرابطه زناشو .  است
 شده كه در آن        دهي كش  ريمقدر و پرتعارض به تصو        

 حل وجود    رقابلي و غ   ريناپذ تعارضات مكرر و و اجتناب      
 كه در   دهدي م معيارهاي استخراج شده نشان      ر كه د  ددار

ي نقش ها  رودي مزندگي زناشويي از زن و شوهر انتظار           
 و مردان بر زنان سلطه داشته        كنندي ممكمل هم را ايفا      

 .باشند

 

فرهنگ، معيار، فرض، رابطه زناشويي،          :  دواژه هايكل
 .ضرب المثل

 

beliefs of people belonging to that cultural 
context in regards to different subjects.
Therefore, in this research, extracting all 
Iranian proverbs with related keywords 
(wife, husband, spouse, and marriage) and 
their thematic analysis, we tried to infer 
the assumptions and standards related to 
the role of woman, husband and marital 
relationship. The three main themes and a 
core theme were inferred. According to 
the results, existing standards for women 
are more numerous and rigorous than 
standards for men in marriage. Marital 
relationship is also portrayed as a very 
important, predestined, relationship with 
numerous conflicts which are frequent, 
inevitable and insurmountable. That 
makes it appear bitter and frustrating in 
the long term. The interpreted standards 
show that couple are expected to play 
complementary roles in marriage and men 
have dominance over women. 
 
Keywords: Culture, Standard, Assump-
tions, Marital Relationship, Proverb. 
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ي همسر مناسب و     هاي ژگيوجيب نيست كه بر نگرش افراد نسبت به ازدواج،             ، چندان ع  كندي مرا تعيين   
بدين ترتيب فرهنگ به شكل     .   باشد مؤثري پيش آمده در مسير ازدواج      چالش هاي مقابله سازگارانه در     وه هايش

). 2007، 6وند ويجور( گذاردي م افراد نسبت به زندگي مشترك و خانواده اثر          5ي معيارهاي ريشكل گپررنگي بر   
افراد از معيارها   .   ديگران يا روابط بايد چگونه باشند       كنندي مي از باورها هستند كه تعيين        مجموعه ا معيارها

ي موقعيت يا فرد با معيارهاي شخصي       هاي ژگيوبدين ترتيب وقتي    .  كنندي مبراي ارزيابي موضوعات استفاده     
 در  معمولاًمعيارها  ).  2002،  7، اپستين و لاتيلادا   باكوم( و برعكس    كندي مهم خوان نباشد، نارضايتي بروز پيدا      

گاردنر،   (رنديگي مسال هاي اوليه رشد و در جريان تجربيات اوليه افراد در بافت خانوادگي و فرهنگي شكل                   
چيا، مور،  ( زيادي بگذارد    ريتأث  9فرض هاي  ريشكل گ بر   تواندي مهم چنين فرهنگ   ).  2011،  8بازبي، بور و ليون   

به عنوان  .   باورهاي افراد درباره خصوصيات ديگران و روابط هستند          فرض ها).  1994،  10و چنگ لام، چوانگ   
 ثابتي را به    نسبتاًي  هاي ژگيو دارند، حاكي از آن است كه آن ها چه          ت هايجنسيي كه افراد درباره     فرض هامثال  

 حال حاضر يك فرد يا        ثابت نسبتاً مربوط به وضعيت      فرض هادر حالي كه     .  دهندي مزنان و مردان نسبت      
 انتظار  تواني م.  موضوع است، معيار به وضعيت بهينه و قابل قبولي كه بايد وجود داشته باشد، اشاره دارد                    

 نزديكي بيشتري   شانيي زناشو و معيارهاي همسران نسبت به يكديگر يا رابطه           فرض هاداشت كه هرچه بين     
 ).2002اپستين و باكوم، (برعكس  بيشتر خواهد بود و آن هاوجود داشته باشد، رضايت 

افراد داراست و نظام شناختي       ي نظام شناختي  ريشكل گبا توجه به اين كه فرهنگ نقش بسيار مهمي در           
، لازم است كه براي درك بهتر        )2002اپستين و باكوم،      (آن هاستافراد تعيين كننده هيجانات و رفتارهاي       

شايد بتوان اين حيطه را نقطه اتصال بين           .  رد بررسي قرار داد    افراد، تأثيرات فرهنگ پيرامون آنان را مو         
در اينجا سؤالاتي به ذهن خطور      .  ي و حتي ادبيات دانست    جامعه شناسي،  مردم شناسي روان شناسي،   رشته ها

؟ از چه   كرده اند دريافت   شاني فرهنگايرانيان درباره ازدواج و زندگي زناشويي چه باورهايي از بافت             :  كندي م
  فرهنگ را مورد شناسايي قرار داد؟ ريتأثي تحت شناخت ها اين تواني مي طريق

فرهنگ عامه يكي از     .   است 11 فوق بررسي فرهنگ عامه     سؤالاتيكي از مهم ترين منابع براي پاسخ به          
، داستان ها، اساطير، هايي لالا، ترانه ها و عناصر سازنده فرهنگ است كه خود شامل مجموعه عظيمي از           جلوه ها
 و نشان دهنده   ندي شوماست كه در هر قوم از نسلي به نسل ديگر منتقل              ضرب المثل ه و   ستان هايچ،  متل ها

در بين ). 9: 1392، 12ذوالفقاري(باورها، آداب، رسوم، تخيلات و سبك زندگي افراد متعلق به آن فرهنگ است 
ي افراد  ريفرهنگ پذي و   ريجامعه پذفرايند  ي برخوردارند؛ زيرا در      ژه ايو از جايگاه    ضرب المثل هاموارد مذكور   

 نشانگر كنش و واكنش افراد جامعه هستند كه در قالب عبارات مختصر و                مثل ها.  جامعه بسيار مهم هستند   
بدين ترتيب كه   .   و در نقد و تنظيم رفتار اجتماعي و فرهنگي افراد نقش مهمي دارند               شوندي مرواني ريخته   

 يكي از ابزارهاي    آن هابنابراين  .  يان كننده خرد و حكمت مشترك عموم است       به شكل خلاصه و موجز ب      مثل ها
 و آن ها   برده اند به مفهوم آن ها پي      نسل هامهم براي انتقال تجارب زيسته اعضاي جامعه هستند كه مردم طي            

ي آموزه ها كوتاه، آهنگين، حاوي      نسبتاً جملاتي   مثل ها).  1380،  13ين اللهيام  (كرده اندرا به يكديگر نقل      
اخلاقي و اجتماعي هستند كه با وجود ايجاز، به سهولت مفاهيم قابل توجهي را به ذهن شنونده منتقل                         

 نمايانگر هنجارها و ارزش هاي جامعه و مورد پذيرش         ضرب المثل هااز آنجا كه    ).  11:  1384،  14انوري  (ندي كنم
اشعار و ادبيات   .  ه تفكرات مردم هستند    اعضاي جامعه هستند، حتي بيشتر از ادبيات مكتوب منعكس كنند          

295/  /...:ي ايرانيان درباره ازدواح و روابط زناشوييها و معيارهافرض                                
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 با توجه به آن كه از بطن         ضرب المثل هادر حالي كه     .  منتسب به نويسندگان خاصي هستند     غالباً  مكتوب،  
 ضرب المثل ها).  1386ذوالفقاري،  (ي از جامعه و تاريخ آن هستند        تري واقع، نمايانگر تصوير    برخاسته اندجامعه  

، در گذر زمان در افكار و گفتار         ده اند در زندگي مردمان آن سرزمين ايفا كر        به دليل كاركردهاي مهمي كه     
.  يا خاستگاه آن ها چندان معلوم نيست         ضرب المثل ها مبدع    معمولاً.  شده اند و ماندگار     ماندهمردم باقي    
اطبان  آن بر مخ   ريتأث حوزه فرهنگ نيز بيشتر درصدد مطالعه بافت استفاده از آن ها و كيفيت                 صاحب نظران

 و  نگرش ها تصوير قابل اعتمادي از        تواندي مبه همين دليل مطالعه آن ها        ).  27:  2008،  15ميدر  (بوده اند
بدين ترتيب  ).  2015،  16لي(  كند ارائهاعتقادات افراد متعلق به آن فرهنگ نسبت به موضوعات مختلف                

 و معيارهاي   فرض ها رابطه زناشويي،    ي مربوط به ازدواج و     ضرب المثل ها انتظار داشت كه با مطالعه        تواني م
 .مردم عامه را نسبت به اين موضوعات استخراج كرد

 كه پژوهشي كه با نگاهي روان شناختي به        دهدي مي صورت گرفته در اين حوزه نشان       پژوهش هانگاهي به   
ص ي زن، شوهر و كيفيت رابطه زناشويي در مستندات فرهنگي ايراني بالاخ                   نقش هابررسي ازدواج و      

ي مختلف  ت هايجنسبرخي تحقيقات مرتبط به بررسي تصوير       .   پرداخته باشد، انجام نشده است     المثل هاضرب 
يي از اين دست با پژوهش هاالبته بايد توجه داشت كه موضوعات      .  پرداخته اند و ادبيات ايراني     ضرب المثل هادر  

ي ايراني است،   ضرب المثل هاهنگ در    و معيارهاي وابسته به فر      فرض هاموضوع پژوهش حاضر كه به دنبال        
ي مربوط به   فرض ها تا حدي بيانگر معيارها و       تواندي مي مذكور   پژوهش هااما از آنجا كه نتايج      .  متفاوت است 

 . دي شوم اشاره آن هادو جنس و تا حدي مرتبط با پژوهش حاضر باشد، در اين بخش به شكل مختصر به 
و ادبيات ايراني   )  1385،  17حجازي  (ضرب المثل هاصوير زن در    ي پيشين به بررسي ت    پژوهش هابرخي از   

 زبان هاي فارسي و ساير       ضرب المثل ها، يا مقايسه تصوير زنان در          )1378،  19؛ يزداني 1387،  18حسيني(
ي، اكبري و   خاني قاض؛  1398،  21 و استاجي  مقدمي علو،  منشي صادق؛  1393،  20امين الرعايا، شريفي و الياسي   (

) 1393،  23چيذري  (زبان هاي فارسي و ساير      ضرب المثل هاو مقايسه مفهوم خانواده در       )  1396  ،22زادهي غن
ي ايراني مورد پژوهش قرار گرفته است        ضرب المثل هاهم چنين مقايسه تصوير زنان و مردان در         .  پرداخته اند

ي هاي ژگيوزنان و مردان با  كه بوده اندي مذكور بيانگر آن     پژوهش هابه شكل اجمالي نتايج     ).  1387،  24شاملو(
هم چنين .  شوندي مي ايراني به تصوير كشيده       ضرب المثل هاشخصيتي بسيار متفاوت و مكمل در ادبيات و           

ي جسماني، عقلاني   هاي توانمندنتايج حاكي از غلبه فرهنگ مردسالاري و بالاتر دانستن مردان بر زنان از نظر               
لاوه بر نتايج ذكرشده به مفاهيمي چون اهميت فرزندآوري          ع)  1393(در پژوهش چيذري    .  و اجتماعي است  

براي زنان، ضرورت ازدواج، قبح طلاق و ازدواج مجدد براي زن، تقابل خويشاوندان سببي و اهميت                           
در .   اهميت خانواده گسترده در فرهنگ ايراني است، اشاره شده است           دهنده خويشاوندان نسبي نيز كه نشان     

به عنوان نمونه   .  پرداخته اند نيز به بررسي آداب و رسوم ازدواج در ادبيات فارسي              پژوهش هابرخي  اين ميان   
 دهدي منتايج پژوهش او نشان . ي روايت شده در شاهنامه پرداخته است    ازدواج هابه تحليل   )  1394(  25سنجري

 و در اصل       گرفتهي مكه در شاهنامه تشكيل ازدواج و خانواده خارج از اصول پدرسالاري صورت                         
 شده از زنان و تأثيرات     ارائهالبته تصوير   .  ، نه مردان  بوده اند امور اجتماعي خانواده بيشتر زنان        سامان دهندگان

ي ايراني به عنوان افرادي ضعيف،      ضرب المثل هابا تصويري كه از زنان در       )  1394( در پژوهش سنجري     آن ها

296/  
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حجازي، ( متناقض و معنوي گزارش شده است        لاًكام، نادان و البته گاهي داراي وجهي        نين بادهدمدمي مزاج،  
 .، به كلي متفاوت است)1385

ي ايراني، به بررسي مفهوم      ضرب المثل هابدين ترتيب پژوهش حاضر درصدد است كه از طريق مطالعه              
يراني در فرهنگ ا  ي زن و شوهر     نقش ها و معيارهاي موجود درباره ازدواج، رابطه زناشويي و            فرض هاازدواج،  

ي پيشگيرانه و مداخلاتي در حوزه زوج و         برنامه هااميد است كه نتايج اين پژوهش در زمينه تدوين           .  دازدبپر
 . خانواده مورد استفاده قرار گيرد

 

 روش

ي است كه در آن از روش تحليل كيفي به شيوه تماتيك براي                 كتابخانه اپژوهش حاضر يك پژوهش      
ي متني است كه   داده هاتحليل تماتيك روشي براي تحليل      .  تي مرتبط استفاده شده اس    ضرب المثل هابررسي  

بدين ترتيب كه كليه اطلاعات با      .  شوندي مدر آن اطلاعات متنوع و پراكنده به توصيفات مفصل و غني تبديل             
پيش از انجام پژوهش با اين شيوه، محقق لازم است تعيين             .  شوندي مروش كيفي به دقت تحليل و تفسير         

 را بررسي كند يا تنها جنبه خاصي از آن ها را، از روش استقرايي استفاده                 داده ها همه   واهدخي مكند كه آيا    
براون و  ( كلان است يا خرد      سؤالاتكند يا قياسي، به دنبال مضامين مشهود است يا نهفته، به دنبال پاسخ به               

ي مرتبط با روابط      هاضرب المثلدر اين پژوهش نيز هدف اين بوده كه با بررسي كليه                ).  2006،  26كلارك
 به نقش همسري يا كيفيت رابطه زناشويي         قاًيدقيي مورد تحليل قرار گيرند كه        ضرب المثل هازناشويي، تنها   

به اين  .  شودي م استفاده   ضرب المثل هاهم چنين در اين پژوهش از روش استقرايي براي تحليل             .  مربوط اند
 به تحليل    داده هاصي داشته باشند، تنها بر اساس          معني كه محققان بدون آن كه استناد به تئوري خا             

در ضمن در اين پژوهش، محققان علاقه مند به يافتن مضامين نهفته درباره رابطه زناشويي و نقش                .  پردازندي م
ي ايراني  ضرب المثل ها كلان پاسخ دهند كه رابطه زناشويي و همسران در             سؤالهمسران هستند تا به اين       

 ؟ شده اندده چگونه به تصوير كشي
، كتاب  ضرب المثل هاشيوه انجام پژوهش اين گونه بوده است كه از بين منابع متعدد موجود درباره                     

دو دليل  .  به عنوان يك منبع جامع انتخاب شد      )  1392ذوالفقاري،  (»  ي فارسي ضرب المثل هافرهنگ بزرگ   «
ي ضرب المثل ها جامع حاوي كليه     اول اين كه منبع مذكور به شكل      .  براي انتخاب منبع مذكور وجود داشت      

ي يك منطقه يا يك قوميت را دربر         ضرب المثل هاگردآوري شده از ساير منابع مشابه است كه هر كدام تنها             
.  استزباني فارسي متعلق به همه اقوام ايراني و ساير كشورهاي ضرب المثل هااين منبع حاوي كليه . رنديگي م

ي ضرب المثل ها هر كليدواژه را به شكل مجزا مورد جست وجو قرار داد و              نتواي مدوم اين كه در منبع مذكور      
ي ضرب المثل هاي مرتبط با رابطه زناشويي، كليه       ضرب المثل هابه منظور استخراج    .  حاوي آن را استخراج كرد    

 814سپس تنها   .  استخراج شد )  زن گرفتن، شوهر كردن   (ي آن   مترادف هاحاوي كلمه زن، شوهر، ازدواج و        
ي زن، شوهر و رابطه زناشويي مرتبط         هاي ژگيو كه به شكل مستقيم يا غيرمستقيم به توصيف             رب المثلض

 .بودند، مشخص شدند و مورد تحليل قرار گرفتند و ساير موارد كنار گذاشته شدند
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 افته هاي

يي ي منتخب، سه مضمون اصلي مرتبط با رابطه زناشو           ضرب المثل هاپس از كدگذاري و تحليل تمام         
 .شده اند ارائه 1ي اصلي و فرعي در جدول مضمون هاكليه . شوندي ماستخراج شد كه در ادامه ذكر 

 
 

 شده ي اصلي و فرعي استخراجمضمون ها: 1جدول 

ي مضمون ها ي فرعيمضمون ها زن شوهر توضيحات

 اصلي

مضمون 

 كلي

معيارهاي متعددتر و 
سخت گيرانه تر نسبت به 

 دختران براي ازدواج

 مكن ماليت. 1

 يگشاده دست. 2
 

 ظاهر مطلوب. 1

 بكارت. 2

 ي ساير اعضاي خانوادههاي ژگيو. 3

 جهيزيه. 4

 اصالت و نجابت. 5

 عقل. 6

 وجهه اجتماعي خانواده. 7

معيارهاي مربوط به 
دختر يا پسر مطلوب 

 ازدواج

نامطلوب بودن زن پير و 
 مطلوب دانستن مرد پير

تشويق نسبت به ازدواج        .  1
 زودهنگام

پذيرش بيشتر نسبت به سن     .  2
 بالاي مردان هنگام ازدواج

 به ازدواج زن زيبا     اقبالعدم  .  3
 و جوان با مرد پير

تعجيل و نگراني نسبت به ازدواج        .  1
 دختر

پيامد نامطلوب تجرد ناخواسته       .  2
 )ترشيدگي(
 منفور بودن زنان پير. 3

معيارهاي مربوط به سن 
 مطلوب ازدواج

 بودن انتخاب گرارجحيت 
مرد و لزوم وجود تمايل 
او به زن براي استحكام 

 ازدواج

 بودن مرد         انتخاب گر.  1
 استحكام پيوند     ن كنندهيتضم

 زناشويي

 

عدم صلاحيت دختر در            .  1
 ي براي ازدواجريم گيتصم

 

ي مربوط به فرض ها
 ي براي ازدواجريم گيتصم

ترجيح اقوام و آشنايان بر 
 بيگانگان

 نكوهش ازدواج با بيگانگان. 1

ترجيح اقوام و آشنايان بر        .  2
 بيگانگان در ازدواج

مسلم دانستن ازدواج        .  3
 دخترعمو و پسرعمو

 نكوهش ازدواج با بيگانگان. 1

 آشنايان بر بيگانگان    ترجيح اقوام و  .  2
 در ازدواج

مسلم دانستن ازدواج دخترعمو و       .  3
 پسرعمو

يي درباره ازدواج فرض ها
 با اقوام

نياز شديدتر زنان به 
ازدواج در مقايسه با 

 مردان

 نياز به همسر و همدم. 1

 ارضاي نياز جنسي. 2

استقلال يافتن از خانواده       .  3
 اصلي

 

 نياز به همسر و همدم. 1

 اي نياز جنسيارض. 2

 ارضاي نيازهاي مالي. 3

 يافتن ثبات و امنيت. 4

 يافتن هويت و وجهه اجتماعي. 5

ي مربوط به فرض ها
اهميت و جايگاه ازدواج 

 در زندگي افراد

اعتقاد به منبع كنترل 
 بيروني درباره ازدواج

 قسمت دانستن ازدواج. 1

 

 قسمت دانستن ازدواج. 1

 

يي درباره مقدر فرض ها
 تن ازدواجدانس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ي مربوط شناخت ها

 انتخاببه ازدواج و 
 همسر

مرد مسئول بيرون و زن 
 مسئول درون خانه

 لزوم تبعيت زن از مرد

  معاشنيتأم. 1

 حفظ مردسالاري در خانه. 2

  زنبيتأد. 3

يي به اموال زن يا        اعتناي ب.  4
 خانواده زن

 پرهيز از غر زدن. 5

ي مردانه و   هاي ژگيوپرورش  .  6
 پرهيز از صفات زنانه

 گشاده دستي. 7

 

 خانه داري. 1

 اموال   جمع كردنصرفه جويي و     .  2
 شوهر

 تكريم شوهر. 3

 اطاعت محض از شوهر. 4

فرزند يا  (ترجيح شوهر به ديگران      .  5
 )خانواده اصلي

 مديريت و ساماندهي زندگي. 6

 زايش و فرزندپروري. 7

 رسيدگي به ظاهر خود. 8

 پرهيز از شكايت و اعتراض. 9

 نظافت و سليقه. 10

 پرهيز از محافل. 11

  متانت.12

 

معيارهاي مربوط به نقش 
 و وظايف همسران

 
 
 
 
 
 
 
ي مربوط شناخت ها

 و زندگي تأهلبه 
 زناشويي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوت بينتف

دو جنس در 
ازدواج و 
رابطه 
 زناشويي
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ي نسبت به اعتمادي ب
جنس مخالف در هر دو 

 جنس

ي همسران درباره فرض ها ي زنان به مرداناعتمادي ب. 1 ي مردان به زناناعتمادي ب. 1
 يكديگر

سلامتي و شادابي به تبع . 1 
 بطه موفقرا

رشد و تعالي فردي و . 2
 اجتماعي به تبع رابطه موفق

ي و بدبختي به تبع خانه خراب. 3
 رابطه ناموفق

داشتن وزيري عاقل و . 4
 مشاوري دانا

سلامتي و شادابي به تبع رابطه . 1
 موفق

 اجتماعي به تبع دريافت دييتأ. 2
  از جانب شوهردييتأ

 

يي درباره اهميت فرض ها
 زناشوييكيفيت رابطه 

شروع شيرين و خوشي 
كوتاه ازدواج و تلخي 

 پايدار آن

كوتاه بودن روزهاي شيرين . 1
 ابتداي ازدواج

غلبه نكات منفي ازدواج بر . 2
 نكات مثبتش

كوتاه بودن روزهاي شيرين ابتداي . 1
 ازدواج

غلبه نكات منفي ازدواج بر نكات . 2
 مثبتش

يي درباره رابطه فرض ها
 زمانزناشويي در گذر 

دشواري زندگي متأهلي 
 براي زن و مرد

شكايت از مشقات زندگي . 1
 ) معاشنيتأم(متأهلي 

شكايت از مشقات زندگي متأهلي . 1
 )يخانه دار(

يي درباره مشقات فرض ها
 زندگي زناشويي

منبع كنترل بيروني 
نسبت به تعارضات 

 زناشويي

طبيعي دانستن تعارضات . 1
 زناشويي

 تعارضات هميشگي بودن. 2
 زناشويي

ي گري انجيمعدم نياز به . 3
 براي حل تعارضات زوجين

 طبيعي دانستن تعارضات زناشويي. 1

 هميشگي بودن تعارضات زناشويي. 2

ي براي حل گري انجيمعدم نياز به . 3
 تعارضات زوجين

يي درباره فرض ها
 تعارضات زناشويي

تفاوت كيفي روابط سببي 
غيرخودي بودن / و نسبي

وس داماد براي خانواده عر
 همسر

 زيض آميتبعرفتارهاي . 1
 خانواده همسر نسبت به داماد

 

 خانواده زيض آميتبعرفتارهاي . 1
 همسر نسبت به عروس

 

يي درباره رابطه فرض ها
 با خانواده همسر

 

نكوهش و سرزنش مرد . 1 نكوهش طلاق
 مطلقه

جايز ندانستن طلاق در هر . 2
 شرايطي

ق مرد به اسناد علت طلا. 3
 ناسازگاري و هرزگي او

 نكوهش و سرزنش زن مطلقه. 1

جايز ندانستن طلاق در هر . 2
 شرايطي

اسناد علت طلاق زن به ناسازگاري . 3
 و عدم تحمل او

 يي درباره طلاقفرض ها

عدم برابري شرايط براي 
 زن و مرد بيوه

ز قدر دانستن همسر دوم ا. 1
 جانب مرد بيوه

 دلسوزي نسبت به مرد بيوه. 2

 تمايل به ازدواج با مرد بيوه. 3

 

 ي نسبت به زن بيوهاعتمادي ب. 1

 عدم تمايل به ازدواج با زن بيوه. 2

وجود فرزندان عاملي مهم در عدم . 3
 تمايل به ازدواج با زن بيوه

 يي درباره بيوگيفرض ها

 
 
 
 
ي مربوط شناخت ها

 به ختم ازدواج

 

 

 وط به ازدواج و انتخاب همسري مربشناخت ها :مضمون اصلي اول

ي هاي ژگيويي است كه در مورد ازدواج و انتخاب همسر و              فرض ها كليه معيارها و      حاوياين مضمون   
 كه در ادامه توضيح داده      دي شوماين مضمون اصلي شامل شش مضمون فرعي        .  شودي م  مطرحهمسر مطلوب   

 .شوندي م
 معيارهاي دهدي م نشان ضرب المثل ها بررسي :اجمعيارهاي مربوط به دختر يا پسر مطلوب براي ازدو

در واقع  .   براي دختران به مراتب بيشتر از پسران است        ملاك هاموجود در اين زمينه وابسته به جنس و تعداد          
 راهي براه برو،   (»  بكارت«يي فردي مثل    هاي ژگيويك دختر براي داشتن يك ازدواج موفق علاوه بر اين كه بايد            

فرش قالي، ظرف مس، زن      /  اه پيچان بود، زن بگير، دختر بگير هرچند كه بيوه ارزان بود              مرو هرچند كه ر   
زن باش زيبا باش،    (»  ظاهر مطلوب «و  )  شودي نمساله ازدواج بكني، بازهم دختر بكر       14اگر با زن بيوه     /  دختر

زن /  تزمين شوره را هرگز نكن كشت، اگر مفتت دهند نستون زن زش               /  ي باش خواهي ممرد باش هرچه     
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شانس دخترها زيبايي، مال    /  ي نابينا به  زشت روشوي زن   /  يآورده اخوشگل بگير اگر كاري هم درآمد شانس        
دختر خان به نام پدرش عروس (» خانواده اشي ساير اعضاي هاي ژگيو«را داشته باشد، )   نيرنگ است  وه هايزن ب

، دختر از   شودي م بهار از زمستان معلوم      /دختر كه نكوست از برارش پيداست     /  نام پدر، جمال دختر   /  شودي م
دختر را از جايي بستان / ن ترييپا يا بالاتر است يا ننه اشدختر يك جو از     /  برادرش، مادر را ببين، دختر را بگير      

نيز در ازدواج او    )  ي به مادرش نگاه كن    ريگي مي به يالش نگاه كن، زن       خري ماسب  /  كه مادرش كدبانو باشد   
» جهيزيه«، داشتن يك     بخشدي من آنچه به يك دختر به عنوان عروس آبرو و اعتبار                 هم چني.   است مؤثر

/ نمازي ب، ملاي   ازيني ب، طالع   ازيپي ب  اشكنه ،  جهازي بدختر  /   است ه اتيزيجهعروس غرور تو به     (آبرومند است   
 نيز  ده دختر وجهه اجتماعي خانواده دختر و نوع نگاه مردم نسبت به خانوا           )  عروس بدون جهاز ممكن نيست    

تعريف و تمجيد بستگان از دختر خانواده، يك اشكال به شمار             به صورتي كه    .  در ازدواج دختر مشهود است    
 خاله اشدختر كه     (شودي م مثل همسايه، مورد قبول واقع         به تريغر و تنها تعريف و تمجيد فردي           ديآي م

ا بقاپ و فرار كن، با تعريف دختر، دختر         با تعريف همسايه دختر ر    /   خوب است  عمه اشتعريفش را بكند براي     
 كه مهم تلقي    معيارياما براي پسر تنها      ).  دختر را با چشم نگير، با گوش بشنو و بگير           /  را بينداز فرار كن    

ي ببري خواهي ماگر / خواهدي مخواستگار دختر يك گوني پول با يك انبار دروغ          (است  »  تمكن مالي   «شودي م
 كه يك لگن دانستمي نمزن پسرعمويم شدم به آن اميد كه خانه آماده دارد، / قرانهدختر بابا خانه، شل كن دو 

 و داشتن   شودي مدر فرهنگ ايراني صفتي مختص زنان تعريف         »  زيبايي«).  پوسيده و يك تاس شكسته دارد      
خوشگلي مال زنه، كچلي مال        (شودي مآن براي مردان ملاك مهمي تلقي نشده و در مواردي نكوهش نيز                

جمال زن، كمال زن؛ كمال     /  مرد به سيرت، زن به صورت     /  مرد بايد انقدر زشت باشد كه زن از او رم كند          /  دمر
 ).مرد، جمال مرد

 كه در شوهر دادن      دهدي م نشان   ضرب المثل ها نگاهي به    :معيارهاي مربوط به سن مناسب ازدواج      
 خوب باشد، گوشت بوآمده است،       دختر هر چقدر هم   (فرزند دختر تعجيل قابل توجهي وجود داشته است           

دختر كه دستمال سرش زدي به       /  دختر كه رسيد به بيست بايد به حالش گريست          /  زودتر بايد ردش كرد   
البته استثنائاتي نيز در اين ميانه به چشم          ).  دختر نه ساله يا بايد شوهر رفته باشد يا به گور             /  شوهر بده 

دختر هرچه توي خانه بمانه، جوهر       (سنين بالاتر اشاره دارد      كه به فوايد ازدواج كردن دختران در          خوردي م
ي ضرب المثل هااما تعداد اين موارد در قياس با تعداد         )  افتدي مدختر بزرگ هر چقدر بماند بختش بهتر        /  مياره

 موارد استثنا بيانگر اين رسدي مبه نظر . ي كمتر است توجه قابلترجيح به ازدواج دختران در سن كم به شكل       
جدا از  .   ماندن دختر او را با عجله به عقد هر كسي درآورد             شوهري بوضوع هستند كه نبايد از سر نگراني         م

 مسئله  تواندي م، يكي از دلايل اين تعجيل         ديآي ميك امتياز مثبت به شمار        »  جوان بودن «اين كه عامل   
دختر در ايران به قدري اهميت      باشد، به عبارتي امر ازدواج براي       »  ي و حساسيت ازدواج دختران    ريب پذيآس«

 ساعت عقربه دختر مثل (دارد كه نه تنها والدين بايد همواره فرزند دختر را تحت نظارت و كنترل داشته باشند      
؛ بلكه بايد همواره مراقب رفتارهاي خود با ساير مردم باشند تا امر              )است، نگاه والدين بايد هميشه به او باشد       

اگر   /  گذاردي نمي ديگران   بچه هاآدم خودش دختر داشته باشد عيب روي        ( نيفتد   ازدواج دختران شان به خطر   
اما در رابطه با پسران نه تنها تأكيد خاصي روي         ،  )ديگوي نمهفت دختر هم داشته باشد، به كسي سر سلامت           
با توجه    رسدي مبه نظر   .  خوردي نمي نيز به چشم     ريب پذيآسسن ازدواج پسران وجود ندارد؛ بلكه حساسيت و         
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، امكان ازدواج در هر سني براي       شدهي م سنتي ايران كه پيشنهاد ازدواج همواره از سمت پسر مطرح            جامعه به  
و فقط در   )  دخترت را هر وقت توانستي شوهر بده، براي پسرت هر وقت خواستي زن بگير               (پسر وجود دارد    

اجبار و الزام ندارد    جنبه  ، ولي   شودي متوصيه   به پسران    ن ترييپا ازدواج در سنين     ضرب المثل هاتعداد كمي از    
 زودتر زن بگيرد و از پدر و        آن كه/  كار را بايد صبح زود انجام داد و زن را هم بايد در كودكي براي پسر گرفت                (

 از طرفي حتي پس از ازدواج نيز زنان در سنين بالاتر به دليل از دست                  ).شودي نممادرش جدا شود پشيمان     
زن پير    (دهندي م مثل زيبايي، جواني و قدرت باروري، جايگاه و محبوبيت خود را از دست                ييهاي ژگيودادن  

اما شوهر پير جايگاه    )  ي است جوان مرگزن پير مايه    /  برهي مزن پير دارم چرتم     /  كندي م، خانه را خراب     خانه دار
 دهدي مترام خود را از دست       تأكيد دارند كه شوهر نيز در هنگام پيري اح         ضرب المثل هامتفاوتي دارد؛ بعضي    

 اشاره  ضرب المثل ها، اما تعداد بيشتري از      )افتدي م، زن پير شود، از چشم       شودي م  احترامي بشوهر پير شود،    (
و حتي ) شوهر پير شكرپنير است   (كندي مپيري هم جايگاه خود را حفظ       مرحله  به اين امر دارند كه شوهر در        

 و هركس   خوردي مهركس به پير شوهر كند كاچي       (ان پير ازدواج كنند      با مرد  كنندي مزنان جوان را ترغيب     
 نيز اين نوع ازدواج را براي زن جوان         ضرب المثل هاهرچند تعداد زيادي از     )  به جاهل جوان ازدواج كند مشت     

 گفت پيري   تواني مبه شكل خلاصه    ).  زن جوان را اگر تيري در پهلو نشيند، به كه پيري             (دانندي منامطلوب  
 .، اما وضعيت مردان در اين مورد بهتر از زنان استدهدي محبوبيت همسر را در دو جنس كاهش م

اهميت رضايت قلبي دختر و پسر در ازدواج يكي از               :ي براي ازدواج  ريم گيتصميي درباره   فرض ها
 است،  هر چيزي شهرپسند  ( ذكر شده است     ضرب المثل هاعواملي است كه هم براي پسر و هم براي دختر در             

ي ازدواج كند، عواقبي به دنبال خواهد داشت        ليمي بي كه دختر يا پسر با       در صورت و  )  زن و شوهري دل پسند   
شوهر كه موافق ميلم     /  دامادي زوركي عزاست  حجله  /  ديزاي مي شوهر كند، پسر ناقص        ليمي بزن اگر با     (

ي ازدواج توسط   ريم گيتصميي در   هاتفاوت اما با اين حال باز هم        ).  نيست، خانه گذاشتن برايم مشكل است      
ي براي  ريم گيتصم نشانگر اين است كه دختر صلاحيت         ضرب المثل ها؛ مواردي از    شودي مدختر و پسر ديده     

ازدواج را ندارد و در صورتي كه انتخاب به خودش واگذار شود، تنها با تكيه بر احساس و بدون توجه به                            
اگر دختر را به حال خود بگذاري با مطرب             (كندي مب ازدواج    و با فردي نامناس     رديگي معقلانيت تصميم   

دختر را كه به حال     /   يا زن دوتارنواز     شودي م  نوازي ناگر دختر را به حال خود بگذاري يا زن             /  كندي مازدواج  
در مقابل عكس اين حالت براي پسران برقرار است،           ).  خود گذاشتي يا به عاشق شوهر كند يا به سورنايي            

خود قه يسل بايد حتماً كه براي استحكام روابط عاطفي بين زوجين انتخاب عروس  دهدي م نشان   مثل هاضرب ال
 ).پسند مادر و خواهر جاش در گوشه، پسند پسر جاش تو آغوشه(پسر باشد، نه ديگران 

در فرهنگ ايراني ترجيح بر اين است كه دختر با قوم و                  ظاهراً:  يي درباره ازدواج با اقوام     فرض ها
 نه  خواهدي مدخترعمو، پسرعمو، نه شيخ     (خويش و نزديكان خود و به خصوص پسرعموي خود ازدواج كند              

، اما  )دختر را بيگانه نكن   /  اسب در لاغري، دختر در غربت     (و براي زندگي به شهر يا قبيله ديگري نرود          )  قاضي
 افته هاطبق ي).  نشه تو هستيدخترعمو تو زشتي، كسي پيدا(اين حساسيت براي فرزند پسر بسيار كمتر است    

اسب خوب از طويله    (خوب  بودن دختر است    دكننده  أييتاين عقيده وجود دارد كه ازدواج دختر با نزديكان،            
 رودي م عيب به شمار      ده اشاخانوو ازدواج با بيگانگان براي دختر و          )  ، دختر خوب از قبيله     رودي نمبيرون  

 ). دختر بد را هم به بيگانه مده كه عيب استدختر خوب را به بيگانه نده، حيف است،(
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 نشانگر اين است كه      ضرب المثل ها  :يي درباره اهميت و جايگاه ازدواج در زندگي افراد          فرض ها
ازدواج براي مرد از    ).  مرد را زن و زن را شوي ضروري است        (ازدواج براي زن و مرد ضروري دانسته شده است          

خودم را اخته كردم تا اسير زن        (جدا از نيازهاي جنسي و عاطفي        اين جهت ضروري دانسته شده كه مرد          
هر كس كه زودتر ازدواج كند و از پدر و مادرش جدا شود،              (و كسب استقلال با جدايي از پدر و مادر           )  نشوم

/ چشم مردي كه زن ندارد، قرمز است       (براي داشتن يك زندگي مطلوب به زن نياز دارد            )  شودي نمپشيمان  
اهميت اين موضوع تا جايي است كه با اين كه در          ).  زن عافيت زندگي است   /  ندارد، آرام تن ندارد   مردي كه زن    

، با اين حال به مرد       )شوهر مرد، قرض اوست      (شودي مامري نامطلوب تلقي     »  قرض گرفتن«فرهنگ ايراني   
ض كن ازدواج   پول قر ( كه حتي در صورت نداشتن توانايي مالي، قرض بگيرد و ازدواج كند                 شودي متوصيه  

 محسوب ت بخشيهودر مقابل، ازدواج براي زنان نيز امري ضروري و حتي         ).  ي زن را داري   دهي مكن، قرض را    
مرد /  شوهر بيرون باشد، نانش توي خانه باشد       (زن در فرهنگ ايراني علاوه بر ارضاي نيازهاي مالي           .  شودي م

جون دلك، برو زير لحافش ببين چه        شوهرك  (و ارضاي نيازهاي جنسي و عاطفي        )  جيبش خوشگل باشد  
شوهرم زنده باشد، بگذار آرد جو هم در        ( و حامي نيز نيازمند است       ه گاهيتكبه شوهرش به عنوان يك      )  خوبك
اي زن، ابله و متهور       /  روي سر دارم  ه  يسادلم خوش است شوهر دارم،      /  شوهر ستون خانه است   /   نباشد خانه ام

 كه  كندي ماهميت اين مسئله به خصوص زماني بيشتر نمود پيدا          ).  دشوي نمنشو چون هيچ كوهي بدون مرد       
به او » پيردختر«يا » دخترترشيده«دختر از سن بهنجار جامعه براي ازدواج عبور كند، القابي تحقيرآميز مانند            

واژه ).   است اشيي داننگ شوهر نكردن دختر پير مال       /  دختر ترشيده را كي خواست؟ درمانده       (دي شوماطلاق  
، ترش و   )ازدواج نكند (ي است كه اگر به موقع چيده نشود           وه ايمترشيده به اين معناست كه دختر مانند          

 ازدواج نكردن،   در صورت است و   »  ازدواج« مهم ترين ثمره و حاصل عمر يك دختر          ظاهراً.  شودي م  مصرفي ب
 . به ثمر ننشسته است

 يك امر   آن كه انتخاب همسر بيشتر از      ثل هاضرب الم بر اساس    :يي درباره تقدير بودن ازدواج    فرض ها
خدا خاك زن و شوهر را      (انتخابي و تحت خواست و كنترل فرد باشد، امري مقدر و از پيش تعيين  شده است                 

 ).عروس به اجاق و شانس بستگي دارد/ از يك جا برداشته
 

  و زندگي زناشوييتأهلي مربوط به شناخت ها: مضمون اصلي دوم

ي همسران نسبت به زندگي متأهلي و روابط آن ها پس از ازدواج مربوط                   ناخت هاشاين مضمون به     
 .شوندي ماين مضمون، خود شامل هفت مضمون فرعي است كه در ادامه توضيح داده . شودي م

 نشانگر اين است كه در فرهنگ ايراني          ضرب المثل ها  :معيارهاي مربوط به نقش و وظايف همسران       
زن از درون، مرد از     (شوهر است   عهده  زل مربوط به زن و وظايف بيرون از خانه، به           وظايف مربوط به داخل من    

مرد (شوهر است   عهده   معاش خانواده فقط به       نيتأمبه صورت كلي، مسئوليت     ).  سازدي مبيرون خوب خانه    
تفاده از و اس)  شوهر بيرون باشد، نانش توي خانه باشد      /   نان بياورد  لووربعيكچسنك روي ديوار باشد، ولي يك       

مال زن  /  مال زن، خار تن   (مال و اموال زن براي مرد نوعي ننگ و عار و موجب سركوفت و پشيماني است                    
؛ در مقابل زن مدير مالي خانه و مسئول )مال زن مال خودشه، سركوفتش مال مرد  /  ماندي ممثل زخم پيشاني    

تا جايي كه   )  زن بناست و مرد كارگر    /  كندي ممرد را زن صاحب خانه و زندگي        (جمع كردن اموال شوهر است     
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 خوب  صرفه جومرد سخاوتمند و زن خسيس و          (رودي ميك ويژگي مطلوب براي زن به شمار          »  خساست«
به عبارتي ديگر سامان دهي امور منزل و ساختن زندگي با زن است و زن رئيس و مدير خانه به حساب                ).  است

كارگر را چلمه   /  زن باشد، جارو باشد   (اوست  عهده  نيز به   »  يخانه دار«، به همين خاطر وظايفي مثل        ديآي م
 ).قلعه كردن، زن را آشپزي

امور باشد و رنده  يم گيتصمشوهر بايد   .  يكي ديگر از وظايف شوهر، حفظ مردسالاري در نظام خانواده است          
ياد كرد  »  مرد« از او با عنوان      تواني نمي و تصميم زنش، تا حدي مايه ننگ است كه حتي            رأتبعيت شوهر از    

با (و از معامله با چنين مردي نهي شده است          )  نام مردي مبر به ننگ بمير     /  چون به فرمان زن كني ده و گير       (
» تربيت زن «در راستاي حفظ مردسالاري، يكي از وظايف شوهر          ).  كسي كه به حرف زنش است معامله نكن        

، )شوهرخانه  زن را هنگام عروس شدن و در         و   كنندي مسگ را در بچگي تربيت      /  خانه شوهر، خانه ادب   (است  
هر (تا حدي كه خوب بودن يا بد بودن يك زن بستگي به شوهرش دارد و مسئوليت اين امر به عهده اوست                        

و شوهر  )  بدي زن از شوهرش است، خوبي نان از ظرف آن          /  ي شوهرش است  عرضگي بزني كه خوب نبود از       
/ زن يعني بزن  /  ، زن كتك  خواهدي م  پوزه بنداسب  (استفاده كند   »  كتك زدن « از هر ابزاري از جمله        تواندي م

مرد تاج سر، خداي    (؛ در مقابل يكي از وظايف مهم زن تكريم و احترام به شوهر                  )مذهب زن چماق است    
آب از پشت جوي، زن از پشت       (و تبعيت از اوست     )   از شوي نيست   تري گرامپيش زن   /  كوچك زن، سايه سر   

و جايگاه شوهر تا حدي مهم است كه زن بايد شوهرش را            )  بردي م از مردش فرمان     اسب از مربي و زن    /  شوي
/ براي پسر شاهت مادر نباش، اما براي شوهر كورت زن باوفايي باش         ( و فرزندانش ترجيح دهد      خانواده مبدأ به  

ويت اين وظايف مكمل در كنار يكديگر موجب تق          ).  مادرم باشد، پدرم باشد، بيشتر از همه شوهرم باشد           
از (» رسيدگي به ظاهر خود «علاوه بر اين وظايف ديگري براي زن مثل         .  شودي ممردسالاري در خانواده ايراني     

زنان را همين   (نيز اشاره شده است     »  فرزندآوري«و  )  يي خانه پدر  جامه شوشوهر، از   خانه  يي برو   آي محمام  
راي زن تا حدي است كه تفاوت جايگاه زن         اهميت فرزندآوري ب  ).  نشينند و زايند مردان نر    /  بس بود يك هنر   

كليد خانه را كي دارد؟ زني      /  زن تا نزاييده، بيگانه است    (فرزنددار و زني كه فرزند ندارد به وضوح آشكار است           
را كه يكي از معيارهاي مهم در ازدواج براي پسران است،              »  ظاهر مطلوب « عامل   تواندي مو  )  كه بچه دارد  

ي اخلاقي در   هاي ژگيو برخي   ضرب المثل هادر  ).  اينده به كه زن زيباي نازاينده       زن زشت ز  ( كند   اعتباري ب
ي مشترك  هاي ژگيويكي از   .   براي زنان بيشتر از مردان است      هاي ژگيوجايگاه همسري نهي شده كه تعداد اين        

/ كندي مزن غرغروكنان، آدم را از زندگي سير         (است  »  غر زدن « در جايگاه همسري براي همسران        شدهي نه
يي هاي ژگيوهم چنين شوهر از    ).  كندي م، پشتم را خيس و شوهر غرغركنان گوشم را كر              سوراخ شدهمشك  
داشتن رفتارهاي  «و  )  مرد بايد دست و دلباز باشد     /  مرد بايد در خانه را با پاهايش باز كند         (»  خساست«چون  

در رابطه  ).  مرد نبايد زنانه باشد   /  چهخدا ديگت را ديگچه نكند و شوهرت را ب        (نهي شده است    »  زنانه و بچگانه  
ي نهي شده زن بايد به اين نكته توجه كرد كه مسئوليت و مديريت امور خانه با زن است و                           هاي ژگيوبا  

از صفات نهي شده » كثيف و شلخته بودن« است، ويژگي مؤثري اخلاقي زن در كيفيت امور خانه داري       هاي ژگيو
خر لنگ و زن شلخته مثل طوق بندگي به جانم           /  چون يكديگرند زن كثيف و خوك شكمو       (براي زن است    

؛ رودي نمنيز براي زن صفت مطلوبي به شمار         »  عادت به محافل دوستانه و اقوام منزل       «هم چنين  ).  افتاده اند
ي خانه خرابمحفل زن باعث    (ي و فرزندداري غافل شود       خانه دار زن از امور مربوط به        شودي مچراكه موجب   
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 معمولاًسنتي ايراني، زن    خانواده  علاوه بر اين در     ).  گذاردي م  شامي بهم نشستن زنان، زن تنبل را       دور  /  مرده
راز است زن، راز    /  زن پنهان، زر پنهان     (شودي مدر پستوي خانه است و اين مسئله به عنوان يك ارزش تلقي              

ي شده براي زن در جايگاه      ي نه هاي ژگيو»  جسور و سليطه بودن  «و  »  سبك سري«؛ از همين رو      )در پرده به  
از سيلاب و زن جسور و       /  در خرمي بر سرايي ببند كه بانگ زن از وي برآيد بلند                (شودي مهمسري تلقي   

 ). و سگ هار بترسزبان داراز زن /  بر حذر باشادبي ب
 به صورت پيش  فرض بين زن و شوهر، اعتماد           افته ها بر اساس ي   :ي همسران درباره يكديگر   فرض ها

به /  ي؟طلبي مي ز زن وفا     شده اابله  ( و غيرقابل اعتماد است       وفاي ببه صورت كلي زن موجودي       .   ندارد وجود
علاوه بر اين در فرهنگ ايراني زن رازدار نيست؛ تا حدي كه مرد از گفتن راز دل      ).  دزد اعتماد كن، به زن نكن     

در مقابل مردها نيز از نگاه       .  )حرف دلت را براي زنت نزن      /  دهان زن شل است   (با همسرش نهي شده است       
يي تا  وفاي بميزان اين   ).  شودي نم اعتماد كرد، به مرد      شودي من بچه   ...به ك (زنان، افراد قابل اعتمادي نيستند      

اگر شلوار مرد دو تا باشد، زن            (افتدي مجايي است كه مرد با بهبود شرايط مالي به فكر تجديد فراش                   
 ).رديگي م

 كيفيت روابط زن و شوهر در        المثل ها طبق ضرب   : كيفيت روابط زناشويي   يي درباره اهميت  فرض ها
 است و بدبختي يا خوشبختي هر يك از طرفين وابسته به آن               مؤثرزندگي فردي و اجتماعي طرفين بسيار        

زن خوب و   ( مرد را به مراتب اعلايي از حيث مادي و معنوي برساند                تواندي مداشتن يك زن خوب      .  است
وزير «و مرد را از نعمت داشتن ) كندي مزن قابل، مرد ناقابل را قابل / ا، كند مرد درويش را پادشاه    فرمانبر پارس 

از سويي ديگر ). كليد عقل مرد به دست زن اوست      /  زن خوب، وزير مرد است    (برخوردار كند   »  و مشاوري عاقل  
ي خانه ا(و به همراه خواهد داشت       براي ا  ريجبران ناپذ و خساراتي    كشاندي مداشتن زني بد، مرد را به نابودي         

هم چنين يكي از   ).  شودي م كافر   ن داريداز زن بد، آدم      /   آباد كند  تواندي نمكه زن خراب نمايد، هيچ كس        
ريش مردي كه   (مضرات داشتن همسر بد، چه براي مرد و چه براي زن، از دست دادن سلامتي و جواني است                   

زن از نظر جايگاه     ).  شودي مشوهر بدي دارد، روز به روز پير          زني كه   /  شودي مزن خوب ندارد، زود سفيد       
 رفتارهاي شوهر است، به عبارتي زن با كسب رضايت شوهر            ريثأ ت  تحتاجتماعي و هويت اجتماعي نيز بسيار       

شوهرت كه هواي تو را      /  از التفات شوي بود قدر زن بلند         (ابدي يمبه نوعي هويت و اعتبار اجتماعي دست          
و در صورت عدم كسب رضايت شوهر، از جانب اجتماع نيز طرد             )  رسدي مچوبت به فلان ستاره     داشته باشد،   

آدم را خاك به سر كند شوهر        /  مطرود شوهر، مطرود جامعه است و مقبول شوهر، مقبول جامعه             (شودي م
 ).است، آدم را گل به سر كند شوهر است

زوج در  رابطه  تحول  درباره  ي معدودي كه    ضرب المثل ها  :زوج در گذر زمان   رابطه  يي درباره   فرض ها
ي ابتدايي شيرين است و به       سال هازوج فقط در    رابطه  اين هستند كه    دهنده  گذر زمان وجود دارند، نشان      

بعد از عروسي اول ماه عسله، بعد ماه سركه و              (شودي متدريج از مطلوبيت اين رابطه تا حد زيادي كاسته            
 ). همسايتهبعداً سال زنته، زنت تا يك/ شيره، بعد ماه زغنبود

يي از  ت هايشكا هم مردان و هم زنان،        ضرب المثل هادر    :يي درباره مشقات زندگي زناشويي    فرض ها
ي براي  خانه داربرخي از اين شكايات مربوط به مشقت وظايف زندگي زناشويي از جمله             .  زندگي متأهلي دارند  
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شوهر كردن آسان است / ي، يك نان سنگك تنها بزنيزني بچه خوب است    ( معاش براي مرد است      نيتأمزن و   
، اين  كرده اند به صورت كلي ازدواج را نكوهش           ت هايشكااما برخي ديگر از      ).  اما قبا شستن سخت است     

شوهر كردي، دل خود را       (كندي منكوهش از اين جهت است كه فرد با ازدواج خود را مبتلا به غم و دردسر                   
 ). زن گرفتن آسان است، اما دردسر زن زياد است/  استغمي باه  پادشزني بآدم / پرخون كردي
 طبيعي تلقي كردن درگيري    ضرب المثل ها يكي از نكات مهم در       :يي درباره تعارضات زناشويي   فرض ها

اگر زن و شوهر دعوا       (شودي نمبين زن و شوهر است و اين مسئله چندان جدي و نگران كننده در نظر گرفته                 
 دعواي  رسدي ماز طرفي به نظر     ).  دعواي زن و شوهر دروغ است، نبايد باور كرد        /  شوندي مبرادر  نكنند، خواهر   

بين زن و شوي    (بين زن و شوهر بايد خود به خودي و حتي بدون قضاوت و ميانجي گري ديگران حل شود                    
 ).قاضي بين زن و شوهر بالاي درخت انجير است/ ي نكنيدگري انجيم

 بخش زيادي از مشقات ازدواج مربوط به تعاملات با           ظاهراً  : با خانواده همسر   يي درباره رابطه  فرض ها
همسرش منفور است و جايگاه      خانواده   نزد   ن كهياايراني علاوه بر     خانواده  داماد در   .  همسر است خانواده  

حمال داماد    (كشندي مزن از او بيگاري     خانواده  ،  )خنجر يزيد است  دسته  داماد خوب خوبش    (اجتماعي ندارد   
ي زيادي يافت ضرب المثل هاوضعيت عروس به مراتب بدتر از داماد است، ). خر نداري، داماد بگير/ پدرزن است

هم ... عروس كچل بود، گ(شوهر نسبت به عروس است      خانواده   كه نشانگر كنايه و ايرادگيري شديد        شوندي م
ه صورت كلي هم زن و هم شوهر در           ب).   نبود هيچ عيبي نداشت     كچل  و  كوراگر عروس مان   /  از آب درآمد  

/ مادرشوهر قاتل عروس است    (ي جدي دارند     چالش هاسببي، به خصوص مادر همسر        خانواده  ارتباط با    
 ). به يك ارزنارزدي نممادرزن / غمي ب، مادرزني بداماد / مادرشوهر مار دوسر

 

 ايراني به موضوع    يضرب المثل ها در بين    :ي مربوط به ختم ازدواج    شناخت ها:  مضمون اصلي سوم  
طلاق و بيوگي به عنوان دو حالت ختم ازدواج و پيوند زناشويي پرداخته شده كه در ادامه هركدام بيشتر                        

 .شوندي متوضيح داده 
طلاق عرش خدا را     (طلاق در فرهنگ ايراني امري بسيار نامطلوب است               :يي درباره طلاق  فرض ها

بنابراين زن و مرد مطلقه بسيار      ).  شوهر برود و با كفن بيرون بيايد      دختر بايد با چادر سپيد به خانه        /  لرزاندي م
اگر بساز بود با شوهر اولش   ( و ازدواج با زن و مرد مطلقه به شدت نهي شده است              رنديگي ممورد نكوهش قرار    

كه ، زيرا فرض بر اين است       ) هرزه است  طلاق دادهزن  /   را سگ بده   طلاق دادهزن مرده را زن بده، زن      /ساختي م
 . دائمي استهاي ژگيو و اين نبوده اند قادر به حفظ زندگي مشترك شاني ناسازگاربه دليل مشكلات رفتاري يا 

. كندي مپس از مرگ همسر، جايگاه زن، تغيير چشم گيري پيدا            افته ها طبق ي  :يي درباره بيوگي  فرض ها
 و زن بيوه هيچ كدام قابل      شب ماندهب  آ(ي و طرد اجتماعي است      اعتمادي بنگاه حاكم بر زنان بيوه مبتني بر         

و ازدواج با زن بيوه به دليل نداشتن بكارت و دلايلي           )  كشدي مشيطان دست به روي زن بيوه       /  اعتماد نيستند 
، حتي اگر   )آوردي مبيوه  زن مگير، همراهش كره اسب        (مثل فرزند داشتن از ازدواج قبلي مطلوب نيست             

ساله 14اگر با زن بيوه     /  زن بيوه نگير اگرچه حور است     (ثروت داشته باشد    يي مثل زيبايي، جواني يا      هاي ژگيو
زن بيوه اگر يك خشت اتاقش طلا و يكي نقره باشد، ارزش            /  شودي نمهم عروسي بكني باز هم مثل دختر بكر         

 تنها حاكي از     ضرب المثل ها و    افتدي نماما براي مرد، پس از مرگ همسر، تغيير جايگاهي اتفاق                ).  ندارد
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ي بشوي عزيز دل و گرده شوهر        خواهي اگر م ( و تأكيد بر ازدواج مجدد با اوست          زن مردهدلسوزي براي مرد    
 ). كه قدر زن بداندزن مردهزن بده به / بكن به مرد زن مرده

 

 يريجه گينتبحث و 

اين پژوهش با هدف شناسايي تصوير ازدواج و رابطه زناشويي در فرهنگ ايراني و بررسي فرض ها و                        
ي اين  افته هابر اساس ي  .  ي ايراني انجام شد   ضرب المثل هامعيارهاي مربوط به رابطه زناشويي و همسران در           

 انتخابي مربوط به ازدواج و        شناخت ها:   كلي دستهي استخراج شده را به سه        مضمون ها  تواني مپژوهش  
. ي كرد طبقه بند ازدواج   ي مربوط به ختم   شناخت ها و زندگي زناشويي،     تأهلي مربوط به    شناخت هاهمسر،  

 .مضمون كلي در اين پژوهش عدم برابري جنسيتي بود
نگاهي به مضمون مربوط به پيش از ازدواج و معيارهاي استخراج شده براي دختر و پسر مطلوب براي                      

 كه معيارهاي لازم براي انتخاب زن مناسب داراي               كندي م مشخص    ت هايجنسازدواج و مقايسه بين        
به اين معني كه زنان لازم است پيش از ازدواج از منظر ظاهري،             .  ري از شوهر مناسب است    ي بيشت سرفصل ها

اما مردان براي ازدواج تنها لازم است از . سني، رواني، خانوادگي، اجتماعي و اقتصادي مورد بازبيني قرار گيرند         
 زنان نسبت به انتخاب  شدن      ي بيشتر براي  ريسخت گ نمايانگر   تواندي ماين امر   .  نظر مالي تمكن داشته باشند    

به جز اين مسئله، تعجيل و نگراني كه براي ازدواج دختران در مقايسه با پسران وجود دارد،                   .  در ازدواج باشد  
 بيانگر  ،و مكروه  بودن طلاق و بيوگي براي زنان       )  ترشيدگي و انتخاب نشدن  (نگراني از تجرد ناخواسته دختران      

 در اجتماع موجود نبوده     تأهلر جامعه سنتي ايران مسير مقبولي به جز          اين مسئله هستند كه براي زنان د       
 اقبال كمتر    ن كنندهييتب تا حدي     تواندي مي براي ازدواج دختران       خانواده هابنابراين نگراني مداوم     .  است

 عمولاًمباشد؛ زيرا   )  1397،  27چراغي و ابراهيمي  (خانواده ايراني براي داشتن فرزند دختر در برابر فرزند پسر            
 .كندي مي مالي قابل توجهي را به خانواده تحميل نه هايهز و دغدغه هادارا بودن فرزند دختر 

، زنان هويت مستقلي چه پيش از ازدواج يا پس از            افته هاهمان طور كه مضمون كلي بيانگر است، بنا بر ي         
اين امر نيز    .  اعي آن هاست ازدواج ندارند و كيفيت رابطه آن ها با همسرشان تعيين كننده مقبوليت اجتم               

 مبين وجود نظام هرمي حاكم بر خانواده و جامعه بر اساس مردسالاري باشد كه زنان را تحت سيطره                تواندي م
قابل توجه است كه معيارهايي كه درباره زنان و مردان در نقش همسري به                  .  داندي ممردان و غيرمستقل     

 زن توسط مرد و حفظ مردسالاري در خانواده         بيتأد لزوم   دست آمده است، هم چون لزوم اطاعت زن از مرد،         
 به مردان جهت ناديده گرفتن اموال       ضرب المثل هايي كه در    ه هايتوصحتي  .  گذارندي منيز بر اين ادعا صحه       

 به همين دليل باشد كه به واسطه اتكاي مالي مرد به زن، اقتدار او در خانواده به                   تواندي مزنان وجود دارد نيز     
نيز در پژوهش خود به اين نكته اشاره كرده كه چشم داشتن به مال و ثروت                 )  1393(چيذري  .  افتدي مخطر  

بنابراين خانواده نيز خرده نظام كوچكي از جامعه بزرگ        .  كاهدي م و از شخصيت او      كندي مزن، شوهر را حقير     
بدين .   پذيرفته و اجرا كند     است كه لازم است ارزش هاي حاكم بر جامعه هم چون ارزش هاي مردسالارانه را              

از طرفي . رنديگي مترتيب مرداني كه نقش غالب و مقتدر را در منزل رعايت نكنند، مورد تمسخر و تحقير قرار      
 . وجود داردزيعتاب آمنسبت به زنان سركش و نافرمان نيز نگرشي 
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ايز نشمردن اين حق    عدم برابري جنسيتي، در قائل بودن صلاحيت براي انتخاب همسر براي مردان و ج              
؛ بنابراين شايد اينجا بتوان به شكل تلويحي فرضي را درباره رابطه زناشويي               كندي مبراي زنان نيز نمود پيدا       

استخراج كرد؛ اين كه علاقه مندي شوهر به زن لازم است، اما علاقه مندي زن به شوهر چندان مهم و ضامن                     
يل وجود حق شرعي مردان براي طلاق، يا ازدواج مجدد و عدم              به دل  تواندي ماين امر   .  موفقيت ازدواج نيست  

بدين ترتيب اگر مرد همسرش را دوست نداشته باشد، احتمال طلاق يا ازدواج             .  وجود اين حق براي زنان باشد     
 كه  شودي م به دليل پيشگيري از اين مسئله توصيه         ظاهراً.  ابدي يممجدد كه در حيطه اختيار اوست، افزايش        

 . مؤيد برتري مردان بر زنان در جامعه و خانواده دانستتواني ماين يافته را نيز .  شوهر باشدزن، منتخب
ي منفي نسبت به جنس مخالف      فرض هاي و   اعتمادي ب،  خوردي م به چشم    افته هانكته مهم ديگر كه در ي     

ي اعتمادي ب  با در نظر داشتن وجود    .  خوردي مي مربوط به هر دو جنس به چشم           ضرب المثل هااست كه در    
، شايد يكي از دلايل )1390،  29ع القلميسر؛  1388،  28ثريا(نسبت به افراد غيرخودي و بيگانه در فرهنگ ايراني          

به اين معني .  به دليل اعتماد اجتماعي اندك ايرانيان باشدبه هايغر با ازدواجي خويشاوندي بر ازدواج هاترجيح 
ي به يك   اعتمادي ب؛ زيرا هم شامل     شودي م به طرف مقابل دوچندان      ياعتمادي ب علل   به هايغركه در ازدواج با     

 .شودي مفرد غريبه و هم نسبت به جنس مخالف 
وظايف مكمل همسران كه     .   است متأهلي منتسب به زنان و مردان         نقش هانكته مهم ديگر وظايف و       

ي هاي ژگيو، يكي از     دداني ممردان را مسئول امور بيرون از منزل و زنان را مسئول امور داخل منزل                        
 ).1396، 30نيكولز و شوارتز(ي سنتي است خانواده ها

بدين ترتيب كه   .  شودي مي ايراني ازدواج، هم براي مردان و هم براي زنان مهم دانسته               ضرب المثل هادر  
 در دو   تواندي م، اما دلايل اهميت ازدواج      دهدي م خود قرار    ريتأثكيفيت ازدواج، زندگي آن ها را به شدت تحت         

 كه دغدغه آن براي والدين دختر   شودي مدر زنان ازدواج مهم ترين اتفاق زندگي محسوب        .  جنس متفاوت باشد  
اين امر به شكل دغدغه خانواده براي تهيه جهيزيه           .  ي اوليه كودكي او تا سن ازدواج وجود دارد          سال هااز  

اما در مردان ازدواج بيشتر     ).  1397مي،  چراغي و ابراهي  (مناسب و شوهر دادن سريع دختر نمود داشته است           
به مثابه استقلال از خانواده اصلي، يافتن زني مراقب و دلسوز براي سپردن وظايف و مسائل اندروني خانه به                     

، زندگي متأهلي با وجود مزايا براي هر دو          افته هابر اساس ي  .  دي شوماو، آرامش يافتن و رشد معنوي محسوب        
 كه در جامعه سنتي ايران در گذشته كه         رسدي مبا اين وجود به نظر      .   به دنبال دارد   يي را نيز  نه هايهزجنس،  

 است، زنان و مردان گريزي      شدهي نمراهي براي ارضاي نيازهاي جنسي به جز ازدواج مقبول و مشروع دانسته             
 .نداشته اندي آن هاي دشواراز ازدواج و به جان خريدن 

، وجود برخي نظرات متناقض نسبت      خوردي مي اين مطالعه به چشم      اافته هي مهم كه در ي    نكته هايكي از   
 ضرب المثل هابه اين ترتيب كه در برخي       .  به نقش و جايگاه زن در ازدواج و تأثيرات او بر زندگي شوهر است              

سوي از .  كه به زنان اعتماد نكرده و آن ها را محرم اسرار خود نداننددي شوم توصيه داًياكشاهديم كه به مردان 
 كه مردان از دامان آن ها به معراج و پادشاهي          شوندي مديگر زنان در جايگاه وزيران و مشاوران مردان دانسته          

 به وجود تصوير متناقض زن در فرهنگ و ادبيات ايراني مربوط باشد كه                   تواندي مالبته اين امر     .  رسندي م
 . كرده اندنيز آن را گزارش ) 1395، 32؛ خزلي و سليمي1391، 31موحد، عسكري، يادعلي(تحقيقات پيشين 
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ي كرد كه رابطه    ريجه گينت در كنار هم، بدين گونه       افته هاشايد در نهايت بتوان با در كنار هم گذاشتن ي           
زن خوب فرمانبر پارسايي كه عقلانيت او به         :   اين گونه منعكس شده است     ضرب المثل ها در   ده آليازناشويي  

او بايد  .   همسرش را به درجات اعلايي برساند       تواندي مسرش قرار گيرد،    حدي باشد كه مخاطب مشورت هم      
بتواند با صبر، اطاعت و رفتار نيكو خود را به همسرش اثبات كند، اما حدود خود را بداند و برتري قدرت و                          

 غالبي  با صفات  به شكل مردي قوي،       ده آليا از سوي ديگر شوهر       .جايگاه همسرش را نسبت به خود بپذيرد       
 كه  داندي مردانه، داراي تمكن مالي و گشاده دست است كه بر خانواده، بالاخص همسرش تسلط كامل دارد،                 م

او .   به اموال همسرش يا خانواده اوست       توجهي بچگونه حد و حدود اعضاي خانواده را نگاه دارد و بي نياز و                
 تحقق چنين   رسدي مبه نظر   اما    .ندداي م، به او متعهد است و قدر و منزلت او را             داردي مهمسرش را دوست    

يي و سوءرفتار   وفاي  نگران ب  ماًئ و دا  اعتمادندي بنسبت به هم بسيار        و شوهران   زنان ي در حالي كه   نه ايبهحالت  
 . باشد و دشوار دي بعاز جانب طرف مقابل هستند،

 تي هو ت،يميصماد،   اعتم ي جا يراني موجود در خانواده ا     يدهايشده از با    ارائه ري در تصو  رسدي به نظر م  
ي سنتي، فرض بر آن     ازدواج هابايد توجه داشت كه در      .   است ي همسران خال  ني و احساس ما بودن در ب      يزوج

است كه هدف ازدواج بيشتر توليد مثل و تقسيم وظايف است تا يافتن همسري كه بتوان آن را شريك روان                      
). 2008،  34؛ روبرتو ـ فورمن   2003،  33فاليكو(ي مبتني بر صميميت و اعتماد داشت          رابطه ادانست و با آن      

ي ن ترييپابدين ترتيب در چنين شرايطي همسران، بالاخص زنان كه از نظر مرتبه قدرت و اختيار در طبقه                     
، براي جبران خلاء عاطفي و تثبيت موقعيت خود، به فرزندآوري و                 رنديگي م قرار    شوهران شاننسبت به    

اين امر منجر   .  اقدام مي كنند )  بالاخص فرزندان ذكور  (نسبت به فرزندان    متمركز ساختن توجه و عاطفه خود       
2003فاليكو،   (دي شومي در خانواده سنتي و ايجاد ائتلاف بين مادر و فرزندان در برابر پدر               مثلث سازبه ايجاد   

باشد، بر   كه روابط بين همسران بيشتر از آن كه مبتني بر اعتماد و صميميت               رسدي مبدين ترتيب به نظر     ).  
البته نياز جنسي نيز به عنوان       .  دي شوماساس هنجارهاي حاكم بر جامعه، ترس، اطاعت و نابرابري تنظيم              

 .كندي ممهم ترين نقطه اتصال بين همسران نقش مهمي در اين ميان ايفا 
ر همان طور كه د  .  ي آن است  هاي ژگيوموضوع مهم ديگر نوع نگاه ايرانيان نسبت به رابطه زناشويي و                

 و جذاب در كوتاه مدت و تعارضات غير         زيدل انگ، رابطه زناشويي با يك شروع        دي شوم مشاهده   المثل ها ضرب
در . قابل اجتناب در بلندمدت به تصوير كشيده شده است كه به حل يا پيشگيري از آن ها اميد چنداني نيست             

 ماندگار و پايدار نيست      الزاماًزندگي،  پژوهشي مشابه نيز تأكيد شده كه شرايط مساعد و ايده آل در ابتداي                
 زندگي  ضرب المثل هاشايد به دليل وجود اين تعارضات مداوم غير قابل حل است كه در                ).  1393چيذري،  (

وجود برداشت منفعلانه نسبت به تعارضات       .  زناشويي بسيار پرمشقت و گاه تلخ به تصوير كشيده شده است            
هم چنين كدهايي چون   .  ي نسبت به رابطه زناشويي و تعارضات باشد        ي منف فرض ها نشانگر   تواندي مزناشويي  

، 35آزادارمكي( بيانگر غلبه منبع كنترل بيروني در فرهنگ ايراني و تقديرگرايي             تواندي متقدير دانستن ازدواج    
 ي حل تعارض زوجين داشته    وه هايش اثرات مخربي بر كيفيت روابط زناشويي و         تواندي ماين امر   .  باشد)  1376

 .باشد
 استخراج  ضرب المثل ها و معيارهاي مربوط به زن، شوهر و رابطه زناشويي را كه از                   فرض ها  2جدول  

 .دهدي م نشان ، شده اند
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 المثل ها و معيارهاي استخراج شده بر اساس ضرب فرض ها: 2جدول 

 عامل شناختي موضوع توضيح

 ).از منظر مردان(زن غيرقابل اعتماد است 
 .رودي نم و با كمالات باشد از قوم و قبيله بيرون اگر دختر خوب

 .زن به شوهر نياز دارد
 .زن مسئول امور داخل خانه است

 .شودي مزن اگر مورد حمايت شوهر نباشد مطرود جامعه 
 . و منفور استخوردي نمزن در پيري به درد 

 .ازدواج با زن بيوه خوب نيست
 .زن مطلقه معيوب است

 
 
 

 زن

 ).از منظر زنان(مرد غيرقابل اعتماد است 
 . داردازينمرد به زن 

 .شوهر مسئول امور خارج از خانه است
 .كندي ممرد در صورت تمكن مالي تجديد فراش 

 .شودي مشوهر خوب باعث سلامتي و اعتبار اجتماعي زن 
 . جوان استبهتر از شوهر) تمكن مالي و رفتار ملايم با زن(شوهر پير از بعضي جهات 

 .مرد مطلقه معيوب است
 .داندي ممرد بيوه قدر همسر را 

 
 
 

 شوهر

 .خانواده سببي كنايه زن و بدخواه اند
 .دهندي مخانواده سببي عروس يا داماد را مورد سوءاستفاده قرار 

 .دانندي نمخانواده سببي عروس يا داماد را خودي 

 

 خانواده سببي

 .كندي ممي در همه ابعاد زندگي افراد ايفا كيفيت رابطه زناشويي نقش مه
 .زندگي متأهلي دشوار است

 .شودي مرابطه زناشويي خيلي زود سرد و خسته كننده 
 . طبيعي و غيرقابل اجتناب و غير قابل حل استكاملاًاختلافات و درگيري زوجين 

 . تقدير استريتأثازدواج تحت 
 .استعقد دخترعمو و پسرعمو در آسمان ها بسته شده 

 
 
 

 رابطه زناشويي و ازدواج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرض

 .زن بايد زيبا باشد و به ظاهرش رسيدگي كند
 .زن بايد جوان باشد

 .زن بايد تميز و باسليقه باشد
 .زن بايد عاقل باشد

 .زن بايد سرسنگين باشد
 .زن بايد هنگام ازدواج باكره باشد

 .زن بايد داراي جهيزيه باشد
 .زن بايد اصيل و نجيب باشد

 . داراي خانواده با وجهه اجتماعي خوب باشدزن بايد
 .زن نبايد غرغرو باشد

 .زن نبايد به محافل رفت و آمد كند
 .زن نبايد سليطه يا جسور باشد

 .زن بايد باب ميل شوهر و منتخب او باشد
 .زن بايد مطيع شوهر باشد

 .زن بايد شوهرش را به هركس ديگري ترجيح دهد
 . باشد) پسرزاخصوصاً(زن بايد بارور 

 .زن بايد مراقب و دلسوز نسبت به اموال شوهر باشد
 .زن بايد مرد را به كمال و رشد برساند

 .زن بايد در صورت نياز مشاور خوب شوهر باشد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معيار
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 .شوهر نبايد رفتارهاي زنانه و بچگانه داشته باشد
 .شوهر بايد پول داشته باشد

 .باز باشدشوهر بايد دست و دل 
 .شوهر بايد سالار خانه و مسلط بر زن باشد

 . كندبيتأدشوهر بايد زن را 
 . دخيل كندهاي ريم گيتصمشوهر نبايد زن را در 

 .شوهر نبايد به اموال زنش چشم داشته باشد يا از آن استفاده كند

 
 

 شوهر

 اقوام سببي -

 رابطه -

 

 

از .  معيارهاي موجود درباره زن به مراتب بيشتر از شوهر است          كه   دهدي م نشان   2نگاه اجمالي به جدول     
 اين گونه  تواندي ماين مسئله   .  طرفي درباره رابطه زناشويي و اقوام سببي معيار خاصي استخراج نشده است              

 اگر زن و مرد معيارهاي لازم را دارا باشند، رابطه نيز به شكل خودكار از كيفيت خوبي                   ظاهراًتفسير شود كه    
 معرف نگاه خطي در روابط زوجين باشد كه به رابطه بين همسران به                تواندي ماين امر   .  ردار خواهد بود  برخو

ي هر يك از طرفين كيفيت خاصي        هاي ژگيو فارغ از    تواندي م كه   شودي نمعنوان وجودي منحصربه فرد توجه     
 آن متوجه يكي از همسران        مسئوليت رسدي مبا اين توصيف هنگام بروز مشكل در رابطه به نظر             .  دارا باشد 

 منفي درباره رابطه    نسبتاًي ثابت و    فرض ها  ظاهراًبرداشت ديگر اين است كه      ).  1396،    نيكولز و شوارتز  (است  
 انتظار معيارهاي   تواني نم كه   رساندي مبا اقوام سببي يا زندگي زناشويي وجود دارد كه افراد را به اين نتيجه                

 ).2019، 36، مظاهري، موتابي، پناغي و صادقيچراغي(خاصي از اين روابط داشت 
، 37جنادله و رهنما  (بايد توجه داشت كه امروزه خانواده ايراني در حال گذر از سنت به مدرنيته است                     

 نسبت به ارزش هاي مدرن فردگرايانه،        رش شانيپذ مردان و زنان ايراني امروز بر اساس            عتاًيطبو  )  1393
ي نقش ها  و شده درباره زندگي زناشويي     ارائه و معيارهاي    فرض هاي نسبت به     ميزان گرايش متفاوت   توانندي م

 و معيارهاي استخراج شده در فرض ها كه دهدي مي اخير نيز نشان پژوهش هااما .  جنسيتي همسران دارا باشند   
ي، به عنوان نمونه جبرائيل    .  اين پژوهش، هنوز در بين افراد جامعه از شيوع قابل توجهي برخوردار است                  

 كه مهم ترين معيار انتخاب همسر براي مردان         افته انديدردر پژوهش خود    )  1392  (38ي و حيدري  زاده محمد
اما براي بررسي ميزان    .  جوان زيبايي دختر مورد نظر و براي زنان وضعيت اقتصادي طرف مقابل بوده است                

ج شده در اين پژوهش لازم است        ي استخرا فرض هااعتقادات مردان و زنان امروزي نسبت به ساير معيارها و            
 .ي جديدي صورت گيردپژوهش ها

 

 ي پژوهشت هايمحدود

 به عنوان    ضرب المثل هاي مرتبط از كتاب فرهنگ         ضرب المثل هادر اين پژوهش براي دسترسي به           
  مدعي شد كه منبع مذكور شامل تمام       تواني نمالبته با اين وجود     .  جامع ترين منبع در اين زمينه استفاده شد      

از طرفي محققان فارغ از قدمت، تعداد تكرار، ميزان استفاده از هر            .  ي موجود در اين زمينه است     ضرب المثل ها
 عتاًيطب.  داده اند را مورد تحليل قرار        ضرب المثل ها در زندگي مردم يا متداول بودن آن ها،           مثل هاكدام از    

، يا در اكثر اقوام      رنديگي م مورد استفاده قرار      يي كه براي مردم آشناترند، در محاورات بيشتر         ضرب المثل ها
 . ، بيشتر معرف نگرش ايرانيان نسبت به موضوعات مختلف هستندشوندي مايراني تكرار 
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