
گريٌ سىی وًجًاوان ي بیه خًدکشی در  ۀمقًلتًصیفی  -بررسی تحلیلی

  جًاوان
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 چکیذٌ
ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘ااٖ  ب٥ٗ ذٛزوك٣ زض  ١ٔمِٛپػٚٞف حاضط با ٞسف تح٥ُّ ٚ تٛص٥ف 

 «ذٛز» ٔق٣ٙ بٝ Sui لات٥ٗ ض٤كٝ اظ ٚ با اؾتفازٜ اظ ضٚـ فطاتح٥ُّ ا٘داْ پص٤طفتٝ اؾت. ذٛزوك٣

ٚ  Caedere  ٝوٝ «ذٛزوكتٗ» صٛضت بٝ ٘ٝ حاضط حاَ زض ٚ اؾت قسٜ ٔكتك «وكتٗ» ٔق٣ٙ ب 

 ٝ   وك٣زذٛ اظ ٢پ٥ك٥ٍط ٢بط٘أٝٞا زض بااطا٤ٗ اؾاااؼ  .قااٛز ٔا٣  اؾااتقٕاَ ذٛزوكاا٣ صااٛضت با

 ٢ااااااكر٥صٞااااات ٥ٖٔا اظ. ؾتا ضبؿ٥ا ٥ٕٞتا حائع وك٣زذٛ ٢ٞاضفتاض ذغط ُٔافٛ قٙاؾا٣٤

وٙٙسٌاٖ باٝ   الساْ زض قسٜ ٔكاٞسٜ ضٚا٣٘-فصب٣ ب٥ٕاض٢ تط٤ٗ قا٤ـ اؾاؾ٣ افؿطز٣ٌ ضٚا٘پعقى٣ 

ٞاا   تٛصا٥ف٣ ٘تاا٤ح پاػٚٞف   -ب٥ٙاز٢ باٝ بطضؾا٣ تح٥ّّا٣    ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف با  .اؾت ذٛزوك٣

ٗ  ٖ ٚ ٚ زؾتاٚضزٞا٢ پػٚٞكٍطا ٞا٘ؾط٤ٝ ٝ  صاحبٙؾطاٖ زض فطصٝ ّٔا٣ ٚ با٥ . 1صاٛضت:  إِّّا٣ با

ٝ  ٚ قاسٜ  ا٘تراا   ٞا٢پػٚٞف ٘تا٤ح تطو٥ب.2ٞا پػٚٞف ٘تا٤ح اضظق٥اب٣ ٚ ٔٙابـ قٙاؾا٣٤  ٔما٤ؿا

ُ  ٘تا٤ح اضظق٥اب٤3.٣ىس٤ٍط با ٞاآٖ ٝ  فطاتح٥ّا ذغاا پطزاذتاٝ اؾات ٚ باا اضائاٝ       وااٞف  ٔٙؾاٛض  با

ضاٞىاضٞا٢ واضبطز٢  ٔٙؿدٓ  ٤ىپاضچٝ بٝ چ٣ٍٍ٘ٛ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ذٛزوكا٣ زض با٥ٗ ٘ٛخٛا٘ااٖ ٚ    

ٓ       خٛا٘اٖ پطزاذتٝ اؾت.  تاط٤ٗ  بٙابطا٤ٗ  بطاؾااؼ ٔغاِقاات ا٘دااْ پص٤طفتاٝ ٔكارص ٌطز٤اس ٟٔا

 قااااٙاذت٣ ضٚاٖ ذٛزوكاا٣ زض باا٥ٗ ٌااطٜٚ ؾاا٣ٙ ٔااٛضز٘ؾط فباااضت اؾاات اظ  فٛأااُ فٛأااااُ

ٖ )ذااا٘ٛاز٣ٌ  (خااٙؽ ٚ ؾااٗ)قااٙاذت٣خٕق٥ات ٞااا٢ ٤ٚػٌاا٣ ٚ قااٙاذت٣ ظ٤ؿاات  فماسا

 خأقااااٝ ٚ( بااااٛزٖ ضٚؾااااتا٣٤ ٤ااااا قااااٟط٢)ٔح٥غاااا٣  (ٚاِااااس٤ٗ ب٥ٕاااااض٢ ٚاِاااس٤ٗ 

 باقٙس.٣ٔ (پاا٥٤ٗ التصااز٢ -اختٕااف٣ ٚضاق٥تّ واض٢ ب٣)قٙاذت٣

 خٛا٘اٖ  بٟساقت ضٚاٖ  افؿطز٣ٌ  خأقٝ ٘ٛخٛا٘اٖ  ياژگان کلیذی:
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 مقذمٍ

 اظ ب٥كتط ٔتأثط فصطحاضطاؾت  صٙقت٣ ز٥٘ا٢ ٟٔٓ اظ فٛاضض وٝ ذٛزوك٣

 افعا٤ف بٝ تٛخٝ با. اؾت اختٕاف٣ ٞا٢٘ابطابط٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞا٢ٞا  اذتلاَ ؿأا٣٘ب٘ا

 ٔق٢ٛٙ ٚ ٔا٣ِ ٞا٢ظ٤اٖ ٚ وكٛض غط  زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ زض ذٛزوك٣ آٔاض

 خٟت لاظْ ترصص٣ ٥٘ط٢ٚ ٚ أىا٘ات تؿ٥ٟلات  وٕبٛز ٕٞچ٥ٙٗ ٚ آٖ اظ ٘اق٣

 لاظْ ظ٥ٔٙٝ زض ا٤ٗ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ السأات ا٘داْ وٝ ضؾس٣ٔ ٘ؾط بٝ  ٞاآٖ بٝ ذسٔت اضائٝ

 ٞطٌٛ٘ٝ ا٘داْ خؿتد٢ٛ ٞسف با ٚ ب٥ٙاز٤ٗ ضٚـ با پػٚٞف ا٤ٗ .بٛزٜ ضطٚض٢ ٚ

 ؾلأت بطضؾ٣ ا٘داْ ٞا ٥٘اظٔٙس٢ ٘ٛؿ ٚ زضخٝ بٝ بطزٖ پ٣ بطا٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ  الساْ

 ا٘داْ ضٚا٣٘ اذتلالات اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ٔغاِقات ٚ ذٛزوك٣ بٝ ٍ٘طـ ٥ٔعاٖ ٚ ضٚاٖ

 خٟا٣٘  بٟساقت ؾاظٔاٖ تٛؾظ تّر٣ ٞا٢ب٣ٙ٥ پ٥ف خٟا٣٘ بقس زض .اؾت قسٜ

 بط. اؾت قسٜ غ٥طٚا٥ٌطزاض  ٞا٢ب٥ٕاض٢ ظ٥ٔٙٝ زض خٟا٣٘ با٘ه ٚ ٞاضٚاضز زا٘كٍاٜ

 با ٞاب٥ٕاض٢ ا٤ٗ اظ ٘اق٣ ٔطي آ٤ٙسٜ ؾاَ 20 عَٛ زض  ٞاب٣ٙ٥پ٥ف ا٤ٗ عبك

 زض ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 7/94 بٝ 1990 ؾاَ زض ٘فط 2ٖٛ٥ّ٥ٔ اظ ٢بطابط ؾٝ اظ ب٥ف افعا٤ك٣

 تٕطوع اظ ٚ ٤افتٝ تاظٜ ؾ٣٤ٛ ؾٕت ٞاب٥ٕاض٢ خٟا٣٘ باض ٚ ضؾ٥س ذٛاٞس2020ؾاَ

 با غ٥طٚا٥ٌطزاض ٞا٢ب٥ٕاض٢ ٚ قسٜ واؾتٝ ٚا٥ٌطزاض ٞا٢ب٥ٕاض٢ ٌطٜٚ زض ٞاب٥ٕاض٢

 ضٚاٖ قٛ٘س ٚ تأث٥طات ٣ٔ ٞاآٖ ب٥كتطخا٤ٍع٤ٗ فٛاضض٣ أا وٕتط  ٚ ٥ٔط ٔطي

 ٥ٌط٢ا٘ساظٜ غ٥طلابُ خأقٝ ٚ ذا٘ٛازٜ بط ذٛزوك٣ التصاز٢ اختٕاف٣  قٙاذت٣ 

 (.1385 قى٣ٞٛ )اؾت

 ب٥ٗ ٞا٢تقاضض٣ ضفـ بطا٢ فطز تٛا٘ا٣٤ فسْ ذٛزوك٣ ؾا٥ِٛاٖ ٔقتمس اؾت     

 (.1380 ؾپٟط٢ )وٙس ٔقسْٚ ضا ذٛز قرص٣ قٛز ٣ٔ بافث وٝ اؾت فطز٢

 ٔطاز٢ )اؾت ز٥٘ا ؾطاؾط زض ؾا15َ-35 افطاز ٔطي اص٣ّ فّت 3 خعٚ ذٛزوك٣
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 5 ٚخع ذٛزوك٣ خٟاٖ ؾطاؾط زض»  خٟا٣٘ بٟساقت بٝ ٌعاضـ ؾاظٔاٖ(. 1388

 حا٣ِ زض ا٤ٗ ٚ اؾت ؾاَ 19 تا 15 ٘ٛخٛا٘اٖ ٥ٔاٖ زض ٥ٔط ٚ ٔطي ٘رؿت فأُ

 ٥ٔاٖ زض ٥ٔط ٚ ٔطي فُّ ز٥ٔٚٗ ٤ا ٘رؿت٥ٗ ذٛزوك٣ وكٛضٞا تط ب٥ف زض وٝ اؾت

 با٤ؿت٣ ٣ٔ ضٚا٣٘ ب٥ٕاض٢: »وٙس ٣ٔ تٛص٥ٝ ؾاظٔاٖ ا٤ٗ.« اؾت خٛاٖ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ

 ٚ وٛزواٖ» اظ تا «قٛز تم٤ٛت آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت» ٚ «قٛز ظزا٣٤ اً٘

 با» قٛ٘س لازض ٞا آٖ تا «قٛز حفاؽت ٚابؿت٣ٍ ٚ ضٚا٣٘ ب٥ٕاض٢ بطابط زض ٘ٛخٛا٘اٖ

 ؾاظٔاٖ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ«. قٛ٘س ضٚزضضٚ ظ٘س٣ٌ ظا٢ اؾتطؼ ٚ ؾرت ٞا٢ ٔٛلق٥ت

 ٔمابّٝ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ بطا٢ ٞا٣٤ ٟٔاضت آٔٛظق٣ ٘ؾاْ زض با٤ؿت٣ ٣ٔ» وٝ وٙس ٣ٔ اؽٟاض

 ٥ٔعاٖ با ٔح٥غ٣ تا قٛز ٌطفتٝ ٘ؾط زض تحص٣ّ٥ ٞا٢ ٔح٥ظ ٚ ٔسضؾٝ زض ذكٛ٘ت با

 .«آ٤س پس٤س افطاز زض بالا تحُٕ

 ٔطتىب فطز ذٛز ؾ٢ٛ اظ فأسا٘ٝ ح٥ات ؾّب بٝ وٝ اؾت ف٣ّٕ ذٛزوك٣      

 ٘اْ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٤ابس زؾت ٣ٕ٘ ذٛز ٞسف بٝ ٔطتىب وٝ ٔٛاضز٢. ا٘دأس ٣ٔ

 ٞا٢ؾأا٘ٝ ٥٘ع ٚ خٟاٖ ٔتٕسٖ ٞا٢ ٘ؾاْ زض ز٤طباظ اظ آٖ بٝ الساْ ٚ ذٛزوك٣. زاضز

 ض٤ٚساز فُّ ٔغاِقٝ بٝ وٝ اؾت زا٘ك٣ قٙاؾ٣خطْ. اؾت قسٜ آقىاضا ٔحىْٛ آ٣ٙ٥٤

 خطْ ٞا٢ا٘ٛاؿ پ٥ك٥ٍط٢ واضبؿت با ز٤سٌاٜ  ا٤ٗ اظ. ا٘دأس٣ٔ ٔدطٔا٘ٝ پس٤سٜ

 ٞا٢پ٥ك٥ٍط٢. واؾت بؿ٥اض٢ ا٘ساظٜ تا ذٛزوك٣ اضتىا  ٔٛاضز اظ تٛاٖقٙاذت٣ ٣ٔ

 افٕاَ لابُ ٥٘ع ذٛزوك٣ ٔٛضز زض واض٢بعٜ اظ ضؼ ٚ پ٥ف اختٕاف٣ ٔساض ٔٛلق٥ت

 قٕاض زض ... ٚ باظزاض٘سٜ خطا٤ٓ قٕاض زض ٌطفتٗ خا٢ تاض٤ر٣  ٔحى٥ٔٛت. ٞؿتٙس

فطا٥ٌط  بط٘ا١ٔ ا٤ٗ  بط افعٖٚ. اؾت ؾت٥عا٘ٝ خأقٝ ضفتاض ا٤ٗ ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ تط٤ٗ ٟٔٓ

 ٔا٘ٙس ٟ٘ازٞا٣٤ تٛإ٘ٙس٢ اظ اؾتفازٜ ٔؿتّعْ آٖ بٝ الساْ ٚ ذٛزوك٣ اظ پ٥ك٥ٍط٢

 ٚ اِس٤ٗخلاَ اؾت)حؿا٣٘  آٖ با ٔباضظٜ ٌط٣ٞٚ زض ٞا٢ ضؾا٘ٝ ٥٘ع ٚ ذا٘ٛازٜ

 ٘كاط  احؿاؼ آٖ ز٘باَ بٝ ٚ قٙاذت٣ضٚاٖ بٟع٤ؿت٣ (. احؿاؼ1396 ا٤ٛاظ  ؾِٕٛاظ

 ٚ خؿٕا٣٘ ؾلأت ٌطٚ زض تٕأاً ذٛزبؿٙس٣ٌ  ت٥ِٛس  فٙاٚض٢  ذلال٥ت  واضآٔس٢ 
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 ضٚاٖ بٟساقت ٔؿأِٝ أطٚظٜ وٝ ضٚؾت ا٤ٗ اظ اؾت  خٛأـ ا٘ؿا٣٘ ٥٘طٚٞا٢ ضٚا٣٘

 ٔؿأِٝ بطضؾ٣. اؾت خٛأـ ٥ٌط٘سٌاٖ تص٥ٕٓ ٚ ض٤عاٖبط٘أٝ ٞا٢ا٤ِٛٚت اظ

 خأقٝ افطاز ضٚاٖ ؾلأت با تٍٙات٣ٍٙ اضتباط وٝ اؾت ٟٔٓ خٟت آٖ اظ ذٛزوك٣

 تط٤ٟٗٔٓ اظ ٤ى٣ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٚ ذٛزوك٣ ٥ٔعاٖ ز٤ٍط  تقب٥ط٢ بٝ. زاضز

 (.2001 1وا٘ط)قٛز٣ٔ ٔحؿٛ  خأقٝ ٤ه افطاز ضٚا٣٘ بٟساقت ٞا٢قاذص

 آؾ٥ب ٤ه ٚ اختٕاف٣ ضس ضفتاضٞا٢ اظ ٤ى٣ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٚ ذٛزوك٣    

 ظ٘س٣ٌ بٝ زازٖ ذاتٕٝ بٝ ٔٙؾٛض آٌاٞا٘ٝ تلاق٣ ذٛزوك٣. آ٤س٣ٔ قٕاض بٝ اختٕاف٣

 ٤ا ٌطزز تبس٤ُ الساْ بٝ تلاـ ا٤ٗ اؾت ٕٔىٗ وٝ باقس ٣ٔ ذٛزـ تٛؾظ قرص

 الكاض اظ بؿ٥اض٢ زض ذٛزوك٣ افىاض پس٤سٜ. بٕا٘س فطز زض قىُ احؿاؾ٣ بٝ فمظ

 اظ پ٥ك٥ٍط٢ فسْ قٛز و٣ٔٝ ز٤سٜ( ٔؿٗ افطاز ٚ ظ٘اٖ ٔطزاٖ  خٛا٘اٖ )خّٕٝ اظ ٔطزْ

 خٟا٣٘ ؾاظٔاٖ آٔاضٞا٢. باقس زاقتٝ بٝ ٕٞطاٜ ضا ذٛزوك٣ بٝ الساْ تٛا٘س٣ٔ آٖ

 ذٛزوك٣ ز٥ُِ بٝ ٘فط ٞعاض چٟاضصس حسٚز وٝ ؾا٥ِا٘ٝ زٞس٣ٔ ٘كاٖ بٟساقت 

 ٚ ٥ٔط ٔطي فّت ز٥ٕٞٗ ضز٤ف زض ذٛزوك٣. زٞٙس٣ٔ زؾت اظ ضا ذٛز خاٖ ٔٛفك 

ٔطي  آٔاض حا٣ِ اؾت وٝ ا٤ٗ زض. اؾت خٟاٖ وكٛضٞا٢ ب٥كتط زض ؾ٥ٙٗ تٕاْ بطا٢

 ٞاظٖ ٣ِٚ اؾت  ظ٘اٖ اظ بطابط ب٥كتط ؾٝ ٔطزاٖ ب٥ٗ زض وطزٜ ذٛزوك٣ ب٥ٕاضاٖ ٚ ٥ٔط

 پ٥چ٥سٜ ٔكىُ ٤ه ذٛزوك٣. وٙٙس٣ٔ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٔطزٞا اظ ب٥كتط بطابط چٟاض

 فٛأُ تقأُ ٘ت٥دٝ زض ذٛزوك٣ زاضز  بٙابطا٤ٗ ٔتقسز٢ ٤ا زلا٤ُ فُّ وٝ اؾت

 ٔح٥غ٣ بٛخٛز ٚ فط٣ٍٙٞ  اختٕاف٣  ضٚا٘كٙاذت٣  غ٘ت٥ه  قٙاذت٣  ظ٤ؿت ٔتقسز

 .(1394 ٘ؿط٤ٗ  بٟاض ٚ ابطا٣ٕ٥ٞ)آ٤س ٣ٔ

 اذتلالات ٚ افؿطز٣ٌ خٟاٖ  خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زض ذٛزوك٣ فأُ تط٤ٗ ٟٔٓ    

 ح٣ّ ضاٜ ٥ٞچ ا٘ؿاٖ ٤ه وٝ اؾت قطا٤ظ ا٤ٗ زض تٟٙا ظ٤طا  اؾت ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣

                                                           
۱.

 conner 
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 آٔط٤ىا پعقى٣ ضٚاٖ ا٘دٕٗ. وٙس ٣ٕ٘ پ٥سا ذٛز فاعف٣ زضزٞا٢ ٚ آلاْ اظ فطاض بطا٢

 ذكٛ٘ت ضفتاضٞا٢ ٔرسض  زاضٚٞا٢ ٤ا اِىُ ٔصطف ؾٛء افؿطز٣ٌ  اظ .(2005)

. اؾت بطزٜ ٘اْ ذٛزوك٣ فٛأُ تط٤ٗ ل٢ٛ فٙٛاٖ بٝ لب٣ّ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٚ آ٥ٔع

 ٔٛاز  ٔصطف ؾٛء ٚ ضٚا٣٘ اذتلالات ظٚزٍٞٙاْ زضٔاٖ بٝ الساْ ٚ تكر٥ص

. ٞؿتٙس ٌطا٤ا٘ٝذٛزوك٣ ضفتاضٞا٢ ٚ ذٛزوك٣ اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٞا٢ ضاٜ ٔؤثطتط٤ٗ

 ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞؿالاٖ ٔساضؼ  واضوٙاٖ ضٚا٣٘  ؾلأت ٔترصصاٖ خأقٝ  افضا٢

  وٙس. زضٚالـ ٣ٔ باظ٢ ٘ٛخٛا٘اٖ ذٛزوك٣ اظ پ٥ك٥ٍط٢ زض ضا ا٢ فٕسٜ ٘مف

 ضٚا٘كٙاؾاٖ  ب٥كتط شٞٗ وٝ اؾت ا٢ٔؿأِٝ خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ٥ٔاٖ زض ذٛزوك٣

 وٝ ٍٞٙا٣ٔ. اؾت زاقتٝ ٔقغٛف بٝ ذٛز ضا ٔكاٚضاٖ ٚ ٔطب٥اٖ ٚاِس٤ٗ  ضٚا٘پعقىاٖ 

 بطا٢ ضا ٚضق٥ت تط٤ٗ ٔكىُ وٙس ٣ٔ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ذا٘ٝ ٤ا ٔسضؾٝ زض ٘ٛخٛا٣٘

 اظ بؿ٥اض٢ أا اؾت  بط٘أٝ بسٖٚ ٞاذٛزوك٣ اظ بطذ٣. بٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚضز اعطاف٥اٖ

 بطا٢ اؾت. زازٜ ض٢ٚ عٛلا٣٘ بطضؾ٣ ٤ه پ٣ زض ٚ ض٤ع٢بط٘أٝ ٚ تفىط اظ پؽ ٞاآٖ

 ٘كاٖ تحم٥مات ٣ِٚ وطز  خؿتدٛ ضا ٚاحس فّت٣ تٛا٣ٕٖ٘ ٞطٌع ذٛزوك٣ بٝ الساْ

 زازٖ زؾت اظ ذا٘ٛاز٣ٌ  فكاضٞا٢ ٚ ٔكىلات: چٖٛ فٛا٣ّٔ وٝ اؾت زازٜ

 وٙىٛض زض قسٖ ضز ٔٛازٔرسض  ٚ اِىُ بٛزٖ زؾتطؼ لابُ ٤ٛٞت  بحطاٖ ٘عز٤ىاٖ 

 اضتىا  زض...  ٚ ٚصَٛ غ٥طلابُ ٞا٢ٞسف ٥٘اظٞا ٚ زاقتٗ أتحا٘ات  ؾا٤ط ٤ا

 إِك٥ط٢  شاوط٢ ٚ لاز٢ خٟا٘باظ٘ػاز ٤سا٣ِّٟ  فط  ا٥ِاؾ٣)ا٘سبٛزٜ ثطٔؤ ذٛزوك٣

1395). 

 آظٔا٤ٙس ٣ٔ ضا ذٛزوك٣ بٝ باالساْ قرص٥ت اذتلالات ب٥ٗ اضتباط وٝ ٔغاِقات٣    

 ٚ ٕٞبؿت٣ٍ ٕٞطا٣ٞ قسٜ  ا٘داْ ٞا٢پػٚٞف با تٛخٝ بٝ ٞؿتٙس. خس٤س ٘ؿبتاً

زض  .ٌعاضـ قسٜ اؾت ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٚ قرص٥ت اذتلالات ب٥ٗ بالا٣٤

ضس  ٔطظ٢  قرص٥ت اذتلاَ اظ خّٕٝ قرص٥ت اذتلالات ٔرتّف  ٞا٢پػٚٞف

 الساْ ب٥ٕاضاٖ اغّب. ا٘سبٛزٜ ٔطتبظ ذٛزوك٣ با ٚ ٕ٘ا٤ك٣ اختٕاف٣  ذٛزق٥فتٝ
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 ا٘س.زاقتٝ ضا ٌطا بٛزٖبطٖٚ ٤ا ٌطازضٖٚ بٝ تٕا٤ُ ٘ٛف٣ بٝ ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜ

-٤افتٝ .باقس٣ٔ ذٛزوك٣ بٝ اْالس ذغط فٛأُ تط٤ٗقا٤ـ اظ ضٚا٘پعقى٣ اذتلالات

ٚ ضس  اضغطاب٣  ذٛزق٥فتٝ قرص٥ت اذتلالات وٝ زاز ٘كاٖ پػٚٞك٣ ٞا٢

ٚ  اؾى٥عٚتا٤پاَ قرص٥ت ٚ اذتلاَ ب٣ٙ٥پ٥ف لسضت اظ بالاتط٤ٗ تطت٥ب بٝ اختٕاف٣

 ذٛزوك٣ بٝ الساْ ضفتاض ب٣ٙ٥پ٥ف لسضت وٕتط٤ٗ اظ اِىُ ٚ ٔصطف ؾاظ٢خؿٕا٣٘

 بٝ وٙٙسٜ الساْ افطاز ب٥ٗ وٝ زٞس٣ٔ ٘كاٖ پػٚٞك٣ ٞا٤٢افتٝ. ٞؿتٙس بطذٛضزاض

ٚ  اختٕاف٣ قرص٥ت٣  حٕا٤ت ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٘ؾط ٌٛاٜ افطاز ٌطٜٚ با ذٛزوك٣

 افطاز ز٤ٍط ب٥اٖ زاضز  بٝ ٚخٛز آٔاض٢ ِحاػ اظ ٔقٙازاض تفاٚت ٔصٞب٣ ٥ٌط٢ خٟت

ٚ  بالا آظضز٣ٌ ضٚاٖ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ زاضا٢ ٌٛاٜ ٌطٜٚ با افطاز زضٔما٤ؿٝ وٙٙسٜالساْ

 پا٥٤ٗ اختٕاف٣ بٛز٘س  اظ حٕا٤ت پا٥٤ٗ ٌطا٣٤ ٚبطٖٚ بٛزٖ با ٚخساٖ ٤ٚػ٣ٌ

ٚ  بٛزٖ بٛزٖ  با ٚخساٖ آظضز٣ٌ  ٔٛافك ضٚاٖ ٤ٚػ٣ٌ  ٕٞچ٥ٙٗ .ا٘سبطذٛضزاض بٛزٜ

ٞؿتٙس ٚ  بطذٛضزاض ذٛزوك٣ بٝ الساْ ب٣ٙ٥پ٥ف بطا٢ لاظْ تٛاٖ اظ اختٕاف٣ حٕا٤ت

 ٔطتىب زض تكر٥ص لابُ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ %95اظ  %80 افؿطز٣ٌ اذتلاَ

 پٙاٜ  ذٛضق٥سٚ  ٤قمٛب٣)قٛز ٣ٔ قأُ ضا ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٌاٖالساْ ٤ا قٛ٘سٌاٖ

1395). 

 ٞاا٢تدطباٝ بااٝ تاٛأٖا٣ ضا باعضٌؿاا٣ِ زٚضاٖ ذٛزوكا٣ ا٘اٛاؿ اظ بطذا٣     

 اظ ٤ىاا٣ زازٖ زؾاات اظ چااٖٛ ٣ قرصات٥ ٞاا٤ٚ٢ػٌا٣ بقضا٣ ٚ ذاا٘ٛاز٣ٌ

 بااٝ الااساْ ٚ بااٛزٖ اضقااس فطظ٘ااس زضاظٔااست  فاااعف٣ عااطز ٚاِااس٤ٗ 

 ٥٘اع ز٤ٍااط٢ ٞااا٢فّّات اِبتااٝ .زا٘ؿت ٔطبٛط ٘ؿااب٣ بؿااتٍاٖ ذٛزوكاا٣

 بااسب٣ٙ٥  ذااٛزا٥ٍ٘رت٣ٍ  افؿااطز٣ٌ ٔا٘ٙااس ا٘ااسضواض٘ااس  زؾاات

 (.1378ؾتٛزٜ )فىط٢ تضاز ٚ ٌطا٣٤زضٖٚ ا٘فقاااَ  ٔٙفا٣  ذٛزپٙااساض٢

 زض ضٚاٖ ؾلأت ٔكىلات اظ ٤ى٣ ٚ ٟٔٓ ف٣ٕٔٛ ؾلأت ٔؿأِٝ ٤ه ذٛزوك٣     

 ا٘تماَ ذٛزوك٣ بطا٢ تلاـ ا٥ٍ٘عٜ افطاز بطذ٣ بطا٢. اؾت ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ خٛا٘اٖ
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 اظ ٚ بؿ٥اض٢ اؾت ز٤ٍطاٖ ضفتاض تغ٥٥ط زض ؾق٣ ٚ ز٤ٍطاٖ بٝ قاٖ٘اا٥ٔس٢ احؿاؾات

 وٝ با٤ؿت٣ٔ ضٚ ا٤ٗ اظ ا٘س.زاقتٝ ٘اا٥ٔس٢ ٚ افؿطز٣ٌ فلا٤ٓ ذٛزوك٣ لطبا٥٘اٖ

 زض. ضا زض٘ؾط ب٥ٍط٤ٓ زضخٛأـ ذٛزوك٣ بٝ الساْ افىاض ٚ واٞف ٔؤثط زض فٛأُ

 افعا٤ف بط CBT ضفتاض٢ -قٙاذت٣ زضٔاٖ اثطٌصاض٢ بطضؾ٣ با ٞسف وٝ پػٚٞك٣

 زض ب٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٔكرص قس وٝ  قسٜ ا٘داْ ذٛزوك٣ زض لطبا٥٘اٖ ا٥ٔسٚاض٢

 ٌطٜٚ ٘فط 17 ٚ آظٔا٤ف ٌطٜٚ ٘فط17عٛضتصازف٣ بٝ وٝ ٘فط 34 ذٛزوك٣ لطبا٥٘اٖ

 ا٘ترا  1395-1396 زضؾاَ ا٤طاٖ قٕاَ قٟط ضقت  ضاظ٢ ب٥ٕاضؾتاٖ اظ وٙتطَ

 ا٥ٔسٚاض٢ پطؾكٙا١ٔ  ٚ وٙتطَ  زض ضاؾتا٢ اخطا٢ پػٚٞف آظٔا٤ف افطاز. ا٘سقسٜ

 تحت آظٔا٤ف ٌطٜٚ بقس  زضٔطحّٝ. ا٘سٕ٘ٛزٜ زض٤افت آظٖٔٛپ٥ف ضا بٝ فٙٛاٖ ٥ّٔط

 خّؿٝ 10 ع٣ زض... ٚ ٔثبت تفىط ٔؿأِٝ  حُ ٞا٢ ضٚـ ضفتاض٢ -قٙاذت٣ زضٔاٖ

 تٛؾظ زٚباضٜ اضظ٤اب٣ تحت ٚ وٙتطَ آظٔا٤ف ٌطٜٚ زٚ ٞط ؾپؽ. ا٘سٌطفتٝ لطاض

 ٤ه وٛٚاض٤ا٘ؽ ٞا  تح٥ُّ ٤افتٝ آظٖٔٛ پؽ زض .ا٘سٌطفتٝ لطاض پطؾكٙأٝ ٕٞاٖ

. زاضز ٚخٛز ٚ وٙتطَ آظٔا٤ف ٌطٜٚ ب٥ٗ ٔقٙازاض٢ تفاٚت وٝ قسٜ ٔكرص ٔتغ٥ط٢

زض  ا٥ٔسٚاض٢ زض افعا٤ف بؿ٥اض٢ اثطٌصاض٢ ضفتاض٢ -قٙاذت٣ زضٔاٖ وٝ عٛض٢بٝ

 وٝ قسٜ ٔكرص ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ زض وٝ  ۸٥۱/F=۱۹٦و  P<۰۰۰۱ زاضز  آظٔا٤ف ٌطٜٚ

ٚ  زذتطاٖ زض ذٛزوك٣ بٝ الساْ ذغط واٞف بط ضفتاض٢–قٙاذت٣ زضٔاٖ اثطٌصاض٢

زض  ٣ٕٟٔ فأُ ٘اا٥ٔس٢ زاز وٝ ٘كاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تاج. باقس ٣ٔ ٌطخّٜٛ خٛاٖ پؿطاٖ

 ب٣ٙ٥پ٥ف فأُ ٤ٌٛاتط٤ٗ وٝ آ٘دا٣٤ اظ. باقس ٣ٔ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ب٣ٙ٥پ٥ف

 (.1395  صف٢ٛ)اؾت لب٣ّ الساْ ٚخٛز ذٛزوك٣ 

 زض ٔحٛضٔصٞب ضفتاض٢-قٙاذت٣ ٘تا٤ح پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ زضٔاٖ    

 زضٔاٖ ٤ه فٙٛاٖ بٝ ٖٞازضٔا ٘ٛؿ ا٤ٗ اؾت ٚ ٔؤثط ذٛزوك٣ بٝ ٌطا٤ف واٞف

 ٔٛضز تٛا٘س٣ٔ قٙاؾ٣ضٚاٖ ٚ پعقى٣ ٞا٢زضٔاٖ ز٤ٍط وٙاض زض خأـ ٤ا تى٣ّ٥ٕ

 .(1395 ٘دٕٝ  ٚ ٔطفك٣ فطز زا٘ف)٥ٌطز لطاض ٔكاٚض٤ٗ ٚ ضٚا٘كٙاؾاٖ اؾتفازٜ
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 فطظ٘س ٞا٢ؾبه ٚ ضٚا٣٘-قرص٥ت٣ ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ ٔما٤ؿ١ ٞسف زض پػٚٞك٣ با    

 .ٌطفتٝ ا٘داْ فاز٢ افطاز ٚاِس٤ٗ ٚ ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜ الساْ افطاز ٚاِس٤ٗ  پطٚض٢

 افطاز ٚاِس٤ٗ قأُ آٔاض٢ آٖ خأق١ ٚ ا٢ٔما٤ؿٝ -ف٣ّ ٘ٛؿ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ضٚـ

 ٔك٥ٍٗ قٟطؾتاٖ زض 1393 ؾاَ اَٚ ١ٕ٥٘ ٚ 1392 ؾاَ زض ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜ الساْ

 ٚ زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ صٛضت بٝ ٘فط 30 تقساز  ب٥ٗ ا٤ٗ اظ وٝ بٛز قٟط

-بٝ تصازف٣ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ صٛضت بٝ فاز٢ افطاز ٚاِس٤ٗ اظ ٘فط 30 تقساز ٥٘ع

-ق٥ٜٛ پطؾكٙأٝ اظ اعلافات ٌطزآٚض٢ بطا٢. قس٘س ا٘ترا  پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ

 آٔسٜ زؾت بٝ اعلافات ٚ قس اؾتفازٜ قرص٥ت٣ ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ ٚ فطظ٘سپطٚض٢ ٞا٢

 ٔتغ٥طٜ چٙس ٚاض٤ا٘ؽ تح٥ُّ ضٚـ عط٤ك اظ ٚ SPSS افعاض ٘طْ تٛؾظ

(MANOVA( ٕ٘طٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ اظ زاز ٘كاٖ ٞا٤افتٝ.ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز-

 بٝ وٙٙسٜ الساْ افطاز ٚاِس٤ٗ ب٥ٗ زض اؾتبساز٢ ٚ ٥ٌطا٘ٝؾُٟ فطظ٘سپطٚض٢ ق٥ٜٛ ٞا٢

 اع٥ٕٙاٖ ٚ لاعـ پطٚض٢ فطظ٘س ق٥ٜٛ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ب٥كتط ٔقٙازاض٢ عٛضبٝ ذٛزوك٣

-فأُ ب٥ٗ اظ ٕٞچ٥ٙٗ. بٛز ب٥كتط ٔقٙازاض عٛضبٝ فاز٢ افطاز ٚاِس٤ٗ ب٥ٗ زض برف

 اختٕاف٣ -ضٚا٣٘ ا٘حطاف ٥ٞؿتط٢  افؿطز٣ٌ  ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ ضٚا٣٘ -قرص٥ت٣ ٞا٢

 عٛضبٝ ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜ الساْ افطاز ٚاِس٤ٗ ب٥ٗ زض اؾى٥عٚفط٣٘ ٚ اختٕاف٣ ضس

 .(1394 واؽ٣ٕ  واؽ٣ٕ ٚ)بٛز فاز٢ افطاز اظ ب٥كتط ٔقٙازاض

 ٚؾ٥ّٝ بٝ ذٛزوك٣ افىاض ٥ٔعاٖ ب٣ٙ٥پ٥ف چ٣ٍٍ٘ٛ بطضؾ٣ ٞسف با پػٚٞك٣    

 ٚ زذتط 194٘فط) 325 ٔغاِقٝ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ. اؾت قسٜ ا٘داْ فطظ٘سپطٚض٢ ٞا٢ ق٥ٜٛ

 ؾاَ زض اض٥ٔٚٝ قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغـ ؾْٛ پا١٤ آٔٛظاٖزا٘ف اظ پؿط( 131

 تصازف٣ ا٢ٔطحّٝ چٙس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ بٝ وٝ باقٙس ٣ٔ 1392-1393تحص٣ّ٥

 زٚ ٘اح٥ٝ ا٤ٗ اظ ٚ 3 ٘اح١٥ اض٥ٔٚٝ  قٟط ٌا١٘ 4 ٘ٛاح٣ اظ وٝ عٛض٢ بٝ. قس٘س ا٘ترا 

 بطا٢. ا٘سقسٜ ا٘ترا  تصازف٣ قىُ بٝ پؿطا٘ٝ زب٥طؾتاٖ زٚ ٚ زذتطا٘ٝ زب٥طؾتاٖ

 ٞا٢ق٥ٜٛ پطؾكٙا١ٔ ٚ به ذٛزوك٣ افىاض پطؾكٙا١ٔ اظ ٞا زازٜ آٚض٢خٕـ
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 آٔاض٢ ٞا٢ضٚـ وٕه بٝ ٞازازٜ. قسٜ اؾت اؾتفازٜ بأط٤ٙس فطظ٘سپطٚض٢

 چٙسٌا٘ٝ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ٚ ٚاض٤ا٘ؽ تح٥ُّ زٚ  ذ٣ پ٥طؾٖٛ  ٕٞبؿت٣ٍ ضط٤ب

 ؾبه ٞا٢ٔم٥اؼ ذطزٜ زازٜ وٝ ٘كاٖ ٘تا٤ح. ا٘سٌطفتٝ لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز

 پطٚض٢  ٥ٔعاٖ فطظ٘س ٞا٢ق٥ٜٛ ٔم٥اؼ ابقاز اظ ٚاِس٤ٗ  اؾتبساز٢ ؾبه ٚ ٔمتسضا٘ٝ

 وطز٘س ب٣ٙ٥پ٥ف ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔقىٛؼ صٛضت بٝ تطت٥ب بٝ ضا وك٣ذٛز افىاض

)P<۰۰۰۱.) ٗعٛضبٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ب٥ٗ زض ذٛزوك٣ افىاض فطاٚا٣٘ ٕٞچ٥ٙ 

 ٤ه ذا٘ٛازٜ  بٙابطا٤ٗ ).P<۰۰۰۱)اؾت پؿط بٛزٜ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ب٥كتط ٔقٙازاض٢

. آ٤س٣ٔ قٕاض بٝ فطظ٘ساٖ ضٚا٣٘ ٞا٢خٙبٝ بط ٔؤثط ٚ ٟٔٓ اختٕاف٣ -فط٣ٍٙٞ واٖ٘ٛ

 صح٥ح ٞا٢ ق٥ٜٛ آٔٛظـ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذا٘ٛازٜ زض ا٘ؿداْ ٚ اضتباط افعا٤ف با

 اصغط٢ ٔحٕس  ٥٘ا حافؼ)وطز وٕه ذٛزوك٣ آٔاض واٞف بٝ تٛا٣ٖٔ فطظ٘سپطٚض٢

 (1394 آشض٢  قف٥ـ ٚ

 غ٥طتصازف٣ ق٥ٜٛ بٝ ضا ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜالساْ ٘ٛخٛاٖ 421ا٢ ز٤ٍط ٔغاِقٝ زض    

( به )اضغطا 4191 به   SSI به ذٛزوك٣ افىاض ٞا٢ ٔم٥اؼ بٛؾ٥ّٝ ٚ ا٘ترا 

BAI    ( به ٘اا٥ٔس٢)4111 بهBHS    (به افؿطز٣ٌ ٚ)4191 بهDBI   به 

 تح٥ُّ ٔٛضز ٔؿ٥ط تح٥ُّ ضٚـ بٝ ٞازازٜ ؾپؽ. ٌطفتٝ( لطاض بطضؾ٣ ٔٛضز)4111

 افىاض اظ ل٢ٛ وٙٙسٜ ب٣ٙ٥پ٥ف افؿطز٣ٌ وٝ زازٜ ٘كاٖ ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٘تا٤ح. ٌطفتٝ لطاض

. وٙس تب٥٥ٗ ضا ذٛزوك٣ افىاض ٚاض٤ا٘ؽ اظ 54/0تٛا٘ؿتٝ ٚ بٛزٜ ٘ٛخٛا٘اٖ ذٛزوك٣

 افىاض بط ٔثبت٣ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ تأث٥ط افؿطز٣ٌ ٚاؾغ١بٝ ٥٘ع ٘اا٥ٔس٢ ٚ اضغطا 

 حاو٣ ٞا٤افتٝ ا٤ٗ. وطز٘س تب٥٥ٗ ضا ذٛزوك٣ افىاض ٚاض٤ا٘ؽ 49/0ٚ زاقتٝ ذٛزوك٣

 قٕاض بٝ ٘ٛخٛا٘اٖ ذٛزوك٣ افىاض بطا٢ ذغط٘او٣ فاوتٛض افؿطز٣ٌ وٝ اؾت آٖ اظ

 زض ضا افؿطز٣ٌ ٘مف ذٛز  غ٥طٔؿتم٥ٓ تأث٥ط با ٥٘ع ٘اا٥ٔس٢ ٚ اضغطا  ٚ آ٤س٣ٔ

 .(1394 پط٤ا , آٞٛذٛـ)زٞٙس ٣ٔ ٌؿتطـ ذٛزوك٣ افىاض افعا٤ف
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 ذٛزوك٣ افىاض اظ ٔس٣ِ آظٖٔٛ ٚ بطضؾ٣ بٝ ز٤ٍط ذٛز ٔغاِق١ ا٤ٗ پػٚٞكٍط زض    

 فأُ ؾٝ ٚاؾغٝبٝ ذا٘ٛازٜ( ؾاظٔا٘س٣ٞ ٚ ذا٘ٛازٜ)وٙتطَ بماء ٘ؾاْ با اضتباط زض

 ٘ٛخٛاٖ 21/0 ٔٙؾٛض بس٤ٗ. پطزاذت افؿطز٣ٌ ٚ ٘اا٥ٔس٢ اضغطا   ضٚا٘كٙاذت٣

 ٞا٢ افىاضٔم٥اؼ با ٚ ا٘ترا  ق٥ٜٛ غ٥طتصازف٣ بٝ ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜ الساْ

 ٘اا٥ٔس٢) 111/0 به    BAI( به اضغطا ) 191/0 به    SSI به ذٛزوك٣

 ذا٘ٛازٜ ٔح٥ظ ٚ)  111/0 به    DBI (به افؿطز٣ٌ) 0191 به    BHS( به

 با ٞا زازٜ ؾپؽ. ٌطفتٙس اضظ٤اب٣ لطاض ٔٛضز)191/0 ٔٛؼ  ٚ   ٔٛؼ FES( ٔٛؼ

 لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز SPPS ۱٦ افعاض ٘طْ اظ اؾتفازٜ با ٚ ٔؿ٥ط تح٥ُّ ق٥ٜٛ

 ٔؿتم٥ٓ اضتباط ذا٘ٛازٜ وٙتطَ ٚ ؾاظٔا٘س٣ٞ وٝ زاز ٘كاٖ ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٘تا٤ح. ٌطفت

 ٚ ٘اا٥ٔس٢ اضغطا   ٚاؾغٝبٝ تٟٙا ٚ ٘ساقتٝ ذٛزوك٣ افىاض با ٔقٙازاض٢ ٚ

 آٖ ٚاض٤ا٘ؽ 92/0 تب٥٥ٗ بٝ لازض ٚ بٛزٜ اضتباط زض ذٛزوك٣ افىاض با افؿطز٣ٌ

 افىاض ٚاض٤ا٘ؽ اظ 32/0تٛا٘ؿتٝ ٘اا٥ٔس٢ ٚ افؿطز٣ٌ ٚاؾغ١بٝ ٥٘ع اضغطا  ا٘س.قسٜ

 اظ ٔقٙازاض٢ وٙٙسٜ ب٣ٙ٥پ٥ف ٘اا٥ٔس٢ ٚ افؿطز٣ٌ ٟ٘ا٤ت  زض. وٙس تب٥٥ٗ ضا ذٛزوك٣

 .وٙٙس تب٥٥ٗ ضا ذٛزوك٣ افىاض ٚاض٤ا٘ؽ اظ55/0ا٘س تٛا٘ؿتٝ ٚ بٛزٜ ذٛزوك٣ افىاض

 افىاض با ٥٘ع افؿطز٣ٌ ٚاؾغٝبٝ ذٛزوك٣  افىاض با ٔؿتم٥ٓ اضتباط بط فلاٜٚ ٘اا٥ٔس٢

-٣ٔ ذٛزوك٣ افىاض اظ ٚاض٤ا٘ؽ 0/49 تب٥٥ٗ بٝ لازض ٚ بٛزٜ اضتباط زض ذٛزوك٣

 فٙٛاٖبٝ تٛا٘س٣ٔ ذا٘ٛازٜ ؾاظٔا٘س٣ٞ وٝ زاض٘س زلاِت ٘ىتٝ ا٤ٗ بط ٞا٤افتٝ ا٤ٗ. باقس

 ذٛزوك٣ افىاض ٚ افؿطز٣ٌ ٘اا٥ٔس٢  اضغطا   زضٔمابُ وٙٙسٜ حٕا٤ت فا٣ّٔ

 ٘اا٥ٔس٢  اضغطا  (پٟٙاٖ ٔتغ٥طٞا٢ ذا٘ٛازٜ ٚ وٙتطَ ٔمابُ  زض. قٛز قٙاذتٝ

 ذٛزوك٣ ضفتاضٞا٢ ضقس بطا٢ ا٢ظ٥ٔٙٝ ذغط٘ان فاوتٛضٞا٢ فٙٛاٖبٝ)افؿطز٣ٌ

 .(1394 پط٤ا  آٞٛذٛـ )آ٤ٙس حؿا  بٝ ذٛزوك٣ بٝ الساْ ٚ افىاض ٔا٘ٙس  ٌطا٤ا٘ٝ

 (.1384قٟطآضا٢ )زاضز خس٢ ٔٙف٣ تأث٥ط ز٤ٍط فط٘ 6 بطا٢ حسالُ ذٛزوك٣ ٞط    

  حاَ زض ٟٔٓ اختٕاف٣ آؾ٥ب ا٤ٗ .اؾت ٔطي اظ تط پ٥چ٥سٜ ا٢پس٤سٜ ذٛزوك٣ 
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 ظ٘اق٣٤ٛ  ٚ ذا٘ٛاز٣ٌ اذتلافات. اؾت خٛاٖ ٘ؿُ ٤ٚػٜ بٝ ٚ ٔطزْ ب٥ٗ ٌؿتطـ

 فٛأُ تط٤ٟٗٔٓ اظ ظ٘س٣ٌ زض قىؿت ٚ ٘اوا٣ٔ ٚ ٔا٣ِ بسٞىاض٢ ٚ فمط افؿطز٣ٌ 

 ٚ اؾت وب٥طٜ ٌٙاٞاٖ اظ ذٛزوك٣  اؾلا٣ٔ فمٝ زض. قٛز٣ٔ ٔحؿٛ  ذٛزوك٣

 اضائٝ با  اؾلا٣ٔ فمٝ زض. ٌطزز حبؽ خٟٙٓ زض ٥ٕٞكٝ بطا٢ آز٣ٔ وٝ قٛز٣ٔ بافث

 خٟت زض ٚص٥ت بٛزٖ افتباضب٣ ٚ خاٚزاٖ ٚ ؾرت و٥فط اظخّٕٝ ضاٞىاضٞا٣٤

 فم٣ٟ حىٓ  با٤س بٙابطا٤ٗ اؾت  زازٜ لطاض اختٕاف٣ آؾ٥ب ا٤ٗ اظ خ٥ٌّٛط٢

 قٛز تف٥ٟٓ آ٘اٖ بٝ ٚ ٌطزز باظٌٛ ٕٞٛاضٜ خٛاٖ ٘ؿُ ٤ٚػٜ بٝ ٔطزْ ٥ٔاٖ ضا ذٛزوك٣

 بافث ضا خٟٙٓ زض ٥ٕٞك٣ٍ ؾمٛط وٝ اؾت ا٢ وب٥طٜ ٌٙاٞاٖ اظ ٤ى٣ ذٛزوك٣ وٝ

 وٝ قٛز زا٘ؿتٝ تا ٌطزز تب٥٥ٗ خٛاٖ ٘ؿُ بطا٢ ا٘ؿاٖ اضظـ با٤س  ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز ٣ٔ

 ذٛز ٔاِه آز٣ٔ بٙابطا٤ٗ ذ٤ٛف  ّٕٔٛن ٘ٝ اؾت  حى٥ٓ ذسا٢ ٔصٙٛؿ ا٘ؿاٖ

 تلاـ با٤س ؾطا٘داْ. وٙس ضفتاض بساٖ ٘ؿبت ذٛاٞس٣ٔ وٝ ٞطٌٛ٘ٝ بتٛا٘س وٝ ٥٘ؿت

 تم٤ٛت خأقٝ زض ضا ذسا بٝ ٔطزْ ا٤ٕاٖ ٚ صبط ا٥ٔس  تٛوُ  ضٚح٥ٝ تا قٛز

 .(1394 ظازٜ  ضح٥ٓ ٚ پٛض ضح٥ٓ)ٌطزز

 ذٛزوك٣ افىاض با ذسا اظ تصٛض ٚ اضغطا  ١پػٚٞك٣ ز٤ٍط بٝ بطضؾ٣ ضابغ    

 ٔمغـ زض وٝ آٔٛظا٣٘زا٘ف اظ ٘فط225 بطضؾ٣ ضا ٔٛضز ١ٕ٘ٛ٘ .پطزاذتٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

تكى٥ُ   بٛز٘س تحص٥ُ بٝ ٔكغَٛ (ظابُ)بٙداض ٔٙغمٝ زذتطا٘ٝ ٞا٢زب٥طؾتاٖ ٔتٛؾغٝ

 اظ تصٛض ٚ به به  اضغطا  ذٛزوك٣ افىاض ٞا٢پطؾكٙأٝ .زٞٙس٣ٔ

 ٚؾ٥ّٝ بٝ ٞازازٜ تح٥ُّ قسٜ ٚ اؾتفازٜ اعلافات آٚض٢خٕـ خٟت(لاض٘ؽ)ذسا

 ٘كاٖ پػٚٞف ٘تا٤ح .قس ا٘داْ ٌاْ بٝ ٌاْ ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ پ٥طؾٖٛ ٕٞبؿت٣ٍ ضط٤ب

-زا٘ف ذٛزوك٣ افىاض با زاض٢ ٔقٙا ٚ ٔثبت اضتباط (p<۰۰۰۰۱(اضغطا : وٝ زاز

 ٣ِٚ. باقس ٣ٔ افىاضذٛزوك٣ بطا٢ ٔٙاؾب٣ وٙٙسٜ ب٣ٙ٥پ٥ف ٚالـ زض ٚ زاضز آٔٛظاٖ

 آٔٛظاٖزا٘ف ذٛزوك٣ افىاض با زاض٢ٔقٙا ٚ ٔٙف٣ اضتباط( p>۰۰۰.۰٥)ذسا اظ تصٛض

 تٛا٣ٖٔ آٔسٜ زؾتبٝ ٞا٤٢افتٝ اظ .بٛز ذٛزوك٣ افىاض وٙٙسٜٚ پ٥ف ب٣ٙ٥ زاقت
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 چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ اضغطا  اظ ٥ٔعاٖ تابق٣ آٔٛظاٖزا٘ف ذٛزوك٣ افىاض وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ

 .(1394 فطزعباعبا٣٤  ٚ ضٚقٙسَ ضل٥ب٣ )باقس٣ٔ ذساٚ٘س اظ ٞاآٖ تصٛض

 واٞف زض ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ آٔٛظـ تأث٥ط ٥ٔعاٖ بطضؾ٣ پػٚٞك٣ با ٞسف زضُ    

 قأُ آٖ ٘ٛخٛا٘اٖ ا٘داْ قسٜ اؾت  خأقٝ زض ذٛزوك٣ افىاض ٚ افؿطز٣ٌ

 اختٕاف٣ اٚضغا٘ؽ بٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ 30 حسٚز افىاض زاضا٢ پؿط ٚ زذتط ٘ٛخٛا٘اٖ

 با وٝ قس٘س ا٘ترا  تصازف٣ عٛضبٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 32 تقسازاؾت   ق٥طاظ بٛزٜ بٟع٤ؿت٣

 ٌطٜٚ زٚ زض زضٔاٖ ٘حٜٛ ٚ تحص٥لات ٥ٔعاٖ ؾٗ    خٙؿ٥ت ٔتغ٥طٞا٢ ٕٞتاؾاظ٢

 باضاٖ  ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ پطؾكٙأٝ آظٖٔٛ  پ٥ف ٔطحّٝ زض. ٌطفتٙس آظٔا٤ك٣ لطاض

. قس تى٥ُٕ ٞإ٘ٛ٘ٝ تٛؾظ ذٛزوك٣ افىاض پطؾكٙأٝ ٚ به افؿطز٣ٌ پطؾكٙا١ٔ

 زض. ز٤س٘س آٔٛظـ ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ ظ٥ٔٙٝ زض خّؿٝ 15 ٔست بٝ آظٔا٤ف ٌطٜٚ ؾپؽ

 آظٖٔٛ اظ اؾتفازٜ با ٘تا٤ح. قس تى٥ُٕ ٔصوٛض ٞا٢پطؾكٙأٝ ٔدسز آظٖٔٛ

 - p ٚ 4/114 >0/001) ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ ٕ٘طٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تفاٚت: زاز ٘كاٖ ٤ّٚىاوؿٖٛ

 ;z )ٚ ٗبه افؿطز٣ٌ ٕ٘طٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تفاٚت ٕٞچ٥ٙ  (0/001< p ٚ 4/167 -  ;z )

 ٌطٜٚ زض ذٛزوك٣ افىاض ٚ افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ ٚ بٛز زاضٔق٣ٙ آظٔا٤ف ٌطٜٚ زض

 ٤افتٝ واٞف وٙتطَ ٌطٜٚ بٝ ٘ؿبت ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ آٔٛظـ اظ پؽ آظٔا٤ف

 .(1394 ٔمصٛزظازٜ )بٛز

 ذٛزوكا٣ عا٥ٖٔباٛزٖ  بالا ٘كاٍ٘ط ذٛزوك٣ بٝ وٙٙاسٌاٖ الساْ اختٕاف٣ ٛابكؾ

 ثا٥٘اً. اؾت وٙٙسٜ ذٛزوك٣ فطز ٞا٢ولاؾ٣ ٞٓ ٚ زٚؾتاٖ ذا٘ٛازٜ  افضا٢ زض

اع  آ٥ٔ ذكٛ٘ت ا٣ِذ٥ ا٢ٞاظ٢با ب طتبظٔ ٞا٢ ٣ذٛزوك ٠اضزضب ا٣٤ٞ ٌطا٤ف

 ا٢ٞ ٥تّقرص ٞاااآٖ زض وااٝ تر٥ّّاا٣ ا٢ٞتاٖزاؾ ٚ ٣تر٥ّّ ٣٘ٚت٤ّٛع ا٢ٞ بط٘أٝ

 اظ ا٢زؾاتٝ اًثاِثا. زاضز ٛزٚخا سظ٘ٙا٣ٔ ٣ذٛزوك اٝب زؾات خااصّا 

 ضخ ٔااساضؼ زض ٣ذٛزوك ٔاٛضز زض ضٚظ٘أااٝ ذباط اَز٘ب بااٝ ٞاا ٣ذٛزوكا
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 ذٛزوك٣ ٥ٔعاٖ افعا٤ف زض ضا اٍِٛبطزاض٢ ٚ پص٤ط٢تّم٥ٗ اثط ٔٛاضز ا٤ٗ. زٞٙس ٣ٔ

 (.1385واواٚ٘س ) زٞٙس ٣ٔ ٘كاٖ

٘ٛؿ ؾبه اؾٙاز٢  افىاض ذٛزوك٣  ٞٛـ ٔق٢ٛٙ ٚ ١پػٚٞك٣ با بطضؾ٣ ضابغ    

ٞا٢ قٟطؾتاٖ آُٔ ا٘داْ قسٜ اؾت وٝ ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف زب٥طؾتاٖآٔٛظاٖ  زا٘ف

آٔٛظاٖ ٘فطاظ زا٘ف 86ا٤ٗ پػٚٞف   ٣١ اظ ٘ٛؿ ٕٞبؿت٣ٍ بٛزٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘تٛص٥ف

ا٢ بٛز٘س وٝ بٝ صٛضت ذٛقٝ 1392-1393ٞا٢ قٟط آُٔ زض ؾاَ زب٥طؾتاٖ

چٙسٔطحّٝ ا٢ ا٘ترا  قس٘س وٝ بطا٢ اضظ٤اب٣ ٥ٔعاٖ افىاض ذٛزوك٣ اظ پطؾكٙأٝ 

بطا٢ اضظ٤اب٣ ٥ٔعاٖ ٞٛـ ٔق٢ٛٙ اظ پطؾكٙأٝ ٞٛـ  ،)BSSI(افىاض ذٛزوك٣ به 

بطا٢ اضظ٤اب٣ ٘ٛؿ ؾبه اؾٙاز٢ اظ پطؾكٙأٝ  ٚ )ISIS(ٔق٢ٛٙ خأـ آٔطاْ ٚزا٤ط

طز٤س. ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ ب٥ٗ ؾ٥ٍّٕٗ ٚ ٕٞىاضاٖ اؾتفازٜ ٌ) ASQ(ؾبه اؾٙاز

افىاض ذٛزوك٣ ٚ ؾبه اؾٙاز٢ ٔٙف٣ ضابغٝ ٔثبت ٚ ٔقٙازاض٢ ٚخٛز 

ؾبه اؾٙاز٢  (. ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ ب٥ٗ افىاض ذٛزوك٣ r=۰۰۰.۲۱ٚ، P<۰۰۰٥(زاضز

( ٚ ب٥ٗ P<۰۰۰۱ ،r=-۰۰۰.۲٥(       ٔثبت ضابغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙازاض٢ ٚخٛز زاضز

آٔٛظاٖ ٕٞبؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٚ  افىاض ذٛزوك٣ زا٘فٔتغ٥طٞا٢ ٞٛـ ٔق٢ٛٙ ٚ ٥ٔعاٖ 

ٕٞچ٥ٙٗ ب٥ٗ ؾبه اؾٙاز ٔثبت با افىاض  (.P<۰۰۰۱  r=۰۰۰.۳٦ٔقٙازاض ٚخٛز زاضز)

( ٣ِٚ ب٥ٗ P<۰۰۰۱ ،r=۰۰۰.۲٥(ذٛزوك٣ ٥٘ع ضابغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙازاض ٚخٛز زاضز

، P<۰۰۰۱(ٔقٙازاض٢ ٚخٛز زاضز ؾبه اؾٙاز ٔثبت با ٞٛـ ٔق٢ٛٙ ضابغٝ ٔثبت ٚ

r=۰۰۰.۳۲ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ب٥ٗ ؾبه اؾٙاز ٔٙف٣ با ٥ٔعاٖ افىاض ذٛزوك٣ ضابغٝ ٔثبت )

ٚ ب٥ٗ ؾبه اؾٙاز ٔٙف٣ باٞٛـ ٔق٢ٛٙ  )r=۰۰۰.۲۱، P<۰۰۰٥(ٔقٙازاض٢ ٚخٛز زاضز

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ب٥ٗ ؾبه ) P<۰۰۰۱ ،r=۰۰۰.۲۹(ضابغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙازاض٢ ٚخٛز زاضز

، P<۰۰۰۱(زاضزاؾٙاز ٔٙف٣ با ؾبه اؾٙاز ٔثبت ضابغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔقٙازاض٢ ٚخٛز 

r=۰۰۰.۱۳ٜ1394ٚ ٔحٕس٢   ()شاوطظاز). 
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 ذا٘ٛاضٞا٢ التصاز٢ اختٕاف٣ ٚضق٥ت ٚ ٔٛازٔرسض بٝ افت٥از ب٥ىاض٢  ٔتغ٥طٞا٢    

  اؾت ذٛزوك٣ بٝ الساْ زض اص٣ّ فٙاصط ٚ زلا٤ُ اظ ذٛزوك٣ ٔٛضز زاضا٢

 ضؾ٥سٜ اثبات بٝ ٔقٙازاض ضابغٝ ذٛزوك٣ ٘طخ افعا٤ف ٚ ٔتغ٥طٞا ا٤ٗ ب٥ٗ وٝ عٛض٢ بٝ

 ٘ؾااط بااٝ. (1393 ٔا٣ٞ  چكٕٝ خقفط٢ ٚ باظزاض باظ٤اض  ٔحٕسظازٜ )اؾت

 اذااتلالات ٚ ز٤ااسٜ آؾاا٥ب اختٕاااف٣ ؾاااظٌاض٢ ٥ٔاااٖ وااٝ ضؾااس ٔاا٣

 واٝ ٞطچٙس باقس  زاقتٝ ٚخااٛز ضابغااٝ ذٛزوكاا٣ بااٝ الااساْ ٚ ذّماا٣

 ضؾاسٔا٣ ٘ؾاط باٝ  ضٚ ا٤اٗ اظ .ا٘اس ٘ىاطزٜ تأ٥٤اس ضا ضابغاٝ ا٤اٗ ٞاا٤افتاٝ بطذا٣

 ا٢ٔم٥اؾٝ بطضؾ٣ بٝ با٤س وٝ ا٤ٗ ٤ٚػٜبٝ اؾت  ب٥كتط بطضؾ٣ ٥٘اظٔٙاس أاط ا٤اٗ واٝ

 (.1995ظ٤ٕط٤ٗ )قٛز تٛخٝ ب٥كتط اختٕاف٣ ؾاظٌاض٢

 گیریوتیجٍ

ٝ  اٛضتصا  ٣ذٛزوكا  ٝح٥غا  زض از٢ظ٤ ا٢ پااػٚٞف اذ٥ااط  ا٢ٞ اَؾ زض  ٌطفتااا

 ٚ ب٥ِٛااٛغ٤ى٣ قااٙاذت٣  ضٚاٖ فٛأااااُ ٣بقضااا ا٣٤قٙاؾاا ٛزٚخاا اباا ٝواا تاؾااا

ٓ  ٥٘ااع  ذٛزوكاا٣  اٖلطبا٥٘ا  ا٣ٙ٥ِب ٥ٕ٘اطخ ٣ ذٛزوك اضضفت قاٙاذت٣ تظ٤ؿ  تطؾاا٥

 اضضفت زض ضا تاأث٥ط ب٥كاتط٤ٗ افؿاطز٣ٌ اذتلاَ با٣ٙ٥ِ ٥ٕ٘طخ ا٤ٗ زض واٝ تاؾ قاسٜ

ٗ  باا ِٚا٣ س زٞ ٔا٣ ٘كااٖ ٣ذٛزوك ٝ  با٤ااس  ٚخااٛز  ا٤اا ٝ  زاقات  تٛخّاا  ٤اه  وا

 اظ ٥اض٢بؿ ظ٤طا ت ٥٘ؿ ٣ذٛزوك ٝب ساْال فأاُ ا٣٤ تٟٙ باٝ افؿاطز٣ٌ ُٔث اذتلاَ

ْ  افؿااطز٣ٌ   ٚاخااس  افاطاز ٝ  الاسا ٗ  اظ. ٕ٘ا٤ٙااس  ٕ٘ا٣  ذٛزوكا٣  با  بااطٚظ  ضٚ ا٤اا

 زض اًذصٛص ٚ ظٔااٖ ٞآ صاٛضت باٝ اذاتلاَ  چٙاس ٚخاٛز صاٛضت زض ٣ذٛزوك

 .قٛز ٣ٔ ب٥كتط ٔٛاز ٔصطف ؾٛء اذتلاَ ٚخٛز ٍٞٙاْ

 زض قٙاذت٣ ظ٤ؿت ٚ ب٥ِٛٛغ٤ى٣ قٙاذت٣  ضٚاٖ فٛأاُ تٟٙا ؾبب بس٤ٗ      

 ٚ وٙس ٕ٘ا٣ ظ٘س٣ٌ ذلاء زض ا٘ؿاٖ وااٝ  ضٚ ا٤ااٗ اظ ٥٘ؿاتٙس ٔؤثط ذٛزوك٣



 ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖب٥ٗ ذٛزوك٣ زض  ١ٔمِٛتٛص٥ف٣  -بطضؾ٣ تح٣ّ٥ّ 66

 

 ظ٘اس٣ٌ آٖ زض ا٘ؿااٖ واٝ ا٢ خأقٝ اؾات  ٟٔٓ بؿا٥اض خأقٝ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ٚ باٛزٖ فاطزٌاطا وٙاس ٔا٣

 ٥ٌاط٢ پ٥ف ٚ باطٚظ زض خأقٝ  آٖ حٕا٤ت٣ ذسٔات ٚ خأقٝ آٖ باٛزٖ ٌاطا خٕاـ

 اظ خأقااٝ ٤ه ٞا٢ ٤ٚػٌا٣ ٚ اؾات تااأث٥طٌااصاض ٚ ٟٔآ بؿا٥اض ذٛزوك٣ اظ

 ب٥ٕااض٢ ٚاِاس٤ٗ  فماساٖ)ذا٘ٛاز٣ٌ  (خٙؽ ٚ ؾٗ)قاٙاذت٣ خٕق٥ّات خّٕٝ

 ٚضق٥تّ واض٢  ب٣)قٙاذت٣ خأقٝ ٚ( باٛزٖ ضٚؾتا٣٤ ٤ا قٟط٢) ٔح٥غا٣  (ٚاِاس٤ٗ

 ا٤ٗ بااٝ. اؾت ٔؤثط ذٛزوك٣ بطٚظ احتٕاَ زض( پااا٥٤ٗ التصااز٢ -اختٕااف٣

 ٚ ضٚا٘ا٣ ٞااا٢ ٤ٚػٌاا٣ بااط فالاٜٚ ذٛزوكا٣ بااطٚظ زلا٤ُ تقط٤اف زض ز٥ُِ

 باطٚظ زض آٖ  ٔٛخاٛز بؿتطٞا٢ ٚ خأقٝ باٝ با٤ااس ٞاا  ٤ٚػٌا٣ آٖ قٙاؾ٣ آؾ٥ب

 ا٤اٗ زض ٔاا خأقا١ واٝ آ٘داا اظ ٚ ٕ٘اٛز تٛخّاٝ ذٛزوكا٣ اظ ٥ٌط٢ پا٥ف ٚ

 ذٛزوكا٣  باطٚظ اظ خّا٥ٌٛط٢ ذاسٔات ٚ أىا٘اات ٘باٛز ز٥ِاُ باٝ ظ٥ٔٙاٝ

 وٝ اؾت حااا٣ِ زض ا٤اٗ ٚ ٘اساضز ضا لاظْ تؿا٥ٟلات بحاطاٖ  اظ ٥ٌاط٢ پا٥ف

 ٤اا ٤اه تٟٙاا ٌفت با٤س. ٕ٘ا٤ٙس ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ بٝ ا٢ ٤ٚػٜ تٛخّٝ با٤س ش٤طبظ ٔؿؤ٥ِٚٗ

 تقأاُ حاصُ پس٤اسٜ ا٤ااٗ بّىاٝ ٥٘ؿتٙس  زذ٥ُ ذٛزوك٣ پس٤اسٜ زض فأاُ چٙاس

 ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ قاٙاذت٣ ظ٤ؿت قٙاذت٣  ضٚاٖ فٛأُ چاٖٛ ٔتقاسز٢  فٛأاُ

  (ٚاِاس٤ٗ ب٥ٕااض٢ ٚاِاس٤ٗ  فمساٖ)ذاا٘ٛاز٣ٌ  (خاٙؽ ٚ ؾٗ)قاٙاذت٣ خٕق٥ت

 ٚضاق٥تّ واض٢  ب٣)قٙاذت٣ خأقااٝ ٚ( باٛزٖ ضٚؾتا٣٤ ٤ا قٟط٢)ٔح٥غ٣

 تٛصا٥ٝ ٣ذٛزوك ٣بطضؾ زض ضٚ ا٤اٗ اظ. اؾات( پاا٥٤ٗ التصااز٢ -اختٕااف٣

 س٣ِٕٞ اؼاحؿ. ٥ٌطز لطاض تح٥ُّ ٔٛضز چٙسٌا٘ٝ صٛضت بٝ پس٤اسٜ ا٤اٗ قاٛز ٔا٣

 اٞ ذٛاؾتٝ ٚ ا٥٘اظٞ ٝو ٛؿٔٛضا اٗا٤ زازٖ اٖ٘ك ٛضٔٙؾ بااٝ اف٣اختٕ تحٕا٤ا ٚ

 ا٣٤ٞا ؾ٥اؾات اشاتّر ا ٞ اضظـ ات احؿاؾاؾ زضن ٚ زاضز تا٥ّٕٞ ٝخأقا طازاف

 بطا٢ ذصٛصاً ا٥ُتحصٝ ازأا بااطا٢ أىا٘ااات٣ ا٤داااز ٚ ا٣ِٔا طفم اٞفو طا٢با

 ذٛزوكا٣ اٞفو باطا٢ ضاٞىاضٞاا٣٤ فطاغات  اٚلاات واطزٖ پاط ٚ خٛاٖ لكط
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 ٚ از٢التص فٔرتّ اتعبم زض ٣ذٛزوك ٥ٔاعاٖ بطضؾا٣ اب  ضٚ ٗا٤ اظ .تٙسٞؿ

 ا٢ٞ ٤ٚ٣ػٌ ٗا٤ا اظ ٛاٖبت ات ضؾاا٥س ط٢تا ٣خعئا ا٤ح٘تا ٝب ٛاٖتا ٣ٔا ٣فطٍٞٙا

 ٛاٖفٙاٝ با وااٝ ٞؿااتٙس از٢التص الاتطب ا٢ٞٝ عبم زض تاؾا ٕٗٔىا ٝوا تطن ٔك

 تط پا٥٤ٗ عبمات بطا٢ آ٤س ٣ٔ حؿا  ٝبا ٣ذٛزوك طبطابا زض اؽت٣حفا ُفٛأا

 سضٚ٘ا اظ ٝو س باقا ط٢ز٤ٍا اضضاٞىا ستٛا٘ ٔا٣ ٣ ٌطٚٞا ا٢ٞا ا٘ٝضؾ. وطز اؾتفازٜ

 وااٝ  تاؾ ٤ٗا ٍطپػٚٞكا ٥ٝتٛص ضٚ ٗا٤ اظ سبىاٞا ٣ذٛزوكا عا٤فافا ٝبا ضٚ

 طحع ابا ٝخأقا زض ازقا ٢ٛخ ازا٤د زض ٣ٌطٚٞا ا٢ٞا ا٘ٝضؾا اثاط عا٥ٖٔا

 ٝتٛخ ٚ ٣بطضؾ ٛضزٔا اٞ ا٘ٝضؾ زض ٣ضٚا٘ا تبٟساق ٛظـآٔ ٚ س٢وٕ ا٢ٞاٝ بط٘أ

 .طز٥ٌا اطاضل تط٢ب٥كا

 پیشىُادات

 ٞا٢ زٚضٜ تٙاؾب بٝ ٔطالبت٣ ذٛز ٞا٢ ٟٔاضت آٔٛظـ ٞا٢ عطح قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙاز

 ٔطالبت٣ ذٛز ٞا٢ ٟٔاضت اظ ؾغح٣ تحص٣ّ٥  زٚضٜ ٞط زض آٖ لاِب زض وٝ تحص٣ّ٥

 زض آٔٛظق٣ ٞا٢ واضٌاٜ بطٌعاض٢ .قٛز اخطا قٛز  ٣ٔ زازٜ آٔٛظـ آٔٛظاٖ زا٘ف بٝ

 ضٕٗ آٖ لاِب زض وٝ واضوٙاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ بطا٢ پطذغط ضفتاضٞا٢ قٙاذت ظ٥ٔٙٝ

 اٍِٛٞا٢ پطذغط  ضفتاضٞا٢ ٚ اختٕاف٣ ٞا٢ آؾ٥ب اظ پ٥ك٥ٍط٢ ضاٞىاضٞا٢ آٔٛظـ

 بٝ پطذغط ضفتاضٞا٢ قٙاذت ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٘اٖ  با اضتباط اٍِٛٞا٢ فطظ٘سپطٚض٢ 

 ؾ٥اض ٞا٢ ٕ٘ا٤كٍاٜ بطٌعاض٢ .قٛز  زازٜ آٔٛظـ فط٣ٍٙٞ ٕٞىاضاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ

 خكٙٛاضٜ بطٌعاض٢. آٔٛظاٖ زا٘ف بطا٢ ٔطالبت٣ ذٛز ٞا٢ ٟٔاضت ظ١ٙ٥ٔ زض پ٥ك٥ٍط٢

 ضفتاضٞا٢ اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ؾآِ ظ٘س٣ٌ ٞا٢ ق٥ٜٛ تط٤ٚح ظ٥ٔٙٝ زض ؾآِ ٘ٛخٛاٖ

  .تحص٣ّ٥ ٞا٢ زٚضٜ تٕاْ زض پطذغط

 وٝ اؾت ز٤ٍط٢ چ٥ع ٞط ٤ا زاؾتاٖ ٞٙط٢: آثاض ٞٙط٢ ٔا٘ٙس  ققط  آثاض آٚض٢ .خٕـ1

بسٞس ٚ ا٘تكاض بطٚقٛضٞا زض ٔساضؼ  ٘فط ٤ه بٝ وطزٖ ظ٘س٣ٌ بطا٢ ز٣ّ٥ِ تٛا٘س ٣ٔ
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 ظ٘سٜ ضا آٟ٘ا چ٥ع٢ چٝ بٝ ا٤ٗ ذاعط وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ با٤س بسا٘ٙس

 بٝ ٞٓ قطا٤ظ تط٤ٗ ؾرت وٝ زض قٛز ٣ٔ بافث چ٥ع٢ چٝ. زاضز ٣ٔ ٍ٘ٝ تلاقٍط ٚ

 زلا٤ُ وطزٖ خٕـ بطا٢ وٝ تلاق٣ زٞٙس. ٘ىتٝ ٟٔٓ ا٤ٗ اؾت وٝ زض ازأٝ تلاـ

 اظ ا٢ ٔدٕٛفٝ ز٥ٞٓ  لطاض تٛخٝ ٔٛضز ٞٓ ضا ٔٙغك ز٥ٞٓ  ٣ٔ ا٘داْ وطزٖ ظ٘س٣ٌ

 ظ٘س٣ٌ. ازا١ٔ بطا٢ صازلا٘ٝ ٚ ٚالق٣ زضؾت  زلا٤ُ

 زض افطاز بٝ ضؾ٥سٖ بطا٢ قٛاٞس بط ٔبت٣ٙ ضٚـ .غطباٍِط٢ زض ٔساضؼ: ٤ه2

ضٚـ  ا٤ٗ. ٞا اؾت آٖ بٝ لاظْ حٕا٤ت ٚ وٕه زازٖ ٚ ذٛزوك٣ ذغط ٔقطض

 بٝ فطز ٚ قسٜ پرف آ٘لا٤ٗ وٝ اؾت پطؾكٙأٝ ٤ه صٛضت بٝ غطباٍِط٢ پ٥كٟٙاز٢

 بطا٢ ٚ وطزٜ تح٥ُّ ضا ٞا پاؾد ٔكاٚض قٙاؼ ضٚاٖ ٤ه. زٞس ٣ٔ خٛا  آٖ الاتؾؤ

 تٛا٘س ٣ٔ پطؾكٙأٝ ا٤ٗ. وٙس اضائٝ ٣ٔ  ضا لاظْ ٞا٢ تٛص٥ٝ قرص٥تف  بط بٙا فطز ٞط

 وٝ ضا افطاز٢ ٞٓ  “غطباٍِط٢“. باقس ز٤ٍطاٖ اظ ٌطفتٗ وٕه بطا٢ لسْ ا٥ِٚٗ

 ٔا ٘كاٖ بٝ ٞٓ ٚ وٙس ٣ٔ ٔكرص باقٙس زاقتٝ وٕه بٝ ٥٘اظ آ٤ٙسٜ زض زاضز احتٕاَ

 اؾت. ٟٔٓ چمسض ٕٞىاضتاٖ ٤ا حت٣ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأت زٞس ٣ٔ

 ا٘س زازٜ ٘كاٖ ٔغاِقات اظ تقساز٢ .تلاـ بطا٢ ٔحسٚز وطزٖ ابعاض ذٛزوك٣:3

 ف٣ٕٔٛ ابعاض ٚ ٞا ٔحُ وطزٖ ٔحسٚز)ذٛزوك٣ ابعاض وطزٖ ٔحسٚز بطا٢ تلاـ

 با  بٝ عٛض ٔثاَ. اؾت ذٛزوك٣ اظ خ٥ٌّٛط٢ ٔٛفك ٞا٢ ضٚـ اظ ٤ى٣( ذٛزوك٣

 زاضز ٚخٛز ٔح٣ّ قٟط زض اضتفافات ٚ غ٥طٜ. اٌط  پُ زض ذٛزوك٣ ٔٛا٘ـ زازٖ لطاض

 ٤ا وطزٜ تط وٓ ضا ٔحُ آٖ بٝ زؾتطؾ٣ با٤س افتس  ٣ٔ اتفاق ظ٤از آ٘دا زض ذٛزوك٣ وٝ

 قٛز. تط وٓ ذٛزوك٣ آٔاض تا ا٘داْ زازٜ قٛز ضا ٔحُ آٖ ؾاظ٢ ا٤ٕٗ

 زاضز: اوثط٤ت ٚخٛز ضٚا٣٘ ٞا٢ ب٥ٕاض٢ ٠زضباض وٝ ظقت٣ ٚ لبح .اظ ب٥ٗ بطز3ٖ

 زض  (ب٥كتط ٤ا زضصس ٘ٛز)زٞٙس ٣ٔ زؾت اظ ضا خا٘كاٖ ذٛزوك٣ ذاعط بٝ وٝ افطاز٢

 ب٥ٕاض٢ ٤ه با وٝ افطاز٢ بطا٢. بط٘س ٣ٔ ض٘ح ضٚا٣٘ ب٥ٕاض٢ ٤ه اظ ٔطي ٍٞٙاْ

 ؾلأت ٠زضباض ٔا ٚلت٣. اؾت خ٥ٌّٛط٢ لابُ ذٛزوك٣  وٙٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ضٚا٣٘
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 احؿاؼ بسٖٚ افطاز آٖ زض وٝ و٥ٙٓ ٣ٔ ا٤داز ضا فط٣ٍٙٞ ٚ وطزٜ صحبت ضٚاٖ

 ٞا٢ ب٥ٕاض٢ بٝ ٔبتلا افطاز بٝ وٙٙس  زض٤افت ضا ٔٛضز٥٘اظقاٖ وٕه تٛا٘ٙس ٣ٔ ذداِت

 اؾت پ٥ك٥ٍط٢ لابُ ذٛزوك٣. ز٥ٞٓ ٣ٔ بٟتط ظ٘س٣ٌ ٚ بٟبٛز٢ بطا٢ فطصت٣ ضٚا٣٘

 ٥٘ؿتٙس. تٟٙا ٞا آٖ ز٥ٞٓ ٘كاٖ ذغط ٔقطض زض افطاز بٝ تا و٥ٙٓ ؾق٣ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٔا ٚ

 

 

  مىابع
 ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ آٖ  اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٞا٢ ضاٜ ٚ ذٛزوك٣ فٛأُ ٚ فُّ ( 1394٘ؿط٤ٗ) بٟاض  ابطا٣ٕ٥ٞ

 زا٘ف. آٚضاٖ فّٓ وٛٔٝ تحم٥مات٣ ف٣ّٕ ٔٛؾؿٝ ٔاظ٘سضاٖ  اختٕاف٣  ٚ تطب٥ت٣ فّْٛ ضٚا٘كٙاؾ٣

 اظ خ٥ٌّٛط٢ خٟا٣٘ ٢ ٞفتٝ زض ٘مف ا٤فا٢ بطا٢ ٟٔٓ أا آؾاٖ ضاٜ ٞفت. (1396پٛضخب٣ّ وٛثط)

 .ٔداظ٢ زوتط ٘كط٤ٝ.virtual dr.ذٛزوك٣

 فطظ٘س ٞا٢ق٥ٜٛ ٘مف (  1394آشض٢) قف٥ـ ٚ پٛض ا٥ٔٗ حؿٗ اصغط٢  ق٥ٕا ٔحٕس , ٥٘ا حافؼ

 واضبطز٢ ٞا٢پػٚٞف ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ آٔٛظاٖ  زا٘ف ذٛزوك٣ افىاض ب٣ٙ٥ پ٥ف زض ٚاِس٤ٗ پطٚض٢

 ٚ فّْٛ تط٤ٚح ٚ تٛؾقٝ ا٘دٕٗ تٟطاٖ  ا٤طاٖ  اختٕاف٣ ٞا٢ آؾ٥ب ٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٚ تطب٥ت٣ فّْٛ زض

 تحم٥مات. ٚ ٔغاِقات ٔطوع ٚ ب٥ٙاز٤ٗ فٖٙٛ

  پ٥ك٥ٍط٢ اظ ذٛزوك٣ ٚ الساْ بٝ آٖ اظ چكٕا٘ساظ  (1396)خلاَ اِس٤ٗ ٚ ؾِٕٛاظ ا٤ٛاظ  حؿا٣٘

ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ زض ٔس٤ط٤ت التصاز ٚ فّْٛ  وٙفطا٘ؽ ٣ّٔ پػٚٞف ٞا٢ زا٘ف خطْ قٙاؾ٣  آٔٛظٜ

 .ا٘ؿا٣٘  واظضٖٚ  زا٘كٍاٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس واظضٖٚ

 -قٙاذت٣ زضٔا٣٘ ضٚاٖ اثطبرك٣ (1395ح٥ٕس) ٘دٕٝ ٚ ٔطفك٣ ؾ٥سف٣ّ ابٛعاِب  فطز  زا٘ف

 تطب٥ت٣  فّْٛ ٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ ؾ٥ٔٛٗ ذٛزوك٣  بٝ ٌطا٤ف بط ٔحٛض ٔصٞب ضفتاض٢

 قازٌاٖ. ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍاٜ قازٌاٖ 

 ذٛزوك٣ ٞٛـ افىاض ضابغٝ بطضؾ٣ (1394ٔحٕس٢) ابطا٥ٞٓ ا٥ٔط٢ ٞٛٔاٖ ٚ شاوطظازٜ  ظ٤ٙب

 ا٣ِّّٕ ب٥ٗ وٙفطا٘ؽ آُٔ  قٟطؾتاٖ ٞا٢زب٥طؾتاٖ آٔٛظاٖزا٘ف اؾٙاز٢ ؾبه ٚ ٘ٛؿ ٔق٢ٛٙ

 ا٥ّ٤ا. پا٤ترت پطزاظاٖ ا٤سٜ ٔس٤طاٖ قطوت اؾتا٘بَٛ  - تطو٥ٝ ا٘ؿا٣٘  فّْٛ ٚ التصاز ٔس٤ط٤ت 



 ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖب٥ٗ ذٛزوك٣ زض  ١ٔمِٛتٛص٥ف٣  -بطضؾ٣ تح٣ّ٥ّ 77

 

 اختٕاف٣ آؾ٥ب اظ پ٥ك٥ٍط٢ فم٣ٟ ضاٞىاضٞا٢ (1394ظازٜ)ضح٥ٓ حؿ٥ٗ ٚ فس٘اٖ پٛض  ضح٥ٓ

 زا٘كٍاٜ قازٌاٖ  - ذٛظؾتاٖ اؾتاٖ تطب٥ت٣  فّْٛ ٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ ز٥ٔٚٗ ذٛزوك٣ 

 قازٌاٖ. ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز

 ب٥ٗ زض افؿطز٣ٌ ٚ ذٛزوك٣ افىاض ق٥ٛؿ ٥ٔعاٖ بطضؾ٣(. 1380) ٕٞىاضاٖ  ٚ حؿ٥ٗ ؾپٟط٢ 

 ؾاَ زض غطب٣ آشضبا٤داٖ زضٔا٣٘ ٚ بٟساقت٣ ذسٔات ٚ پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍاٜ پعقى٣ زا٘كد٤ٛاٖ

 فط٣ٍٙٞ ٔؤؾؿٝ چاپ زا٘كد٤ٛاٖ  ضٚاٖ بٟساقت ؾ٥ٕٙاض ا٥ِٚٗ ٔمالات ذلاصٝ ٔدٕٛفٝ. 1375

 .تٛؾقٝ آضً٘ ؾبع ٞٙط٢ ٚ

 .٘ٛض آٚا٢:  تٟطاٖ.  اختٕاف٣ قٙاؾ٣ آؾ٥ب(.1378.) االله  ٞسا٤ت ؾتٛزٜ

 اٚضغا٘ؽ برف وٙٙسٌاٖ ٔطاخقٝ زض ذٛزوك٣ ٥ٔعاٖ بطضؾ٣(. 1385) تطا٘ٝ قى٣ٞٛ 

 .پعقى٣ زا٘كىسٜ بٟكت٣  ق٥ٟس زا٘كٍاٜ پعقى٣  زوتطا٢ ٘أٝ پا٤اٖ. تٟطاٖ ٞا٢ ب٥ٕاضؾتاٖ

 .فّٓ ٘كط ا٘تكاضات: تٟطاٖ: ٘ٛخٛا٘اٖ ضقس ضٚا٘كٙاؾ٣(.1384.)آضا٢ قٟط

 فطظ٘س ٞا٢ ؾبه ٚ ضٚا٣٘ -قرص٥ت٣ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ ٔما٤ؿٝ (1394واؽ٣ٕ) ضضا ٚ ذطْ, واؽ٣ٕ

 تٛؾقٝ ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ ز٥ٔٚٗ فاز٢  افطاز ٚاِس٤ٗ ٚ ذٛزوك٣ بٝ وٙٙسٜ الساْ افطاز ٚاِس٤ٗ پطٚض٢

 ٚ ٔغاِقات ٔطوع تٟطاٖ  فط٣ٍٙٞ  ٚ اختٕاف٣ ٔغاِقات ضٚا٘كٙاؾ٣  ٚ تطب٥ت٣ فّْٛ زض پا٤ساض

 ضاٞىاضٞا٢ ٔطوع   اضٚ٘س ٟٔط فا٣ِ آٔٛظـ ٔٛؾؿٝ ٔطتض٢ٛ  حىٕت ؾطٚـ اؾلا٣ٔ تحم٥مات

 پا٤ساض. تٛؾقٝ بٝ زؾت٥اب٣

 .٤ٚطا٤ف ٘كط: تٟطاٖ وٛزن ٔطض٣ ضٚا٘كٙاؾ٣(.1385.) ف٥ّطضا واواٚ٘س 

ٗ  ٚ ؾاسٜ بطاتا٣ فط٤اسٜ.  ضٚا٘ا٣ ٞاا٢ ب٥ٕااض٢ اختٕااف٣ ٔباا٣٘(. 1376)ض٤ٕٛ٘اس وٛوط٤ٗ   بٟٕاا

 .ضقس ا٘تكاضات:  تٟاطاٖ(. ٔتطخٕااٖ)براض٤ااٖ

 بطضؾ٣ ( 1395إِك٥ط٢) شاوط٢ ضضا ٚ خٟا٘باظ٘ػازلاز٢ ٔحٕس ٤سا٣ِّٟ  ؾأاٖ فاضُ  فط ا٥ِاؾ٣ 

ٗ  آٖ  اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٞا٢ ضاٜ ٚ ا٤طاٖ زض ذٛزوك٣ پس٤سٜ فٛأُ ٚ فُّ ٗ  وٙفاطا٘ؽ  اِٚا٥  إِّّا٣  با٥

ٝ  لآ   ا٤طاٖ  اختٕاف٣ ٔغاِقات ٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٚ تطب٥ت٣ فّْٛ حٛظٜ زض ٤ٛ٘ٗ ٞا٢ پػٚٞف  زب٥طذا٘ا

 وٙفطا٘ؽ. زائ٣ٕ

 ذٛزوك٣  بٝ وٙٙسٜ الساْ افطاز قرص٥ت٣ ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ (1395پٙاٜ) ذٛضق٥س فطظاز ٚ حؿٗ ٤قمٛب٣ 

ْ  ضٚا٘كٙاؾا٣   فٙاٚض٢ ٚ زا٘ف ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ ٝ  ٚ تطب٥تا٣  فّاٛ  تٟاطاٖ   ا٤اطاٖ   ضٚا٘كٙاؾا٣  خأقا

 ا٤طا٥٘اٖ. ؾاْ فٙاٚض٢ ٚ زا٘ف ٔحٛض تٛؾقٝ ٞا٢ٕٞا٤ف وٙٙسٜ بطٌعاض ٔٛؾؿٝ
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