
در بیي بیواراى تحت درهاى ًگْذارًذُ با هتادٍى  اعتیادعَد عَاهل هؤثر بر 

 شْر ّوذاى  درهاى سَء هصرف هَاددرهراکس 

 2 ًػش الِ ػشفاًی -1 افسشػلی 
 20/02/1396تاسيخ پزيشش:                                                       01/1396/ 25تاسيخ دسيافت:   

 

 ُچکیذ
ّای ػوذُ وًٌَی دس دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى هیضاى هاًذگاسی تش دسهاى يا  يىی اص چالص 

تؼییي ػَاهل هؤثش تش ػَد اػتیاد دس تیواساى هطالؼِ حاضش تا ّذف تاضذ.  پیطگیشی اص ػَد اػتیاد هی

 هطالؼِ تحت دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى دس هشاوض دسهاى اػتیاد ضْش ّوذاى غَست گشفت.ايي

تحت دسهاى ًگْذاسًذُ تا  تیواساى اص ًفش 384 سٍی تش 1395 سال تْاس ٍ تاتستاى دس همطؼی تَغیفی

تٌذی تا اًتساب  گیشی تِ غَست طثمِ ام ضذ. ًوًَِاًج هتادٍى دس هشاوض دسهاى اػتیاد ضْش ّوذاى

 هتغیشّای ٍ هحمك ساختِ ضذُ طشاحی ٌاهِطپشس ّا دادُ آٍسی جوغ هتٌاسة اًجام گشفت. اتضاس

دّی ٍ هػاحثِ تىویل ضذ. تجضيِ ٍ تحلیل  ّا تِ غَست خَدگضاسش تَد ٍ پشسطٌاهِ دهَگشافیه

( غَست گشفت. هیضاى ػَد دس تیواساى تحت دسهاى 19)ٍيشايص  SPSSّا تا استفادُ اص ًشم افضاس  دادُ

تَدى دٍص داسٍيی  دسغذ تَد. ٍسَسِ، فطاس دٍستاى، افسشدگی ٍ ون 2/48ًگْذاسًذُ تا هتادٍى 

سسذ ٍسَسِ ٍ فطاس ّوسالاى اص  تِ ًظش هیػَد تَدًذ. تا تَجِ تِ ًتايج،  تشيي دلايل هْنهتادٍى اص 

 تاضذ.  هی تشيي دلايل ػَد اػتیاد هْن

 

   ،ػَد سَءهػشف هَادهخذس، دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍىاػتیاد،  ٍاشگاى کلیذی:
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 هقذهِ

وِ هتخػػییي  تاضذ  هیّای  هػشف هَاد پس اص تشن يىی اص چالصهیضاى ػَد تالای 

 تشای ضذيذی هیل تشن، اص پسوِ دس آى فشد هؼتاد ، ػلَم سفتاسی تا آى هَاجِ ّستٌذ

هتادٍى يه  ،دس ايي ساستا (.1139: 2103احوذ پٌاُ،) داسد هػشفی هادُ اثشات تجشتِ دٍتاسُ

اسیت   يییذ ضیذُ  أشای دسهاى اػتییاد تیِ هیَاد هخیذس ت    هخذس آگًَیست واهل تَدُ وِ ت

(Kelly،170:2011؛) وٌذ تا هػشف هیَاد یییش لیاًًَی سا ویاّص      صيشا تِ تیواس ووه هی

ٍاتی   دس ًْايت تاػث تْثیَد سیلاهتی ٍ س   دادُ ٍ ّوچٌیي خواسی تیواس اص تیي سفتِ ٍ

ضیَد   تَغییِ هیی   ،تٌیاتشايي   (.Joseph،347:2000) ضیَد  اجتواػی تیواس تا ديگیشاى هیی  

ضَد تِ صًذگی  ى استفادُ ًوايٌذ چشا وِ تاػث هیهخذس، هتادٍوٌٌذگاى هَاد سَءهػشف

افیضايص  . اص اّذاف اغیلی دسهیاى تیا هتیادٍى     (Gruber،157:2006)لثلی خَد تاصگشدًذ

پايثٌذی تیواساى تِ دسهاى ٍ پیطگیشی اص ػَد اػتیاد است ٍ ّوچٌیي تیویاساى دس حییي   

ّیای هشتیَب تیِ سٍاًطٌاسیی، سفتیاس دسهیاًی،        دسيافت خذهات داسٍ دسهیاًی، دسهیاى  

، اسجاع جْت اًجام دسهاى C ّای ايذص، سل، سفیلیس ٍ ّپاتیت ضخػیت، اًجام تست

ّییای گشٍّییی،  آهییَصش تْذاضییت، فؼالیییتضییذ ستشٍٍيشٍسییی، آهییَصش ّوسییالاى، 

 Yin)وٌٌیذ  ّیای ضیغلی سا ًییض دسيافیت هیی      ّای اجتواػی ٍ آهَصش هْاست حوايت

W39:2010 .. Liu J،160:2008)تَاى اص ػَد تیواساى ٍ اًجیام   ّا هی دس ًتیجِ ايي دسهاى ؛

گیشدد، پیطیگیشی ویشد     هیی HCV وHIV سسفتاسّای پشخطش وِ هٌجش تِ اتتلا تِ ٍيشٍ

)Cami J،۳٤۹:۲۰۰۳. Peles E،۱۱:۲۰۰۸.(  اًیذ ویِ    ّیا ًطیاى دادُ   تشسسیی ّوچٌیي

هخذس تا هتادٍى، ًِ تٌْا تاػث استمای ویفیت صًذگی ضذُ تلىیِ  دسهاى سَءهػشف هَاد

 ،دس ايیي ساسیتا    ).Baharom،۳۲:۲۰۱۲(تاػث افضايص طَل ػوش ًیض گشديیذُ اسیت   

تاػث  هطالؼات ًطاى دادًذ وِ دٍص تالای هتادٍى ٍ هذت صهاى طَلاًی دسهاى تا هتادٍى

اهییا يىییی اص  (،Wang PW،۲۱۳:۲۰۱۳(ضییَد  ویفیییت صًییذگی تیوییاساى هییی یاستمییا

ّای ػوذُ وًٌَی دس دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى هیضاى هاًذگاسی تیش دسهیاى يیا     چالص
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 تا 20 اًذ ًطاى دادُ ّا تشسسی ).Friedmann،۲۷۹:۱۹۹۸(پیطگیشی اص ػَد اػتیاد است

ِ  دسغیذ هؼتیاداًی   90 ضیًَذ   ػیَد هیی   گیشًیذ، دچیاس   هیی  لیشاس  دسهیاى  تحیت  وی

)Wallace،۳۱:۲۰۰۳( ، ٍ دس دسهیاى  ّیای تسییاس هْین     هیضاى هاًذگاسی اص ضیاخع

هطالؼیات غیَست گشفتیِ دس ايیي      .)۲۰۰۳:Zhang٦۸٤( تاضذ ًگْذاسًذُ تا هتادٍى هی

 23 سا تیِ تشتییة    هیضاى هاًذگاسی دس دسهاىصهیٌِ دس ًیَيَسن، ايتالیا ٍ اسٍپای ضشلی 

 .)٥۱:۱۹۹۸، Esteban،۱۹۳:۲۰۰۳، Magura(اًذ  هاُ گضاسش وشدُ 5/2هاُ ٍ  7، هاُ

، تِ ػٌَاى است هؤثشهختلفی دس هیضاى هاًذگاسی دس دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى  ػَاهل

ايت خاًَادُ اص آًْا اص جولِ وٌٌذُ تا خاًَادُ ٍ حو ساتطِ خَب افشاد سَءهػشفًوًَِ 

ًَيسی تیواساى جْت دسيافت هتادٍى ٍ ّوچٌیي سٍات  اجتواػی هٌاسة ايي افیشاد   ًام

. )Gong J،۲٥۰:۲۰۰٥(ی تیطتش دس دسهاى ضٌاختِ ضذُ استتش هاًذگاس هؤثشاص ػَاهل 

تیش   هیؤثش دس هطالؼات ديگش داضتي دسآهذ ثاتت ٍ ساتمِ ون استىاب تِ جشم اص ػَاهیل  

 ).٥۷،۹۹۹٦،Torrens(اًذ  هتادٍى ٍ پیطگیشی اص ػَد روش ضذُهاًذگاسی دس دسهاى تا 

اى هیادام  وٌٌذ وِ آگاّی تیواساى اص لضٍم دسهی  ّا تِ ايي ًىتِ اضاسُ هی پژٍّص ،ّوچٌیي

تَاًیذ هٌجیش تیِ ویاّص احتویال ػیَد ٍ دس ًتیجیِ افیضايص          الؼوش دس تشخی هَاسد هی

   ).Liang۱۳۱،۲۰۰۹(هاًذگاسی دس دسهاى تا هتادٍى ضَد

 ها روش

تْیاس ٍ  تیَدُ ویِ دس   ( Cross-Sectional( همطؼی –ايي پژٍّص يه هطالؼِ تَغیفی 

تش سٍی تیواساى تحت دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى دس هشاوض دسهاى اػتیاد  1395تاتستاى 

اتتذا ًَاحی هختلف تذيي غَست تَد وِ . ًحَُ اًجام هطالؼِ گشفتضْش ّوذاى اًجام 

ػٌَاى طثمات دس ًظش گشفتِ ٍ  ی تمسین ضذُ تَد تِيضْش سا وِ تش اساس هٌطمِ جغشافیا

تیا  ذاد هشاویض تیشن اػتییاد فؼیال دس آى هٌطمیِ،      اص ّش طثمِ تا تَجِ تِ پشاوٌذگی ٍ تؼ

ِ    هشاوضی اًتخیاب ضیذً  اًتساب هتٌاسة  گییشی   ذ ٍ سیپس تیا اسیتفادُ اص سٍش ًوًَی
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وٌٌیذگاى   سهاى دس آى هشاوض هطخع ضذُ، ضشوتتػادفی سادُ اص تیي تیواساى تحت د

سا اًتخاب وشدُ ٍ پشسطٌاهِ طشاحی ضذُ دس ايي خػَظ، دس اختییاس آًیاى لیشاس دادُ    

 ضذ. 

 :تَد صيشهَاسد اتضاس گشدآٍسی اطلاػات دس ايي پژٍّص ضاهل     

سیي )تیِ سیال(،     سَال، تِ ضشح ريل تَد:11ای ضاهل  اطلاػات دهَگشافیىی ٍ صهیٌِ 

ضغل )واسهٌذ، دس حال تحػیل، آصاد، سشتاص، تیىیاس ٍ تاصًطسیتِ (، هییضاى تحػییلات     

)اصدٍاج داًطگاّی(، ٍضؼیت تاّیل  ٍ تحػیلات)تیسَاد، اتتذايی، ساٌّوايی، دتیشستاى 

داين، ّشگض اصدٍاج  ًىشدُ، ّوسش هیشدُ ٍ ّوسیش جیذا ضیذُ(، سیاتمِ ػیَد) داضیتِ،        

ّوسالاى، ٍسَسِ، اختلالات جٌسی، ویافی ًثیَدى هتیادٍى،     تأثیشًذاضتِ(، ػلت ػَد) 

هیَاد لثلیی، ضخػییت     ّیای هػیشف   دس هحی اختلال خَاب، افسشدگی، لشاس گشفتي 

هیلی گیشم تیا تیالای     30ّوىاسی خاًَادُ(، دٍص فؼلی هتادٍى) اص صيش  ّیجاى جَ، ػذم

سیال(، دلییل    2اص  هاُ تا تیص 6تش اص  )ونی گشم(، هذت تحت دسهاى تا هتادٍىهیل 120

)فطاس اطشافیاى، تْذيذ اخشاج اص واس، هسافشت خیاسج اص وطیَس، ّضيٌیِ    الذام تِ دسهاى

اص هَاد هخذس ٍ تیواسی خاظ(، ساتمِ تْیِ هَاد، دلايل ضخػی ٍ خاًَادگی، خستگی 

 )داضتِ ٍ ًذاضتِ(.ذاضتِ( ٍ ساتمِ تضسيك هطتشن هَادتضسيك هَاد)داضتِ، ً

ّای پژٍّص دس صهیٌِ چگًَگی اًجام طشح، هحشهاًِ تَدى  گفتٌی است وِ آصهَدًی   

اطلاػات ٍ ّذف اص اًجام ايي طشح تَجیِ ضذُ ٍ تویاهی آًیاى دس غیَست توايیل ٍ     

 هطالؼِ ضذًذ. سضايت ٍاسد
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ضیذ ٍ تیا    19ٍيیشايص  SPSS آٍسی ضیذُ ٍاسد ًیشم افیضاس      دس ًْايت اطلاػات جوغ

ّای تحلیلیی هٌاسیة هیَسد تجضيیِ ٍ تحلییل لیشاس        استفادُ اص آهاس تَغیفی ٍ آصهَى

  گشفت.

 ًتایج

اًحیشاف هؼییاس   ) 34/40سال ٍ هیاًگیي سٌی آًاى  79تا  19 وٌٌذگاى ضشوت داهٌِ سٌی

ّیل، هییضاى تحػییلات، ضیغل،     سي، ٍضؼیت تأ ّای هشتَب تِ . يافتِتَد (سال 38/11

( آٍسدُ 1هیضاى هتادٍى هػشفی، هذت تحت دسهاى ٍ دلیل الذام تیِ تیشن دس جیذٍل )   

 ضذُ است.

دسغییذ اص تیوییاساى ػییَد سا تجشتییِ وییشدُ تَدًییذ ٍ او ییش  2/48اص ًظیش هیییضاى ػییَد     

دسغذ(، تیواسی  1/9اى ٍ ّوسالاى )دٍست تأثیشدسغذ(،  9/16وٌٌذگاى ٍسَسِ ) ضشوت

دسغذ( سا اص ػلیل اغیلی    8/6) دسغذ( ٍ ون تَدى دٍص داسٍيی هتادٍى 3/7افسشدگی )

وِ ًتايج هشتَب تِ آى دس ًوَداس ضواسُ يه آٍسدُ ضیذُ   ػَد خَد گضاسش وشدُ تَدًذ

وٌٌذگاى دس پژٍّص داسای سیاتمِ تضسيیك هیَاد     دسغذ اص ضشوت 4/23 ،ّوچٌیياست. 

 تَدًذ. ن تا سايش هؼتاداى سا تجشتِ وشدُدسغذ اص آًاى تضسيك هطتش 6/14تَدُ ٍ هخذس 
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 هَرد بررسی  گرٍُای در بیي  هتغیرّای زهیٌٍِضعیت (: بررسی 1جدٍل )

   ِ ، ٍضیعیت  آهیدُ اسیت ٍ بیر اسیا  آى سیي      (2)ای ٍ عیَد در جیدٍل ایوارُ     رابطِ بییي هتغیرّیای زهیٌی

. (P >05/0) بییا عییَد همییرم هَاده ییدر رابطییِ هعٌییاداری را ً ییاى داد ، سییاب ِ تسر ییا هَاده ییدرتأّیی ، 

 درصد تعداد متغیر

 

 

 گروه سنی

 2/17 66 سال 29تا  19

 9/33 130 سال 39تا  30

 4/29 113 سال 49تا  40

 2/12 47 سال 59تا  50

 7/5 22 سال 69تا  60

 6/1 6 سال 79تا  70

 

 وضعیت تاهل

 5/61 236 ازدٍاج دا ن

 7/24 95 ّرگس ازدٍاج ًکردُ

 9/4 19 ّوسر هردُ

 9/8 34 ّوسر جدا ادُ

 0/7 27 بی سَاد تحصیلات

 9/27 107 ابتدا ی

 5/30 117 راٌّوا ی

 5/24 94 دبیرستاى

 2/10 39 داً کاّیتحمیلات 

 8/7 30 کارهٌد شغل

 3/6 24 در حال تحمی 

 6/64 248 آزاد

 8/0 3 سرباز

 9/15 61 بیکار

 7/4 18 بازً ستِ

 0/26 100 هیلی گرم 30تا  5 متادون مصرفی

 9/40 157 هیلی گرم 60تا  35

 9/22 88 هیلی گرم 90تا  65

 8/6 26 هیلی گرم 120تا  95

 4/3 13 هیلی گرم 120بالای 

 3/18 70 هاُ 6کوتر از  مدت تحت درمان

 0/18 69 هاُ 12تا  1/6

 7/42 164 هاُ 24تا  1/12

 1/21 81 هاُ 24بی تر از 

 7/16 64 ف ار اطرافیاى دلیل اقدام به درمان

 1/3 12 هسافرت خارج از ک َر

 6/53 206 خستگی از هَاد ه در

 2/12 47 ّس ٌِ تْیِ هَاد

 6/1 6 بیواری خاص

 6/3 14 تْد د اخراج از کار

 1/35 35 دلا   ا می
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هعٌاداری بییي هییساى تحمییلات، ٍضیعیت ایغلی، هییساى هتیادٍى همیرفی، هیدت تحیت درهیاى بیا             رابطِ 

 .(P <05/0)هتادٍى با عَد همرم هَاد ه در ه اّدُ ً د
 

 ای ٍ عَد ّای زهیٌِ هتغیربیي برخی ارتباط بررسی  (:2ل )جدٍ
 P-value ساب ِ عَد هتغیر 

 ًدارد دارد

 درصد تعداد درصد تعداد

  4/42 28 6/57 38 سال 29تا  19 سٌی ّای گرٍُ

 

006/0 
 5/48 63 5/51 67 سال 39تا  30

 7/48 55 3/51 58 سال 49تا  40

 1/78 32 9/21 9 سال 59تا  50

 2/68 15 8/31 7 سال 69تا  60

 5/1 6 0 0 سال 79تا  70

  8/62 148 2/37 88 ازدٍاج دا ن ٍضعیت تأّ 

001/0 

 
 6/30 29 4/69 66 ّرگس ازدٍاج ًکردُ

 0/28 6 0/72 13 ّوسر هردُ

 1/47 16 9/52 18 ّوسر جدا ادُ

 هیساى تحمیلات

  7/66 18 3/33 9 بی سَاد

 

100/0 
 5/51 55 5/48 52 ابتدا ی

 8/42 50 2/57 67 راٌّوا ی

 5/57 54 5/42 40 دبیرستاى

 5/56 22 5/43 17 تحمیلات داً گاّی

  7/56 17 3/43 13 کارهٌد اغ 

286/0 

 7/41 10 3/58 14 در حال تحمی 

 01/52 129 98/47 119 آزاد

 0 0 100 3 سرباز

 2/49 30 8/50 31 بیکار

 3/72 13 7/27 5 بازً ستِ

هیساى هتادٍى 

 همرفی

  0/58 58 0/42 42 هیلی گرم 30تا  5

127/0 

 8/54 86 2/45 71 هیلی گرم 60تا  35

 8/5 3 2/94 49 هیلی گرم 90تا  65

 7/34 9 3/65 7 هیلی گرم 120تا  95

 9/53 7 1/46 6 هیلی گرم 120بالای 

  8/55 39 2/44 31 هاُ 6کوتر  از  هدت تحت درهاى

122/0 

 
 2/52 36 8/47 33 هاُ 12تا  1/6از 

 1/53 87 9/46 77 هاُ 24تا  1/12از 

 7/45 37 3/54 44 هاُ 24از بی تر 

  8/60 31 2/39 20 ف ار خاًَادُ دلی  اقدام بِ درهاى

 

 

001/0 

 7/16 2 3/83 10 هسافرت خارج از ک َر

 3/59 122 7/40 84 خستگی از هَاد ه در

 1/23 3 9/76 10 ف ار دٍستاى

 6/42 20 4/57 27 ّس ٌِ بالای هَاد ه در

 0/50 3 0/50 3 بیواری خاص

 2/7 1 8/92 13 تْد د اخراج از کار

دلا   ا می ٍ 

 خاًَادگی

18 4/51 17 6/48 
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 کٌٌدگاى در هطالعِ د از د د ارکتعَ (: بررسی هْوتر ي دلی 1)ًوَدار 

 گیری:   هنتیجو ث بح

اص تَدى دٍص داسٍيی هتادٍى  ون، ًفَر دٍستاى، افسشدگی ٍ ٍسَسًِتايج ًطاى داد 

دس هطالؼات غَست  تاضذ. هیهْوتشيي دلايل ػَد هػشف هَاد دس تیي تیواساى تَد. 

ديي ) ديي هحوذی ٍ ّوىاساى( ٍ Sharg،129:2011) ضشق ٍ ّوىاساىگشفتِ تَس  

ًذاضتي ضغل دائن، فطاس ( 40:2010،وشهی( ٍ وشهی ٍ ّوىاساى )85:2007،هحوذی 

وٌٌذُ  ّوسش ٍ هؼاضشت تا دٍستاى هػشفتفاّن تا  سَادی، ػذم ّای صًذگی، ون ّضيٌِ

ّای  گضاسش ضذُ تَد وِ تا حذٍد صيادی ّوسَ تا يافتِ هَاد هخذس، تیطتشيي ػلت ػَد

هطالؼات هتؼذد غَست گشفتِ دس خاسج اص وطَس ًیض ًتايج تاضذ.  هطالؼِ حاضش هی

هْن اًذ ٍ تالا تَدى هیضاى دٍص هتادٍى سا اص ػَاهل  سا گضاسش وشدُ یهطاتْ ًسثتاً

 (.Peles،211:2006،. Faggiano،2003اًذ) هاًذگاسی دس دسهاى ػٌَاى وشدُ

خستگی اص هػشف هَادهخذس ٍ فطاس خاًَادُ تیطتشيي ػلت دس تیي هؼتاداى تشای    

ًگْذاسًذُ تا هتادٍى روش ضذُ تَد. دس هطالؼِ وشهی ٍ ّوىاساى دلیل ضشٍع دسهاى 
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 .)ضشهساسی ٍ فطاس خاًَادُ روش ضذُ استالذام تِ دسهاى دس هؼتاداى جاًثاص احساس 

Ying-Chun،13:2013.) 

ّای هطالؼِ حاضش هاًذگاسی تیطتش دس دسهاى تا افضايص سي تَد.  يىی ديگش اص يافتِ   

سال اص ػَاهل هاًذگاسی دس دسهاى آٍسدُ ضذُ  30دس هطالؼات هطاتِ ًیض سي تالای 

تش اص ًظش  سسذ تیواساى جَاى تِ ًظش هی ،دس ايي ساتطِ (.Del Rio،28:2007است )

داًٌذ ٍ  تش هی جسوی خَد سا دس هماتل خطشات اػتیاد ٍ ػَاسؼ ًاضی اص آى تَاًوٌذ

توايل داسًذ هَاد جذيذ سا ًیض تجشتِ وٌٌذ ٍ ًیض فشغت تیطتشی سا تشای دسهاى لايل 

 اًذاصًذ. تِ تاخیش هی "تَدُ ٍ لزا تشن اػتیاد سا دائوا

وِ  طَسیِ طاى دٌّذُ ساتطِ آهاسی هؼٌاداسی تیي ػَد تا ٍضؼیت تأّل تَد. تّا ً يافتِ   

 ؛است ضذُ اتفاق افتادُ تیطتشيي هیضاى ػَد دس افشاد هجشد، ّوسش هشدُ ٍ ّوسش جذا

چشا وِ ايي افشاد اص حوايت خاًَادگی ٍ ػاطفی ووتشی تشخَسداس تَدُ ٍ تالمَُ دس 

ّای  يیذوٌٌذُ ساتطِ تیي حوايتأی تيشاًییش اتاضٌذ. هطالؼات  هؼشؼ خطش ػَد هی

 (.LinC،269:2011)خاًَادگی ٍ هاًذگاسی تیطتش دس دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى ّستٌذ

تا افضايص سطح سَاد، ٍضؼیت  ،تاضذ گًَِ وِ اص ًتايج ايي هطالؼِ هطخع هی ّواى

ِ هیضاى ػَد دس و ياتذ ّوچٌاى هاًذگاسی دس دسهاى اػتیاد دس تیي تیواساى هؼتاد تْثَد ًوی

چَى افشاد تا تحػیلات سَاد هی تاضذ  افشاد تا تحػیلات داًطگاّی تیطتش اص افشاد تی

سسذ توايلی تشای دسيافت اطلاػات  تالا خَد سا هسل  تِ هَضَع داًستِ ٍ تِ ًظش هی

اص واسوٌاى هشاوض دسهاًی تشای پیطگیشی اص ػَد ًذاسًذ، ايي ًىتِ تايذ دس دسهاى 

هتادٍى تشای افشاد تا تحػیلات داًطگاّی هذ ًظش لشاس گیشد ٍ لضٍم تَجِ  ًگْذاسًذُ تا

ّای هٌاسة استثاطی تا آًاى دس ايي صهیٌِ احساس  گیشی اص سٍش تیطتش تِ آًاى ٍ يا تْشُ

 ضَد.  هی
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تا تالا سفتي صهاى دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى، هیضاى ػَد ًیض ًَساى داضتِ ٍ سٍ تِ      

. دس ايي هطالؼِ تیطتشيي هیضاى ػَد اص ًظش هذت صهاى دسهاى تیواساى، استافضايص تَدُ 

لِ تا ًتايج حاغل اص تشسسی هشوض هلی أايي هس .هاُ تِ تالا گضاسش ضذُ است 12اص 

دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى يه  ِ،دس ايي هطالؼ .د ايشاى ّوخَاى استهطالؼات اػتیا

دسغذ ٍ  24ٍ ػَد سا دس پاياى هاُ سَم  .ستتجشتِ دسهاًی هَفك دس ايشاى روش ضذُ ا

ای  (. هطالؼFakhraie،28:2007ِدس غذ گضاسش ضذُ است) 31دس پاياى هاُ ضطن 

وِ دس چیي،  «تیٌی ػَاهل هؤثش تش هاًذگاسی دس دسهاى تا هتادٍى پیص»ديگشی تا ػٌَاى 

تِ تشتیة هاُ  12ٍ  6، 3، 1هیضاى هاًذگاسی دس  ،سٍص تَدُ است 108هتَس  هاًذگاسی 

 (.Liang T،2009:131دسغذ تذست آهذُ است) 1/30ٍ  6/41، 7/52، 9/75

دسغذ اص تیواساى تحت دسهاى  5/17تشسسی سفتاسّای پشخطش تیواساى ًطاى داد وِ     

دسغذ ًیض  7/10اًذ ٍ اص ايي هیاى  ًگْذاسًذُ تا هتادٍى اػتیاد تضسيمی سا تجشتِ وشدُ

اًذ؛ ايي يافتِ تا هطالؼِ تْذاًی  تا سايش تیواساى تَدًذُداسای تضسيك هطتشن هَاد هخذس 

تشسسی خػَغیات جوؼیت ضٌاختی تیواساى تحت دسهاى »ٍ ّوىاساى تا ػٌَاى 

ّوخَاًی  1385ٍ  1384ّای  دس سال «ًگْذاسًذُ تا هتادٍى دس هطْذ

ضشٍست تَجِ تا تَجِ تِ تالا تَدى هیضاى اػتیاد تضسيمی (. Behdani،33:2007داسد)

ّای پیطگیشاًِ ٍ واّص آسیة دس ايي صهیٌِ دس تیي هؼتاداى احساس  یطتش تِ تشًاهِت

 ضَد.  هی

آٍسی اطلاػات اص طشيك پشسطٌاهِ  ّايی هاًٌذ جوغ هطالؼِ حاضش داسای هحذٍديت   

تايذ گفت هوىي است تؼضی اص تیواساى تشخَسد  ،تاضذ. دس ايي خػَظ هی

 اطلاػاتی دسست ٍ ٍالؼی سا تیاى ًىشدُ تاضٌذ.ای تا گشٍُ تحمیك ًذاضتِ ٍ  غادلاًِ

ا هتادٍى     دسغیذ   2/48هیضاى ػَد دس تیواساى تحت دسهاى ًگْذاسًذُ ت

تَدى دٍص داسٍيی هتیادٍى اص   تَد. ٍسَسِ، فطاس دٍستاى، افسشدگی ٍ ون

 ػَد تَدًذ. هْوتشيي دلايل
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