
  
 

 

بين اعتياد به اينترنت و امنيت  ی احساس غربت در رابطۀا واسطهبررسي نقش 

 رواني دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي همدان
 3، فاطمه زاهدی2، حسین محققی1ابوالقاسم یعقوبی

 21/12/1311تاریخ پذیرش:                                           11/1315/ 12تاریخ دریافت:   

 
 چکيده 

جویان بین اعتیاد به اینترنت و امنیت روانی دانش ای احساس غربت در رابطۀ بررسی نقش واسطه 

توصیفی و از نوع  تحقیق، ، هدف اصلی این پژوهش بوده است. روشدانشگاه آزاد اسلامی همدان

 211دانشجویان دانشگاه آزاد همدان بوده است، نمونه آماری ی شامل کلیۀآمار همبستگی و جامعۀ

ی اطلاعات ابزارهای اصلی جهت جمع آور اند. گیری هدفمند انتخاب شده رت نمونهنفر و به صو

امنیت روانی  های اعتیاد به اینترنت یانگ، احساس غربت فن فیلت و در این پژوهش پرسشنامه

  های آماراستنباطی ضریب همبستگی پیرسون،ها از آزمونمزلو بود. برای تجزیه و تحلیل داده

اد به استفاده شده است. نتایج نشان داد که: بین امنیت روانی و اعتی tرگرسیون چند متغیره و آزمون 

اعتیاد به اینترنت، امنیت روانی  معنادار منفی وجود دارد و با استفاده از اینترنت در دانشجویان رابطۀ

 روانی و اعتیاد به اینترنت رابطۀ توان پیش بینی کرد. بین احساس غربت و امنیت ویان را میدانشج

دست نیامده است. بین میزان اعتیاد به اینترنت، احساس غربت و امنیت روانی در  همعناداری ب

 عتیاد به اینترنت در دانشجویان مجرد بیشترادختر تفاوت معناداری وجود ندارد.  دانشجویان پسر و

هل تفاوت معناداری ساس غربت در دانشجویان مجرد و متأبین اح هل است.از دانشجویان متأ

میزان اعتیاد به  هل بیشتر از دانشجویان مجرد می باشد.امنیت روانی دانشجویان متأ وجود ندارد.

  می و غیربومی تفاوت معناداری وجود ندارد.اینترنت، امنیت روانی و احساس غربت دانشجویان بو

 امنیت روانی، اعتیاد به اینترنت، احساس غربت : ها کليد واژه
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    مقدمه   

های جدید جهان معاصر نقش به آوری عنوان یکی از ابعاد نوپای فن اینترنت به 

در فضاهای مجازی  حول زندگی افراد جامعه دارد. حضورسزایی در تغییر و ت

ها و دهد و به هر اندازه که این فرصت های بیشماری میبه کاربران فرصت اینترنت

های ناشی از استفاده اینترنت افزایش یابد کاربران بیشتر به سمت این خشنودی

هایی که در اعتیاد به اینترنت مثمر ثمر پدیده سوق خواهند یافت. برخی از ویژگی

سرعت بالا، در دسترس بودن و حجم انبوه اطلاعاتی که به  هستند تا حدودی با

صورت آنلاین رد و بدل می شوند مرتبط است. اگر این فرضیه درست باشد، پس ما 

تر بودن و حجم بیشتری از اطلاعات که  ا افزایش سرعت اینترنت، در دسترسباید ب

ه از اینترنت باشیم های اعتیاد گونردو بدل می شود، شاهد سطوح بالاتری از استفاده

دسترسی به اینترنت و پیدایش  ۀبا توسع ،های اخیرسال(. در2112، 1)گرینفیل

ها و امکانات های همراه، فرصتنرم افزارهای ارتباط مجازی روی تلفناز  بسیاری 

 ها سنی گسترش یافته است.  استفاده از اینترنت به اشکال مختلف و در همه گروه

ها در این تحقیق بر س غربت متغیرهایی هستند که تأثیر آنامنیت روانی و احسا

امنیت روانی  2اعتیاد به اینترنت در دانشجویان مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

ها و آسایش خاطر ناشی از اطمینان شخص به ارضای نیازمندی از است عبارت

 ،به عبارتیکند. اطمینان از این که هیچ کس او را تهدید نمیو  های خودخواهش

ارضای احتیاجات و  ر آن فرد اطمینان دارد از اینکهحالتی است که د روانی امنیت

در حالت عدم امنیت روانی افراد  ،. در مقابلیابندانجام می اشهای شخصیخواسته

                                                           
1.Greenfield 
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ثبات و منظم سازند که خطرات غیر منتظره،  کنند تا دنیا را چنان باتلاش می همواره

ناآشنا هرگز پدیدار نگردند. آنان با انواع قوانین، احکام و آداب، غیر قابل کنترل یا 

بینی  چنان که بتوانند هر امر محتمل الوقوعی را پیش ،کشنددیواری گرداگرد خود می

 در دنیای واقعی چیز ناآشنا و غریب و خنثی کنند. آنان برای حفظ تعادل خود از هر

 پناه می برند.  و به دنیاهای مجازی و خیالی جوینددوری می
حقیق ای آن در این تیکی دیگر از عوامل مؤثر بر اعتیاد به اینترنت که نقش واسطه

احساس غربت استرس یا اختلالی است که به  مورد بررسی قرار خواهد گرفت،

آید و به وسیله تفکر بینی شده از خانواده به وجود میعلت جدایی واقعی یا پیش

 ،شوده خانه و دیگر چیزهای مورد علاقه توصیف میطولانی و دلمشغولی نسبت ب

کنند، به همان اندازه که در محیط در دانشجویانی که به دور از خانواده زندگی می

ند با چالش احساس غربت نیز کنهای جدید را تجربه میدانشجویی فرصت

محیط  گیری از منفی مانند دلتنگی شدید و کناره اند. این احساس دارای آثاری مواجه

واقعی و اجتماعی پیرامون، ضعف در تصمیم گیری، احساس تنهایی و اضطراب و 

فرض بر این است که هر چه  ،ترس از مواجهه با محیط واقعی است. در این تحقیق

ها به احتمال اعتیاد و وابستگی آن ،این دانشجویان بیشتر باشدغربت و تنهایی 

 اینترنت نیز بیشتر خواهد بود.   

، روانشناسیدر لغت به معنای عادت و اعتیاد است و در اصطلاح اعتیاد  ۀواژ

اعی مه از نظر فیزیکی، روانی یا اجتکی ا یا اسارت به یک عمل و یا مادهوابستگی 

مضر شناخته شود. اعتیاد به معنای بروز شرایطی است که در آن افراد به صورت 

)حسینی کند ستگی پیدا میوابماده یا وسیله خاصی روانی به یک نوع یا جسمی 

. بسیاری از پژوهشگران، مفهوم اعتیاد را برای توجیه انواع خاصی از (1311بهشتیان،

های اعتیاد در  کار می برند، زیرا نتایج و نشانهبه  و غیر دارویی رفتارهای مشکوک
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رفتار محور اعتیاد به عنوان اعتیادهای دارویی شود. انواع غیر این حالت نیز دیده می

نیز اعتیاد رفتار محور محسوب  اعتیاد به اینترنت ،در نتیجه .شود بندی می طبقه

 (.1312)نامداری، شود می

اینترنت، برخی از محققان به تأثیرات منفی آن بخصوص  با وجود مزایای گستردۀ

استفاده افراطی از اینترنت و مسائل و مشکلات جسمی و روانشناختی زیانبار آن 

 1، گریفیتیس2111، گرینفیلد،1111، ایگر و راتربرگ،1111،1111اند)برنر،هشدار داده

، 1،1111و شرلیز 1، موکوپادهایا5، کیسلر2، لوندمارک3، پاترسون2، کروت1111،

( این محققان که روشهای کمی و کیفی را برای تشخیص معتادان به 1111، 1یونگ

ستگان به اینترنت، معتادان به واباند، گاهی از اصطلاحاتی مثل اینترنت مطابقت داده

ولوژیک اینترنت آوری، استفاده کنندگان مشکل دار اینترنت یا استفاده کنندگان پات فن

 (.2112، 11و تسایی 1)لینانداستفاده کرده

شوند و این  ی از افراد به اینترنت وابسته میاساساً مسأله اصلی این است که چرا برخ

چه چیزهایی فرد را در برابر  ،ی گیرد. به عبارت دیگروابستگی شکل اعتیاد به خود م

این اختلال مستعد و آسیب پذیر می سازد. در این تحقیق امنیت روانی و احساس 

 های مهم و اثرگذار مورد بررسی قرار می گیرد. غربت به عنوان مؤلفه

-اند که احساس غربت، عامل اصلی در بیزاری اجتماعی و پیشها نشان دادهپژوهش

طور مستقیم با از دست دادن  ت مربوط به سلامت روان است و بهبینی کننده مشکلا

توانند تعاملات اجتماعی تعاملات اجتماعی واقعی ارتباط دارد و افرادی که می

                                                           
1.Griffiths 
2.Kraut 
3.Patterson 

4.Lund mark 
5.Kiesler 

6.Mukophayay 

7.Scherlis 
8.Young 

10 .Leen 

11.Tesaee 



 یاد به اینترنت و امنیت روانی غربت در رابطۀ بین اعتی احساس ا واسطهبررسی نقش  117

 

(. 2111، 1شوند )اولیوستری دچار می بیشتری را تجربه کنند به احساس غربت کم

نگ میان احساس غربت و افسردگی، های متعدد نشان دهنده رابطه تنگاتپژوهش

اضطراب و استرس هستند )همان(. در جوانان مبتلا به احساس غربت مشکلات 

هیجانی و روان شناختی بسیاری مشاهده شده است. تجربه استرس و اضطراب، 

های رفتارهای پر خطر مانند سیگار کشیدن و استفاده از مواد مخدر، غیبت کلاس

یین در این جوانان شایع ورزی پا رویی و جرأتاعتیاد، کم س دانشگاه، افسردگی ودر

(. با توجه به شدت احساس غربت در دوره تحصیلات 2112، 2)تیلبرگاست بوده

توان انتظار داشت که آن دسته از دانشجویان ساکن خوابگاه که اصالتاً دانشگاهی می

 ،داشته باشندتری  چنانچه احساس امنیت روانی کم ،اهل شهرهای دیگری هستند

جمله اعتیاد به اینترنت قرار  های اجتماعی و روانی ازبیشتر در معرض آسیب

 گیرند. می

های همراه، بررسی با گسترش استفاده از اینترنت و قابلیت دسترسی به آن روی تلفن

 در که است ای مساله های اجتماعی جدید وابسته به آن نیز،اینترنت و شبکه اعتیاد به

 جمعی همه روزه هایرسانه در گرچه اهمیت روز افزونی پیدا کرده است. ما کشور

 شودمی ارائه اعتیاد به اینترنت، وایبر و واتس آپ و... درباره هایی تحلیل و گزارشات

 انجام معتبر، تجربی های پژوهش مبنای بر ها تحلیل این که رسد می نظر به اما

 دقیقی آمار شد گفته که همانطور  است. تردید مورد ها آن صحت علمی و نپذیرفته

 تعداد افزایش و سریع نفوذ نشده اما ارائه ما کشور ها درشبکه این کاربران تعداد از

 اغماض غیرقابل دانشجویان خصوص به به ویژه در میان نسل جوان و آن کاربران

آمیز عوامل روانشناختی مؤثر بر استفاده اعتیاد  علمی بررسی ،جهت است. به همین

 در ،است. از سوی دیگر ایویژه اهمیت دارای میان دانشجویان از اینترنت در

                                                           
1.Olivas 
2.Tilburg 
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 تر کم های اینترنتی جدید مثل وایبراعتیاد به شبکه موضوع به ایران آکادمیک مطالعات

 گونه این خلأ ،بنابراین اند.اینترنت پرداخته  به بیشتر  مطالعات و است شده توجه
تواند رسد. انجام این تحقیق از این نظر که مینظر می به  جدی   علمی، های تلاش

از اهمیت  ،های مجازی ارائه دهدثیرات اعتیاد به این شبکهشناخت نسبتاً دقیق از تأ

با توجه به اهمیت امنیت روانی و احساس  ،بالایی برخوردار است. از طرف دیگر

حقیق حائز این تها در رشد و شکوفایی و تحصیل دانشجویان غربت و نقش آن

رت انجام این های صورت گرفته در این زمینه ضرو کمبود پژوهش ،اهمیت است

علل شامل یک عامل تعیین کننده ترین طبقه بندی  ساده .سازد تحقیق را نمایان می

رفتارگرایان به زبان علمی وآزمایشگاهی  ،البته گویند. شود که به آن شرایط زیربنایی می می

ثیر و یا ای به نام تأ شرایط زیربنایی معمولاً به نتیجهاند. این نامیده 1آن را متغیر مستقل

 اند.نام داده 3شود که دانشمندان رفتارگرا به آن متغیر وابستهمنجر می 2معلول

آورد گاهی نتایج به در بسیاری از موارد یک علت ممکن است نتایج متعددی به بار 

م به صورت هم پیوندند و زمانی های و یکی پس از دیگری به وقوع میصورت زنجیره

های  أمان رخ دهند. علت و معلول پدیدهای و هم زمان ممکن است تو زمان، نتایج زنجیره

روانی معمولاً یک شبکه ارتباطی پیچیده دارند و لذا نباید انتظار داشت که یک علت روانی 

 (.1312قط یک معلول داشته باشد)شاملو، ف

 

 

 

 

                                                           
1 .Independent variable 

2..effect 

3..Dependent variable 
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 2علت های کافی      1علت های لازم 

 1                ب یا الف                     -

 2                   الف                        -

 3                    الف و ب               -
 

علت و معلولی یک نتیجه واحد ممکن است  یست شناسی و یا روان شناسی، رابطۀدر ز

های مختلف به توانیم از راهاز طرق مختلف و مستقل از یکدیگر به دست آید. یعنی می

شناسی مرضی برای رسیدن به یک بیماری واحد یک نتیجه مشابه به واحد برسیم. در روان

توان سه منشأ مثلاً برای ترس بیمارگونه از رابطه اجتماعی می ،طرق مختلفی دیده می شود

 و علت را مورد بررسی قرار داد:

-یکی، شرایط اقتصادی و یا جغرافیایی است که سبب انزوای فرد در دوران کودکی می

گردد و این نیز خود باعث ایجاد ترس شود. این تنهایی منجر به عدم یادگیری مهارت می

تواند حساسیت و ترس زیاد از اجتماع را در فرد منشأ دیگری که می شوداجتماعی می

بوجود آورد، تأثیر رفتار اولیاء و یا عوامل جسمانی است. این تأثیر موجب طرد فرد از 

سوی همسالان و درنتیجه احساس حقارت و درنهایت ترس از جامعه می شود. عامل 

ژه طرد از جانب والدین منجر به تشدید و وی ط نابهنجار اولیا یا کودک است بهسوم، ارتبا

-تواند آن را بپذیرد. و درنتیجه از جامعه میشود و چون نمیتعمیم خشم و تنفر وی می

شود زیرا تماس با جامعه، احساس عناد و پرخاشگری را در او ترسد و از آن فراری می

 (.1312کند )شاملو، تشدید می

زمان می توانند به طرق مختلفی با یکدیگر درآمیزند و  به صورت هم دو یا چند علت

توان با طرح  را میمعلولی را به علت مبدل سازند. ارتباطات احتمالی بین این عوامل 

های دیگر  ایره که در رابطه فضایی با دایرهیک د ی زیر بیان کرد. هرعلت رابه وسیلۀریاض
                                                           
1..Sufficient causes 

2 .Necessary causes 
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ن علل، به وسیله ان مقطع از دایره ها که دهیم. ارتباطات متقابل بی گیرد، نشان می قرار می

شود. وقتی  یک دایره کامل سایه خورده باشد  د دایره قرار دارد، نشان داده میبین دو یا چن

یا معلولی را به بار  علل دیگری هم ممکن است چنین نتیجۀنشان می دهد که گرچه 

 1کافی است. در طرح اما برای ایجاد یک نتیجه با معلول یک علت به خودی خود  ،آورند

بدین معنی که اگر هر دو  ؛یا ب برای گرفتن نتیجه کافی است عامل الف 1شکل شماره 

الف و ب را داشته باشیم، برای حصول نتیجه، وجود عامل الف لازم نیست. برای مثال، 

اختلالات مغزی )الف( و یا تعارض عاطفی )ب( هرکدام به تنهایی برای ایجاد بعضی از 

ری های روانی کافی است وهیچ یک به تنهایی علت لازم نیستند )عباسی مقدم و نابهنجا

 (.1312افخمی، 

عامل الف هم لازم است و هم کافی در حالی که عامل ب هیچ کدام را در بر  2در طرح 

لازم و کافی است تا  1گیرد. مثلاً یک ژن مسلط )الف( برای ایجاد بیماری هانتینگتوننمی

یکوز مربوط به آن را نیز به وجود آورد، و هیچ عامل یا متغیر دیگری به خودی خود پس

 ب لازم و کافی برای ایجاد و تکوین کره هانتیگتون نیست.

بدین  دهد.فقط ارتباط الف و ب لازم است و نتیجه مورد نظر را ارائه می 3در طرح 

ر افسردگی هر دو عامل الف و ب لازم است. برای مثال، درمورد فردی که دچا ،سبب

می شود می توان گفت که عامل فشارزای محیط لازم است )الف( ولی لازمه  2واکنشی

پیدایش این واکنش در اثر عوامل محیطی محرومیت های شخص در دوران کودکی است 

 )ب( لذا هر دو عامل الف و ب این مورد لازم هستند.

تداول روان پزشکی  علل را به الگوهای پیچیده معمولاً قابل بررسی دقیق نیستند. الگوی م

های   شناسی از مدل کند. اما در روان تقسیم می 2و تجلی ساز 3دو دسته عوامل زمینه ساز

                                                           
1..Hutingtons chorea 
2..Reactive depression 

3 .redisposing 

4 .recipitating 
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دهیم،  اینجا مورد بررسی و استفاده قرار می مختلف استفاده شده است. الگویی که ما در

دومفهوم اصلی عومل زمینه ساز و تجلی ساز از روان پزشکی می گیرد و با چهارطبقه از 

  –عوامل روانی  و عوامل فرهنگی  یعنی وراثت، عوامل زیستی غیرارثیعوامل تعیین کننده 

 (.1312اجتماعی درآمیزند )شاملو، 

، درحالی که عامل تجلی ساز معمولاً از نظر زمانی با معلول خود فاصله دارد عامل زمینه

ساز بالافاصله یا کمی قبل از بروز معلول واقع شود. عوامل زمینه ساز صحنه را برای موثر 

کند اما چون فاصله زمانی بین این دونوع شدن و تأثیرگذاردن عوامل تجلی ساز آماده می

 ساز مبدل شود. مثلاًساز ممکن است به عامل تجلیعلت نسبی است لذا عامل زمینه

گیرند،  رهنگی هر دو نوع علیت را در برمیعوامل زیستی غیرارثی و عوامل روانی و ف

 .ساز باشند توانند زمینهدرحالی که بعضی از عوامل مانند وراثت، فقط می

باید به این نکته توجه داشت که عوامل زیستی روانی و فرهنگی به طور دایم درایجاد این 

گذراند. همان مثال عینک ند و بریکدیگر تأثیر متقابل میگونه رفتارها با هم مربوط هست

ما اکثر مردم چشمان مشکی و قهوه ای دارند و نیاز  کشوردر  گیریم؛آفتابی را در نظر می

به حفاظت چشم درمقابل آفتاب به وسیله عینک آفتابی کم است این امر، باعث مخالفت 

های شود. اما به عکس، کسی که عینکفرهنگی اکثر مردم در مقابل استفاده ازاین گونه 

چشمانش در مقابل آفتاب حساس و خودش هم از طبقه مرفه جامعه باشد، هم چنین در 

ای خشک و پرآفتاب زندگی کند، به احتمال زیاد از عینک آفتابی استفاده خواهد ناحیه

 (.1312کند )شاملو، کرد. ارتباط سه عامل فوق این احتمال را بیشتر می

بررسی میزان اعتیاد به اینترنت در »(، پژوهشی با عنوان 1312و همکاران ) وهابی -

را « 1313دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان و برخی عوامل مرتبط با آن در سال 

 محل هل،تأ جنس، وضعیت و اینترنت به وابستگی میزان مورد مطالعه قرار دادند، بین

 بالا به توجه با .بود دار معنی آماری رابطۀ شخصی مپیوترکا داشتن و دانشجو فعلی سکونت
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 معایب و مزایا مورد در آموزشی هایکارگاه برگزاری اینترنت، به خفیف اعتیاد میزان بودن

 .شود می توصیه دانشجویان برای اینترنت به وابستگی بعدی عواقب و اینترنت از استفاده

بررسی اعتیاد به اینترنت در »(، پژوهشی با عنوان 1312) مرادیو  آهنگرزاده رضایی -

را مورد بررسی قرار « 1311-1311دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در سال 

 کل در یانگ «اینترنت به اعتیاد آزمون» اساس بر اینترنت از استفاده دادند، میانگین

 معمولی حد در که بود 1211/21 ارومیه پزشکی علوم دانشگاه در مطالعه مورد دانشجویان

 و 3312/25 پسر دانشجویان در اینترنت به اعتیاد میانگین. داشت قرار قبول قابل و

 به اعتیاد آزمون»اساس بر اینترنت از استفاده میانگین بود 2111/11 دختر دانشجویان

 ،(خفیف) 5133/21 مامایی ،(معمولی) 5121/11 پرستاری دانشجویان در یانگ«اینترنت

 ،(خفیف) 2221/21بهداشت ،(معمولی)1151/12دندانپزشکی ،(معمولی)2111/11پزشکی

 که آنجا از .بود( خفیف) 2112/21 پزشکی های فوریت و( خفیف) 1111/22پیراپزشکی

 بنابراین، نماید؛ تزلزل دچار را دانشجویان تحصیلی وضعیت تواند می اینترنت به وابستگی

 اوقات کردن پر و فرهنگی نیازهای مینتأ جهت مناسب های زمینه ایجاد با بایستی دانشگاه

 مقالات بررسی همچون اموری در تنها دانشجویان تا .نماید تلاش دانشجویان، فراغت

 رفتن هدر از تا نمایند مراجعه اینترنت به فرهنگی و خبری های سایت از استفاده و علمی

 .شود جلوگیری سرگرمی منظور به بیهوده های گشت با مفید های فرصت

بررسی وضعیت سلامت روان و ارتباط »(، پژوهشی با عنوان 1312و همکاران ) حسینی -

را « 1313آن با اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد شهرستان چرام در سال

 اعتیاد% 15اینترنت، به خفیف اعتیاد کاربران% 11پژوهش، این ردمورد بررسی قرار دادند، 

 سلامت با اینترنت به اعتیاد بین همچنین. داشتند شدید اعتیاد% 2.2 و اینترنت به متوسط

 سلامتی معضل یک عنوان به اینترنتی اعتیاد شد. پدیدۀ دیده داری معنی آماری ارتباط روان،

 ضروری نیازمند لذا، باشد؛ می جامعه ساز آینده و جوان نسل گریبانگیر اغلب که است
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 سازی فرهنگ زمینۀ در باشند می دانشجویان سلامت امر متولی که دانشگاه مسوولین است

 .نمایند ریزی برنامه دانشجویان در اینترنت از استفاده صحیح آموزش و مناسب

ثر ؤعوامل م بررسی اعتیاد به اینترنت و»(، پژوهشی با عنوان 1313)انو همکار دادی پور -

 را مورد بررسی قرار دادند، نتایج« دانشگاه علوم پزشکی هرمزگانبر آن در بین دانشجویان 

 و عادی کاربر عنوان به( نفر 215) خطر معرض در کاربر عنوان به را( نفر 221) مطالعه

 رشته جنسیت، همچون متغیرهای بین. داد نشان معتاد کاربر عنوان به را دیگر( نفر11)

 اینترنت به اعتیاد با اینترنت از استفاده و تحصیلی مقطع سن، هل،تأ تحصیلی، وضعیت

 رابطۀ اینترنت به اعتیاد و سکونت محل بین ولی شد مشاهده رابطه داری معنی ارتباط

 مناسب سازی فرهنگ و اینترنت از استفاده صحیح آموزش .نشد مشاهده داری معنی آماری

 و مسایل حل به توجه ها، دانشگاه و مدارس ، ها خانواده در آموزش دانشجویان، بین در

 ثرمؤ اینترنت به اعتیاد میزان کاهش در جذاب و مفرح های برنامه ایجاد جوانان، مشکلات

 .باشد می

شناختی با احساس غربت  رابطه سرسختی روان»(، پژوهشی با عنوان 1313) جناآبادی -

 نشان ها یافتهرا مورد مطالعه قرار داد، « دانشجویان غیر بومی دانشگاه سیستان و بلوچستان

 سرسختی و  تر بیش غربت احساس پسر دانشجویان با مقایسه در دختر دانشجویان داد

 خرده) شناختی روان سرسختی بین ،همچنین کنند. می تجربه را کمتر شناختی روان

 مشاهده داری معنی و منفی رابطۀ دانشجویان غربت احساس و( آن گانه سه های مقیاس

 سرسختی گانه سه های مقیاس خرده از که داد نشان چندگانه رگرسیون نتایج و شد

 را دانشجویان غربت احساس بینی پیش و تبیین قابلیت تعهد مقیاس خرده شناختی روان

 سرسختی شخصیتی ویژگی نظر از خوابگاه، ساکن جدیدالورودِ دانشجویان دارد. هرچه

 .کنند می تجربه را تری کم غربت احساس ،باشند بالاتری سطح در شناختی روان
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(، در پژوهشی نشان دادند که اعتیاد به اینترنت تأثیرات نامطلوبی 2111) و همکاران ۱کیم -

بر سبک زندگی فرد به ویژه در نوجوانی و جوانی داشته و باعث نامنظم شدن عادات 

تر و ساعات  زیکی غیرفعالشود که کاربردان از نظر فی ، سبب میغذایی می شود. همچنین

ابشان هم کوتاه تر از معمول شود. و حتی مصرف سیگار و الکل و سایر مواد مخدر در خو

منفی معناداری بین اعتیاد به اینترنت و سبک  فراد بیشتر دیده می شود. در نتیجۀ رابطۀاین ا

 زندگی ارتقاء دهنده سلامت وجود دارد.

کاربران معتاد به اینترنت ( در مطالعات مختلفی نشان دادند که در 2111، )3و ین 2کو -

بیشتری نسبت به  ، انزوای اجماعی و پرخاشگری، شیوۀاختلالات خلقی نظیر، افسردگی

 افراد عادی دارد.

5ژی ،2لی -
 پشتوانه جنس، سن، بین بررسی رابطه (، در پژوهشی به2111) 1وانگ و 

 اعتیاد و آموزاندانش بین سن که داد نشان پرداختند. نتایج اینترنتی و اعتیاد خانوادگی

 به نسبت هاآن که سن پسرانی دارد. وجود معناداری و مستقیم رابطۀ هاآن اینترنتی

 از بیش پسران اعتیاد اینترنتی بودند. دچار شدیدتری اینترنتی به اعتیاد بود، بیشتر همسالانشان

 شد. گزارش دختران

 تأثیرگذار اینترنتی اعتیاد در که جنسیت رسید نتیجه این به (، در پژوهشی 2111) 1یونگ -

 در دارند، اینترنتی سکسی های یوجوی فانتز جست به مردان گرایش وی عقیده به. است

در  که دهند می ترجیح و هستند و رمانتیک صمیمی دوستانه روابط دنبال به زنان حالی که

 .نگردد هویتشان فاش و بمانند باقی نام بی اینترنتی محیط

                                                           
1 . Kim Y, Park JK, Kim SB, Jun IK, Lim YS, Kim JH. 

2 . Ko, C.H.,  

3 . Yen. J.V., 
4 . Li, S.  

5 . Xie, Q. 

6 . Wang, A. 

7 . Young, K, 
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ند که افزایش تعداد کاربران اینترنت در (، در پژوهشی نشان داد2111) 2و چانگ 1لی -

 جهان از عوامل مهمّ و مؤثر در اعتیاد به اینترنت است.

 هدف اصلي

امنیت روانی  بین اعتیاد به اینترنت و  ای احساس غربت در رابطۀنقش واسطهبررسی 

 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی همدان

 اهداف فرعي

 بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان  رابطۀ بررسی-1

 بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان  بررسی رابطۀ -2

بررسی امکان پیش بینی امنیت روانی با استفاده از احساس غربت و اعتیاد به اینترنت  -3

 دانشجویان

 ی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بر، امنیت روانتفاوت میزان احساس غربت مقایسۀ -2

 )جنسیت، وضعیت تأهل، محل سکونت(هاهای دموگرافیک آناساس ویژگی

 اصلي فرضيۀ

 کند. بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت ایفا می ای در رابطۀاحساس غربت نقش واسطه  

 های فرعي فرضيه

 جویان رابطه  وجود دارد. بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در دانش -1

 بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه  وجود دارد. -2

 بینی کنند.توانند امنیت روانی دانشجویان را پیشاحساس غربت و اعتیاد به اینترنت می -3

 بین میزان احساس غربت و امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بر اساس -2

 ها )جنسیت، وضعیت تأهل، محل سکونت( تفاوت وجود دارد.   های دموگرافیک آنویژگی

                                                           
1 . Li SM,. 

2 . Chung TM 
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بین  ای احساس غربت در رابطۀ ژوهش حاضر که به بررسی نقش واسطهروش پ

اعتیاد به اینترنت و امنیت روانی دانشجویان دانشگاه آزاداسلامی را بررسی کرده 

 باشد. رگرسیون می ی از نوع همبستگی واست ، روش پژوهش توصیف

باشد که دانشجویان دانشگاه آزاد همدان می  آماری پژوهش حاضر شامل کلیۀ جامعۀ

 1111تعداد کل دانشجویان دانشگاه آزاد همدان در حدود  به اینترنت اعتیاد دارند.

 باشد.    نفر است، اما تعداد دقیق دانشجویانی که به اینترنت اعتیاد دارند، مشخص نمی

آزاد دارای اعتیاد به هدف این پژوهش، دانشجویان دانشگاه  به این که جامعۀبا توجه 

عتیاد به اینترنت شناخته شده باشد و آن افراد بدون اجرای آزمون ا اینترنت می

نفر از دانشجویان  211تعدادشان نامشخص است، تعداد  ،باشند و به تبع آن نمی

( به 1111نه کرجسی و مرگان، )متناسب با جدول برآورد حجم نمودانشگاه آزاد

 گیرند. لف انتخاب و مورد مطالعه قرار میهای مخت روش تصادفی ساده از دانشکده

ر زمینه پس از استخراج نمرات آزمون اعتیاد به اینترنت و غربالگری دانش آموزان د

د به اینترنت را نفر از دانشجویانی که علائم اعتیا 211های اعتیاد به اینترنت، داده

 ، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. ارندد

های   باشد که از طریق پرسشنامه انی میروش گردآوری اطلاعات به صورت مید

وانی مزلو اطلاعات مورد اعتیاد به اینترنت یانگ، احساس غربت فن فیلت و امنیت ر

 آوری شده است. نیاز جمع

اعتیاد به اینترنت یانگ، احساس گیری در پژوهش حاضر پرسشنامه های ابزار اندازه

 غربت فن فیلت و امنیت روانی مزلو استفاده شده است.

آزمون مجدد و تناسب یا  –برای تعیین پایایی و روایی پرسشنامه از روش آزمون 

آزمون مجدد به وسیله همان  –مورد استفاده قرار می گیرد روش آزمون  1همبستگی

                                                           
1 . Internal consistency 



 یاد به اینترنت و امنیت روانی غربت در رابطۀ بین اعتی احساس ا واسطهبررسی نقش  127

 

ود به این صورت که همان پاسخگویان مجموعه پاسخگویان اندازه گیری می ش

ها را در روزهای مختلف تکمیل می کنند تا معلوم گردد که پاسخ ها چقدر پرسشنامه

مقایسه دو مجموعه پاسخ محاسبه ثبات دارند و سپس ضرایب همبستگی برای 

درصد باشد، قابلیت اطمینان  11تر از  گردند. اگر ضرایب مساوی یا بزرگ می

 شود.  لقی میپرسشنامه خوب ت

نفر از همان  51ها از تعداد ها و تعیین ثبات آن برای تعیین روایی پرسشنامه

سال که حداقل هفته ای یک بار از اینترنت استفاده می  15-31پاسخگویان در سنین 

ها تکمیل و ضرایب کردند، به طور تصادفی بهره گرفته شد و پرسشنامه ها توسط آن

درمجموع دو پاسخ محاسبه و ضریب همبستگی بیشتر از همبستگی برای محاسبه 

 11/1درصد به دست آمد. ضریب پایایی پسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ برابر  11

 بدست آمده است.

ها از آمار به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوری شده و آزمون فرضیه

رای توصیف و بیان توصیفی و استنباطی استفاده شده است. از آمار توصیفی ب

شناختی مانند آماری و جمعیت های جامعۀخصوصیات و ویژگی

درصد فراوانی و... استفاده شده است. از آمار استنباطی برای   میانگین، سن، جنسیت،

استنباط و تعمیم نتایج حاصل از نمونه به جامعه استفاده شده است. برای این منظور 

برای  tرگرسیون چند متغیره و آزمون   ن،از آزمون های ضریب همبستگی پیرسو

تفاوت دو میانگین در گروه های مستقل استفاده شده است و به منظور جلوگیری از 

 spssهای پژوهش حاضر با نرم افزای  هر گونه خطای اجمالی تجزیه و تحلیل داده
 انجام گرفت.
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 ( جنسیت پاسخگویان1جدول)

 درصد فراوانی جنسیت

 مذکر

 مونث

111 

12 

51 

21 

 111 211 جمع

 

درصد از نمونه آماری مورد مطالعه  51 (،1با توجه به داده های جدول)

 درصد مونث می باشند. 21دانشجویان مذکر و 

 
 ( جنسیت پاسخگویان1نمودار)

 
 ( وضعیت تاهل پاسخگویان2جدول)

 درصد فراوانی هلوضعیت تأ

 مجرد

 متاهل

151 

21 

11 

21 

 111 211 جمع

لعه آماری مورد مطا درصد از نمونۀ 11(، 2توجه به داده های جدول)با 

 باشند. درصد متأهل می 21دانشجویان مجرد و 

0

20

40

60

نن ممكر  مم
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 ( وضعیت تاهل پاسخگویان2نمودار)

 
 ( وضعیت محل سکونت پاسخگویان3)جدول

 درصد فراوانی محل سکونت

 بومی

 غیربومی

121 

11 

15 

35 

 111 211 جمع

آماری دانشجویان بومی و  درصد از نمونۀ 15(، 3های جدول) با توجه به داده

 درصد غیربومی باشند.35

 
 ( وضعیت محل سکونت پاسخگویان3نمودار)
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 ( رشته تحصیلی پاسخگویان2جدول)

 درصد فراوانی رشته تحصیلی

 انسانی

 علوم پایه

 فنی مهندسی

131 

11 

53 

11 

5 

21 

 111 211 جمع

درصد از نمونه آماری دانشجویان در رشته  11(، 2با توجه به داده های جدول)

ای فنی ه درصد در رشته 21های علوم پایه و درصد در رشته  5های علوم انسانی، 

 .باشند مهندسی مشغول به تحصیل می

 
 تحصیلی پاسخگویان ( رشتۀ2نمودار)

 

 دانشجویان( میانگین وضعیت اعتیاد به اینترنت در 5جدول)

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین ترین کم تعداد

211 21 12 11/21 13/12 

 

(، میانگین وضعیت اعتیاد به اینترنت در دانشجویان 5های جدول) با توجه به داده

 .دهد پرسشنامه وضعیت طبیعی را نشان میگذاری  باشد که با توجه به نمره می 11/21

 

 

 احساس غربت در دانشجویان( میانگین وضعیت 1جدول)
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 انحراف استاندارد میانگین بیشترین ترین کم تعداد

211 31 111 15/111 13/22 

(، میانگین وضعیت احساس غربت در دانشجویان 1های جدول) با توجه به داده

 گذاری پرسشنامه حد متوسط را نشان می دهد. باشد که با توجه به نمره می 15/111
 

 وضعیت امنیت روانی در دانشجویان( میانگین 1جدول)

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین ترین کم تعداد

211 13 11 2/21 111/11 

 2/21(، میانگین وضعیت امنیت روانی دانشجویان 1های جدول) با توجه به داده

 می باشد که با توجه به نمره گذاری پرسشنامه حد متوسط را نشان می دهد.

 گیرد. بودن داده ها مورد بررسی قرار میوجود شرط نرمال  ،در این بخش

 ها شرط نرمال بودن داده

های آزمون از آزمون ناپارامتریک کولموگراف  برای آگاهی از نرمال بودن داده

 ( نتیجه تحلیل را گزارش می کند.1-2( استفاده می شود، جدول )K-Sاسمیرونف )
 

 های آزمون( برای بررسی نرمال بودن دادهK-S( آزمون کلموگراف اسمیرونف )1جدول)

 مقادیر مقادیر آماری متغیرها

 اعتیاد به اینترنت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

11/1 

21/1 

 احساس غربت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

12/1 

11/1 

 امنیت روانی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

121/1 

22/1 

برای هر یک از متغییرهای اعتیاد به ( K-Sبا توجه به داده های جدول مقادیر )

و مقدار  121/1و  12/1، 11/1اینترنت، احساس غربت و امنیت روانی به ترتیب 

(sig آن متغیرها  به ترتیب )تفاوت  15/1می باشد که در سطح  22/1و  11/1، 21/1
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ل شرط نرما ،معناداری بین داده ها وجود ندارد و توزیع داده ها نرمال است . بنابراین

 گیرد. ها مورد تأئید قرار می دهبودن دا

 بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه  وجود دارد.  -5 ۀفرضي

بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان از ضریب  برای بررسی رابطۀ

 ( نتایج تحلیل را نشان می دهد.1جدول)  همبستگی پیرسون استفاده شده است،
 

 ( ضریب همبستگی پیرسون بین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان1جدول)

 اعتیاد به اینترنت های آماری شاخص متغیرمورد مطالعه

 (rضریب همبستگی) امنیت روانی

 (pمعناداری)

 تعداد

** 22/1 - 

112/1 

211 

۱۱/۰ < P ** 

نتایج حاصل از ضریب همبستگی  ،اول پژوهش در راستای پاسخگویی به فرضیۀ

 اد به اینترنت در دانشجویان رابطۀپیرسون نشان داد که بین امنیت روانی و اعتی

.به این معنی که هر قدر دانشجویان (r= -22/1و  p >11/1) معنادار منفی وجود دارد

بیشتر به اینترنت اعتیاد داشته باشند، امنیت روانی آنان بیشتر در معرض تهدید است 

تر به اینترنت اعیاد داشته باشند، از امنیت بیشتری برخوردار خواهند  و هر قدر کم

بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان رابطه  وجود  -2 فرضيۀ بود.

بین احساس غربت و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان از  برای بررسی رابطۀ دارد.

( نتایج تحلیل را نشان می 11جدول)  ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است،

 دهد.
 

 

 

 و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان ( ضریب همبستگی پیرسون بین احساس غربت11جدول)

 اعتیاد به اینترنت شاخص های آماری متغیرمورد مطالعه
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 (rضریب همبستگی) احساس غربت

 (pمعناداری)

 تعداد

11/1 

12/1 

211 

دوم پژوهش، نتایج حاصل از ضریب همبستگی  در راستای پاسخگویی به فرضیۀ

 اینترنت در دانشجویان رابطۀ اد بهپیرسون نشان داد که بین احساس غربت و اعتی

.به این معنی که نمی توان رابطه معنادار (r= 11/1و  p <11/1) معناداری وجود ندارد

دست  هها ب به اینترنت با توجه به این داده بین احساس غربت دانشجویان و اعتیاد

 آورد و در واقع این دو متغیر ارتباطی با یکدیگر ندارند.

توانند امنیت روانی دانشجویان را اعتیاد به اینترنت می احساس غربت و -9فرضيه 

برای بررسی این فرضیه از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده می  بینی کنند.پیش

 شود.

 ( فهرست متغیرهای وارد شده در تحلیل اعتیاد به اینترنت بر امنیت روانی11جدول)

 روش متغير ملاك بين وارد شده پيش متغيرهای

 گام به گام امنیت روانی اعتیاد به اینترنت

این مرحله اعتیاد به اینترنت وارد دهد که در  نشان می (11) شمار.نتایج جدول 

 تحلیل رگرسیون گام به گام شده است .
 

 مدل رگرسیون اعتیاد به اینترنت بر امنیت روانی ( خلاصۀ12جدول )

R 2 متغیر
R 

2
AR SE 

 11/1 122/1 121/1 22/1 اعتیاد به اینترنت

 

 نتایج مجذور تعدیل شده ضریب ،پژوهش در راستای پاسخگویی به این فرضیۀ

دهد که بر پایه این مدل اعتیاد به اینترنت  همبستگی پیرسون چندگانه نشان می



 134 5931يازدهم، زمستان  ، شماره سومفصلنامه علمي تخصصي دانش انتظامي همدان، سال 

 

توان  کند، بنابراین، می نیت روانی دانشجویان را تبیین میدرصد از واریانس ام 122/1

 اینترنت توان تبیین امنیت روانی دانشجویان را دارد.گفت اعتیاد به 
 ( خلاصه تحلیل واریانس برای آزمون معناداری مدل رگرسیون متغیرهای پیش بین و ملاک13جدول)

 S.S d.f M.S F P منبع تغییرات مدل

1 

 212/111 1 212/111 رگرسیون

 113/15 111 511/11111 مانده باقی 112/1 112/11

  111 11111 کل

۰۱/۰  <P ** 

این مدل اعتیاد به اینترنت  ل رگرسیون نشان می دهد که بر پایۀنتایج آزمون تحلی

(11/1 < P  (111,1)=  112/11وFبه طور معناداری توانایی پیش )  بینی امنیت روانی

 دانشجویان را دارند.

 ( ضرایب رگرسیون پیش بینی )اعتیاد به اینترنت( امنیت روانی12جدول)

 B SE Beta t P ضریب

 1111/1 11/22  122/2 22/21 ثابت

 112/1 -11/3 -22/1 121/1 -15/1 اعتیاد به اینترنت

11/1 < P ** 

این مدل نشان  ظه وزن استاندارد شده بتا بر پایۀ( با ملاح12-2نتایج جدول)

 انحراف معیار -22/1دهد که یک انحراف معیار تغییر اعتیاد به اینترنت باعث  می

 شود. ییر در امنیت روانی دانشجویان میتغ

توان  بینی کنندۀ امنیت روانی دانشجویان را می ، طبق این مدل معادلۀ پیشرو از این

 این گونه نوشت:

11xbay +=′ 
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 :مذکور ۀدر معادل

 y′=  بینی امنیت روانی دانشجویانپیش

 a= است.22/21ضریب ثابت که مقدار آن  

 1b= .است -15/1  مقدار آن کهاعتیاد به اینترنت ضریب 

 1x= است.اعتیاد به اینترنت  ۀنمر
 

با توجه نتایج تحلیل رگرسیون، می توان گفت : از بین متغیرهای پیش بین) احساس 

غربت و اعتیاد به اینترنت( تنها اعتیاد به اینترنت توان پیش بینی متغیر ملاک) امنیت 

  دارد.روانی( دانشجویان را 

، امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان بین احساس غربت -4 فرضيۀ

ها )جنسیت، وضعیت تأهل، محل سکونت( های دموگرافیک آنبر اساس ویژگی

 تفاوت وجود دارد.   

، امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در برای مقایسۀ بین میزان احساس غربت

 tدانشجویان بر اساس )جنسیت، وضعیت تأهل، محل سکونت( با استفاده از آزمون 

اینترنت، احساس غربت و امنیت روانی دانشجویان  گروه های مستقل، میزان اعتیاد به

ت دانشجویان مورد مقایسه قرار ، وضعیت تأهل و محل سکونبا توجه به جنسیت

 گیرد.  می

 
  

 

 

 

 اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر و دختر ( مقایسۀ15جدول)

گروه های  مورد 

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 11/1 111 11/1 11/12 11/21 111 دانشجویان پسر
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 13/12 11/31 12 دانشجویان دختر

(، بین میزان اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر و 15با توجه به داده های جدول)

 (.sig= 11/1و  t=11/1دختر تفاوتی وجود ندارد)

 
 احساس غربت در دانشجویان پسر و دختر ( مقایسۀ11جدول)

های  مورد  گروه

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 2/21 11/115 111 دانشجویان پسر
15/1- 111 35/1 

 51/22 11/111 12 دانشجویان دختر

(، بین احساس غربت در دانشجویان پسر و دختر 11-2با توجه به داده های جدول)

 .(sig= 35/1و  t= -15/1تفاوتی وجود ندارد)
 امنیت روانی در دانشجویان پسر و دختر ( مقایسۀ11جدول)

گروه های  مورد 

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 21/1 11/21 111 دانشجویان پسر
15/1- 111 11/1 

 11/11 33/21 12 دانشجویان دختر

پسر و دختر (، بین امنیت روانی در دانشجویان 11-2های جدول) با توجه به داده

 (.sig= 11/1و  t= -15/1تفاوتی وجود ندارد)
 

 

 

 

 ( مقایسه اعتیاد به اینترنت در دانشجویان مجرد و متاهل11جدول)

گروه های  مورد 

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 111/1 111 11/2 13/12 2/21 151 دانشجویان مجرد
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 51/12 11/32 21 دانشجویان متاهل

اینترنت در دانشجویان مجرد و  (، بین میزان اعتیاد به11با توجه به داده های جدول)

 .هل تفاوت وجود دارد و میزان اعتیاد  به اینترنت در دانشجویان مجرد بیشتر استمتأ
 

 هلساس غربت در دانشجویان مجرد و متأاح ( مقایسۀ11جدول)

گروه های  مورد 

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 11/23 11/111 151 دانشجویان مجرد
111/1 111 11/1 

 12/11 12/111 21 دانشجویان متاهل

(، بین احساس غربت در دانشجویان مجرد و متاهل 11با توجه به داده های جدول)

 (.sig= 11/1و  t=111/1تفاوتی وجود ندارد)
 

 هلدانشجویان مجرد و متأیت روانی در امن ( مقایسۀ21جدول)

گروه های  مورد 

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 11/1 11/31 151 دانشجویان مجرد
12/3- 111 112/1 

 21/1 21/22 21 دانشجویان متاهل

هل تفاوت امنیت روانی دانشجویان مجرد و متأ(، بین 21های جدول) با توجه به داده

تأهل بیشتر از دانشجویان مجرد میزان امنیت روانی در دانشجویان موجود دارد و 

 (.sig= 112/1و  t= -12/3باشد) می
 

 

 اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بومی و غیربومی ( مقایسۀ21جدول)

های  مورد  گروه

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 113/1 111 52/2 51/15 12/21 121 دانشجویان بومی
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دانشجویان 

 غیربومی

11 55/31 21/12 

(، بین اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بومی و 21با توجه به داده های جدول)

غیربومی تفاوت وجود دارد و میزان اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بومی بیشتر از 

 (.sig= 113/1و  t=52/2دانشجویان غیربومی است)
 

 احساس غربت در دانشجویان بومی و غیربومی مقایسۀ( 22جدول)

های  مورد  گروه

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 12/23 11/111 121 دانشجویان بومی
15/1- 111 11/1 

 21/21 21/111 11 دانشجویان غیربومی

بومی و (، بین احساس غربت در دانشجویان 22با توجه به داده های جدول)

 (. sig= 11/1و  t= -15/1غیربومی تفاوتی وجود ندارد )
 

 امنیت روانی در دانشجویان بومی و غیربومی ( مقایسۀ23جدول)

های  مورد  گروه

 مقایسه

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

t d.f sig 

 23/11 21/31 121 دانشجویان بومی
11/1- 111 11/1 

 122/1 11/21 11 دانشجویان غیربومی

(، بین امنیت روانی در دانشجویان بومی و غیربومی تفاوتی 23های جدول) هبا توجه به داد

 (. sig= 11/1و  t= -11/1وجود ندارد)

سه متغیر اعتیاد به اینترنت، احساس غربت و امنیت روانی بین  به مقایسۀ با توجه

غیر بومی بودن( هل و سکونت)بومی و جویان با توجه به جنسیت، وضعیت تأدانش

اعتیاد به اینترنت دانشجویان  میزان ه اینترنت در دانشجویان مجرد ازمیزان اعتیاد ب
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هل بیشتر از دانشجویان زان امنیت روانی در دانشجویان متأهل بیشتر است. میمتأ

 مجرد می باشد.

 گيری نتيجه

نفی وجود دارد و معنادار م اد به اینترنت در دانشجویان رابطۀبین امنیت روانی و اعتی

ینی کرد. بین ب توان پیش نت، امنیت روانی دانشجویان را میبا استفاده از اعتیاد به اینتر

دست نیامده  همعناداری ب روانی و اعتیاد به اینترنت رابطۀ احساس غربت و امنیت

روانی در دانشجویان پسر  به اینترنت، احساس غربت و امنیت است. بین میزان اعتیاد

اعتیاد به اینترنت در دانشجویان مجرد بیشتر از  تفاوت معناداری وجود ندارد. و دختر

بین احساس غربت در دانشجویان مجرد و متاهل تفاوت  دانشجویان متاهل است.

ندارد. امنیت روانی دانشجویان متأهل بیشتر از دانشجویان مجرد  معناداری وجود

انی و احساس غربت دانشجویان بومی و رو میزان اعتیاد به اینترنت، امنیت باشد. می

 غیربومی تفاوت معناداری وجود ندارد . 

 توان اشاره نمود: های این تحقیق به موارد زیر می از جمله محدودیت

 آماری در مرحلۀ رنت، انتخاب نمونۀاستفاده از پرسشنامه خود ابرازی اعتیاد به اینت

انتخاب گیری تصادفی ساده  و عدم امکان  ول از کل دانشجویان به روش نمونها

های  ت و صحت پاسخعدم اطمینان از میزان دقصورت مستقیم،  ههدف ب ۀنمون

و  الات پرسشنامه و نسبی بودن تعریف دانشجوی بومی و غیربومیدانشجویان به سؤ

ثیر احتمالی عوامل فرهنگی و های دانشگاهی و تأ اعتیاد به اینترنت. تنوع رشته

 بر نتایج تحقیق.  خانوادگی

  پيشنهادات

 علل اعتیاد به اینترنت در نوجوانان و جوانان مورد پژوهش قرار گیرد.–

 راهکارهای افزایش امنیت روانی در محیط اینترنت مورد پژوهش قرا رگیرد.-
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در زمینه رابطه اعتیاد به اینترنت با ویژگی های شخصیتی و سرمایه فرهنگی  -

 خانوادگی افراد تحقیق شود.

اثربخشی آموزش صحیح استفاده از اینترنت به امنیت روانی و بهداشت روانی به  -

 طور آزمایشی تحقیق شود.

ت و اول و سوم مبنی بر وجود رابطه منفی بین اعتیاد به اینترن با توجه به نتایج فرضیۀ

با برگزاری  گردد نیت روانی دانشجویان، پیشنهاد میبینی ام نقش آن در پیش

های صحیح استفاده  گ صحیح استفاده از اینترنت  وروش، فرهنهای آموزشی کارگاه

 از آن به دانشجویان آموزش داده شود.

تحقیق مبنی بر نقش اعتیاد به اینترنت در تهدید امنیت روانی با توجه به نتایج کلی 

های اینترنتی  های سایت های امنیتی به فعالیت نظارت دانشجویان پیشنهاد می گردد

 ولان پلیس فتا صورت گیرد.مشکوک توسط مسؤ

با اطلاع رسانی عمومی تهدیدات امنیتی  ،گردد توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد می با

رنت و چگونگی مصونیت در برابر آنان به عموم افراد و از جمله نوجوانان محیط اینت

 و جوانان آموزش داده شود.

و نظارت بر محتوا  با توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد می گردد با ایجاد اینترنت داخلی

 .ها از میزان خطرات محیط اینترنت کاسته شود و فعالیت سایت

 

 

 

  منابع فهرست

هوکسما،  -اتکینسون، ریتا، ال.، اتکینسون، ریچارد سی.، اسمیت، ادوارد ای.، بم، داریل ج.، نولن

(، زمینه روانشناسی هیلگارد، ترجمه محمدنقی براهنی، بهروز بیرشک، مهرداد بیک، رضا 1311سوزان.، )
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، کیانوش زمانی، سعید شاملو، مهرناز شهرآرای، یوسف کریمی، نیسان گاهان، مهدی محی الدین

 .ارجمند :تهرانهاشمیان، 

 (، بررسی1311مهدیه.، سهرابی، فرامرز.،) بیگی، معصوم محمدی، فاطمه.، زاده سادات.، هدی احمدی،

 دانشگاه دانشجویان بین در شناختی جمعیت های ویژگی با آن رابطه و اینترنت به اعتیاد شیوع میزان

 .11 ص ،25 شمارهتربیتی،  روانشناسی طباطبائی،فصلنامه علامه

 شدید های (. بیماری1311ورزی، محمودرضا. ) هاشم الدین، علاءالدینی، کمال احمدی، عبدالکریم،

 خانواده. تهران: شلفین. و روانی

 حق. تهران: سیاست. بر مبتنی امنیت اجتماعی، امنیت (. رهیافت1312احمدی، علی. )

 .کتابدار انتشارات تهران: ،1311گلیکوری.، عباس ، ترجمه جامعه و (، اینترنت2111جیمز.،) اسلوین،

بررسی اثربخشی آموزش تفکیک (. 1313. )حسین، سلیمی ،اعتمادی، احمد ،حسین، امیری طلب

، ص 12فصلنامه فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره . خویشتن بر احساس غربت در دانشجویان دختر

235.  

 عتیاد به اینترنت، مشهد، تمرین. (، ا1311امیدوار، احمد و صارمی، علی اکبر )

آموزان پسر و دختر مهاباد، (، هنجار آزمون امنیت روانی مازلو بر روی دانش1311پور، حسین،)امین

 گزارش نهایی طرح پژوهشی سازمان آموزش و پرورش استان کردستان. 

 اجتماعی های شبکه از کاربران استفاده با مرتبط عوامل و علل (، بررسی1311انصاری، مسعود. )

 و انسانی علوم ارشد، دانشکده کارشناسی نامه بوک(، پایان فیس کاربر دانشجویان: موردی مطالعه)

 مرکزی. تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه - اجتماعی

بررسی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه علوم (. 1312. )یاسر، مرادی ،سهیلا آهنگرزاده رضایی،

ماهنامه دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، سال سیزدهم، شماره . 1311-1311ارومیه در سال پزشکی 

    .231-232، صص 5

 بر اجتماعی های شبکه از استفاده بین رابطه (، بررسی1311صیادی، سمیه.، ) دستجردی، نگین.، برات

 تحقیقات ماهنامه اصفهان، دو شهر نور پیام های دانشگاه دانشجویان در افسردگی و اینترنت به اعتیاد

 .332 ص ،21 شماره رفتاری، علوم

(. بررسی رابطه سبک های دلبستگی و 1315بشارت، محمد علی، فرهادی، مهران، گیلانی، بیژن. )

 .3و  2پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز. سال اول، شماره  -احساس غربت. فصلنامه علمی
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 بهره مطالعه:  اینترنت استفاده و تهران دانشگاه (، دانشجویان1311)محمدی، علی.،  حاجی بهار، مهری.،

    .113 ص ،11 شماره فرهنگ ، و ارتباطات خرسندی، فصلنامه و وری

 .11(. مردم، دولت ها و هراس، ترجمه پژوهشکده مطالعات راهبردی، ص 1312بوزان، بری. )

 اینترنت )از دیدگاه روان شناسی(. تهران: انتشارات آوای نور.(. اعتیاد به 1312بیدی، فاطمه، کارشکی، حسین. )

 روانی. تهران: قطره. های بیماری (. شناخت1311جلیلی، احمد. )

رابطه سرسختی روان شناختی با احساس غربت دانشجویان غیر بومی (. 1313. )حسین، جناآبادی

 .113-13، صص 1دهم، شماره دو ماهنامه طلوع بهداشت، سال سیز. دانشگاه سیستان و بلوچستان

(. رابطه حمایت اجتماعی با احساس غربت دانشجویان جدید 1312جناآبادی، حسین، سابقی، فرامرز. )

 .2پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زابل. سال پنجم، شماره  –الورود. فصلنامه علمی 

 پسر و دختر دانشجویان بین در اینترنت به اعتیاد وضعیت (، مقایسه1311بهشتیان، سیدمحمد. ) حسینی

    .22-23 صص ،2 شماره زنان ،  نامه  پژوهش فصلنامه تهران، دو شهر دولتی های دانشگاه

بررسی (. 1312. )ایمان، مراد پور، پروانه، اصفهانی ،حکمت الله همت فرد، ،سید مهدی حسینی،

پیام نور واحد شهرستان  وضعیت سلامت روان و ارتباط آن با اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه

، ص 11مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار، شماره  .1313چرام در سال

211.   

شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پیام نور (. 1313. )مژگان ،آگاه هریس ،نازیلا ،خطیب زنجانی

 .1 -  1 ، صص2شماره  ، 5دوره  ، ا(مجله دانشگاهی یادگیری الکترونیکی )مدی. استان سمنان

بررسی متغیرهای شخصیتی پیش بینی کننده اعتیاد به (. 1311. )مریم ،علاسوند ،ناهید ،خواجه موگهی

 .311تا   351 ، صص(11)مسلسل  2شماره  ، 1دوره  ، مجله علمی پزشکی جندی شاپور. اینترنت

و ویژگی های شخصیت با احساس غربت بررسی رابطه سبک های دلبستگی (. 1312. )داود، خوروش

 .21-11، صص 1فصلنامه طب انتظامی، سال چهارم، شماره . در فراگیران پایور درجه داری ناجا

بررسی رابطه سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیت با احساس غربت (. 1312. )داود، خوروش

 .21-11، صص 1هارم، شماره فصلنامه طب انتظامی، سال چ. در فراگیران پایور درجه داری ناجا

صفری  ،رمضان حسن زاده، ،امین قنبرنژاد، ،فائزه عبدالرضایی زرندی، ،فاطمه زارع،، دادی پور، سکینه

بررسی اعتیاد به اینترنت و عوامل موثر بر آن در بین دانشجویان دانشگاه (. 1313. )علی، مراد آبادی

 .211، ص 3سال دهم، شماره مجله تحقیقات نظام سلامت، . علوم پزشکی هرمزگان
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 منطقه ساکنان در آن بر مؤثر عوامل و اینترنت به (، اعتیاد1311رضوی، سیدمنصور.، ) درگاهی، حسین.،

 .215 ص ،23 شماره پایش، تهران، فصلنامه غرب 2

(. راه های ایجاد امنیت روانی و موانع آن در 1312ذوفقاری، شهاب الدین، جاوری، محمدجواد. )

، سال «امنیت پژوهی»پژوهشی  -حضرت آیت الله خامنه ای )مدظله العالی(، فصلنامه علمیاندیشه 

 .22دوازدهم، شماره 

ق(. المفردات فی غریب القرآن. دمشق: بیروت، دارالعلم، 1212راغب اصفهانی، حسین بن محمد. )

 الدارالشامیه.

 با تنهایی احساس روان، لامتس شخصیتی، های ویژگی بین رابطه (، بررسی1311رستمی، سودابه.، )

تهران،  شهر دانشجویان بین در( بوک فیس موردی مطالعه) مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان

 طباطبایی. علامه دانشگاه - تربیتی علوم و روانشناسی ارشد، دانشکده کارشناسی نامه پایان

استفاده از اینترنت در میان دانشجویان  (. میزان شیوع اعتیاد اینترنتی و نوع1312رضایی، منصور. )

دانشگاه های علوم پزشکی کشور، ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، سال هفدهم، 

 شماره سوم.

فیس  کاربران بر تاکید با مجازی اجتماعی های شبکه شناختی جمعیت (، مطالعه1311زارع، سمیه.، )

 اسلامی آزاد دانشگاه - اجتماعی و انسانی علوم ارشد، دانشکده کارشناسی نامه ایران، پایان در بوک
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