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 چکیده

که در  باشدها میهای انسانها و توانايیهای مهم آمادگی جسمانی، سنجش مهارتيكی از عرصه

 ایشود که آمادگی فرد را برای انجام اعمال روزانه عمومی و حرفهگیری میهايی اندازهقابلیت ،آن

فرماندهان  ند.ثرؤجامعه م های انتظامی درکند. از جمله عناصری که در موفقیت بخشمعین می

ستان ا سای کوپ انتظامیؤتا میزان آمادگی جسمانی رباشند. اين تحقیق به دنبال آن است ها میکوپ

صورت توصیفی انجام شده است. بررسی نمايد. نوع تحقیق کاربردی و به  1131همدان را در سال 

 نفر بود که به صورت تمامی استان همدان به تعداد هفتاد مسای کوپ انتظاؤآماری تحقیق ر ۀجامع

با  نظریه برای تدوين مبانی عنوان آزمودنی تحقیق انتخاب شدند. اطلاعات گردآوری شدشمار به

های تحقیق و مستندات مربوط به انجام سنجش آمادگی گیری از  مصاحبه و اسناد موجود و يافتهبهره

و برای تعیین  SPSSافزار گیری از نرمبا بهرهها جسمانی به صورت عملی بوده است. تحلیل داده

ون بهره گیری از آزم خصوصیات جامعه آماری از جداول فراوانی آمار توصیفی و از آمار استنباطی با

های پژوهش نشان داد که میزان آمادگی جسمانی يافته اسمیرنوف استفاده شد. -کولموگروف

سوئدی و سرعت در حد مطلوب و میانگین دوی  یها در سه آزمون دراز نشست، شناآزمودنی

سای ؤاز ر % 08های تحقیق نشان داد که باشد. علاوه بر اين، يافتهتر از حد مطلوب میاستقامت کم

از  %1دارای وزن طبیعی و  %11 های انتظامی استان همدان دارای اضافه وزن و در خطر چاقی،کوپ

 آنها مبتلا به چاقی هستند.
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 مقدمه

نوع آن حیات انسانی ترين خداوند در روی زمین حیات است و ارزنده ۀبهترين هدي

يك  برای ۀترين سرمايترين آن حیات سالم و شاداب است و باارزشاست و پراهمیت

اسی اس ۀد که بايد در سايه امنیت که وظیفباشجامعه، افراد سالم، نیرومند و قوی می

 (.1101:)اسدیحمايت شوند ،پلیس است

و ماهرانه حرکات، آمادگی جسمانی پلیس شامل سلامت بدن، ظرفیت اجرای مداوم 

بعد از تلاش زياد، میل به تكمیل وظايف و  ۀوانايی بازگشت سريع به حالت اولیت

 .(1108رضايی،نفس در رويارويی با هر موقعیتی است )اعتمادبه

آمادگی جسمانی عبارت است از توانايی بدن برای پذيرش  ،از ديدگاه فیزيولوژی

توانايی انجام  ،واقع در و قبل از تمرينتمرينات عضلانی و بازگشت سريع به وضعیت 

ای بر فرد وارد شود و در مواقع اضطراری و العادهکارهای شديد بدون آنكه فشار فوق

یر دفاع از کیان، خط ۀاشته باشد. نیروهای پلیس که وظیفبینی انرژی کافی دپیشغیرقابل

سانی مزين به دانايی نیازمند نیروی ان ،دارند استقرار امنیت و دفع تهديدات دشمن را

 .(1108رضايی،)باشدقدرت و استقامت جسمانی می توأم باو هوشمندی 

ها يا موفق تلقی خواهد شد که به پیدايش تغییر مطلوب در جنبه و آموزش وقتی مؤثر

 موارد زيز است. د شاملاين ابعا .ابعاد گوناگون رفتار افراد منجر شود

 عقايد(بُعد شناختی )معلومات، افكار،  •

 ها(حرکتی )مهارت -بُعد روانی •

 ها(ها، ارزشبُعد عاطفی )احساسات، گرايش •

 بُعد اجتماعی )روابط اجتماعی( •
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 نبايد .باشدعد جسمانی هم مدنظر میبُبدنی و ورزش علاوه بر ابعاد و در تربیت

ها، تعامل معلوم وجود دارد و به شكل سیستمی فراموش کرد که بین اين ابعاد يا جنبه

 (.1113 کند )شعائری نژاد،عمل می

آن حد  بدنی و ورزش تابدنی و ورزش بخش لاينفك فرهنگ ملل است. تربیتتربیت

د )دبورا و شودر جامعه ياد می« دنیای کوچك»عنوان در جامعه نفوذ کرده که از آن به

 (.1111 چارلز،

های دولت را های بهداشتی و خدمات سلامتی، سیاستهای روزافزون مراقبتهزينه

ايی نظیر همنظور بهبود وضعیت سلامتی به سمت تأکید بیشتر بر روی شاخصبه

ترين تعريف ترين و دقیقتوجه جالب ،بدون شك آمادگی جسمانی کشانده است.

سازمان بهداشت جهانی  ۀاساسنام ۀيفی است که در ديباچتعرسلامتی، هنوز همان 

)WHO)1 سلامتی عبارت است از حالتی از رفاه »شده است: ارائه 1398 ۀدر اواخر ده

 «کامل جسمی، ذهنی، اجتماعی و نه صرفاً نبود بیماری و ناتوانی.

لح ص ۀها امنیت و آيندباشد. آنولین اين سازمان میؤاين تعريف مبتنی بر نظر مس

 در دانند. اساساًتوسعه سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی می و جهانی را در بهبود

نوع  ۀاش دربرگیرندبیماری است و دامنهاين تعريف سلامت چیزی فراتر از نداشتن 

 (.1111احساسات و عملكرد جسمانی، روانی و اجتماعی افراد است )دبورا و چارلز،

جرا و بهبود بخشیدن به ا ،تربیتی که هدف آن -آموزشیبدنی فرآيندی است تربیت

بدنی شامل کسب و پردازش های جسمانی است. تربیترشد انسان از طريق فعالیت

های حرکتی، توسعه و نگهداری آمادگی جسمانی برای تندرستی و سلامت، مهارت

 تی ذهنیت مثبهای جسمانی و تمرين و توسعهی فعالیتکسب دانش علمی درباره

ای برای بهبود عملكرد انسان است. آمادگی عنوان وسیلههای جسمانی بهاز فعالیت

                                                           
1. World Health Organization (WHO) 1841   جهانی بهداشت سازمان   
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های بدنی توجه ندارد جسمانی تنها به فوايد جسمانی حاصل از شرکت در فعالیت

های مناسب برای يادگیری، فعالیت بلكه با بالا بردن دانش و آگاهی و ايجاد موقعیت

ای از فرآيند کلی عنوان جلوهدهد. آمادگی جسمانی بهتوجه قرار می مداوم را نیز مورد

 کند )دبورا و چارلز،تعلیم و تربیت در برآورده شدن اين اهداف انسان را ياری می

1111.) 

نیروی انتظامی مؤثرترين و قدرتمندترين پايگاه اجتماعی برای نیل به آرامش جامعه و 

ماندهان و پرسنل ناجا را در جريان باشد که بايد تندرستی و سلامت فرها میخانواده

ه استعداد، موردتوج ۀتلاش برای فراهم کردن يك زندگی شاد، پربار و شكوفا کنند

 قرار دهند.

های نظام اولويت واجتماعی، ورزش و آمادگی جسمانی جز -بعد از انقلاب فرهنگی

ادگی ها، ورزش و آمجمهوری اسلامی ايران قرار گرفت و اکنون بعد از گذشت سال

های جسمانی مانند قدرت، استقامت، قابلیت ۀانی با اهداف عمومی از قبیل توسعجسم

 نفس، ايجاد شخصیتهای روانی مانند آرامش روانی، اعتمادبهسرعت و توسعه قابلیت

و مساعی، تواضع  -تشريك مطلوب و اهداف اختصاصی از قبیل همكاری و گذشت،

صورت های ويژه بهن در نیروی انتظامی و يگانچنااحترام به قوانین و مقررات، هم

 (.1111توجه قرارگرفته است )رحمانی نیا، اختصاصی مورد

 فرضیه ها سوالات/

ولین نظامی پیوسته در پی يافتن پاسخ به اين سوال مهم هستند که ؤفرماندهان و مس

ممكن و ترين زمان ظامی را به نحو احسن در کوتاهتهای انموريتمأتوان چگونه می»

 ،بدون ترديد «با کمترين تلفات و با دقت، هوشیاری و اعتماد به نفس انجام داد؟

 آل و حفظ و نگهداری آن دراشتن آمادگی جسمانی مطلوب و ايدهتوان گفت دمی

 سطح مطلوب از عناصر زيربنايی پاسخ به سوال بالاست.
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 روش شناسی پژوهش

 نفر و 18های استان همدان به تعداد رؤسای کوپ ۀکلی آماری پژوهش شامل ۀجامع

اين پژوهش  مشغول خدمت بودند. 31که در سال  انتخاب شدند صورت تمام شماربه

 ،بردی و از نظر ماهیت و روش تحقیقرکا ، از نوعتحقیق ۀبراساس هدف و نتیج

های آمادگی ها، اهداف و روش اجرای آزمونتوصیفی است. قبل از اجرای آزمون

ها در سالن سرپوشیده ها تشريح شد. اجرای آزموندارد برای آزمودنیجسمانی استان

و پیست دو و میدانی نیروی انتظامی استان انجام گرديد و سعی شد تا شرايط اجرای 

 اين پژوهش با شرايط استفاده از هنجار ارزشیابی ناجا يكسان باشد.
 

 مورد استفاده در اين تحقیق شامل موارد زير می باشد. ابزارهای پژوهش

فرم آزمون آمادگی جسمانی؛ فرمی استاندارد است که در ناجا مورد استفاده قرار  -1

 می گیرد.

 سنجزمان -2

 زمین استاندارد با ابعاد مشخص-1

 نشست و تشك دراز-9

 هدف: ارزيابی استقامت عضلات شكمی

 نیاز: تشك مورد وسايل

 که پاهايش ازدرحالی ،طاقباز روی تشك دراز کشیده صورتبه آزمون: آزمودنیشرح 

اينچ از  10-12گرفته که  زانو خمیده است کف پاها روی تشك طوری قرار ۀناحی

ت آزمودنی حرک .گیردها روی سینه و شانه مقابل قرار میباسن فاصله داشته و دست

 ها تماس پیدا کند و آنگاه به وضعیتها با رانکند تا آرنجرا با بالا آوردن تنه شروع می

هايش با سطح تشك تماس يابد. در سرتاسر حرکت طوری که شانهگردد بهاول برمی
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شود. فرد ديگری پاهای آزمودنی را از مچ پا گرفته دست روی سینه بوده و جدا نمی

د تنها فر اما ،استراحت بین تكرارها مجاز است .صورت صحیح انجام شودتا حرکت به

 (.2885يك دقیقه فرصت دارد تا بیشترين تكرار را داشته باشد )مكنزی،

 ها را به ران برساند.آزمودنی نتواند بالا آمده آرنج -1

 پاهای آزمودنی از ديوار جدا شود. -2

 ها را کامل به زمین بزند.آزمودنی نتواند دست -1

 .(1101)يوسفیان،های صحیح امتیازگذاری: تعداد دراز و نشست

 

 گیری سرعت عمومی بدنهدف: اندازه

 وسايل موردنیاز: فضای مناسب

شونده پشت خط ايستاده و متری را مشخص کرده، آزمون 18شرح آزمون: يك مسیر 

و با سرعت از خط  متر رسانده 18با فرمان حاضر و رو با سرعت خود را به انتهای 

 کند.پايان عبور می

عنوان رکورد فرد در زمان شروع حرکت تا عبور از خط پايان به امتیاز گذاری: مدت

 شود.نظر گرفته می

 تنفسی -گیری استقامت قلبیهدف: اندازه

کند که با استفاده از دويدن و راه رفتن شرح آزمون: در اين آزمون، آزمودنی سعی می

ين مسافت ترين زمان ممكن طی نمايد. مدت زمان طی امتر را در کوتاه 2988مسافت 

 باشد.تعیین کننده امتیاز آزمودنی در آزمون می

 متر با دويدن و راه رفتن طی کند. 2988شونده مجاز است مسافت آزمون -

 متر را در حداقل زمان ممكن طی کند. 2988شونده، هدف اين است که آزمون -

 های ساعت باشد.مسیر حرکت بايد مخالف حرکت عقربه -
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 شود.افتد و با گذشتن از خط پايان زمان متوقف مینومتر به کار میبا فرمان رو، کرو -

 عنوان رکورد فرد درامتیازگذاری: مدت زمان شروع حرکت تا عبور از خط پايان به -

 (.1109شود )دلشاد،نظر گرفته می

یف برای توص .ها استفاده شداز آمار توصیفی برای توصیف داده ،در پژوهش حاضر

ها در هر آزمون، از میانگین انحراف سای کوپؤروضعیت و سطح آمادگی جسمانی 

معیار و تعیین حداقل و حداکثر رکوردها استفاده شده است و برای مقايسه با نرم 

 ای استفاده شد.تك نمونه t ها از آزمونآوری نتايج آزموناستاندارد ناجا پس از جمع

 

 ی تحقیقهایافته

استفاده شد   tاز جداول و آزمون آماری ،الات تحقیقؤپاسخ به هر کدام از س جهت

 ال ارائه شده است.ؤصورت مجزا نتايج برای هر سکه به
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های انتظامی استان همدان سای کوپؤر سؤال اول: آيا آمادگی استقامت قلبی تنفسی

باشد؟در حد مطلوبی می  

(با توجه به جدول  1( و نمودار )1 داری انتخابی اشود که در سطح معنمشاهده می )

)P<8.85 های انتظامی استان کوپ سایؤبین میانگین استقامت قلبی عروقی ر )

از آنجا که میانگین  داری وجود دارد.ابا میزان مطلوب اين شاخص تفاوت معن همدان

های کوپ سایؤاز میانگین استقامت قلبی عروقی رتر میزان رکورد مطلوب کم

های انتظامی استان سای کوپؤتوان بیان نمود که رمی، باشدمی ظامی استان همدانانت

از  %1/19نفر معادل با  52باشند. امت قلبی عروقی مطلوبی نمیقدارای است همدان

سنی شان  ۀتر از رکورد مطلوب مربوط به ردها دارای رکوردی ضعیفروسای کوپ

رکورد مطلوبی را نشان دادند.درصد  1/25نفرمعادل با  10 بوده و  
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های انتظامی کوپ ای روسایسؤال دوم آيا وضعیت استقامت عضلات کمربند شانه

باشد؟استان همدان در حد مطلوبی می  

 
(با توجه به جدول  2( و نمودار )2 شود که در سطح معناداری انتخابی مشاهده می )

)P<8.85 های سای کوپؤای ربین میانگین استقامت عضلات کمربند شانه )

با میزان مطلوب اين شاخص تفاوت معناداری وجود دارد. از  انتظامی استان همدان

از میانگین میزان مطلوب اين رکود  هاسای کوپؤآنجا که میانگین رکورد بارفیكس ر

سای ؤای رتوان بیان نمود که استقامت عضلات کمربند شانهمی ،باشدبیشتر می

سای ؤاز ر %1/0نفر معادل با  1باشد. مطلوب می ن همدانهای انتظامی استاکوپ
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 سنی شان بوده و ۀتر از رکورد مطلوب مربوط به ردها دارای رکوردی ضعیفکوپ

درصد رکورد مطلوبی را نشان دادند. 9/31معادل با  نفر 19  

های انتظامی استان سای کوپؤر سؤال سوم: آيا وضعیت استقامت عضلات شكمی

باشد؟مطلوبی میهمدان در حد   

 
(با توجه به جدول  1( و نمودار )1 شود که در سطح معناداری انتخابی مشاهده می )

)P<8.85 های انتظامی استان بین میانگین استقامت عضلات میان تنه روسای کوپ )

همدان با میزان مطلوب اين شاخص تفاوت معناداری وجود دارد. لذا فرض صفر رد 

های سای کوپؤمطلوب بودن استقامت عضلات میان تنه رو فرض تحقیق مبنی بر 
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شود. از آنجا که میانگین رکورد شنای روسای انتظامی استان همدان پذيرفته می

توان بیان نمود که باشد میاز میانگین میزان مطلوب اين رکود بیشتر می هاکوپ

از %0/2با  نفر معادل 2باشد. مطلوب می هاسای کوپؤاستقامت عضلات میان تنه ر

شان سنی ۀتر از رکورد مطلوب مربوط به ردها دارای رکوردی ضعیفسای کوپؤر

درصد رکورد مطلوبی را نشان دادند. 0/31معادل با  نفر 10 بوده و  

های انتظامی استان همدان در حد سای کوپؤسؤال چهارم: آيا آمادگی سرعتی ر

باشد؟مطلوبی می  

 
شود که در سطح معناداری انتخابی ( مشاهده می9( و نمودار )9با توجه به جدول )

)P<8.85 های انتظامی استان همدان با سای کوپؤبین میانگین آمادگی سرعتی ر )

میزان مطلوب اين شاخص تفاوت معناداری وجود ندارد. از آنجا که میانگین رکورد 
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باشد تر میمیزان مطلوب اين رکود کماز میانگین  هاسای کوپؤآمادگی سرعتی ر

های انتظامی استان همدان سای کوپؤتوان بیان نمود که آمادگی سرعتی رمی

 های انتظامی استان همداناز روسای کوپ %9/92نفر معادل با  23باشد. مطلوب نمی

 نفر 91 سنی شان بوده و ۀتر از رکورد مطلوب مربوط به رددارای رکوردی ضعیف

درصد رکورد مطلوبی را نشان دادند. 1/50ا معادل ي  

های انتظامی سؤال پنجم: ترکیب بدنی بر فاکتورهای آمادگی جسمانی روسای کوپ

 استان همدان تاثیر دارد؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(با توجه به جدول  5( و نمودار )5 شود که در سطح معناداری انتخابی مشاهده می )

)P<8.85 ها و استقامت قلبی عروقی بدنی آزمودنی ۀبین میانگین شاخص تود )

ها ارتباط معكوس و معناداری وجود دارد. لذا فرض صفر رد و فرض تحقیق آن
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عروقی  -بدنی با استقامت قلبی ۀمبنی بر وجود ارتباط معنادار بین شاخص تود

شود.های انتظامی استان همدان پذيرفته میسای کوپؤر  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(با توجه به جدول  1( و نمودار )1 شود که در سطح معناداری انتخابی مشاهده می )

)P<8.85 ها و استقامت عضلات میان تنه بدنی آزمودنی ۀبین میانگین شاخص تود )

ها ارتباط معكوس و معناداری وجود دارد. لذا فرض صفر رد و فرض تحقیق آن

بدنی با استقامت عضلات میان تنه  ۀدار بین شاخص تودامبنی بر وجود ارتباط معن

.شودهای انتظامی استان همدان پذيرفته میسای کوپؤر  
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(با توجه به جدول  1( و نمودار )1 شود که در سطح معناداری انتخابی مشاهده می )

)P<8.85 ها ها و سرعت دويدن آنبدنی آزمودنی ۀبین میانگین شاخص تود )

ارتباط معكوس و معناداری وجود دارد. لذا فرض صفر رد و فرض تحقیق مبنی بر 

های سای کوپؤوجود ارتباط معنادار بین شاخص توده بدنی با سرعت دويدن ر

شود.انتظامی استان همدان پذيرفته می  
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(با توجه به جدول  0( و نمودار )0 شود که در سطح معناداری انتخابی مشاهده می )

)P<8.85 ها و استقامت عضلات کمربند بدنی آزمودنی ۀبین میانگین شاخص تود )

ها ارتباط معكوس و معناداری وجود دارد. لذا فرض صفر رد و فرض ای آنشانه

بدنی با استقامت عضلات  ۀدار بین شاخص توداتحقیق مبنی بر وجود ارتباط معن

شود.های انتظامی استان همدان پذيرفته میسای کوپؤای رکمربند شانه  
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گیری حث و نتیجهب   

ارتباط آماری معنادار و معكوسی وجود  ،های ابعاد آمادگی جسمانیآزمون ۀدر کلی

تواند عدم و يا فعالیت بدنی ناکافی افراد مبتلا به چاقی داشت، که يكی از دلايل آن می

به  ،ها در سطح مطلوبی بودآزمون ۀهمدر کارکنان  ۀباشد و همچنین میزان آمادگی کلی

تان کوپ انتظامی اسسای ؤهای سرعتی. اين نتايج حاکی از آن است که رغیر از توانايی

 در ،وزن نیاز به آموزش بدنی بیشتری دارند علاوه بر آن همدان مبتلا به اضافه

 ها نیز توجه داشت، بايد بههای آنها بايد به توانايیريزی فعالیت جسمانی آنبرنامه

های جسمانی و ها دارای يك سطح اطمینان از توانايیکه آن اين واقعیت توجه داشت

ها نتوانند در فعالیت جسمانی افراد دارای وزن آن شودکه باعث می باشند میحرکتی 

 طبیعی مشارکت منظم داشته باشند.

 های انتظامی استان همدان در حد مطلوب بود.سای کوپؤتنفسی ر -آمادگی قلبی

ها نشان داد که استقامت قلبی ها و محاسبات آماری آننتايج داده ،در تحقیق حاضر

ها و محاسبات نتايج داده ،در حد مطلوب بود. در تحقیق حاضر هاعروقی آزمودنی

ها بدنی با استقامت قلبی عروقی آزمودنی ۀها نشان داد که بین شاخص تودآماری آن

دنی ب ۀبا افزايش شاخص تود ،ربه عبارت ديگ .ارتباط معكوس معناداری وجود دارد

 1ازسلیك)ق حاضر کند. همخوان با نتايج تحقیها کاهش پیدا میعملكرد آزمودنی

 ی بانبد ۀشاخص تود ( در تحقیقی نشان دادند که ارتباط منفی بین افزايش2889،

قین اين محق. آمادگی قلبی تنفسی به ازای هر کیلوگرم وزن بدن وجود دارد ظرفیت

 هر کیلوگرم وزن بدن نیز با افزايش دادند که ظرفیت هوازی برای همچنین نشان

 دنشاخص توده ب دارد. ضربان قلب نیز با افزايش ارتباط منفی شاخص توده بدنی

 نمعكوس بی ۀها بیان نمودند که با توجه به رابطآن ارتباط منفی و معكوسی دارد.

                                                           
1  . OZCELIK et al 
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ید مف قلب، ممكن است با ظرفیت هوازی، آمادگی هوازی و ضربان بدن ۀشاخص تود

 را در بررسی سلامت قلبی تنفسی در افراد مختلف مورد بدن ۀباشد که شاخص تود

( نیز در تحقیقی بیان نمودند که میانگین 2885، 1 کیم) ،توجه قراردهیم. در اين رابطه

ر از بالات بدن ۀهای آمادگی جسمانی در میان دانش آموزان مبتلا به شاخص تودتست

 رکه عدم موفقیت د ار پايین است. اين محققان همچنین گزارش نمودندبسی 08صدک 

مراه پسران هوزن در دختران و  ۀآزمون دوی استقامت و يا قدرت بالا تنه با بروز اضاف

راد اف ( نیز در تحقیقی مشابه با تحقیق حاضر نشان دادند که2881 ،دفورچ )است. 

 بدنی )پرش ۀکه نیاز به نیروی محرکه و يا بلند کردن تود یهايچاق در تمام آزمون

ايستاده، دراز و نشست، آويزان شدن از بارفیكس با بازوی خم، دوی چابكی و دوی 

تری دارند. در مقابل، عملكرد ضعیف خود در مقايسه با همتايان غیرچاق استقامت(

ند که هر دو گروه افراد در انتها آنها متذکر شد افراد چاق قدرت چنگ بیشتری دارند.

چاق و غیرچاق از فعالیت بدنی اوقات فراغت مشابهی برخوردارند، در حالی که، 

نسبت به همتايان چاق خود فعالیت ورزش بیشتر دارند. نتايج تحقیق  غیرچاق پسران

بدن و  ۀ( که ارتباط غیرخطی را بین شاخص تود2818، 2مك)حاضر با نتايج تحقیق 

 همخوانی ندارد. ،تبط با سلامت در نوجوانان گزارش نمودندآمادگی جسمانی مر

ای روسای کوپ انتظامی استان همدان در حد وضعیت استقامت عضلات کمربند شانه

 مطلوب بود.

ها نشان داد که استقامت عضلات ها و محاسبات آماری آنحاضر نتايج داده ،در تحقیق

 باشد.میلوب طها در حد مای آزمودنیربند شانهکم

                                                           
1. Kim 
2. Mak 
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سای کوپ انتظامی استان همدان در حد مطلوب ؤوضعیت استقامت عضلات شكمی ر

 بود.

ها نشان داد وضعیت استقامت ها و محاسبات آماری آننتايج داده ،در تحقیق حاضر

 سای کوپ انتظامی استان همدان در حد مطلوب بود.ؤعضلات شكمی ر

 در حد مطلوب نبود.سای کوپ انتظامی استان همدان ؤآمادگی سرعتی ر

 ها نشان داد میانگین سرعتها و محاسبات آماری آننتايج داده ر،در تحقیق حاض

فزايش ا ،تر بود شايد يكی از دلايل اين نكتهاز میانگین حد مطلوب پايین هاآزمودنی

 .باشدکاهش سرعت عضلات می سن با

 مطلوبی است.های انتظامی استان همدان در حد سای کوپؤبدنی ر ۀشاخص تود

 ۀها نشان داد که بین شاخص تودها و محاسبات آماری آنتايج دادهن ،در تحقیق حاضر

به عبارت  .ها ارتباط معكوس معناداری وجود داردبدنی با سرعت دويدن آزمودنی

ها در سرعت دويدن کاهش پیدا بدنی عملكرد آزمودنی ۀبا افزايش شاخص تود ،ديگر

(نیز در تحقیقاتشان به نتايج 2818) 2..( و ارترو و2811)1کند. دوکیس و مددويسمی

و  وزن ارتباط منفیدست يافتند. دوکیس و مددويس گزارش نمودند که اضافه مشابه

ها دارد، در حالی که معناداری با توان انفجاری پا و قدرت عضلات بازوها و شانه

تنه و قدرت  ها، سرعت دويدن، قدرت عضلاتچاقی باقدرت عضلات دست و شانه

 در می باشند،وزن و چاق انفجاری پا ارتباط منفی دارد. کودکانی که دارای اضافه

صوص در رابطه خهای حرکتی، بهمقايسه با کودکان طبیعی کاهش معنادار مهارت

نوجوانان  دهند. ارترو و همكاران نیز گزارش نمودند کهباقدرت و سرعت نشان می

مقايسه با وزن طبیعی در دوی سرعت، آويزان شدن از وزن و چاق در  دارای اضافه

                                                           
1. Đokić, and Međedović. 
2. Artero   et  al. 
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 ،دتری را نشان دادنعملكرد ضعیف بارفیكس با بازوی خم، پرش طول و دوی چابكی

 گرفتن نشان دادند. اما عملكرد بالاتری را در قدرت

آمادگی جسمانی روسای کوپ انتظامی استان همدان  عواملرتباط بین ترکیب بدنی باا

 ت؟در چه وضعیتی اس

ها نشان داد که بین شاخص توده ها و محاسبات آماری آنتايج دادهن ،در تحقیق حاضر

ها ارتباط معكوس معناداری وجود آزمودنی ایشانه بدنی با استقامت عضلات کمربند

 ها در استقامتبا افزايش شاخص توده بدنی عملكرد آزمودنی ،به عبارت ديگر .دارد

( در 2881) 2..( و دفورچ و2818) 1..کند. ارترو ومیاهش پیدا عضلات بالاتنه ک

با تحقیق حاضر دست يافتند. دفورچ و همكاران در مشابه  مطالعات خود به نتايجی

های که نیاز به نیروی محرکه و افراد چاق در تمام آزمون مطالعه خود نشان دادند که

، آويزان شدن از دارد چون پرش ايستاده، دراز و نشست بدنی ۀيا بلند کردن تود

 بارفیكس با بازوی خم، دوی چابكی، و دوی استقامت در مقايسه با همتايان غیرچاق

 در حالی که اين افراد قدرت چنگ بیشتری دارند. ؛تری دارندعملكرد ضعیف خود

وزن و چاق در مقايسه  گزارش نمودند که نوجوانان دارای اضافه ارترو و همكاران نیز

وی سرعت، آويزان شدن از بارفیكس با بازوی خم، پرش طول و با وزن طبیعی در د

 اما عملكرد بالاتری را در قدرت ،دهندتری را نشان میعملكرد ضعیف دوی چابكی

 دهند. مطابق با نتايجگرفتن نشان می

تحقیقات گذشته، کاهش ظرفیت فعالیت جسمانی يك يافته شايع در افراد مبتلا به 

دنی چربی ب ۀکه علت آن تود بالايی هستند بدنی ۀتود چاقی است که دارای شاخص

 باشد.بیش از حد می

                                                           
1. Artero  et  al 
2. Deforche et al. 
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 ۀها و محاسبات آماری آنها نشان داد که بین شاخص تودنتايج داده ،در تحقیق حاضر

به  .ها ارتباط معكوس معناداری وجود دارداستقامت عضلات شكمی آزمودنی بدنی با

ها در استقامت عضلات لكرد آزمودنیبدنی عم ۀعبارت ديگر با افزايش شاخص تود

( و 2881) ..دفورچ و (،2818) ..کند. نتايج تحقیقات مك وشكمی کاهش پیدا می

( نیز با تحقیق حاضر همخوانی دارد. مك و همكاران در 1101کارگرفر و سالاری )

ای نشان دادند که چهار آزمون آمادگی جسمانی )درازونشست، شنای سوئدی، مطالعه

پذيری( با يكديگر ارتباط معنادار و مثبتی دارند و دويدن و آزمون انعطاف دقیقه 3

بدن تنها با دراز و نشست و شنای سوئدی ارتباط معناداری و ضعیفی  ۀشاخص تود

ها در آزمون شنای سوئدی، دراز و نشست، که عملكرد آزمودنی ها نشان دادندنآ دارد.

 کند.وزن و چاق کاهش پیدا می هدقیقه دويدن از وزن طبیعی به سمت اضاف 3
 

 

 منابع
تهران و صنعت شريف در مورد  (، مقايسه و بررسی ديدگاه دانشجويان دانشگاه1101اسدی، سعید)

 ، پايان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تهران.2و  1بدنی عمومی میزان اثر بخش تربیت

وابسته به بهداشت )سلامتی( دانش (، بررسی ومقايسه میزان آمادگی جسمانی 1109دلشاد، امیر )

 .12آموزان متوسطه قديم، ، ص 

، چاپ دوم، «بدنی و ورزش، ترجمه احمد آزاد( مبانی تربیت 1111دبورا آ. وست چارلز آبوچر ) 

 انتشارات کمیته المپیك تهران.

چاپ  یلان،بدنی. انتشارات دانشگاه گاجتماعی در تربیت –(. مبانی روانی 1111رحمانی نیا، فرهاد ) 

 اول.
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