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  چكيده

از پژوهش حاضر بررسی رابطه هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر نوجوانان  هدف کلی

پسر( در  81دختر،  81)نوجوان  161در اين تحقیق شامل  جامعه آماري .شهر همدان بود

ابزار  .روش پژوهش به روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شدند .بود 1131 سال

 اده ها شامل پرسشنامه هیجان خواهی ذاکرمنابزار مورد استفاده جهت جمع آوري د :پژوهش

تجزيه  ،اين تحقیق از نوع همبستگی بوده آزمون آماري .و پرسشنامه رفتارهاي پر خطر بود

ی استنباطی( ضريب همبستگ–توصیفی )هاي آماري و تحلیل داده ها با استفاده از شاخص

 آزمون فرضیه ها نشان نتايج نتايج پژوهش: .صورت گرفته است t پیرسون و همچنین آزمون

سال شهر همدان  18 تا 11داد که بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر نوجوانان 

( سال بین میزان هیجان خواهی 11-16) و (16-11)ي معنا داري وجود دارد، نوجوانان رابطه

ال، بین س (18-11) و رفتارهاي پر خطر رابطه معناداري وجود ندارد، اما در بین نوجوانان

 tبا استفاده از آزمون  .میزان هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر رابطه معناداري وجود دارد

 18 تا 11می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر نوجوانان 

  .سال دختر و پسر شهر همدان تفاوت معناداري وجود دارد

 

 .رفتارهاي پر خطرنوجوانان، هیجان خواهی،  :واژه هاي کليدي
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 ضرورت و اهميت مساله: بيان مساله، ،مقدمه

هاي ژگیدر میان موجوداتی که روي کره ي زمین زندگی می کنند انسانها از وي   

ساير موجودات کره ي زمین جدا  ها او را ازمنحصر به فردي برخوردارند اين ويژگی

ي رفتارهاي بارههیجان و توانايی قضاوت در، اضطراب، عواطف سازد. احساسات،می

در  (.1131وت ها )احمديان راد، ان و تصمیم گیري بر اساس اين قضاخود و ديگر

ر هاي شخصیتی و منحصبین سنین مختلف، نوجوانی دوره اي است که انسان ويژگی

خاصی محدود دانست  نینرا نمی توان به س 1به فرد را کسب می کند. دوره ي نوجوانی

 18تا  11اما معمولا بین هاي افراد و جوامع متفاوت است. ويژگی زيرا بر حسب

ی است زندگ دشوار در ي نسبتاوره از نظر تربیتی دوره. اين دمی شودسالگی را شامل 

ترين مراحل زندگی به شمار می آيد. و يكی از حساس ترين، مهمترين و بحرانی

شناخت حالات مختلف نوجوانان مانند اضطراب و هیجان پذيري آنان در اين دوره 

از زندگی از نظر روانشناسان مورد توجه بسیار قرار گرفته است. چون شخصیت 

نوجوانی مهمترين . ( 1183 سیف،اين دوره از زندگی شكل می گیرد )نوجوانان طی 

دگی است، که با تغیرات سريع جسمی و روانی همراه است. پلی است مرحله در زن

(. 1131، که از آن بايد عبور کرد تا به مرحله ي جوانی و بزرگسالی رسید )علی آبادي

نوجوانی همراه با بلوغ که قسمتی از رشد محسوب می شود )به عقیده ي افراد بسیاري 

و نوجوانی يكی می  گی هاي بلوغدوران بلوغ همان دوران نوجوانی می باشد و ويژ

باشد( با تحول عمیق در جسم و روان و قدرت تجسم و تخیل زياد همراه است و به 

اي خاص از زندگی قلمداد می کنند که ثبات و تكوين  همین سبب آن را دوره

و  صل کودکی. با يد توجه داشت که نوجوانی حدفاشخصیت در آن صورت می گیرد

يك سو کمی کودکانه رفتار می کند و در حال گسستن پیوند  نوجوان از جوانی است.

                                                           
۱adolescence 
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هاي خود با کودکی است و از ديگر سو شیفته ي دستیابی به استقلال جوانی و 

لذا اين دوره داراي طیفی وسیع است که با بخشی از قلمرو کودکی . بزرگسالی است

  .به دنیاي جوانی پهلو می زند ست و در انتهاي طیفا مرتبط

هیجان به  .است 4ويژگی ها وخصوصیات اصلی دوره ي نوجوانی هیجان يكی از

تغیرات ناگهانی اطلاق می شود که بعد از يك درک حسی يا تصور و يادآوري در 

رفتار فرد ايجاد می شود. دراين حالت بدن براي مواجه با اين تغییرات روانی واکنش 

 و و تنفس، افزايش قند خون نشان می دهد که عبارتند از: افزايش تعداد ضربان قلب

تغییرات هورمونی و علايم جسمانی هیجان به صورت لرزش دستها و بدن و بالاخره 

ي همه علايم روانی هیجان به صورت اضطراب و آشفتگی آشكار می شود. هیجان در

( بسیار بیشتر از ديگران اين تاثیر  ساله18تا  11افراد ديده می شود اما نوجوانان )

ه ب ،بوده "زود انگیخت "جانی را نشان می دهند. نوجوانان در دوران بلوغ پذيري هی

 گونه اي که واکنش آنها در برابر مسائل غالبا از کودکان بیشتر و پرهیجان تراست.

رق غیر معقول و گاه خا هیجان دست به کارهاي عجیب و تأثیربنابراين آنان گاه تحت 

عواطف نوجوان نیز در حد اعلی است به  العاده می زند. از طرف ديگر احساسات و

طوري که در دوستی و دشمنی افراط می کند. نوجوانان از محرکهاي هیجانی به سرعت 

 (. 1131 ،)محمديان .متاثر می شوند و قادر به مهار احساسات خود نیستند

مدرسه تهران  11( بر روي دانش آموزان 1131در تحقیق احمديان راد و همكاران ) 

نتايج تحقیق نشان داد ارتباط معناداري بین هیجان خواهی و نوع شیوه  ،انجام دادند

 .والدين وجود دارد 1هاي فرزند پروري
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method growing child ۱ 



 1134 بهار، اول، شماره دومفصلنامه دانش انتظامی همدان، سال  / 22

 

علم روانشناسی هیجان فقط مخصوص نوجوانان نیست. اما در سن جوانی و  در

ر زمان ه فرد هنوجوانی به دلیل همزمان شدن با سن بلوغ به اوج می رسد. به دلیل اينك

توانمندي هايش بايد  زندگی می شود، احساس می کند از وارد يك دوره ي جديد

هیجان هايش چندين برابر می شود. خیلی از  آن فرق کند و آدم ديگري شود و به تبع

 جوان ها هیجان را نمی شناسند. به نوعی نمی دانند هیجانی که با آن درگیر هستند،

ان به گروه هاي هم سن و سال علاقه مند است و در چیست ؟ چون جوان و نوجو

یت ها موقع تصمیم می گیرند. نوجوان يا جوان در بعضی اين سنین گروه ها براي فرد

چون می خواهد نزد دوستانش با  صرفا  اينكه علاقه مند به انجام رفتاري باشد، بدون

 اهمیت باشد، به انجام هر رفتاري دست می زند. 

وره اي که در طول عمر انسان، تنش هاي هیجانی به حد د،گفته شدهمانگونه که   

دوره علاوه بر رشد و تغییرات  در اين .اعلاي خود می رسد، دوره ي نوجوانی است

 درا در نوجوان پديو هیجان بدنی و ترشحات غدد داخلی که تا حدي موجبات تنش 

در اين دوره  هیجاناتمی آورد، عوامل محیطی و اجتماعی، يكی از علل اصلی وجود 

روان شناسانی که به مطالعه ي اين دوره پرداخته اند، سنین نوجوانی يعنی .می باشند

نامیده اند. زيرا نوجوان عالم کودکی را پشت  "دوره ي ناکامل "سال را  18تا  11بین 

سر گذاشته و به دوره ي کامل بزرگسالی نیز نرسیده است. در نتیجه احساس نوعی 

نوعی حالت تعارض عدم اطمینان و اعتماد به خود و نقش اجتماعی خود،  ناامنی و

با يكديگر خطري  همزمانی عوامل ذکر شدهمیان نوجوان و پدر و مادر ايجاد می شود. 

هاي  خانوادهجدي قلمداد می شود که توجه جدي و دقیق خانواده را می طلبد. 

، عامل اصلی انحراف و ناسازگاري نوجوانان هستند. به باور برخی از روان 6پرخاشگر

، جنايت و خشونت هاي اجتماعی، در بروز رفتارهاي پر خطري همچون شناسان

                                                           
angry ۱ 
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ین ريشه دارد؛ زيرا چن رفتارهاي خشونت آمیز والدين با نوجوانان، و تنبیه بدنی آنان،

 ،خانوادهرفتار خشونت آمیز  رفتارهايی، عقده هاي روانی را در آنان پديدار می سازد.

 هد گذاشت. در روند پرورش نوجوانان، پی آمدهاي نامناسبی بر جاي خوا

 دوست ،از نظر روانی مهمترين تحولاتی که در نوجوان رخ می دهد: استقلال طلبی

اضطراب و همزيستی با گروه  ،1افسردگی ،بی خوابی ،عصیان گري، انزواطلبی ،يابی

است و عدم توجه به اين مساله ممكن است آن را  و بروز رفتارهاي پر خطر همسالان

نی در آورد. چگونه است که تعدادي از نوجوانان به صورت يك مشكل بهداشت روا

 ،با هیجانات روزمره خود به طريق مناسب برخورد می کنند و هیجانات تجربه شده

تحصیلی و دستیابی آنان به اهدافشان اختلالی ايجاد نمی  در انجام کارها و تكالیف

رد، وجود می آو به براي فرد يا اطرافیا نش رنج و ناراحتی اما در برخی نوجوانان، ،کند

مانع رسیدن او به اهدافش میشود و يا در انجام کارهاي روزانه و عادي و حتی امور 

تحصیلی او اختلال ايجاد میكند و باعث افت يا شكست نوجوان در تحصیل می شود 

، و زمینه بروز رفتارهاي پر خطر را در آنان به وجود می آورد )فتحی و همكاران

1131).  

حالات رفتاري انسان شامل فكر، رفتار و هیجان  اظهار می کنند: در مجموعروانشناسان 

است. رفتار را برخی هیجانات کنترل می کند. اگرا فكار پشت هیجان را نشناسیم نمی 

 ه دلیلبیشتر ب می دهیم رفتارهايی که انجام .هیجان و رفتار را مديريت کنیم توانیم

نشناختن افكار، يك احساس بلاتكلیفی می دهد و به نوعی احساس درماندگی نتیجه 

آن می شود و ممكن است انسان به سمت انجام رفتارهاي پر خطر سوق داده 

 (. 113 1شود)احمديان راد،

                                                           
depress ۱ 
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 روانشناسان معتقد هستند در مورد تجربه هیجان حق انتخاب داريم و می توانیم تصمیم

یجانات را بروز دهیم. هیجان انسان ها از يك دسته نیست. انسان چگونه ه بگیريم که

 ها انواع مختلف هیجان را تجربه می کنند و بروز می دهند. هیجان را نمی توان ناديده

گرفت هیجان قسمتی از هويت رفتاري يك انسان است. ناديده گرفتن هیجان در 

ايش افز ضطراب و ترديدهاتمرکز و تصمیم گیرهاي رفتاري اختلال ايجاد می کند. ا

کند، امري قابل توجه افكاري هیجان و رفتارمان را حمايت می نوع می يابد. اين که چه

بروز دهیم يا مخفی  است. در واقع اين افكار ماست که اجازه می دهد هیجانمان را

کنیم و در سطح بالاتر احساسات و رفتارمان را کنترل کنیم. تحقیقات مختلف نشان 

جوانان و نوجوانان در  8ست که اغلب هیجانات به نوعی با رفتارهاي پر خطرداده ا

ين ا ارتباط است. رفتار را به مجموعه اعمالی که از انسان سر می زند تعريف کرده اند.

رفتارهاي پر خطر در  نابهنجار و پر خطر است. ،رفتارها مناسب و هنجار يا نامناسب

 اغلب به دو دسته تقسیم می نان مرتبط می باشدآنوجوانان که اغلب با هیجان خواهی 

 که ممكن است ،شود. رفتارهاي پر خطر براي خود و رفتارهاي پر خطر براي ديگران

                          موجب آسیب رساندن به خود يا ديگران شود.

. داغلب روانشناسان معتقد هستند : هیجان را نبايد کنترل کرد، بلكه بايد مديريت کر

در واقع وقتی هیجان را کنترل می کنیم، محدوديت ايجاد می شود. وقتی هیجان محدود 

نتیجه هیجان را در رفتار  شود، به صورت رفتار ناسالم خود را نشان می دهد. همیشه

سئولیت م کنترل ندارد. مديريت يعنی می بینیم. هیجان نیاز به مديريت دارد، نیاز به

یجانی مسئول هستند. هر ه می کنند که تجربه به هیجان هايی يعنی افراد نسبت ،پذيري

رفتارهاي سالم و مثبت يا رفتارهاي  .عواقبی دارد که در رفتار خود را نشان می دهد

 ناسالم و پر خطر.

                                                           
behavior dangerous ۲ 
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تاثیر گذار بر هجانات مدرسه شامل،  ( نشان داد که عوامل1111نتايج پژوهش اپسین )

نوجوانان طردشدگی، سخت گیريهاي افراطی معلمان، افت عملكرد تحصیلی در بین 

انضباط متناقض و بی ثبات از سوي مادران و جدايی کودک از مادر در اوايل دورا ن 

 کودکی می باشد.

امعه ج هیجان خواهی بالا يكی از شايع ترين اختلالات روانی در ،همانگونه که بیان شد

لی تحصی دگی فردي، اجتماعی وبه خصوص در گروه سنی نوجوانان می باشد که زن

و حتی آينده ي شغلی آنان را دستخوش تغییر قرار داده و ممكن است فرد متناسب با 

استعداد ذاتی خويش رشد و پرورش نیابد. لذا عدم تشخیص و درمان به موقع آن 

تواند سلامت روانی افراد را به خطر انداخته و در نتیجه پیامد عملكرد و رفتار اين می

میلیون نوجوان 1/11حدود ما  عظیم يعنی نوجوان به جامعه برگردد. درکشور قشر

سال تشكیل می  18وجود دارد يعنی حدود نیمی از جمعیت کشور ايران افراد زير 

و ضرورت مساله را دو چندان می  دهند و از جوانترين کشورهاي جهان است اهمیت

طه هیجان خواهی و رفتارهاي پر کند. از اين جهت محقق در اين تحقیق به بررسی راب

  سال شهر همدان پرداخته است. 18- 11خطردر نوجوانان 

 هاي زيادي راانسان موجودي بسیار پیچیده است و حالت:هیجان از نظر روانشناسی 

.. همه افراد .و  غم، ترس ،هايی مثل شاديدر طول زندگی خود تجربه می کند حالت

دهاي ناگوار و هیجانی را تجربه رويدا انتظار وقوعتنش، ناراحتی و يا  احساس آدمی

در چنین مواقعی علت هیجان به تنهايی تشخیص داده نمی شود. هیجان در  کرده اند.

هاي فیزيولوژيكی يا بدن شناختی مختلفی وسیع ترين معناي خود می تواند با حالت

 هیجان به وهاي ترس كی مشخصی همانند نشانههمراه باشد. نشانه هاي فیزيولوژي

يك مساله هوشی پیچیده باعث پايین آمدن عملكرد فرد بشود،  در و نیز وجود آورد

هیجان ممكن است  در حالی که در يك کار ساده موجب تسهیل عملكرد وي می شود.
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کناره گیري شخص را از فعالیت  سبب انجام دادن يك کار غیر منطقی شود و يا اينكه

 انگیز فراهم آورد. هاي هیجان

 و هاي نظري فراوانی از نظر فلسفیبا وجود آنكه درباره معنا و منابع هیجان بررسی  

 زيرا تصور یب فرويد می گردد،صدينی وجود داشته است، اما اغلب اين افتخار ن

کنند که او نخستین کسی است که اين پديده را مورد بررسی قرار داده است. می

پديده برون بري و  .1حالت خاص  .1 :ستظر فرويد داراي سه جزء ااضطراب از ن

 ادراک اين دو حالت.  .1رهاسازي 

فرويد به طور کلی معتقد بود که هیجان را فرد آگاهانه درک می کند. برخی   

تمام مشكلات بهداشت  11/1پژوهشگران حالات شديد هیجانی را علت و ريشه 

 .روانی می دانند که به درمان نیاز دارد

توان به نظريه هاي تبري راجع به هیجان مطرح شده است که میهاي معديدگاه  

ه نظري ،نظريه هاي رفتاري هیجان ،بیولوژيكی هیجان، نظريه هاي روانكاوانه هیجان

اجتماعی هیجان و نظريه هاي شناختی اشاره کرد. هیچ يك از -شناختی هاي يادگیري

با اين حال هر  نیستند، جامع و کافی ها در توجیه علت و ماهیت هیجاناين ديدگاه

 (.1183 ،)احمدوند کدام به فهم عمیقتر اين پديده کمك می کند

با لانگ  اکثر نظريه پردازان .دسترسی به تعريفی دقیق از اضطراب بسیار دشوار است  

يعنی هیجان نوعی تصور است که وجود  .موافقند که هیجان مفهومی فرضی است

 پديده هاي مشاهده پذير می تواند مفید باشد. ندارد ولی در تفسیر خارجی و عینی

لانگ مدل سه سیستمی از اضطراب را ارائه داده است که عبارتند از: هیجان بر حسب 

  .بر حسب رفتار ،هابر حسب احساس ،افكار

( که به روي دانش آموزان دبیرستانی انجام داد. بین میانگین 1111نتايج تحقیق کروگر )

رفتارهاي پر خطر در کل دانش آموزان دختر و پسر تفاوت نمره هیجان خواهی و 
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( 1183( و نیك روش )1183معنی داري نشان داد. اين يافته نیز با مطالعات احمدوند )

( نیز در مطالعه خود همبستگی معنی داري بین 1131) رادباشد. احمديان هماهنگ می

 رفتارهاي پر خطر پیدا کرد.  ،هیجان خواهی

هر کاري میزان معینی از هیجان عادي است و ضروري هم می باشد. مثلا براي انجام   

 و وقتی می خواهیم از عرض بزرگراهی به سلامت عبور کنیم يا سوار هواپیما شويم

مسافرت کنیم احتمال خیلی کمی وجود دارد که حتی هیجان  از شهري به شهر ديگري

 يانز تأثیربر هر عملكردي  ،اندک هم نداشته باشیم. هیجان بیش از حد يا خیلی کم

 از هیجان لازم است. درجاتی گرچه براي انجام هر کاري. بخش دارد

تغییرات ناگهانی اطلاق می شود که بعد  "هیجان به: هیجان و نوجوانان هیجان خواه

دراين حالت  "در رفتار فرد ايجاد می شود. حسی يا تصور و يادآوري از يك درک

غییرات روانی واکنش نشان میدهد که عبارتند از: افزايش تعداد بدن براي مواجه با اين ت

 (فزايش قند خون، ناراحتی گوارشی )احساس نفخ و درد شكمضربان قلب و تنفس، ا

ها و بدن، بیداري علايم جسمانی هیجان به صورت لرزش دست و تغییرات هورمونی؛

شامل  يدن؛ علايم زبانیگريه، بروز احساسات به صورت بالا و پايین پر يا بد خوابی،

فرياد گفتن، عباراتی که شادي و غم را نشان دهد و بالاخره علايم روانی  ،آه کشیدن

شود. هیجان در همه افراد ديده می هیجان به صورت اضطراب و آشفتگی آشكار می

 دهند.( آن را بسیار بیشتر از ديگران نشان میساله 18تا  11) شود اما نوجوانان

دارايی  ،دانش آموز 61وي دانش آموزان سال سوم راهنمايی که شامل تحقیقی که ر

رفتارهاي پر خطر مورد بررسی قرار  افت تحصیلی بودند و از نظر هیجان خواهی و

اد فته هاي ديگر اين پژوهش نشان ديا البته.گرفتند، که ارتباط معنی داري يافت نشد

که آموزش مهارتهاي ارتباطی با همسالان به طور معناداري هیجان خواهی و بروز 

رفتارهاي پر خطر اجتماعی و افت نمرات تحصیلی را کاهش می دهد. نتايج بدست 
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( همسو و هماهنگ بوده و آن را 1131آمده از اين تحقیق با نتايج تحقیقات آمالی )

 مورد تايید قرار می دهد.

حالات هیجانی نوجوان را به خصوص در دوره ي بلوغ داراي پنج روان شناسان، 

 :دنمشخصه به طريق زير می دان

 شدت حالات هیجانی  .1

 فقدان کنترل بر روي آن حالات  .1

 عدم ثبات و تغییر ناگهانی از حالات شعف به حالت نومیدي  .1

 افسردگی و خلق متغیر  .4

پیدا شدن احساسات علاقه مانند خداپرستی، وطن پرستی، وفاداري نسبت به والدين  .1

 و احترام به ديگران. 

 

 انواع هیجان

معمولا  وقتی ترس به انسان دست می دهد که فرد احساس  (:Phobia) ترس-1

حیوانات درنده و يا زلزله و سیل و يا اين که موقعیت و  از خطر کند، مانند ترس

اجتماعی شخص در معرض تهديد و خطر قرار بگیرد و کودک وقتی هیجان حیثیت 

ترس از خود بروز می دهد که با موقعیت بیگانه و ناگهانی مواجه شود، چون هنوز 

براي انطباق با آن شرايط آمادگی لازم را کسب نكرده است و حتی بعضی از ترس 

نوجوانی به اوج خود  هاي کودکانه مخلوق تخیل کودک است و اين ترس در دوره ي

د. ترساستهزاء واقع شود خیلی می می رسد و نوجوان معمولا  از اين که مورد تحقیر و

معمولا  ترس به سه صورت ديده می شود: اول اين که شخص از چیز خطرناکی که 

موجوديت او را تهديد می کند بترسد که معمولا  همه ي افراد از آن می ترسند؛ مانند: 

ان درنده. دوم: ترس موهوم که بعضی از افراد از اشیاء و موقعیتی می ترس از حیو
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ترسند، بدون اين که اين شیءيا موقعیت براي ديگران ترسناک باشد، مانند: ترس از 

که  گويند 'فوبیا' ... که اين نوع ترس ها را تاريكی و يا حیوان خاصی مثل قورباغه

ن درمانی قابل علاج است. نوع سوم ترس، تقريبا  نوعی حالت بیماري دارد که با روا

به گونه اي است که شخص از عامل و علت ترس آگاهی ندارد ولی علائم ترس مانند 

بی قراري و تنش عضلانی در او ديده می شود که اين گونه ترس ها به اصطلاح به 

 . يا تشويش و نگرانی تعبیر می شود "اضطراب"

کودکان زمانی ديده می شود که از بازي آن ها (: معمولا  خشم در Anger)خشم-1

جلوگیري شود و يا اسباب بازي را به زور از آن ها بگیرند و يا کودکان ديگر به آن 

ها حمله کنند. به طور کلی وضعی که باعث ناکامی انسان در رسیدن به اهدافش 

باشد و يا آرزوها و نقشه هاي شخص از طرف ديگران تهديد شود، خشم او 

 نگیخته می شود.برا

خص شه نوع تربیت، محیط و فرهنگی کشیوه ي بیان و اظهار خشم بر حسب سن، 

در آن زندگی می کند متفاوت خواهد بود. قدر مسلم آن است که هر چه رشد و تعالی 

فرد از نظر انسانی و اخلافی بیشتر باشد تسلط بیشتر بر خشم خود خواهد داشت. در 

 ان بر فرو بردن خشم و کنترل آن شده است. فرهنگ اسلامی، تأکید فراو

هیجان هاي خوشايند و نا خوشايند نه تنها در رفتار کنونی ما بلكه در رفتار آينده نیز 

میگذارند. خاطره ي يك تجربه ي هیجانی ممكن است در سراسر عمر شخص  تأثیر

ك می رسد که يپايدار بماند و يا احتمالا  سازگاري فرد را دچار اختلال کند و به نظر 

انسان هیجانی، توانايی انجام دادن هیچ کاري را ندارد. در هر صورت به هنگام هیجان، 

عمل و تفكر کاهش می يابد و سر انجام اين که، هیجان ها بر تصمیم و  ،کنترل، اراده
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هیجان ها، مهم و ادراک ما را  تأثیرعمل ما اثر می گذارند. به همین سبب آگاهی از 

 تار خود و ديگران ياري می دهد.نسبت به رف

 فرضیه هاي تحقیق

سال شهر همدان  18-11بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي پرخطر در نوجوانان -1

 رابطه وجود دارد.

سال شهر همدان  16-11بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي پرخطر در نوجوانان  -1

 رابطه وجود دارد.

سال شهر همدان  11-16رفتارهاي پرخطر در نوجوانان بین میزان هیجان خواهی و  -1

 رابطه وجود دارد.

سال شهر همدان  18-11بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي پرخطر در نوجوانان  -4

 رابطه وجود دارد.

سال شهر همدان  18-11بین میزان رفتارهاي پرخطر در نوجوانان دختر و پسر  -1

 تفاوت وجود دارد.

سال شهر همدان تفاوت  18-11هیجان خواهی در نوجوانان دختر و پسر بین میزان  -6

 وجود دارد.

 روش شناسي پژوهش 

آزمودنی  161روش تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. در اين تحقیق از 

در سطح  16ويرايش  ،spssاستفاده شده است و تحلیل داده هاي روانشناسی با برنامه 

 ه است(. انجام شد %31اطمینان 

 جامعه آماري

در تحقیق حاضر جامعه آماري متشكل از، کلیه نوجوانان دختر و پسر شهر همدان می 

  .سال است 18تا  11باشد که سن آنها بین 
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 روش نمونه گيري، حجم نمونه 

براي نمونه گیري در اين پژوهش از روش نمونه گیري تصادفی ساده استفاده شده 

 و گیري به اين صورت بود که از بین کلیه نوجوانان پسراست. روش انجام نمونه 

نفر  81نفر دختر و  81به تعداد  ،تصادفی ساده شهر همدان با روش نمونه گیري دختر

سال بود  18تا  11دامنه سنی آنها  ،پسر به عنوان نمونه انتخاب شدند. همه افراد نمونه

 سال بود.  1/16 و میانگین سنی آنها تقريبا 

 ابزار گردآوري اطلاعاتروش و 

سوال و  14شامل پرسشنامه هیجان خواهی ذاکرمن که  ،ابزار گردآوري اطلاعات

 سوال است بوده است.  18پرسشنامه رفتارهاي پر خطر که شامل 

 ابزار تحقيق

هیجان خواهی ذاکرمن و پرسشنامه  ابزار مورد استفاده در اين تحقیق شامل پرسشنامه

 رفتارهاي پر خطر بود. 

سوال بود که میزان هیجان خواهی افراد  11پرسشنامه هیجان خواهی ذاکرمن شامل 

 توسط اين پرسشنامه سنجیده می شود. 

 روایي و پایایي ابزار تحقيق

مطالعات انجام شده نشان می دهد اين پرسشنامه از اعتبار و روايی بالايی برخوردار 

اعتبار آن با روش باز آزمايی  %31می باشد. ضريب همسانی درونی آن )ضريب آلفا( 

متغیر است. پنج نوع  %16تا  %11و همبستگی ماده هاي آن از  %11با فاصله يك هفته 

تشخیص و عامل براي اين آزمون سنجیده شده  ،همزمانی سازه ها ،روايی و محتوا

است که همگی نشان دهنده ي کار آيی بالاي اين ابزار در اندازه گیري شدت هیجان 

  .خواهی می باشد
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 نرم مربوط به آزمون هيجان خواهي ذاکرمن 1جدول

 هیجان پذيري بسیار پايین 1-1بین 

 هیجان پذيري سطح پايین 4-1بین 

 پذيري متوسطهیجان  6-3بین 

 هیجان پذيري بسیار بالا 11-11بین 

سوال بود که میزان آگاهی افراد به رفتارهاي پر  18پرسشنامه رفتارهاي پر خطر شامل 

خطر توسط اين پرسشنامه سنجیده می شود. اين پرسشنامه محقق ساخته است که با 

رهاي پر ابتدا رفتا همكاري چند نفر از استايد روانشناسی تهیه و تنظیم گرديده است.

رفتارهاي پر  -1رفتارهاي پر خطر براي خود  -1خطر را براي درک بهتر به دو گروه 

خطر براي ديگران تقسیم بندي شده است. در مجموع براي اندازه گیري ابعاد سیزده 

که پاسخگويان با انتخاب گزينه  گويه طراحی شده است 18گانه رفتارهاي پر خطر 

را درباره هر يك از معقولات سیزده گانه رفتارهاي پر خطر براي مورد نظر دانش خود

 خود و رفتارهاي پر خطر براي ديگران و در نهايت رفتارهاي پر خطر بیان می کنند.

 نحوه نمره گذاري

ع سنجش شیو براي .در اين پرسشنامه هر سوال دارايی يك پاسخ صحیح می باشد

ز سیزده بعد طراحی شده است که میزان میزان رفتارهاي پر خطر يك مقیاس متشكل ا

خطر پذيري هر پاسخگو از طريق میانگین پاسخ ها به سیزده بعد پرسشنامه اندازه 

به معناي عدم  1نمره  .است 1تا 1گیري خواهد شد. دامنه نمرات در اين مقیاس برابر 

 به معناي بیشترين میزان خطر پذيري می باشد.  1خطر پذيري و نمره 

 انحوه اجر 

پر خطر به صورت گروهی اجرا  اجراي پرسشنامه هیجان خواهی ذاکرمن و رفتارهاي

شد. انجام اين کار به اين صورت بود که ابتدا پرسشنامه هیجان خواهی ذاکرمن بین 
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قبل  .نوجوانان توزيع شد و بعد از اجراي آن پرسشنامه رفتارهاي پر خطر توزيع شد

براي نحوه پر کردن هر دو پرسشنامه داده شد. از پر کردن پرسشنامه توضیحات کافی 

در حین اجرا محقق در محل اجرا حضور داشت و سوالات و ابهامات آزمودنی ها را 

 دقیقه طول کشید. 41بر طرف کرد. زمان اجراي هر دو پرسشنامه حدودا 

 روش آماري 

ذاري آنها نمره گذاري شدند و متغیر ها نیز کد گ ،پس از جمع آوري پرسشنامه ها

مورد  %31در سطح اطمینان  16ويرايش  SPSS گرديدند و داده ها با کمك نرم افزار

تجزيه و تحلیل قرار گرفت. براي تجزيه و تحلیل داده ها از روش ضريب همبستگی 

استفاده شده  tپیرسون استفاده گرديد و همچنین در تجزيه و تحلیل داده ها از آزمون 

 است. 

 يافته هاي تحقیق
ضريب همبستگی بین متغیرهاي هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر در  : 1جدول شماره 

 سال 18-11نوجوانان 

 میزان همبستگی pمقدار  تعداد عنوان

 111/1 118/1 161 مقدار

اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می دهد؛ میزان همبستگی موجود   

(1/111 =r)  ين بین اين دو متغیر می باشد. بنابرااست که نشانگر وجود رابطه ي مثبت

پر خطر در نوجوانان  می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي

سال رابطه ي معناداري وجود دارد به عبارت ديگر بین میزان هیجان خواهی  11-18

با  ،سال شهرهمدان رابطه مثبت وجود دارد 18-11پر خطر در نوجوانان  و رفتارهاي
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افزايش سطوح يكی از متغیرها، ديگري نیز افزايش يافته و اين معناداري قابلیت تعمیم 

 به تمامی واحد هاي آماري را دارد. 
: ضريب همبستگی بین متغیرهاي هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر در 1جدول شماره 

 سال 16-11نوجوانان 

 میزان همبستگی pمقدار  تعداد عنوان

 1 /116      181/1 11 مقدار

 1/116طلاعات مندرج در جدول فوق نشان می دهد؛ میزان همبستگی موجود )ا

=r  .است که نشانگر وجود رابطه ي ضعیف و مثبت بین اين دو متغیر می باشد)

ر در پر خط بنابراين می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي

وجود ندارد. به عبارت ديگر با افزايش میزان سال رابطه معناداري  16-11نوجوانان 

پر خطر افزايش می يابد اما اين افزايش معنی دار نمی  هیجان خواهی میزان رفتار هاي

  .باشد

: ضريب همبستگی بین متغیرهاي هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر در 4جدول شماره 

 سال 11-16نوجوانان 

 میزان همبستگی pمقدار  تعداد عنوان

 111/1 116/1 11 مقدار

 

اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می دهد؛ میزان همبستگی موجود    

(111/1=rاست که)  .نشانگر وجود رابطه ي ضعیف و مثبت بین اين دو متغیر می باشد

ر در پر خط بنابراين می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي

رابطه معناداري وجود ندارد. به عبارت ديگر با افزايش میزان هیجان 11-16نوجوانان 



 22/ رابطه هیجان خواهی با رفتار هاي پر خطر در نوجوانان شهرستان همدان

افزايش می يابد اما اين افزايش  18 -11پر خطر در نوجوانان  خواهی میزان رفتارهاي

  .معنی دار نمی باشد

 نوجوانان : ضريب همبستگی بین متغیرهاي هیجان خواهی و رفتارهاي پر خطر در1جدول شماره 

 سال11-18

 میزان همبستگی pمقدار  تعداد عنوان

 1/131 1/111 61 مقدار

 (r=131/1اطلاعات مندرج در جدول فوق نشان می دهد؛ میزان همبستگی موجود )   

نشانگر وجود رابطه ي مثبت بین اين دو متغیر می باشد. بنابراين می توان  است که

-11پر خطر در نوجوانان  خواهی و رفتارهاي نتیجه گرفت که بین میزان هیجان

شهرهمدان رابطه ي معناداري وجود دارد به عبارت ديگر بین میزان هیجان خواهی 18

با افزايش  ،رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد18-11پر خطر در نوجوانان  و رفتارهاي

 سطوح يكی از متغیرها، ديگري نیز افزايش می يابد. 

 سال18-11يسه هیجان خواهی نوجوانان دختر و پسر : مقا6جدول شماره 

 شاخص 

 گروه
 ميانگين

انحراف 

 معيار

درجه 

 آزادي
 tمقدار 

سطح 

 معناداري

 1/43 6/18 دختر
118 -.611 .111 

 1/16 6/41 پسر
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براي مقايسه هیجان خواهی نوجوانان  tبا توجه به جدول فوق با استفاده از آزمون 

سطح  از 111/1مقدار به دست آمده در سطح معناداري  ،سال18-11دختر و پسر 

11/1=α  مقدار( بزرگتر استt  به دست آمده از مقدارt  بنابراين .)جدول کوچكتر است

سال 18-11می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی نوجوانان دختر و پسر 

 تفاوت معناداري وجود دارد.

 سال 18-11خطر نوجوانان دختر و پسر  : مقايسه رفتارهاي پر1جدول شماره 

 شاخص 

 گروه
 ميانگين

انحراف 

 معيار

درجه 

 آزادي
 tمقدار 

سطح 

 معناداري

 3/113 14/11 دختر
118 .111 .111 

 8/116 11/18 پسر

 

براي مقايسه رفتارهاي پر خطر نوجوانان  tبا توجه به جدول فوق با استفاده از آزمون  

از سطح  111/1مقدار به دست آمده در سطح معناداري  ،سال18-11دختر و پسر 

11/1=α  مقدار( کوچكتر استt  به دست آمده از مقدارt  بنابراين .)جدول بزرگتر است

سال  18-11پر خطر نوجوانان دختر و پسر  می توان نتیجه گرفت که بین رفتارهاي

          تفاوت معناداري وجود دارد.

 بحث و نتيجه گيري:

می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی و  توجه به نتايج تحلیل داده هابا   

سال رابطه ي معنادار با ضريب همبستگی  18-11پر خطر در نوجوانان  رفتارهاي

(111/1 =r ) پر خطر وجود دارد به عبارت ديگر بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي 



 22/ رابطه هیجان خواهی با رفتار هاي پر خطر در نوجوانان شهرستان همدان

با افزايش سطوح يكی  ،مثبت وجود دارد سال شهرهمدان رابطه 18-11در نوجوانان 

از متغیرها، ديگري نیز افزايش يافته و اين معناداري قابلیت تعمیم به تمامی واحد هاي 

( به دست آمده. که r=116/1همچنین در فرضیه اول سطح معنی داري) آماري را دارد.

ر طر دپر خ می توان نتیجه گرفت بین میزان متغیرهاي هیجان خواهی و رفتارهاي

سال شهر همدان رابطه معناداري وجود ندارد. به عبارت ديگر با  16-11نوجوانان 

سال شهر  16-11پر خطر در نوجوانان  افزايش میزان هیجان خواهی میزان رفتارهاي

قیقات نتايج اين تحقیق با تح .همدان افزايش می يابد اما اين افزايش معنی دار نمی باشد

همسو می باشد.نتايج تحقیقات آنان نیز يافته ها را مورد  (1131امالی و همكاران )

( بدست  r=111/1تايید قرار داده است. همین طوردر فرضیه دوم سطح معنی داري)

آمده است که نشانگر وجود رابطه ي ضعیف و مثبت بین اين دو متغیر می باشد. 

ر در پر خط بنابراين می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي

سال شهر همدان رابطه معناداري وجود ندارد. به عبارت ديگر با  11-16نوجوانان 

سال شهر  11-16پر خطر در نوجوانان  رفتارهايمیزان ،افزايش میزان هیجان خواهی

 در فرضیه سوم سطح معنی .همدان افزايش می يابد اما اين افزايش معنی دار نمی باشد

( بدست امده است که نشانگر وجود رابطه ي مثبت بین اين دو  r= 131/1داري )

متغیرهاي  و متغیر می باشد. بنابراين می توان نتیجه گرفت که بین میزان هیجان خواهی

سال شهر همدان رابطه ي  11-18پر خطر در نوجوانان  هیجان خواهی و رفتارهاي

پر خطر  معناداري وجود دارد، به عبارت ديگر بین میزان هیجان خواهی و رفتارهاي

با افزايش  ،سال شهر همدان رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد 11-18در نوجوانان 

ط نتايج تحقیق انجام شده توس ي نیز افزايش می يابد.سطوح يكی از متغیرها، ديگر

نیك روش و همكاران نیز يافته هاي اين تحقیق را مورد تايید قرار می  ،احمدوند

 دهد.آنان نیز در تحقیقات خود به نتايج مشابه دست يافته اند.
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بین میزان هیجان  ( است که نشان میدهد 212/3نتايج به دست آمده از فرضیه چهارم) 

سال شهر همدان تفاوت معناداري وجود  18-11خواهی نوجوانان دختر و پسر مقطع 

تیجه ن( می توان  321/3دارد. در فرضیه پنجم نیز با توجه با اطلاعات جدول فوق) 

نوجوانان دختر و پسر مقطع  فتارهاي پر خطررگرفت که تفاوت معنی داري در میزان 

( نیز همین نتايج را 1111تحقیق کروگر )سال شهر همدان وجود دارد.نتايج 18 -11

(و نیك 1183مورد تايید قرار داده است و همچنین اين يافته ها با مطالعات احمدوند )

 ( هماهنگ و همسو می باشد.1183روش) 

هیجان خواهی، میزان شیوع بالايی دربین ونوجوانان و جوانان دارد و منجر به اختلال   

ندگی خانوادگی می گردد. هیجان خواهی شروع شده درعملكرد تحصیلی،اجتماعی،و ز

در دوران کودکی عامل خطر مهمی براي ساير اختلالات عاطفی و رفتاري که شامل 

افسردگی و رفتارهاي پر  ،اختلال تغذيه و خوردن ،اضطراب نوجوانی و بزرگسالی"

هیجان خواهی در دوران کودکی، پیش گويی . ( 3،1111خطر است می شود) مك کلر

 ،11کننده اختلالات روانپزشكی و رفتارهاي پر خطر در دوران نوجوانی هستند )اپسین

آنقدرها که قبلا تصور می شده گذرا يا بی خطر  ،(.نگرانیهاي دوران کودکی 1113

کودکان هیجان خواه چون نمی توانند به خوبی ساير کودکان از عهده  .نیست

راز مدتی د تأثیرت بر اعتماد به نفس آنها کارهايشان بر آيند نگران می شوند و اين حال

ی گفته م ،اغلب پدر و مادرها که می کوشند تا به اين کودکان کمك کنند .می گذارد

شود که مساله را زيادي بزرگ می کنند يا بیش از حد مواظب فرزندانشان هستند، به 

ت حتی ممكن اس.خصوص وقتی کودک رفتار بدي نداشته باشد وجلب توجه نكند

هاي دوران کودکی آشنا نباشند و در نتیجه ناراحتی  رخی افراد متخصص هم با هیجانب

                                                           
mcculler ۱ 
Epstien ۲ 



 21/ رابطه هیجان خواهی با رفتار هاي پر خطر در نوجوانان شهرستان همدان

را درست تشخیص ندهند و درمان موثري نكنند و در دوران نوجوانی خود را بروزدهد 

و منجر به افت نمرات تحصیلی فرزندان و بروز رفتارهاي پر خطر در دوران نوجوانی 

 .شود

از زندگی هر انسان، در حد متعادل آن به عنوان سازش هیجان خواهی به عنوان بخشی  

اما هیجان هاي مرضی که جنبه مزمن و مداوم داشته باشند فرد را  يافته تلقی میشود،

عمده اي از امكاناتش محروم می کند.در اين میان اهمیت  دچار استیصال کرده وازبخش

پژوهش ها بیانگرآن هیجان خواهی دوران نوجوانی از آن جهت پررنگتر می شود که 

است که اختلالات هیجان خواهی مزمن و بروز رفتارهاي پر خطر، غالبا در خلال 

 .( 1111، 11نوجوانی آغاز می شود ) هربرت

را در نوجوان پديد می آورند.  هیجان خواهیوالدين، نخستین کسانی هستند که .

تصوير ل و گرفتاري هاي نوجوانان در هم آهنگ شدن با محیط، از ئبسیاري از مسا

نادرست از وجود ذهنی سبب تصوير ذهنی آنان از وجود خودشان سرچشمه می گیرد. 

می شود و در رفتار و شخصیت آنان، آثار نامطلوب افراطی  هیجان خواهیپیدايش 

بهترين زمان براي آموختن کنترل بايد نوجوانی را دوران  .بسیاري برجاي می گذارد

يكی از مواردي  یجاناتهکنترل مطالعات نشان داده که ها به نوجوانان دانست.  هیجان

طبقه بندي سالگی  18- 11خصوصا در سنین  رفتارهااست که در زيرمجموعه تنظیم 

مجموعه اي از ساختارهاي قشري و تحت قشري مغز در در اين سنین  " می شود

که اين ساختارها  دوره نوجوانی زمانی است " نقش دارند و رفتارها کنترل هیجانات

ري براي يادگی مهمی تند به همین دلیل اين دوره، زمان بسیاركامل هست سريعا  در حال

در موقعیت هاي و رفتارهاي خود  مهارت هاي کنترل و به دست آوردن تسلط بر خود

                                                           
Herbert ۳ 

http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1-.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1-.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1-.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1-.html
http://tebyan-zn.ir/tags/%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1-.html
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 .مختلف است

اگر نوجوان بداند که می توان به صورت سازگارانه هیجان را کنترل کرد از روش هاي 

در حالی که نداشتن اين مهارت باعث بروز رفتارهاي . ناسازگارانه کمتر استفاده می کند

 .می شود که الگوي ذهنی نوجوان خواهد شد و تغییر آن بسیار سخت است پر خطر

 میماتبر روي تص هیجان پذيرينوجوانی که مهارت کنترل هیجان را نیاموخته از تاثیر 

 جانهیی تواند اطلاع کافی ندارد و ممكن است به اين نتیجه برسد که نم و رفتارها،

اي انجام رفتارهبه همین دلیل به سراغ . خود را کنترل کند و يا تحمل اين کار را ندارد

 پرخطر برود.

. متفاوت است ،آموزش اين مهارت ها در جاهاي مختلف و گروه هاي هدف مختلف

در جاهايی که ريسك جمعیت هدف بالاست يا براي نوجوانانی که در دارالتاديب 

بقه مشكلات مصرف مواد دارند بررسی بیشتري بايد بر روي جامعه هدف هستند يا سا

 .صورت گیرد

که در مواردي . قسمت زيادي از محیط اجرا و تمرين اين مهارت در خانواده است

آنها بايد در آموزش  ،پدر و مادر آنهاست، نوجوان خانواده و هیجان خواهیعامل اصلی 

نهادهاي  ،پدر و مادر. ه نوجوان آموزش دهندها همراه باشند و اين مهارت ها را ب

ه ب کنترل هیجاناتنقش تاثیرگذاري در آموزش مهارت  مختلف و مسئولان جامعه

 . نوجوان دارند

بنابراين توجه به اين مسائل در نوجوانان انجام تحقیقی در اين زمینه لازم و ضروري 

ولان مربیان و مسئ ،براي والدينبه نظر می رسد تا از اين طريق بتوانیم راهكارهايی را 

کنترل میزان هیجان خواهی و  .جامعه در برخورد با چنین نوجوانانی ارائه بدهیم

در نوجوانان باعث می شود آنها براي پیشرفت درتحصیل و زندگی  رفتارهاي پر خطر



 22/ رابطه هیجان خواهی با رفتار هاي پر خطر در نوجوانان شهرستان همدان

بهتر تربیت شوند و با جايگزين شدن هیجانها و رفتارهاي سالم و مثبت به جاي 

 براي زندگی سالمتر و زيباتر آماده شوند. ،پر خطر در آنهارفتارهاي 
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 منابع

هاي ارتباطی بر رفتارهاي پر خطر اجتماعی دانش بررسی اثر بخشی آموزش مهارت .(1131.)کمال ،آمالی-

فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی  .آموزش و پرورش شهر اهواز 4آموزان پسر سوم راهنمايی ناحیه 

 .41شماره  ،واحد خوراسگان ،اصفهان کاربردي دانشگاه آزاد اسلامی

بررسي رابطه سبک دلبستگي مادران و هيجانات دانش آموزان پسر عقب  .(1131) .سیمین ،احمديان راد-

 .رجمندانتشارات ا :تهران .1شماره  .مجله علوم رفتاري .مانده ذهني مقطع راهنمایي

          .چاپ هشتم .تهران: انتشارات رشد .بهداشت رواني ،(1183) .محمد علی ،احمد وند-

 .11شماره .13چاپ  .روانشناسي تربيتي، (1183) .علی اکبر ،سیف-

 .چاپ ششم ،ويرايش سوم .تحليل داده هاي روانشناسي .( 1131) .سید علی ،صمدي .خديجه ،علی آبادي-

 .تهران: انتشارات ققنوس

  .انتشارات رشد تهران: .هاي آماري در روانشناسی و علوم تربیتی، چاپ ششمروش .(1188) علی ،دلاور-

بررسي ميزان افسردگي، هيجان خواهي، پرخاشگري، سبک هاي  .(1131.)مهناز ،مهرابی .کیهان ،فتحی-

وابستگي به مواد مخدر در نوجوانان پسر شهر دلبستگي و تحصيلات والدین به عنوان پيش بين هاي 

  .مطالعات تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی .اهواز

ل گ :انتشارات تهران: .رهيافتي نو در مدیریت آموزش،تحقيقات روانشناسي .(1131) محمود ،محمديان-

 .آذين
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