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در مردان   مسئلههاي حل آگاهي بر تكانشگري و سبکاثربخشي آموزش ذهن

 * وابسته به مواد
  5چ محمدرضا برنا4چ رضا پاشا 3يدرئي ح  يرضاچ عل 2ي چ زهرا دشت بزرن1ي موسو يممر

 16/11/1399تاريخ پذير،:   16/08/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

  مس:له هاي حل  تدانشيري و سبك   برآناهي  آموز، ذهن  اثربخشي   تعيين  هد،  با  پژوهش  اين   :هدف

-پيشطر   با   يآزمايشنيمه مبالعا نوع  از حاضر  پژوهش   روش: .شدانجان  در مردان وابسته به مواد
. جامعه آماري پژوهش شامل همه مردان وابسته به مواد  بود  كنتر    نروه با  پيييري  و   آزمونپس-زمونآ

هاچ  بود. از ميان آن  1398نفر  در سا     123كننده به مركز اقامتي ترک اعتياد اسلان شهر اتعداد  مراجعه
  20ا  آزمايشنروه  دو  در  تصاد،  به    وانتخاچ  هدفمند  نيري  نمونهرو،    به  نفر  40  حجم  بهاي  هنمون
پيييري    وآزمون  پسآزمونچ  پيشمراحل    دركنندنان  شركت.  شدندجاييزين     نفر  20ا  كنتر   و   نفر 

 ه جلس  8تحت    آزمايش  نروه .  كردند  تدميل را    مس:لههاي حل  سبكنامه  پرسشو    يري تدانشمقياس  
داده   تحليل   .اي دريافت ندرد و نروه كنتر  هيب مداخله  نرفت   قرار  آناهيذهن   آموز،  ايدقيقه  60

  آموز،كه    دادند   نشان   نتايج   ها:يافته  شد.   انجان  رندمتغيره   آزمون تحليل كوواريانس  از  استفاده  با   اه
  در ثير  اتاين    و  شد   منجر   آزمونپس  همرحلدر    مس:لههاي حل  تدانشيري و سبكبهبود    به   آناهي ذهن

  آناهي آموز، ذهننتايج پژوهش حاضر نشان داد كه    : گيرينتيجه.  داشتتداون  نيز  پيييري  له  مرح
د به  در مردان وابسته به موامس:له  هاي حل  تدانشيري و سبك به عنوان روشي مناسب در بهبود  تواند  مي

 .شودبار اعتياد كاهش آثار زيان كار رود و در نتيجه منجر به 

 مس:لهچ اعتياد هاي حل تدانشيريچ سبك چ آناهيذهن ها:کليدواژه
 

 

 
  

 است. اهوازدر دانشياه آزاد اسلامي  اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او     *
 ايران اهوازچ اسلاميچ آزاد دانشياه اهوازچ شناسيچ واحدروان شناسي عموميچ نروهرواندكتري . دانشجوي   1
شااناساايچ واحد اهوازچ دانشااياه آزاد اساالاميچ اهوازچ ايران. پساات الدترونيك:  نروه روانچاسااتاديار. نويساانده مساا:و :   2

Zahradb2000@yahoo.com 
 شناسيچ واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايراننروه روانچدانشيار.  3
 چ واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايرانشناسيروان  چاستاديار.  4
 شناسيچ واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايراننروه روانچاستاديار.  5
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 مقدمه

اساات   درنير آن با همواره جامعه كه اساات مهم اجتماعي هايآساايباز جمله  1اعتياد

و آرامش موقت  آنينشاااط اي كه تدرار مصاار،چ چ به نونه 1391السااادا  و قانعچ انقيب

ايجاد اختلا  در كنتر     و با  2019چ  2را در پي دارد اپرسديچ هردچ وست و براون  براي فرد

مواد و ايجاد وابسااتيي يافتن  چ باع  افزايش جسااتجوي فرد جهتپادا،-بر ساايسااتم رفتار

لحا    . افراد وابساته به مواد از 2016چ  3شاود اسااكساناچ نرلا و ميساناشاديد نسابت به آن مي

  و باه تادريج ميزانكنناد  پيادا مي  زياادي باه مواد مصااارفي خود وابساااتيي روانيو جسااامي 

مشاادلا   مواد مخدر .  2019چ 4دهند ابليوسچ درآن و بسااتمي را افزايش مصاار، خود

اعتياد به   چآورد. به علاوهكننده به وجود ميبساياري را براي سالامتي جسام و رو  مصار،

  دهدساااز و مرنبار قرار ميمواد مخدر فرد را در معرض خبر مواجهه با عواقب ساارنوشاات

ها حدايت از پايين آمدن ميانيين سااني اعتياد و شاايوع بررسااي   .2015چ  5اوولدو و مورالز

  . آمار1391نرايش نوجوانان و جوانان به سااوءمصاار، مواد دارد اجوادي و همدارانچ 

  دقيقي آمار مواردچ صااحيح نزار، و تشااخي  در دشااواري علت به  اعتياد كشااوري

 ياا وابساااتاه ايران در نفر ميليون  6تاا   2/1 بين رسااادمي نظر باه ولي بااشااادچنمي موجود

هر  تقريبا تعداد افراد وابساته به مواد مواد هساتند و بر اسااس مبالعا چ كننده تفننيمصار،

  چعزيزپور نردد انقيبيچ مي افزوده آنان جمعيتدرصد بر    8سالانه   و شده برابر سا چ دو  12

  .1393چ عليزاده و  حسيني چاشعري

ها نشاااان داده اسااات كه نق  در كاركردهاي اجرايي از جمله به اين ترتيبچ پژوهش

  چصااابر چ ممدن اساات با سااوء مصاار، مواد در ارتباط باشااد ا6اشاادا  مختلف تدانشاايري

انييز نيز شاهر  تدانشايري كه به رفتارهاي مخاطرهرفتارهاي  .  1390چ  صاالحي و  موساوي

دارندچ طيف وساايعي از اعمالي هسااتند كه با تفدر اندک همراه بودهچ به صااور  ناپخته و 

پيوندند و شاخ  قادر نيسات بر يك تدليف خاص تمركز نمايدچ در يك آني به وقوع مي

 
1. addiction 

2. Perski, Herd, West & Brown 

3. Saxena, Grella & Messina 

4. Bliuc, Doan & Best 

5. Volkow  & Morales 

6. impulsivity 
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چ  1هساااتند اواكسااامن   دهند و از خبرپذيري بالايي برخوردارريزي مناساااب رخ ميبرنامه

بدون  هايي هساتند. براي م ا چ ممدن اسات نريچ داراي ويژني . افراد مبتلا به تدان2009

ملاحظه پو  خرج كنندچ قمار كنندچ زياد غذا بخورندچ سااوء مصاار، مواد و راببه جنسااي 

  و 1620و همدارانچ   2برنسونا  رانندني كنند ياحتياطا بيب  چپروا و نانهاني داشته باشندبي

هاي دروني و برنامه نسابت به محرکهاي ساريع و بينرايش و آمادني براي ابراز واكنش

   .2019و همدارانچ   3داشاته باشاند اكاولتيها بيرونيچ بدون توجه به عواقب و پيامدهاي آن

اي با آسايب يا  رفتارهاي تدانشاي انرره تا اندازه چاسااس نظريه ساندرن نق  پادا، مغز  بر

اي از پاادا، را نيز فراهم  ي احتماالي همراه هساااتنادچ اماا امداان دساااتياابي باه نوناههاازياان

 شااود سااندرن نق  پادا، مغز با رفتار جسااتجوي پادا، و يا اعتيادها شااناخته مي.  كنندمي

 . 2018چ 4اترو 

هاي زندني افراد وابساااته به در اين راساااتاچ مبالعا  حاكي از وجود نق  در مهار 

ناكارآمدي را در مقابله با  5هاي حل مساا:له. به طوري كهچ اين افراد ساابكمواد بوده اساات

مهارتي اسات   مسا:لهحل  .  2019چ 6اكارائر و اكدمير نيرندمساائل جاري زندني به كار مي

  مواجاهائال مختلف  ررا كاه افراد در زنادني همواره باا مسااا   چنياازمنادناد  كاه هماه افراد باه آن

 . افرادي كه از توانايي حل مساا:له بيشااتري  2019چ  7تريفينيركور  و شااوند اماينچ د مي

هايي كه حل  توانند با اسااترس و مشاادلا  زندني مقابله كنند و آنبرخوردارند بيشااتر مي

مي ياااد  را  اساااترسمسااا:لااه  بااا حوادث  موثري  طور  بااه  مينيرنااد  شاااونااد آور مواجااه 

  نشاااان داد كاه وجود  2019ا 8 . همننينچ آلتون1397چ حضااارتي و  كلوريورمحسااانياپ

شاناختي و اجتماعي كمتري همراه هسات. حل  مهار  حل مسا:له در افراد با مشادلا  روان

شااود كه در طي آن رفتاري معبو، به خود تلقي مي-مساا:له به عنوان يك فرايند شااناختي

ها  آفرين خاص كه در مسااير زندني روزانه با آنهاي مشاادلكوشااد براي موقعيتفرد مي

هاي موثر و كارآمدي را كشاف كند و به كار بندد اباساادورچ نلاد و حلشاود راهمواجه مي

 
1. Waxman 

2. Berenson 

3. Cavelti 

4. Trull 

5. problem –solving styles 

6. Karaer & Akdemir 

7. Main, Delcourt & Treffinger 

8. Altun 
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 چ حال مسااا:لاه داراي دو مولفاه 1981ا  2 . باه عقياده ديزريلا و نيلفورد2014چ  1بااساااادور

تواند باع  هاي حل مسا:له اسات كه هر دو مولفه مينيري در مورد مسا:له و مهار جهت

به نقل از ايسااكسانچ كافمن و شاوند احل مسا:له در افراد    ايجاد سابك كارآمد يا ناكارآمد

اند كه وجود سااابك ناكارآمد حل مسااا:له در افراد ها نشاااان دادهپژوهش   .2016چ  3باكن

هاي زندني شده و نرايش به اعتياد  موجب عدن مديريت درست هيجانا  در برابر استرس

  .2019  كارائر و اكدميرچ 2019 موسويچدهد اشيخيچ رضايي و الهرا در آنان افزايش مي

هاي مزمنچ اختلالا  جسااميچ رواني و اجتماعي متعدد    تنشباع اعتيادكه از آنجايي

شاااودچ بهبود حاالا  شااانااختي در افراد وابساااتاه باه مواد ميهااي روانو اختلا  در ويژني

 چ  2016چ 4پاولساديشاناختي اين افراد از طريچ آموز، اين افراد حائز اهميت اسات اروان

وابسته به مواد در كاهش عود افراد  5آناهيبه طوري كه پژوهشيران به نقش آموز، ذهن

آناهي نوعي آناهي از طريچ توجه داشاااتن به اند. از نظر كابا  زينچ ذهناشااااره داشاااته

اي خاصچ در لحظه حا  و بدون قضااو  نسابت به تجريا  پديدار شاده در هر لحظه  شايوه

آناه بودن از تمامي تجربيا   آناهيچ معر،   . ذهن2019و همداارانچ   6اسااات انيااناندريا

 .  2019  چ7بيروني و دروني در لحظاه حاا  اسااات اآنهيرچ ليبچ كلوساااهچ دوبوس و كرامر

افراد    كند كه به تمامي هيجانا  با ديدناهي متفاو  بنيرد.آناهي فرد را تشااويچ ميذهن

اي اجتنابي به راهبردهاي مقابله سااازند و ازاز اسااترس مي خبريهاي بيآناه ارزيابيذهن

اي  هاي سازنارتر نسبت به استرس و راهبردهاي مقابلهكنند. پاسخميزان كمتري استفاده مي

و   8جونزا  هساااتنادآنااهي و بهزيساااتي  اي و ياا باه طور كاامال مياانجي بين ذهنتاا انادازه

آناهي اشااره داشاته اند. آموز، ذهني  هاي مختلف به اثربخشا پژوهش   .2016چ همداران

  به بررساي  1398ا كشااورز محمدي  و  آقابزرنيچ شاريعت چحميديرناننه در پژوهشايچ  

  سااله  12تا  9پسار   30در محور بر تدانشايري و پرخاشايري اثربخشاي ذهن آناهي كودک

ي آنااهپرداختناد. نتاايج نشااااان داد كاه آموز، ذهن  نمودمبتلا باه اختلا  رفتااري برون
 

1. Basadur & Gelade 

2. D’Zurilla & Gilford 

3. Isaksen, Kaufmann & Bakken 

4. Pawelski 

5. mindfulness training 

6. Giannandrea 

7. Anheyer, Leach, Klose, Dobos & 

Cramer 

8. Johns 
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 و   شاعباني محور بر تدانشايري و پرخاشايري اين كودكان تاثير معناداري داشات.كودک

آناهي بر كاهش اثربخشاي درمان كاهش اساترس مبتني بر ذهن    به1397ا  رنجبر ساودجاني

پرداختند.  رفتارهاي پرخبر و تدانشايري نوجوانان دختر مقبع متوسابه دون شاهر اصافهان

مان بر كاهش رفتارهاي پرخبر ارفتار جنساي ناايمنچ خشاونتچ  دراين ها نشاان داد كه يافته

ثير اريزي  تتدانشااايري حركتيچ شاااناختي و عدن برنامهاتدانشااايري  و مصااار، مواد  

اثربخشاي    در پژوهشاي به بررساي  1397فدري و طبيبي ابرملچ صاالحي داشات.معناداري  

اختي هيجان افراد مبتلا  چ و تنظيم شانمسا:لهحل    هآناهي بر نشاخوار ذهنيچ شايوآموز، ذهن

بااعا  كااهش آنااهي  كاه آموز، ذهنپرداختناد. نتاايج مباالعاه نشاااان داد    باه افساااردني

و همننين   ناكارآمد و تنظيم شاناختي هيجان ناسازنار مسا:لهافساردنيچ نشاخوار ذهنيچ حل  

در نروه آزمايش در مقايساه با كارآمد و تنظيم شاناختي هيجان ساازنار   مسا:لهحل  افزايش

آموز،   در يك مبالعه مروري به بررسااي  1397ارسااولي و هاشااميان .  شاادكنتر   ه  نرو

 پرداختند.  آموزاندانشدر آناهي و عوامل موثر بر كاهش پرخاشايري و تدانشايري  ذهن

با توجه به تحقيچ صااور  نرفتهچ عوامل موثر در بروز پرخاشاايري شااامل: ناكاميچ محيط  

هاي والدين و مربيانچ تاييد رفتار پرخاشااايرانهچ تشاااويچ رفتار پرخاشااايرانهچ زندنيچ تنبيه

عوامل فرهنييچ تماشااااي خشاااونتچ تضااااد در دساااتورا  والدينچ ناهماهنيي در رو، 

چ فشااار رواني و اسااترسچ مقابله با تهديدهاي جساامي و تربيتيچ نسااسااتيي كانون خانواده

نتايج   .بودندطلبي بالا  هيجانو روانيچ نياز شااخصااي نوجوان و جوان براي كسااب قدر چ 

آناهي بر    با عنوان اثربخشااي آموز، ذهن2019و همداران ا  1بلورر -مبالعه سااالموييرو

آناهي موجب وز، ذهندر نوجوانان در مدارس ماسااروسات نشاان داد كه آم  تدانشايري

اثربخشااي   به بررسااي  1393ا باقري و  پورمحمديدر نوجوانان شااد.    تدانشاايريكاهش 

نتايج اين پژوهش نشاااان پرداختند.  آموزان دختر دانش مسااا:لهآناهي بر حل  آموز، ذهن

نتايج  شت.تفاو  معناداري وجود دا مسا:لهداد كه بين نروه آزمايش و نروه نواه در حل 

آناهي اثربخشاااي رو، آموز، مبتني بر ذهنبا عنوان    1397دارابي ا و پوريمعنومبالعه  

آموز، مبتني  نيز نشاان داد كه  هاي حل مسا:له در دانشاجويانبر اضابراچ امتحان و سابك
 

1. Salmoirago-Blotcher 
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داري  اما تفاو  معني شادچنروه آزمايش در اضابراچ امتحان  باع  كاهش آناهيبر ذهن

 .مس:له مشاهده نشدهاي حل هاي دو نروه در سبكبين نمره

 مسا:له حل   كتدانشايري و ساب  از جمله افزايششاناختي هاي روانتنيدنيبه طور كليچ 

كارآمد در نرايش افراد به اعتياد و عدن موفقيت در  مساا:لهحل ناكارآمد و كاهش ساابك  

ه ب  وابساته به موادها در افراد ها و افساردنيبساياري از نيرانيترک اعتياد اثر مساتقيم دارند.  

پژوهش  .  باشاادو از دساات دادن نقش خود در جامعه يا خانواده مي مواددليل وابسااتيي به 

 ناكارآمد و افزايش  مساا:لهحل    كو سااب  تدانشاايريكاهش حاضاارچ كوشااشااي در جهت 

. در مبالعا  نذشاته پژوهشاي كه  اساتدر مردان وابساته به مواد كارآمد    مسا:لهحل سابك 

هاي حل  ساابكو   تدانشاايريبر  آناهي رو، آموز، ذهن اثربخشاايبررسااي همزمان به 

.  ره در خارج و ره در داخل كشاور يافت نشاد   در افراد وابساته به مواد پرداخته باشادچ مسا:له

و پايين آمدن سان اعتياد در ها  در بين خانواده  اعتيادبه دليل اهميت و شايوع  از طر، دييرچ 

تواناد باه عنوان تلاشاااي اين تحقيچ مي  هجا . نتيقرار نرفاتبررساااي  مورد    اين عنوان  افرادچ

مورد وابسته به مواد يا افراد مستعد اعتياد  افراد  شناختياساسي در راستاي بهبود شرايط روان

هاي متعدد در اين زمينه  توجه بيشاتر به اين مسا:له و انجان پژوهش. بنابراينچ  توجه قرار نيرد

ها  هاي آنخانواده در افراد و اعتيادمعضااالا  رواني  كاهش ثر در جهت وتواند نامي ممي

به اين ترتيبچ هد، از انجان اين پژوهش  باشاد.   اجتماعيدر سابو  مختلف شاخصايتي و 

در مردان    مساا:لههاي حل  ساابكو    يريشاا تدانبر آناهي  آموز، ذهن  اثربخشاايبررسااي  

آموز،   بود و اين تحقيچ باه دنباا  پااساااخيويي باه اين مسااا:لاه بود كاه آياا  وابساااتاه باه مواد

  در مردان وابسااته به مواد مساا:لههاي حل  ساابكو  تدانشاايريآناهي منجر به بهبود ذهن

 شود؟مي

 روش
 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

باا  پيييري  و   آزمونپس-آزمونپيشطر   باا    يمباالعاا  آزماايشااا نوع  از  حااضااار  پژوهش  

كننده به مراجعهوابسااته به مواد  همه مردان  . جامعه آماري پژوهش شااامل  بود  كنتر  نروه

بود. براي تعيين حجم    1398نفر در ساا     123مركز اقامتي ترک اعتياد اسالان شاهر به تعداد  
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اناد كاه طبچ آن در اي را پيشااانهااد كرده  قااعاده1393نموناه پژوهشچ ناا چ بور  و ناا  ا

هااي نفر براي هر ياك از نروه  20تاا    15آزماايشاااي تعاداد  آزماايشاااي و شاااباه  هاايپژوهش

نفر   40اي به حجم  آزمايش و كنتر  پيشاانهاد شااده اساات. بنابراينچ در اين پژوهشچ نمونه

هااي ورود نيري هادفمناد و باا در نظر نرفتن ملاکرو، نموناهنفر براي هر نروه  باه    20ا

هاي  و نروه آزمايش و كنتر  جاييزين شادند. ملاکبه مبالعهچ انتخاچ و به تصااد، در د

ورود باه پژوهش عباار  بودناد از: رضاااايات آنااهااناه جهات شاااركات در مباالعاهچ داشاااتن 

تر از ميانيين در ساااا چ نرفتن نمره پايين  35تا    18تحصااايلا  حداقل سااايدلچ سااان بين  

هت و مصاار، داروي همزمان به ج هاي حل مساا:لهساابك هاي تدانشاايري ونامهپرسااش

پزشادي  شاناختي همزمانچ اساتفاده از داروهاي روانهاي رواناختلا  ديير. دريافت درمان

هاا باا تحليال داده و و غيبات بيش از دو جلساااه معياارهااي خروج از مباالعاه بودناد. تجزياه

  انجان شد.اس اسپيافزار اساستفاده از تحليل كوواريانس رندمتغيره در نرن

 ابزار

  23  ساااخته اساات و داراي  1990مقياس را ديدمن ا : اين1ديدمن  يتدانشاايرمقياس   -1

رورد. ساوالا  اين مقياس بر روي يك ساوا  اسات كه براي سانجش تدانشايري به كار مي

نذاري  ن كاملا درساات نمره 4اي به از صاافر ن كاملا نادرساات تا طيف ليدر  پنج درجه

بيشااتري برخوردار اساات. آلفاي    هرره نمرا  بالاتر باشاادچ فرد از تدانشاايريشااوند.  مي

نزار، شااااده اساااات   84/0و براي كال مقيااس    86/0و    83/0كرونبااخ اين مقيااس بين  

نامه را    در مبالعه خود پايايي پرساااش1397محرر ا . كشاااوري و ثنانوي1990ديدمنچ  ا

تدانشايري  نامه  در مبالعه حاضارچ براي تعيين پايايي پرساش  به دسات آوردند.  84/0و   72/0

 به دست آمد. 86/0نامه برابر از رو، آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي كل پرسش

  3هاي حل مسا:له توساط كسايدي و لان نامه سابكپرساش:  2مسا:لهنامه حل پرساش -2

نويه اسات و دو نوع سابك حل مسا:لهچ يعني سابك حل    24شاد كه داراي     طراحي1996ا

 1و خير ن  0سانجد. هر يك از ساوالا  به صاور  بلي ن ميمسا:له كارآمد و ناكارآمد را  
 

1. Dickman Impulsivity Scale (DIS) 

2. Problem-Solving Questionnaire 

(PSQ) 

3. Cassidy & Long 
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ماده اساات كه بالاترين نمره در هر   12شااوند. هر ساابك حل مساا:له شااامل  نذاري مينمره

  پايايي دو سابك حل مسا:له كارآمد و 1996اسات. كسايدي و لان  ا  12ها يك از سابك

نچ اين مقياس توساط محمدي اند. در ايرانزار، كرده  63/0و   69/0ناكارآمد را به ترتيب  

طباطباييچ آشاتياني زاده  ترجمهچ هنجاريابي و بررساي شاد. باباپورچ رساو 1380و صااحبي ا

در مبالعه    نزار، نمودند.  77/0  ضريب پايايي به رو، آلفاي كرونباخ را  1382اي او اژه

خ استفاده از رو، آلفاي كرونباهاي حل مس:له سبكنامه  حاضارچ براي تعيين پايايي پرساش

 به دست آمد. 83/0و  81/0شد كه براي حل مس:له ناكارآمد و كارآمد به ترتيب برابر با 

 روش اجرا

 تدانشيري نامه  و حل مس:له دو نروه با پرسش  تدانشيرينامه كتبيچ  پس از كسب رضايت

آناهيرا ذهنجلسااه آموز،    8و حل مساا:له ساانجيده شااد. پس از آن كه نروه آزمايش 

آزمون بر روي دو نروه اجرا شااد و مرحله پيييري نيز يك ماه بعد اجرا  دريافت كردچ پس

  اساااتفاده شاااد.  2003ا  1زين-كابا   آناهيشاااد. در اين پژوهشچ از رو، آموز، ذهن

آناهي و درمان  آموزشاااي ذهنبرنزاري كارناه برنامه آموزشاااي توساااط محقچ با تجربه  

 2هفتاه اهر هفتاه   4اي باه ماد   دقيقاه  60جلساااه   8اعتيااد ارائاه نردياد. براي نروه آزماايشچ  

جلسااه  برنزار شااد. در ابتداي جلسااا  به مرور جلسااه پيشااين و بررسااي تداليف پرداخته  

شاد. جلساا  ارائه ميبندي و تداليف مربوطه  شاد. انتهاي هر جلساهچ مبالب جديد جمعمي

  ارائه شده است. 1آناهي در جدو  برنامه آموز، ذهن

 

 
 

 

 
1. Kabat�Zinn 
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 آگاهي : شرح کلي جلسات آموزش ذهن 1جدول  

 محتوا  هد،  جلسه 
تغيير رفتار  
 مورد انتظار 

 تدليف خانيي 

 او  

شناسايي  
هدايت  

و   خودكار 
خروج ارادي  

 از آن 

درمانچ    كردن مشخ   از  انتظارا   و  اهدا، 
كردن  و صحبت اعتياد  توضيحاتي راجع به ماهيت  

ثيرا  آن بر ابعاد  ا و ت   اعتياد اعضاي نروه راجع به  
ذهن آن   زندني  اجمالي  معرفي  آناهيچ  هاچ 

آموز،    و   تمرين خوردن كشمشچ وارسي بدن 
 هاي معمو  روزمره هشياري در فعاليت 

و   تمركز 
نسبت   آناهي 
افدارچ   به 

و  هي  جانا  
هاي  حس 
 بدني 

بدنچ   وارسي  مراقبه 
و   خوردن  غذا  تمرين 

با  فعاليت  روزمره  هاي 
 حضور ذهن 

 دون 
با   رويارويي 

 موانع 
 مراقبه وارسي بدنچ ده دقيقه تنفس با حضور ذهن 

توجه كردن به  
جديد   طريچ 
و   لحظه  در 
 بدون قضاو  

مراقبه وارسي بدنچ ده  
دقيقه تنفس با حضور  

ثبت   و  وقايع  ذهن 
 خوشايند 

 سون 

تنفس با ذهن  
و   آناهي 
در   حضور 
 لحظه حاضر 

تمرين   كوتاهچ  مد   به  شنيدن  و  ديدن  تمرين 
تنفس با حضور ذهنچ تمرين حركا  هوشيارانه  

 و تمرين فضاي تنفس سه دقيقه اي 

شناخت بهتر و  
افدار   پذير، 
 و احساسا  

كششي    هاي تمرين 
تمرين   با  همراه  آران 
تمرين   تنفسچ 
هوشيارانهچ   حركا  
  3تمرين فضاي تنفس  

وقايع  دقيقه  ثبت  و  اي 
 ناخوشايند 

 رهارن 
در   ماندن 

 زمان حا  

اي ديدن و شنيدن  تمرين مراقبه  دقيقه   5تمرين  
هاي  آناهي از تنفسچ بدنچ افدارچ صدا و انتخاچ 

-اي  و ارائه تمرين دقيقه   3آناهانه  فضاي تنفس  
احساس ه  زمان  در  شده  اليوبرداري  هاي  اي 

 دشوار 

و   تمركز 
كاهش  

 نشخوار ذهني 

نشسته    مراقبه  تمرين 
تنفس   فضاي  تمرين 

دقيقه  منظم   سه  اي 
  3تمرين فضاي تنفس  

مقابله دقيقه  اي  اي 
ابراي زماني كه متوجه  
ناخوشايند   احساسا  

 شويد  مي 

 پنجم 
و   پذير، 
 اجازه دادن 

مراقبه آناهي از تنفسچ بدنچ افدارچ صدا  تمرين  
استرس و    ه آموز، دربار هاي آناهانهچ  و انتخاچ 

استرس  ررخه  معرفي  آنچ  ت – انواع  ثيرا   ا بدنچ 
بر   استرس  ريونيي    اعتياد نامبلوچ  تبيين  و 

مجدد  فعا   استرس   اعتياد شدن  رويداد  زاچ  با 

آناهي توان با  
پذير، و عدن  

 قضاو  

نشستهچ   مراقبه  تمرين 
تنفس   فضاي  تمرين 

دقيقه  منظمچ  سه  اي 
  3تمرين فضاي تنفس  

اي  دقيقه  مقابله  اي 
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 آگاهي : شرح کلي جلسات آموزش ذهن 1جدول  

 محتوا  هد،  جلسه 
تغيير رفتار  
 مورد انتظار 

 تدليف خانيي 

راهبرد  كنار آموز،    چ استرس با  آمدن    هاي 
دقيقه  سه  تنفس  فضاي  تمرين  تدنيك  ايچ 

از حس ي مد  و صداهاي  تيشن آناهي  بدني  هاي 
 براي مديريت استرس   STOP پيرامونيچ تمرين 

  ابراي زماني كه متوجه 
ناخوشايند   احساسا  

 شويد  مي 

 ششم 
حقايچ   افدار 

 نيستند 

تمرين مراقبه آناهي از تنفسچ بدنچ افدارچ صدا  
انتخاچ  آناهانه  و  ت هاي  حالا   ا آموز،  ثير 

تبيين  ذهن  دردچ  كاهش  و  مديريت  در  آناهانه 
از  مرحله   5مد    استفاده  با  درد  تسدين  اي 
حس   آناهيچ ذهن  شناسايي  و    هاي كاو، 

ناخوشايند بدني مانند انواع درد در بدن و هشياري  
آمدن    پذير، و كنار و  هاچ  و آناهي نسبت به آن 

 با درد 

نسبت   آناهي 
و   افدار  به 
با   روابط  تغيير 

 افدار 

نشستهچ   مراقبه  تمرين 
تنفس   فضاي  تمرين 

دقيقه  منظمچ  - سه  اي 
  3تمرين فضاي تنفس  

 اي اي مقابله دقيقه 

 هفتم 

به   ريونه 
و از  بهترين نح 

مراقبت   خود 
 كنيم 

تمرين مراقبه آناهي از تنفسچ بدنچ افدارچ صدا  
اي  هاي آناهانه  فضاي تنفس سه دقيقه و انتخاچ 
آناهانه در شناسايي و  نقش حالا  ذهن   منظم  

حس  و  هيجانا   افدارچ  حالا     هاي مديريت 
تعاملا    در  مشدل  باع   كه  ناخوشايند  بدني 

آناهي  ذهن   تمرين و  شودچ  رفتاري با دييران مي 
 در روابط روزمره 

افزايش  
هاي  فعاليت 

و   مفيد 
جستجوي  

مس:له   حل 
 كارآمد 

تنفس   فضاي  تمرين 
دقيقه  منظمچ  سه  اي 

  3تمرين فضاي تنفس  
و  دقيقه  ايچ  مقابله  اي 

نستر، برنامه فعاليت  
حالا   براي مواجه با  

 خلقي بد 

 هشتم 

از   استفاده 
آننه  

ايم  آموخته 
حالت  -براي 

خلقي   هاي 
 بعدي 

ارائه مرور كلي آموز،  شده در طو  كل    هاي 
نستر،  و  بسط  ريونيي  نذشتهچ    جلسا  

ذهن  و  حالت  شخصي  زندني  ابعاد  در  آناهي 
نظر اعضا نروه با    فرديچ بح  و تباد  روابط بين 

ايجاد  تغييرا   درباره  در  شد   يدديير  ه 
بندي  شان در طو  جلسا  نذشته و جمع زندني 

 كلي از كل طو  دوره جلسا  

-خودنظم 
به   و  بخشي 
نرفتن   كار 

حل  شيوه  هاي 
 مس:له كارآمد 

هاي اصلي  ادامه تمرين 
 در زندني روزانه 
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 هايافته

درصاد    42ساا  و   24تا   18كنندنان در رده ساني درصاد از شاركت  58از نظر توزيع سانيچ 

سااا  قرار داشااتند. ميانيين سااني براي نروه آزمايش و كنتر  به   35تا    25در رده سااني  

هااي مركزيچ پراكنادني و نتاايج آزمون بود. در اداماهچ شااااخ   19/23و    27/22ترتياب  

ارائه شاده  2هاي حل مسا:له در جدو   و سابك  تدانشايريويلك براي متغيرهاي  -شااپيرو

 است. 
و    تكانشگري ويلک براي متغيرهاي    - هاي مرکزي، پراکندگي و نتايج آزمون شاپيرو : شاخص 2جدول  

 هاي حل مسئله سبک 

 ميانيين  مرحله  نروه  متغيرها 
انحرا،  

 معيار 
آماره   كشيدني  كجي 

 

-معني 

 داري 

 تدانشيري 

 0/ 57 0/ 94 - 0/ 84 0/ 12 2/ 10 16/ 35 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 57 0/ 93 1/ 42 - 1/ 10 3/ 81 9/ 00 آزمون پس  

 0/ 53 0/ 97 0/ 92 - 0/ 85 3/ 93 8/ 85 پيييري  

 0/ 36 0/ 91 - 0/ 44 0/ 84 2/ 10 16/ 70 آزمون پيش  كنتر  

 0/ 49 0/ 96 1/ 68 1/ 57 3/ 43 15/ 75 آزمون پس  

 0/ 87 0/ 95 0/ 89 0/ 81 1/ 89 16/ 65 پيييري  

مس:له    حل 

 ناكارآمد 

 

 0/ 60 0/ 96 - 1/ 15 0/ 41 1/ 53 8/ 45 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 36 0/ 93 0/ 77 - 1/ 63 1/ 88 2/ 80 آزمون پس  

 0/ 27 0/ 95 - 0/ 83 0/ 38 2/ 07 4/ 00 پيييري  

 0/ 65 0/ 94 - 1/ 44 0/ 63 1/ 55 7/ 75 آزمون پيش  كنتر  

 0/ 48 0/ 96 1/ 64 1/ 32 2/ 12 8/ 25 آزمون پس  

 0/ 53 0/ 94 0/ 84 0/ 66 1/ 60 8/ 50 پيييري  

مس:له    حل 

 كارآمد 

 

 0/ 60 0/ 99 - 1/ 63 0/ 31 1/ 35 3/ 40 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 63 0/ 92 0/ 36 - 1/ 64 1/ 35 8/ 40 آزمون پس  

 0/ 38 0/ 97 - 0/ 81 0/ 24 1/ 47 8/ 80 پيييري  

 0/ 55 0/ 95 - 1/ 40 0/ 65 1/ 84 2/ 85 آزمون پيش  كنتر  

 0/ 40 0/ 97 1/ 82 1/ 85 2/ 20 4/ 15 آزمون پس  

 0/ 53 0/ 98 0/ 85 0/ 77 1/ 41 3/ 90 پيييري  
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آزمون و هااي آزماايش در پسنروهچ مياانيين متغيرهااي پژوهش در 2باا توجاه باه جادو  

آزمون تغيير يافته اساات. اما در نروه كنتر چ تغييرا  محسااوسااي پيييري نساابت به پيش

تحليل  ها بين دو نروه از شاااود. بنابراينچ به منظور بررساااي معناداري تفاو مشااااهده نمي

هاي آن بررساااي  فرضتحليل كوواريانسچ پيش قبل از اجراي  كوواريانس اساااتفاده شاااد.

ويلك    -هاي كجي و كشيدني و آزمون شاپيروها به شاخ شدند. نرما  بودن توزيع داده

ويلاك   -چ نتاايج غير معناادار آزمون شااااپيرو2مورد بررساااي قرار نرفات. نتاايج در جادو   

  -1+ و 1هاي كجي و كشاايدني در دامنه مناسااب ابين خ   و قرار داشااتن شااا<05/0pا

آزمون و آزمونچ پسهاي حل مساا:له در مراحل پيشو ساابك  تدانشاايريبراي متغيرهاي  

هاا بود. نتاايج غير معناادار آزمون لوين براي پيييريچ تااييادكنناده نرماا  بودن توزيع داده

  و سابك =30/0pچ  =10/1F چ سابك حل مسا:له ناكارآمد ا=85/0pچ =04/0Fتدانشايري ا

ها  دهنده رعايت مفروضااه هميني واريانس   نشااان=51/0pچ  =62/0Fحل مساا:له كارآمد ا

  تاايياد =14/0pچ  =67/10Box’sچ  =62/1Fبود. همننينچ نتاايج غير معناادارآزمون بااكس ا

 . به علاوهچ مفروضاه هميني شايب <05/0pها بود اكوواريانس-هاكننده هميني واريانس

 چ سااابك حل مسااا:له ناكارآمد  =66/0pچ  =412/0Fيون براي تدانشااايري اخط رنرسااا 

ا=29/0pچ  =75/0Fا بود =60/0pچ  =51/0F  و ساااباك حال مسااا:لاه كاارآماد  برقرار    

توان از آزمون تحليال كووارياانس  هااچ ميفرض . باا توجاه باه رعاايات اين پيش<05/0pا

آناهي بر تدانشااايري و نآموز، ذهمداخله بررساااي تاثير  در ادامه براي  اساااتفاده كرد.

آزمونچ از تحليال  كنتر  اثر پيش  باا  در مردان وابساااتاه باه مواد  مسااا:لاههااي حال  ساااباك

. نتايج آزمون لامبداي ويلدز نشاااان داد كه بين دو كوواريانس رندمتغيري اساااتفاده شاااد

تفااو  معنااداري وجود دارد  حاداقال در يدي از متغيرهااي وابساااتاه    نروه آزماايش و كنتر 

هاي مشااهد شاده مربوط درصاد تفاو  75و     p<001/0چ  Fن72/33چ  25/0لامبدا ن  اآماره

نتاايج   3و   جادهمننينچ    آنااهي اسااات.باه تااثير عضاااويات نروهي ياا هماان ماداخلاه ذهن

 دهد.آزمون را نشان ميها بين دو نروه در هر يك از متغيرها در مرحله پستفاو 
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هاي  آگاهي روي نمره آموزش ذهن ه براي بررسي اثرات  نتايج تحليل کوواريانس چندمتغير   : 3جدول  

   آزمون با کنترل اثرات پيش   مسئله هاي حل  و سبک   تكانشگري آزمون  پس 

 متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذورا  

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورا  
F 

سبح  

 معناداري 
 مجذور اتا 

توان  

 آزمون 

 1 0/ 44 * 0/ 001 27/ 28 379/ 48 1 379/ 48 تدانشيري 

 1 0/ 60 * 0/ 001 53/ 07 156/ 02 1 156/ 02 مس:له كارآمد حل  

 1 0/ 69 * 0/ 001 77/ 25 306/ 33 1 306/ 33 مس:له ناكارآمد حل  

* p< 001 /0  

بين نروه آزماايش و كنتر  در رابباه باا  نرددچ  مشااااهاده مي  3طور كاه در جادو   هماان

و ناكارآمد     Fن07/53مسا:له كارآمد اهاي حل  و سابك   Fن28/27ا  تدانشايريمتغيرهاي  

 . باه عباار  p<001/0آزمون تفااو  معنااداري وجود داشااات ادر مرحلاه پس   Fن25/77ا

و حل مسااا:له ناكارآمد و افزايش   تدانشااايريآناهي موجب كاهش  دييرچ آموز، ذهن

هاي حل  و سابك تدانشايريحل مسا:له كارآمده شاد. همننينچ ميزان تاثير درمان بر اين  

بود. در ادامهچ نتايج مرحله   69/0و   60/0چ  44/0مساا:له كارآمد و ناكارآمد به ترتيب برابر با  

دز نشااان داد كه  ارائه شااده اساات. همننينچ نتايج آزمون لامبداي ويل 4پيييري در جدو   

در مرحلاه پيييري   حاداقال در يدي از متغيرهااي وابساااتاه  آزماايش و كنتر   اين نروهبين  

درصاااد    86و     p<001/0چ  Fن74/67چ 14/0وجود دارد اآمااره لامبادا ن  داري  تفااو  معني

هاي مشااهد شاده بين دو نروه در مرحله پيييري مربوط به تاثير عضاويت نروهي يا  تفاو 

 .آناهي استه ذهنهمان مداخل
 مسئله هاي حل  و سبک   تكانشگري   يگيري هاي پ روي نمره چندمتغيره  نتايج تحليل کوواريانس    : 4جدول  

 متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذورا  

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورا  
F 

سبح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

توان  

 آزمون 

 1 0/ 61 * 0/ 001 56/ 43 575/ 941 1 575/ 941 تدانشيري 

 1 0/ 77 * 0/ 001 116/ 50 238/ 849 1 238/ 849 مس:له كارآمد حل  

 1 0/ 66 * 0/ 001 68/ 47 210/ 839 1 210/ 839 مس:له ناكارآمد حل  

* p< 001 /0  
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بين دو نروه آزمايش و كنتر  در راببه با نرددچ مشاهده مي  4طور كه در جدو   همان

و    Fن50/116كاارآماد امسااا:لاه  هااي حال  و ساااباك   Fن43/56ا  تداانشااايريمتغيرهااي  

 . باه  p<001/0در مرحلاه پيييري تفااو  معنااداري وجود داشااات ا   Fن47/68نااكاارآماد ا

و حل مسااا:له ناكارآمد و   تدانشااايريآناهي بر كاهش ر آموز، ذهنعباار  دييرچ تاثي

افزايش حال مسااا:لاه در مرحلاه پيييري پاايادار بااقي مااناد. همننينچ ميزان تااثير درماان بر 

و   77/0چ  61/0مساا:له كارآمد و ناكارآمد به ترتيب برابر با هاي حل ساابك و  تدانشاايري

 بود.  66/0

 گيريو نتيجه بحث

هاي و سابك  تدانشايريآناهي بر  اثربخشاي آموز، ذهن تعيينهد،  حاضار با  پژوهش

بر آناهي  نتايج نشااان داد كه آموز، ذهن .انجان شااددر مردان وابسااته به مواد   مساا:لهحل 

حل مساا:له موثر بود و اين نتايج تا مرحله پيييري تداون داشاات.   هايساابكو   تدانشاايري

اثربخش بود و اين نتيجه تا    تدانشاايريكاهش بر  آناهي آموز، ذهنيافته او  نشااان داد  

بلورر و همداران -ساالموييرو  هايمرحله پيييري تداون داشات. اين يافته با نتايج پژوهش

رساااولي و   و 1397ا  رنجبر ساااودجاني و شاااعباني    1398   حميدي و همداران ا2019ا

 كهتوان رنين اظهار داشت   هماهن  و همسو است. در تبيين اين يافته مي1397ا هاشميان

آنااهي باا افزايش آنااهي شااانااختي و ذهن  آموز،اناد كاه  ژوهشااايران بر اين عقيادهپ

و نظار  بر افدار    مديريت  مهارچ ها توانايي بيشاتري درشاود تا آنفراشاناختي افراد سابب مي

بخشااي بالاتر و پرخاشاايري و رفتارهاي تدانشااي  و رفتار خود به دساات آورده و خودنظم

برندچ از طريچ  شااناختي و رفتاري رنج ميروانرادي كه از اختلا  . افكمتري را تجربه كنند

فيزيدي خود را پذيرفته و هاي  نيرند كه احساااسااا  و نشااانهآناهي فرا ميآموز، ذهن

ها حد نسابت به اين نشاانه از توجه و حسااسايت بيش  شاود كهموجب مي  پذير، احسااساا 

  .2017چ 1اهوپوود و شو  يابددر آنان كاهش 

شااود كه آنان با باع  مي  مردان وابسااته به موادآناهي در ذهن آموز، چبر اين اساااس

ها و ابراز هيجانا چ مخصااوصااا آناهي از خلچ و عواطف م بت و منفي خود و پذير، آن

 
1. Hopwood & Schutte 
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زندنيچ احسااااساااا  منفي خويش را كاهش دهند كه در هاي  هيجانا  منفي در موقعيت

ه اين توان نفت كميچ ديير  عبار   يابد. بهكاهش مينيز  ن در آنا  تدانشاايرينتيجه ميزان  

- ليساتو  ا ممدن اسات از وجود هيجانا  م بت و منفي خويش آناهي نداشاته باشاند  افراد

زنادني و اجتمااعي هااي  نرفتن در موقعيات  و هنياان قرار  2005چ  1لونادچ بريادمير و تاايناان

ممدن اسات به ميزان زيادي   هاآن  چكنند. همننينخوبي از هيجانا  خود اساتفاده  نتوانند به

و اجتماعي آنان  شااناختيروانزيرا مشاادلا    ثير هيجانا  منفي خود قرار نيرندچاتحت ت

صاور  منفي ارزيابي كنند و كمتر    اجتماعيچ خود را بههاي  ود كه در موقعيتشا باع  مي

آنااهي  ذهن  آموز،  هچدر حاالي كا   .اجتمااعي زنادني درنير كننادهااي  تخود را در موقعيا 

 آنااهي هاا بر خويش ثير ناامبلوچ آناكناد كاه از وجود عواطف منفي و تا باه آناان كماك مي

نسااابت به ساااالم   مختلفچهاي  موقعيتر   منفي دناعواطف و هيجا  پيدا كنند و با پذير،

هااي  و از اين طريچچ باه كااهش آساااياب  نياه داشاااتن شااارايط زنادني خويش تلا، كنناد

 .مبادر  ورزند تدانشيريون شناختي همنروان

  مساا:لهساابك حل افزايش بر  آناهي نشااان داد كه آموز، ذهن همننين  پژوهشنتايج 

ناكارآمد اثربخش بود و اين نتيجه تا مرحله پيييري   مسااا:لهسااابك حل كارآمد و كاهش 

 و   پورمحمادي  و  1397برمال و همدااران ا  هاايتاداون داشااات. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش

  دارابي  و  پورمعنوي  همااهنا  و همساااو اسااات. در حاالي كاهچ نتاايج مباالعاه  1393ا  بااقري

تاثيري نداشات.   هاي حل مسا:لهسابكبر آناهي آموز، مبتني بر ذهن  نشاان داد كه 1397ا

برخورداري از ساابو  بالاتر هوشااياري  توان رنين اظهار داشاات كهدر تبيين اين يافته مي

مبلب همراسااتا با پژوهش  . اين شااودكارآمد مي  مساا:لهدر حل  باع  ايجاد عملدرد بهتر

ايجاد امواج آلفاي  آناهانه بااسااات كه نشاااان دادند مراقبه ذهن   2011ا و همدااران  2رين

  مسا:لهوجود آمدن سابو  بالاتر هوشاياري و بينش در حل ه  كمتر از حالت آرامش سابب ب

  دري و رفتاري و بهبود توانايي حلان مراقبه سااابب افزايش دقت و كارايي فانج .شاااودمي

كارآمد  مساا:لهدر حل    دارند  شااهودي به مسااائل  يرويدرد  ي كهادافر .شااودمي  مساا:له
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نيري خود را  نيرند و صارفا تصاميمزيرا از اطلاعا  ناهوشايار خود نيز بهره مي  چترندموفچ

چ باقري و  پورمحمديا  كنندمحدود به اطلاعا  صاااريح در دساااترس هوشااايارشاااان نمي

هدايت منابع توجهي به سوي يك هد، رويدردي    چآناهافراد در يك حالت ذهن  . 1393

كنناد كاه در نتيجاه آن ورود اطلاعاا  ناامربوط كاه ظرفيات حاافظاه كااري را  را اتخااذ مي

نماايناد و بااعا  اساااتفااده موثرتر از مناابع حاافظاه موجود خود كناد را محادود ميتهادياد مي

را   مسا:لهفاده كمتر از فرايندهاي خودكاري كه جريان حل افزايش آناهي و اسات  شاوند.مي

كناد و ظرفيات حاافظاه براي از تحميال باار اضاااافي بر حاافظاه جلونيري مي  چبر عهاده دارناد

 چ آنااهيطو  آموز، ذهندر     .1397برمال و همداارانچ  د ادها عملدرد بهتر را افزايش مي

فرد در   شاودكه باع  ميشاودتوجه از افدار ناخوانده به ساوي تمركزي اختياري جلب مي

هاي بدني كه در احساااسااا  و حس از پرداز، ثانويه افدارچ  رويارويي با مسااائل مختلف

جلونيري نمايد و تمان ظرفيت حافظه كاري   چشاوندبرانييخته مي مسا:لهجريان رويارويي با 

 د تا به سمت اعتياد نرايش پيدا ندند.ربب به كار مشدلا  خود را جهت انجان بهتر

مبالعه  هاي پژوهش اشااره داشات. محدود شادن نمونهتوان به محدوديتدر پايانچ مي

يدي از    مراجعهدننده به مركز اقامتي ترک اعتياد اسالان شاهروابساته به مواد  شاده به مردان  

شاود هاچ پيشانهاد ميپذيري يافتهش تعميمها اسات .به اين ترتيبچ به منظور افزايمحدوديت

هاي آتيچ هر دو جنسااايت زن و مرد در ديير مناطچ كشاااور مدنظر قرار نيرد. در پژوهش

دهي اسااتفاده  نامه حودنزار،ها از پرسااشآوري دادههمننينچ در اين پژوهش براي جمع

شااود در يدهي وجود دارد. بنابراينچ پيشاانهاد مشااده اساات و امدان سااونيري در پاسااخ

تر از قبيل مشااهده رفتار در محيط واقعي و هاي آتي از ابزارهاي اندازه نيري عينيپژوهش

پذير اساتفاده شاود. با توجه به نتايج پژوهشچ اجراي  مصااحبه جهت دساتيابي به نتايج تعميم

هاي ترک كننده به كمپآناهي براي افراد مراجعههايي در راساااتاي آموز، ذهنكارناه

مسا:له در اين افراد  هاي حل  و سابك تدانشايريتواند اثرا  ساودمندي در بهبود د مياعتيا

 .شودبار اعتياد كاهش آثار زيان داشته باشد و منجر به
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   . 1393ا   احد   چ عليزاده   و   سيدحمزه   چ حسيني     سرور چ  اشعري     مهدي   چ عزيزپور     سيدابوالحسن   چ قيبي ن 

 بررسي راببه ميان افدار خودكشي و باور مذهبي در بيماران تحت درمان نيه دارنده متادون 

(MMT)    1-8 چ  1ا 2  چ دين و سلامت  . 1391شهر ساري در سا . 
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