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بررسي مدل روابط ساختاري بين حمايت اجتماعي و رضايت از زندگي با 

گري عزت نفس، احساس تنهايي و خودکنترلي در افراد وابسته به مواد  ميانجي

 *مخدر 
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 چكيده 

حمايت اجتماعي و رضايت از زندني  پژوهش حاضر با هد، بررسي مد  روابط ساختاري بين    :هدف
نري عز  نفسچ احساس تنهايي و خودكنترلي در افراد وابسته به مواد مخدر شهرستان لار  با ميانجي

سازي معادلا  ساختاري بود. جامعه همبستيي از نوع مد   –پژوهش حاضر توصيفي  روش: انجان شد.  
مركز ترک اعتياد شهر    15كننده به  مراجعهكننده مواد  آماري پژوهش حاضر شامل همه افراد مصر،

كنندنان به  نيري در دسترس انتخاچ شدند. شركتنفر به رو، نمونه   222لار بود. از اين ميانچ تعداد  
نامه حمايت اجتماعيچ  نامه عز  نفسچ پرسشنامه رضايت از زندنيچ پرسشصور  انفرادي پرسش

همبستيي  هاي  ها با رو، لي را تدميل كردند. دادهنامه خودكنترنامه احساس تنهايي و پرسشپرسش

عز  نفسچ  نتايج نشان داد كه    ها:يافتهسازي معادلا  ساختاري تجزيه و تحليل شدند.  پيرسون و مد 
افراد وابسته به  در    ي از زندن  تي رضاو    ياجتماع  ت يحماي در راببه بين  و خودكنترل  يياحساس تنها

نتايج اين مبالعهچ برنامه  گيري: نتيجهد.  مواد مخدر داراي نقش ميانجي بودن  هاي درماني  با توجه به 
افزايش حمايت اجتماعيچ  مي قرار دادن  با هد،  و كاهش احساس    و خودكنترلي  عز  نفستوانند 

تنهايي موجب افزايش رضايت از زندني در افراد وابسته به مواد شوند و زمينه را براي ترک مصر،  
 ها فراهم آورند.  مواد مخدر در آن 

خودكنترليچ    ها:کليدواژه تنهاييچ  احساس  نفسچ  عز   زندنيچ  از  رضايت  اجتماعيچ  حمايت 
 وابستيي به مواد مخدر 
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 مقدمه

 .ي استاااا اجتماعي  روانو  يبهداشت يهارالش  نيترسلامت از مهم  هدكننديتهد يرفتارها

و مشادلا  نساترده   رنديبا آن درن  يجهان به نوع ياك ر كشاورهايدي از اين رفتارها كه 

 باشاادمساا:له افزايش مصاار، مواد مخدر مي تحميل كرده اسااتچ را بر جوامع  يديو شااد

بين سااا    پيمايشدو   سساا . بر1392زينعلي و طالبيچ ناوروديچ   الاساالاميچ سااتودهاشاايخ

افراد  جمعيت  چسااا   65تا   15بين ساانين در مورد مصاار، مواد مخدر   1395 و  1392اي  ه

ند. به طوري كهچ  هزار نفر نزار، كرد  808ميليون و  2كشااور را  وابسااته به مواد مخدر در

و اين  رساايده اساات  1395درصااد در سااا   3/5به   1390در سااا    درصااد  6/2اين تعداد از 

ابشااايريانچ حيدرنياچ  شاااودهاي فردي و اجتماعي منجر ميمسااا:له به افت جدي در كنش

 . از آنجاايي كاه خاانواده و محيط خاانوادني از جملاه 1391 زادهچپور و حااجيورديالاه

 چ يدي از 1395قببچ مهر و احمدي دهباشااند اقادريمي  1عوامل مهم در نرايش به اعتياد

اجتماعي از   -هاي روانيتواند افراد را در برابر مشادلا  و آسايبعوامل خانوادني كه مي

افراد مهم  يريو د ساتاندو  نچيوالد 2جمله وابساتيي به مواد مقاون ساازدچ حمايت اجتماعي

قابل   شاااناختيفرد منابع روان  يبرا  كه  1393حافظچ كاظميني و شاااايانچ اسااات ااشااارفي

و مشدلا  روزانه كنار   يزندني  زااسترس  طيبتواند با شرا يتا و  ندكيرا فراهم م  توجهي

باه ميزان برخورداري از محباتچ     . اين احساااااس1396احااتمياانچ كرمي و مومنيچ    ديا آ

تمان نزديك ارتباط دارد و شاامل    سااير افراد و توجه اعضااي خانوادهچ دوساتان و همراهي

هاا را باه عنوان منبعي در آن كاه فرد آنمير    شاااودنمىچ  ران دارديرواببي كاه فرد باا دي

 . به 1392دسااترس يا مناسااب براي رفع نيازهاي خود در نظر بييرد اجناآبادي و سااابقيچ  

اند كه افراد وابساااته به مواد نسااابت به افراد عادي حمايت تحقيقا  نشاااان داده  طوركليچ

چ زاپالسااادي و   هرشااابرنر1396كنند احاتميان و همدارانچ اجتماعي كمتري دريافت مي

  4 . در حالي كهچ حمايت اجتماعي در ارتقاي سالامت و رضاايت از زندني2016چ 3اسالاما

  بين  كه  ستاز آن ا  حاكي   تحقيقا   . همننينچ2014چ  5بااشاااد اپاارک  داراي اهميات مي
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 ندني و كاهش از ز  ضايتر  جملهاز    بهزيستي  يهارفتار  با  عاطفيو    جتماعيا  يحمايتها

  و اين مسااا:لاه در 2014چ  1فن   و   اجينا چ يونياهي  دارد  دجوو  يدارمعني  ببهرا سسترا

  . 2018و همدارانچ  2باشد ازتركويست افراد وابسته به مواد داراي اهميت بيشتري مي

رضاااايت از زندني به عنوان نوعي احسااااس م بات و رضاااايتمنادي عمومي از خود و 

و ازدواج تعريف شااده اساات احساانيچ  هاي مختلف نظير خانوادهچ شااغل  دييران در حوزه

 . در واقعچ رضاايت بالا از زندني عامل مهمي  1395زاده بيبالي و احمديچ اصاغريچ كاظم

و  3شاناختي اسات اليهاي روانبراي رشادچ حفظ سالامت و پيشاييري از بساياري از اختلا 

ردنيچ  ترچ علائم افسا  . عدن رضاايت از زندني با وضاعيت سالامتي ضاعيف2016همدارانچ 

زاي زندني و مشادلا  شاخصايتيچ رفتارهاي نامناساب بهداشاتيچ تجربه حوادث اساترس

  و منجر به ايجاد  2020 چ4نيلجونز و مك-انيجدان وضاعيت ضاعيف اجتماعي همبساته اسات

و خودباوري پايين در فرد شاده و اين مسا:له به كاهش خودكنترلي و محافظت  5عز  نفس

  6 . باه طوري كاهچ ديبلوچ رودرييوز و نييبورس2014شاااود اپاارکچ  فرد از خود منجر مي

 ببه را  بالا  نفس   عز  با  رسيياو    نااجوريما  چلدلا  ادچمو  ،  نشاااان دادناد كاه مصر2015ا

  هشو  در پژ2014ا 7پساايكچ اسااتوجانويك و ميليدويك-. ميترويكچ هادزيدارد  منفي

  چضعيف من نرو شخصيتي ييژنيهاداراي و افراد وابساااته به مواد كه نشاااان دادند دخو

 8هساااتند. موچ رانچ وان  و لو  نياتو ركا همه  تخيلو   اچضبرا  چناكامي تحمل پايين  منهدا

  ندردار برخو پاييني نفس   عزاز   وابساته به مواد  ادفرا  ندكهدكر انعنو  ايمبالعه در   2020ا

 بالا است.  ادفرااين در  وانزاميزان و 

شااانااختي اساااات كاه باه عنوان احساااااس دربااره خود در رواناي  عز  نفس پادياده

  و در مقابله با فشارهاي 2020چ 9هاي اجتماعي تعريف شده است اژوچ هوبنر و تيانموقعيت

  و يدي از  2015زندني مانند يك منبع موثر و مهم شاناخته شاده اسات اديبلو و همدارانچ 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460315001720#!
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 . عز  نفس پايين 2013چ  1و اور شاود اساويسالو  هاي اصالي سالامت روان تلقي ميمولفه

فردي منجر شده و از آنجايي كه ارتباط يدي از نيازهاي بنيادين به ضعف در ارتباطا  ميان

و كاهش رضاايت از زندني   2شاودچ اين ضاعف به احسااس تنهاييرواني انساان محساوچ مي

عف محساوس توان نارساايي و ضا  . احسااس تنهايي را مي2013چ 3نردد اليوفرد منتهي مي

نردد. لاذاچ فردي دانسااات كاه باه ناارضاااايتي از روابط اجتمااعي فرد منجر ميدر روابط بين

اي ناخوشاايند مانند تفدر مبني بر متمايز بودن از دييران اسات كه با احسااس تنهايي تجربه

رفتاري قابل مشااااهده مانند اندوهچ عصااابانيت و افساااردني همراه اسااات و   هايمشااادال

دهاد كاه در رفتاارهاايي نااهمخواني بين انتظاارا  و آرزوهاا را در روابط اجتمااعي نشاااان مي

كند اپيرهوننچ تيليدايننچ پيداريننچ لميوارا و نظير اجتنااچ از تماس با دييران نمود پيدا مي

كننده اساااسااي ميزان برد تعيينكه فرد در تنهايي به ساار مي  . مد  زماني2020چ  4ملداس

احسااس تنهايي در او نيسات. تنهايي يك حقيقت اسااساي زندني اسات. بنابراينچ همه افراد  

كنند. تنهايي محدود هاي زندني خود آن را با شااد  متفاو  تجربه ميدر برخي از دوره

و همدارانچ   5اكدونن باشاادميبه مرز ساانيچ جنساايچ نژاديچ اقتصااادي و جساامي خاص ن

 . منزوي شاااادن فرد در نتيجاه نبود ارتبااطاا  رهره باه رهره بر سااالامات روانيچ 2020

هااي اجتمااعي فرد تااثيرناذار اسااات و تحمال فرد را كااهش ساااازنااري و كساااب مهاار 

آميز و تدانشااايري در هاي مخاطرهنيري . لذاچ تصاااميم1394دهد ااحمادي و معينيچ  مي

نندنان مواد مخدر به مراتب بالاتر از افراد فاقد آسايب اسات اويفرچ مينل و كمصار،ساوء

  . 2014چ 6 دويت

تدانشاايري به عنوان نرايش به انجان رفتار نابهنيان و فاقد دورانديشااي تعريف شااده 

  عنوان 2012ا  8 . پيداتچ لودايزچ پااركهيال و اوركاا 2013و همداارانچ    7اسااات اپااورز

فردي منفيچ الدال  در مواجهاه باا تعااملا  بينف  ياعتمااد باه نفس ضاااع  بااافراد  كردناد كاه  

توانند به از سااوي دييرچ افرادي كه داراي اعتماد به نفس بالا هسااتند ميكنند.  مصاار، مي
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016328720301294#!
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ر واقعچ فقدان بازداري رفتاري و . دفردي م بت باشاندراهي براي افزايش تجربيا  بين دنبا 

باشااد. مهار  لالا  سااوءمصاار، مواد و اعتياد ميشااناختي عنصاار مشااترک در تمامي اخت

هاي برنشات در ها و مديريت هيجان در پيشاييريچ ترک و مقاومت در برابر وساوساهتدانه

 . بناابراينچ باه دليال  1396افراد وابساااتاه باه مواد نقش دارناد انيرومنادچ ابراهيمي و قااهريچ  

هااي قاانوني در ماديريات آن در پينيادني پادياده اعتيااد و همننين نااكاارآماد بودن رو،

شااناختيچ اجتماعي و خانوادني مهم در مساا:له اعتياد  هاي اخيرچ بررسااي عوامل روانسااا 

هاا باا حماايات پاايين از فرزناد خود منجر باه كااهش ضاااروري اسااات. باه طوري كاهچ خاانواده

ند. دهعز  نفس فرزند خود شاده و در نتيجه رضاايت آنها از زندني را تحت تاثير قرار مي

همننينچ حمايت پايين خانواده و ديير افراد مهم منجر به احساااس تنهايي در فرد شااده و 

ها را تحت شاود كه در نهايت رضاايت از زندني آناي مياين باع  ايجاد رفتارهاي تدانه

حمايت بين   را كه در راببههايي  اهميت شااناسااايي مدانيزن  تحقيچچين  دهد. اتاثير قرار مي

باشااندچ مورد تاكيد ضااايت از زندني در مصاار، مواد داراي نقش مهمي مياجتماعي و ر

توانند راببه مسااتقيم و برخي به صااور   دهد. بدليل اينده برخي از اين متغيرها ميقرار مي

پذيري افراد در نرايش به مصار، مواد مخدر و اعتياد باشاندچ غير مساتقيم ميانجي ريساك

هاي درماني كارآمدتر كه همه ريزي رو،ند در طر تواشاناخت و بررساي اين متغيرها مي

عوامال موثر مساااتقيم و پنهاان در اين مسااا:لاه را در نظر بييردچ مفياد واقع شاااود. بناابراينچ  

نويي به اين ساوا  بود كه آيا عز  نفسچ احسااس تنهايي و پژوهش حاضار درصادد پاساخ

ر افراد وابساااته به مواد  خودكنترلي در راببه بين حمايت اجتماعي و رضاااايت از زندني د

  باشد؟مخدر داراي نقش ميانجي مي

 روش

 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

 .بود  سااازي معادلا  ساااختاريهمبسااتيي از نوع مد   –حاضاار توصاايفيرو، پژوهش  

مركز ترک اعتياد   15كننده به كننده مواد مراجعهجامعه آماري شاااامل همه افراد مصااار،

با توجه به نامشااخ  بودن   .بود  1398ابتداي فروردين تا پايان شااهريور سااا  لار از  شااهر

با وجود نيري در دسترس انتخاچ شدند.  نفر با رو، نمونه  300تعداد جامعه آماريچ تعداد  
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هاي ساااختاري توافچ كلي وجود حجم نمونه لازن براي تحليل عاملي و مد  آنده در مورد

 بااشاااد مي  نفر  200ژوهشااايران حاداقال حجم نموناه لازن  بسااايااري از پ  نظرناداردچ اماا باه  

هاي مربوط به نفر انتخاچ شااد كه در نهايت داده  300اما در اين پژوهشچ   .1390اقاسااميچ

  آناهانهچ  رضاايتشاامل داشاتن  نفر مورد تحليل قرار نرفتند. معيارهاي ورود به مبالعه  222

هاي روانيچ داشاتن حداقل  ارساتانهاي رواني جدي و بساتري شادن در بيمبيماري  عدن ساابقه

عدن قرار نرفتن در معرض يك   و ساا   65تا    15بين  ي ساني دامنهچ  ساواد خواندن و نوشاتن

ي آمار هارو،چ از هاداده ليتحل  و هيتجز منظور بهنذشااته بود.   بحران حاد طي شااش ماه

رسااون و توصاايفي ام ل ميانيين و انحرا، اسااتاندارد  و اسااتنباطي اشااامل همبسااتيي پي

 استفاده شد.   8/8و ليزر    23-اساسپيافزارهاي اسسازي معادلا  ساختاري  در نرنمد 

  ابزار

  1چ ايمونزچ لارسون و نريفينتوسط داينرنامه  اين پرسش  نامه رضايت از زندني:ااا پرسش1

 ساااوا  دارد كه هر ساااوا  بر روي يك مقياس ليدر  هفت  20  طراحي شاااده و 1985ا

همداران  و داينر شااود.نذاري مياكاملا موافقم  نمره 7تا اكاملا مخالفم    1 از ايدرجه

 دانشااجويان از نروهي روي بر را زندني از رضااايت مقياس پايايي و روايي  1985ا

 و ضاريب  82/0با   اجرا برابر ماه دو از پس را هانمره بازآزمايي ضاريب و كردند ارزشايابي

چ راجاكريشناچ اويشيچ دزوكوتو  به دست آوردند. اسنيمك  87/0آلفاي كرونباخ را برابر با  

 كرونباخ آلفاي ضاريب   پايايي مقياس رضاايت از زندني را با اساتفاده از2002ا 2و احدي

به  ريني و مدزيدي ژاپنيچ ريداييچ آلمانيچآم هايمليت بزرنساااالان از نروهي براي

.    1396مقدنچ  زراعت و خضارياكردند   نزار،  61/0و   76/0چ  79/0چ  82/0چ  90/0ترتيب  

  89/0همننين پايايي اآلفاي كرونباخ  و   افتراقي و هميرا روايي  1985داينر و همداران ا

  پايايي  1395حسااني و همداران اكردند. در پژوهش   نزار، مقياس براي اين رامبلوبي 

  نزار، شده است. 87/0نامه برابر با پريش

 
1. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 2. Schimmack, Radhakrishnan, 

Oishi, Dzokoto & Ahadi 
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  ساخته شده است.  1989ا  1نامه توسط روزنبر نامه عز  نفس: اين پرسشا پرسش  2

سوالي است كه در آن پنج    58نامه  ماده است و برنرفته از پرسش  10نامه داراي اين پرسش

نذاري هر سوا  بر روي ي و پنج جمله با لغا  م بت بيان شده است. نمرهجمله با لغا  منف

باشااد. نمره  اكاملا مخالف  مي 4اكاملا موافچ  تا   0اي از يك مقياس ليدر  رهار نزينه

دهنده عز  نفس متوسااط و نشااان  25تا   15دهنده عز  نفس بالاچ نمره  نشااان  25بالاتر از 

  ضااارايب  1990ا  2كوپراسااامياتنفس پاايين اسااات.   دهناده عز نشاااان 15نمره كمتر از 

  .نزار، كرد   70/0و بعاد از سااااه سااااا     88/0روز    35بعاد از    را  باازآزماايي اين آزمون

آموز پساار و دختر پايه سااون مدارس دانش  370  در پژوهشااي بر روي 1383رسااتياري ا

از    نامهاين پرساشروايي  بود.   77/0نامه  اين پرساشنباخ  وكر يآلفا نشاان داد كهراهنمايي 

هاي آزمون عز  نفس كوپر براي پسااران و دختران به ترتيب  نمره با كردنطريچ همبسااته

ه اسااات انروسااايچ رضاااوي و به دسااات آمد  01/0داري  در سااابح معني  71/0و   69/0

  .1392رفسنجانيچ اطمينان

نااماه توساااط زيماتچ داهلمچ زيمات و نااماه حماايات اجتمااعي: اين پرساااشپرساااش  -  3

خرده مقياس خانواده  3ساوا  و   11نامه مشاتمل بر    سااخته شاد. اين پرساش1988ا3يفارل

   10چ  5چ 2چ 1  و دييران مهم اساوالا   9چ 7چ 6 چ دوساتان اساوالا   11چ 8چ 4چ 3اساوالا   

اكاملا موافچ   5اكاملا مخالف  تا   1اي از  درجه 5اساات كه بر اساااس يك طيف ليدر   

و   11نامه به ترتيب  و حداك ر نمره فرد بر روي اين پرسااش  شااوند. حداقلنذاري مينمره

دهنده ادراک بالاي حمايت اجتماعي اسات. جناآباديچ  اسات. كساب نمره بالاتر نشاان  55

اناااساااتاي مارزيااه  و  و 1396زاياي  ماقاياااس  ايان  نامارا   مايااان  ماعاناااداري  و  ما اباات  رابابااه    

دهنده روايي هميراي نهاي آن با رضااايت از زندني به دساات آورند كه نشااامقياسخرده

نامه    ميزان پايايي اين پرساش1393مناساب اين مقياس اسات. بيراميچ موحدي و موحدي ا

هاي خانوادهچ دوساتان و دييران مهم  مقياسرا از طريچ ضاريب آلفاي كرونباخ براي خرده

 نزار، كرده اند. 87/0و 92/0چ 90/0به ترتيب 

 
1. Rosenberg 

2. Coopersmit 

3. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
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نامه ديتوماساوچ  سانجش احسااس تنهايي از پرساشنامه احسااس تنهايي: براي پرساش -4

و ساه زيرمقياس احسااس تنهايي  ساوا  15شاامل     اساتفاده شاد كه2004ا  1برانت و بسات

 اجتماعي    و14چ  11چ 7چ 4چ 2  سااوالا  چ خانوادني ا15چ  10چ 8 چ6چ 3  سااوالا ا رمانتيك

هاي  زير مقياساحسااس تنهايي كلي از مجموع نمرا   .    اسات13چ  12چ 9چ 5چ 1  ساوالا ا

 طيف براساااس   سااوالا آيد. تمامي رمانتيكچ خانوادني و اجتماعي به دساات ميتنهايي 

شاااوناد.  ناذاري مي  نمرهكااملا موافچا  5تاا     كااملا مخاالفا  1اي از  نزيناهپنج  ليدر 

ضريب آلفاي   چمؤلفان اين مقياس  شوند.نذاري ميه شيوه معدوس نمرهب  15و    14  سوالا 

  اند. در ايرانچ جوكار و ساليمينزار، كرده  90/0تا   87/0را بين  نامه اين پرساش  كرونباخ

هااي احساااااس تنهاايي رماانتياكچ  مقيااسمقيااس تنهاايي را براي خرده    فرن كوتااه1389ا

   1395جنااآباادي ا.  انادنزار، كرده  78/0و  84/0چ  92/0ترتياب  اجتمااعي و خاانوادني باه

 است. نزار، كرده 90/0تا  87/0نامه را بين ين پرسشضريب آلفاي كرونباخ ا

سااوا  دارد و اسااتاندارد اساات و در   13نامه  نامه خودكنترلي: اين پرسااشپرسااش -5

نامه براي اولين بار مبالعا  متعدد مورد اسااتفاده قرار نرفته اساات. در ايرانچ اين پرسااش

نرفته است و ميزان پايايي آن را    مورد استفاده قرار1384پور و همداران اورديتوساط اله

نزار، شااده اساات. هر يك از سااوالا  بر   81/0از طريچ ضااريب آلفاي كرونباخ برابر با 

شاوند. بشايريان و همداران نذاري مينمره 5تا  1اي از روي يك مقياس ليدر  پنج درجه

 نزار، كردند.  75/0  نيز ميزان پايايي آن را برابر با 1391ا

 هايافته

درصاد  در رده ساني    9/41نفرچ   93سااس نتايج توصايفي مشاخ  شاد كه بيشاترين افراد ابرا

درصد نمونه مرد   4/73نفر .    12سا  داشتند ا  20درصد كمتر از   4/5سا  بودند و   40تا   31

درصاد داراي مدرک   3/42درصاد فاقد ساواد خواندن و نوشاتنچ    5درصاد زن بودند.  6/26و 

درصااد   3/52درصااد ليسااانس بودند.    3/11و فوق ديولم و  درصااد ديولم    4/41زيرديولمچ  

ها با اساتفاده از آزمون فرض نرما  بودن توزيع دادهدرصاد مجرد بودند. پيش  7/47متأهل و 

اسميرنف بررسي شد و نتايج غيرمعنادار اين آزمون براي متغيرهاي حمايت   -كولمونرو،

 
1. Ditommaso, Brannen & Best 
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چ  0/ 96رضااااايات از زنادني ا چ  pن14/0چ  16/1 چ عز  نفس اpن06/0چ  38/1اجتمااعي ا

دهناد   نشاااانpن12/0چ 18/1  و احسااااس تنهاايي اpن12/0چ 19/1 چ خودكنترلي اpن32/0

 ارائه شده است.   1هاي توصيفي متغيرها در جدو   آماره .  p>05/0ها بود اتوزيع نرما  داده
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 انحرا، معيار  ميانيين  متغيرها 

 0/ 89 2/ 84 حمايت اجتماعي 
 0/ 83 3/ 22 عز  نفس 

 0/ 93 2/ 95 رضايت از زندني 
 0/ 93 2/ 91 خودكنترلي 
 1/ 02 2/ 76 احساس تنهايي 

 

 ارائه شده است. 2ماتريس همبستيي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1  متغيرها 

     1 حمايت اجتماعي   - 1

    1 - 0/ 80*  احساس تنهايي   - 2

   1 - 0/ 48*  0/ 55*  عز  نفس   - 3

  1 0/ 55*  - 0/ 69*  0/ 75*  خودكنترلي   - 4

 1 0/ 82*  0/ 66*  - 0/ 78*  0/ 81*  رضايت از زندني   - 5

* p< 01/0  

نشااان داد كه همبسااتيي معناداري بين متغيرهاي پژوهش وجود داشاات  2نتايج جدو   

ي در راببه و خودكنترل  ييعز  نفسچ احسااس تنها . نتايج بررساي نقش ميانجي  p<01/0ا

ساازي معادلا  سااختاري در ي با اساتفاده از مد از زندن  تيرضااو  ياجتماع تيحمابين  

 شااخ اساتاندارد ارائه شاده اسات. براي بررساي براز، مد    بر اسااس ضارايب 1نمودار  

 اساتاندارد ريشاهچ  2براز، نيدويي چ شااخ 1تببيقي برازندني شااخ  خي دوچ مجذور

 
1. comparative fit index (CFI) 2. goodness of fit index (GFI) 
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مورد بررساااي قرار   2تقريب خباي مجذور ميانيين چ و ريشاااه1ميانيين مجذور باقيمانده

ه به مقادير مورد تاييدچ ها نشاااان داد كه براز، مد  با توجضااارايب اين شااااخ   نرفتند.

  .3مورد قبو  بود اجدو  
 هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري : شاخص 3جدول  

 حد مجاز  مقدار  ها شاخ  

 -  1/ 41 خي دو 

 -  1 درجه آزادي 

 3كمتر از   2/ 36 تقسيم بر درجه آزادي   2مقدار خي  

 1كمتر از   0/ 059 ميانيين  باقيمانده مجذور  استاندارد  ريشه 

 1كمتر از   0/ 043 تقريب  مجذور خباي  ميانيين ريشه  

 0/ 9بالاتر از   0/ 95 شاخ  برازندني تببيقي 

 0/ 9بالاتر از   0/ 96 شاخ  نيدويي براز،  

 

 
 : مدل ساختاري تحقيق با ضرايب استاندارد 1نمودار  

 

نشااان داد كه حمايت اجتماعي تاثير مسااتقيمي بر رضااايت از زندني داشاات  1نمودار  

 چ  βن -80/0 . همننينچ حماايات اجتمااعي ارتبااط معنااداري باا احسااااس تنهاايي اβن  21/0ا

  داشاات. از سااوي دييرچ احساااس تنهايي  βن  75/0  و خودكنترلي اβن  55/0عز  نفس ا

  نيز به نوبه خود با رضاااايت  βن  38/0كنترلي ا  و خودβن  21/0 چ عز  نفس اβن  -25/0ا

 
1. standardized root mean square 

residual (SRMR) 

2. root mean square error of 

approximation (RMSEA) 
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را نشااان  tچ مد  ساااختاري بر اساااس مقادير 2از زندني ارتباط معناداري داشااتند. نمودار  

 دهد.مي

 
 t: مدل ساختاري تحقيق با ضرايب  2نمودار  

  3/ 62اثر حماايات اجتمااعي بر رضااااايات از زنادني برابر باا    tچ مقادار  2طبچ نمودار  

 . ساير روابط نيز به p<05/0دار است ادهد اين اثر معنيورد شاد كه نشان مي  برآt>96/1ا

 . براي بررسااي اثر ميانجي  p<05/0معنادار بودند ا  96/1بالاتر از  tدليل داشااتن يك مقدار 

 ارائه شده است. 4از رو، بارون و كني استفاده نرديد و نتايج در جدو  
 : نتايج آزمون روابط در مدل 4جدول  

 نتيجه  t اثركل  ميزان اثر  مسيرها 

 تاييد  3/ 62 0/ 21 0/ 21 اثر مستقيم حمايت اجتماعي بر رضايت از زندني 

 تاييد  9/ 69 0/ 55 0/ 55 عز  نفس اثر مستقيم حمايت اجتماعي بر  

 تاييد  16/ 74 0/ 75 0/ 75 ي خودكنترل اثر مستقيم حمايت اجتماعي بر  

 تاييد  - 20/ 06 - 0/ 80 - 0/ 80 يي احساس تنها اثر مستقيم حمايت اجتماعي بر  

 تاييد  8/ 19 0/ 38 0/ 38 اثر مستقيم خودكنترلي بر رضايت از زندني 

 تاييد  5/ 95 0/ 21 0/ 21 اثر مستقيم عز  نفس بر رضايت از زندني 

 تاييد  - 4/ 92 0/ 25 0/ 25 اثر مستقيم احساس تنهايي بر رضايت از زندني 

اثر غير مستقيم حمايت اجتماعي بر رضايت از زندني از طريچ  

 نري عز  نفس ميانجي 

 تاييد  9/ 69 0/ 11 0/ 11

اثر غير مستقيم حمايت اجتماعي بر رضايت از زندني از طريچ  

 نري احساس تنهايي ميانجي 

 تاييد  3/ 62 - 0/ 20 - 0/ 20
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طريچ  اثر غير مستقيم حمايت اجتماعي بر رضايت از زندني از  

 نري خودكنترلي ميانجي 

 تاييد  16/ 74 0/ 49 0/ 49

-ي انج ي با م   ي از زندن   ت ي رضا   بر   ي اجتماع   ت ي ما اثر غير مستقيم ح 

 ي و خودكنترل   يي عز  نفسچ احساس تنها   ي نر 

 تاييد  3/ 62 0/ 40 0/ 40

بين مسايرهاي مساتقيم و غير مساتقيم معنادار بودند    نشاان داد كه ضارايب 4نتايج جدو   

ي در رابباه بين و خودكنترل  ييعز  نفسچ احساااااس تنهاا . بناابراينچ  p<05/0چ  t>96/1ا

 حمايت اجتماعي و رضايت از زندني داراي نقش ميانجي بودند.

 گيريبحث و نتيجه

بين خودكنترلو    ييعز  نفسچ احساااااس تنهاادر اين تحقيچ نقش مياانجي   ي در رابباه 

هاي پژوهش حاكي  حمايت اجتماعي و رضاايت از زندني مورد بررساي قرار نرفت. يافته

  كه  2016هاي لي و همداران ااز براز، مناساب مد  مفهومي پژوهش بود. همساو با يافته

عنوان كردند رضاايت بالا از زندني عامل مهمي براي رشادچ حفظ سالامت و پيشاييري از  

شاناختي اسات و عدن رضاايت از زندني با وضاعيت سالامتي  هاي رواناز اختلا   بساياري

ترچ علائم افسااردنيچ مشاادلا  شااخصاايتيچ رفتارهاي نامناسااب بهداشااتيچ تجربه ضااعيف

جونز و زاي زندني و وضااعيت ضااعيف اجتماعي همبسااته اساات انيجدانحوادث اسااترس

پينيده اساات و عوامل اجتماعيچ مصاار، مواد بساايار  چ علل اعتياد و سااوء2020نيلچ مك

نيرد. هر يك از اين عوامل به شاناختي را در بر ميشاناختيچ ژنتيك و زيساتفرهنييچ روان

كناد كادان كنناد. در حقيقاتچ تعاامال اين عوامال اسااات كاه مشاااخ  ميتنهاايي عمال نمي

كنند و خبر كاهش مصار، مواد ميهاي شاخصايتي و اجتماعي افراد را مساتعد ساوءويژني

دميرري و كيانيچ صاادريدهد امصاار، مواد را افزايش ميها در مقابل سااوءقاومت آنم

    1397 . همننينچ نتاايج اين مباالعاه باا نتاايج تحقيقاا  خساااروياان و ساااليمااني ا1397

    1396زرناديچ حسااانيچ محمادخااني و حااتمي ا   قنبري1396او همدااران    جنااآباادي

بريتلچ     1395او همداران    حساااني 1395ا    جناآبادي1396مقدن ازراعت و خضاااري

 باشد.همسو مي  2016ا 2بلارنيوچ پرزپيوركا و پانتيك  و 2017ا 1وود و كاموا

 
1. Birtel, Wood & Kempa 2. Błachnio, Przepiorka & Pantic 
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رسد عوامل مختلفي در رضايت از زندني  توان نفت به نظر ميها ميدر تبيين اين يافته

افراد موثر اساات و با رضااايت آنها از زندني راببه دارند كه برخي از اين عوامل به عنوان 

عوامال حفااظتي و برخي ديير باه عنوان عوامال خبرآفرين در برابر ساااوءمصااار، مواد  

واد  شااوند. در واقعچ با افزايش ميزان حمايتچ دفعا  برنشاات به مصاار، ممحسااوچ مي

نردد. البتهچ هميشاه اين راببه مساتقيم  كاهش يافته و به بهبود وضاعيت سالامت فرد منجر مي

نيسات و متغيرهاي دييري نيز به صاور  ميانجي نقش دارند و خودكنترلي از آن جمله اين 

فردي بين منبچ و هوسچ بين هاا اسااات. هر انادازه در ماديريات تعاارضاااا  درونمياانجي

ن كنتر  دروني و بيرونيچ قسامت او  بر قسامت دون غلبه كندچ بيشاتر شاناخت و انييزه و بي

تواند در پيشاييري از رفتارهاي خلا، مقررا  و رساون اجتماعي موثر باشاد. همننينچ مي

كننده مواد  عز  نفس نيز در ميزان راببه بين حمايت و رضاااايت از زندني افراد مصااار،

فراد در ميزان اثرنذاري اليوهاي نادرسات  تواند نقش ميانجي داشاته باشاد. عز  نفس امي

 . بناابراينچ افرادي كاه باا قرار نرفتن در 2020و اليوپاذيري نقش دارد اژو و همداارانچ  

كنند و هاي منفي و انتقادا  دييرانچ احسااس حقار  و كمبود بيشاتري ميمعرض ارزيابي

ورد انتظارچ بيشاااتر  توقع حمايت بيروني دارندچ در صاااور  نبود و يا حداقل عدن حمايت م

مصر، مواد مخدر هستند. در نهايتچ انر ميزان تدانشيري در فردي بالا باشدچ مستعد سوء

خبرپذيري بيشاااتري دارد و در صاااورتي كه با عز  نفس پايين و احسااااس تنهايي همراه 

باشاادچ توقع متفاوتي از حمايت دارد و در نتيجه ميزان رضااايت او از زندني را تحت تاثير 

 دهد. مي قرار

از   نتايج پژوهش همننين نشااان داد كه راببه غير مسااتقيم حمايت اجتماعي با رضااايت

يي معناادار بود. باه عباار  دييرچ احسااااس تنهاايي نقش احسااااس تنهاازنادني باا حضاااور  

كننده در راببه حمايت اجتماعي با رضاايت دارد. اين يافته همساو با نتايج پيرهونن  معدوس

فقدان مهر و محبتچ رفتار خشاان و مسااتبدانه ساات كه عنوان كردند    ا2020و همداران ا

با   يثاباااتا يبا   نچيا والااد با   چيخاااناوادنا   يتاعااادلا يو  فارزناادانچ    چيناااآناااها   چيساااواديتاعاادد 

 ي آن از جمله عوامل  ريو نظا  نيو بلاغت والد  يتيكفايب چيو عاطف يروان  يهايسارپرساتيب

  ادياعت  يوفرد به ساا   تمايلجهت  يمساااعد  طيبه شاارا  ليخانواده را تبد  طيهسااتند كه مح
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كناد اجنااآباادي و هاايي فرد احسااااس تنهاايي و عادن حماايات مي. در رنين محيطكنناديم

توان عنوان كرد  . در تبيين اين ياافتاه مي1396زرنادي و همداارانچ    قنبري1396همداارانچ  

در برقراري و حفظ  كه از آنجايي كه ماهيت انسان به طور ذاتي اجتماعي استچ افرادي كه 

بخش با دييران ناتوان هساتندچ براسااس نظريه انتخاچ در برآورده شادن »نياز راببه رضاايت

به تعلچ داشاتن يا پيوند عاطفي« درار مشادل خواهند شاد. بنابراينچ احتمالا حس محروميتي  

دهند. احساااس تنهايي ممدن را تجربه خواهند كرد كه آن را با احساااس تنهايي نشااان مي

كنند از  . لذاچ كسااني كه فدر مي2020چ 1اسات مداون يا موقتي باشاد اليوچ ووچ ژو و وان 

 دهدچباشااند يا كسااي دوسااتشااان ندارد و به آنها اهميت نميحمايت كسااي برخوردار نمي

هاي اجتماعي خانوادهچ  شااامارند و خود را بخشاااي از شااابدهدييران را بر خود محترن مي

كنند هميشه در رويارويي با رخدادهاي  دانند و فدر ميجتماعي نميهاي ادوستان يا سازمان

باشاد و اين احسااس تنهايي رضاايت آنها فشاارزاي زندني تنها هساتند و كساي كنار آنها نمي

از خود و زنادني را كااهش داده و در صاااور  عادن برخورد موثر باا اين احسااااس تنهاايي 

 ممدن است به سوء مصر، مواد اقدان كنند.

از  ته بعدي اين مبالعه نشااان داد كه راببه غير مسااتقيم حمايت اجتماعي با رضااايتياف

از    تيو رضا  ياجتماع  تيحما يراببهي معنادار بود. در نتيجهچ خودكنترلزندني با حضور  

بود و جهات اين رابباه دار  يدر مصااار، كننادناان مواد معن  يخودكنترل  چياز طر  يزنادن

پورچ احاديچ حااتمي و    علي1397زاده اهااي بااباايي و حسااانياافتاهم بات بود. اين نتاايج باا  

ت:وري انتخااچ  همخوان بود.    1397  و خساااروياان و ساااليمااني ا1397ا  الاذاكرينيمليحي

 يي خواهيمچ ريونكند كه ما به عنوان يك انساااان براي دسااات يافتن به آننه ميتبيين مي

دهيم يك رفتار تمامي آننه ما انجان مي چيكنيم. بر اسااس اين ت:وررفتارمان را انتخاچ مي

شااوند. اين برخلا،  اساات و نيز اينده همه رفتارها عمدي بوده و از درون ما برانييخته مي

بريم و نويناد ما در دنياايي از كنتر  بيروني به سااار مينظر صااااحب نظراني اسااات كه مي

زداري رفتاري و شاناختي  بنابراينچ فقدان يك با .شاويمتوساط عوامل بيروني برانييخته مي

ها و باشااد و مهار تدانهعنصاار مشااترک در تمامي اختلالا  سااوءمصاار، مواد و اعتياد مي

 
1. Wu & Zhou 
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هاي برنشاات در افراد  ها در پيشااييريچ ترک و مقاومت در برابر وسااوسااهمديريت هيجان

 1 . هاانچ ننا چ جوچ نااو و ياانا 1396وابساااتاه باه مواد نقش دارناد انيرومناد و همداارانچ  

هاي اجتماعي و خودكنترلي    عنوان كردند كه بين ميزان خجالتي بودنچ عدن مهار 2017ا

كنتر    باالايي هساااتناد و  داراي كنتر  دروني و خودكنترليي كاه  افرادرابباه وجود دارد.  

كمتر تحات   دارناد وكاافي بر زنادني خود دارناد در انجاان تدااليف خود عملدرد بهتري  

كوشاي هساتند كه در رفع مشادلا  زندني خود افراد ساختنيرند و نفوذ دييران قرار مي

  . 1395قببچ مهر و احمدي دهاقادري كنندمي تلا،بيشتر 

از   در نهايت نتايج پژوهش نشاان داد كه راببه غير مساتقيم حمايت اجتماعي با رضاايت

هاي  زندني با حضاور عز  نفس معنادار بود و جهت اين راببه م بت بود. اين نتايج با يافته

باشاد كه معتقدند نير، اطرافيان بخصاوص والدين و   همساو مي2018وان  و همداران ا

 2افراد مهم ديير در بالا بردن عز  نفس دخيل هسااتند. ژيقيچ يينيروچ لوچ يو و ايدساايليان

باه افزايش تواناايي اي عنوان كردناد كاه حماايات خاانواده مي  در مباالعاه2019ا تواناد 

شود  افراد منجر شود و احساس ارزشمندي كه با حمايت خانواده به افراد داده ميسازناري  

   2020دهد. مو و همداران اارزشااامندي را تحت تاثير قرار مي-ميزان تصاااور فرد از خود

وابسااته   ادفردر ا وانزا  و  ندرداربرخو پاييني نفس   عزاز   وابسااته به مواد  ادفرا  نددكر انعنو

شاود  فس پايين باع  ايجاد مشادل در مقابله با فشاارهاي زندني ميبالاست. عز  ن  به مواد

كناد باه عنوان كرد كاه هر راه نوزاد تداامال پيادا مي  3 . راجرز2015 اديبلو و همداارانچ

دهاد و باه دنباا  توساااعاه تادريجي و تادريج خود و محيط خاارج از خود را تشاااخي  مي

رز، م بت يا منفي نسابت به خود كند به يك اهايي كه در محيط كساب ميبراسااس تجربه

چ يابد كه اين احساااس ارزشاامندي همان عز  نفس اساات ابلارنيو و همداراندساات مي

. همننينچ عدن ارضاي نياز به توجه و احتران باع  كاهش عز  نفس شده و آستانه  2016

ناخواسااته   باع  شااود افراد ممدن اسااتعز  نفس پايين  .دهدتحمل فرد را كاهش مي

از ساااوي خود بدانند.  عنوان يك راه براي تنظيم نيازهاي غيرقابل قبو  واد را به مصااار، م

 
1. Han, Geng, Jou, Gao & Yang 

2. Zhiqi, Yingru, Yu & Xuelian 

3. Rogers 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178118301987#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178118301987#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178118301987#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178118301987#!
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راهي براي افزايش   دنباا توانناد باه  دييرچ افرادي كاه داراي اعتمااد باه نفس باالا هساااتناد مي

در مواجاه باا ف  يباا اعتمااد باه نفس ضاااعافراد  بناابراينچ    .فردي م بات بااشااانادتجربياا  بين

 پيدت و همدارانچآورند امنفيچ احتمالا به ساوءمصار، مواد روي ميفردي  تعاملا  بين

2012.  

توان باه اين هااي اين پژوهش مياز محادوديات هاايي داشااات.اين پژوهش محادوديات

ندته اشااره كرد كه متغير وضاعيت تحصايليچ اقتصاادي و فرهنيي وارد مد  سااختاري نشاد 

دهي اساتفاد شاد كه نساب  زارهاي خودنزار،ها كنتر  نشاد. در اين مبالعه از ابو اثرا  آن

شاود جهت كاهش ساوء برداشات  پذيرند. بنابراينچ پيشانهاد ميبه ساونيري پاساخ آسايب

نامه از ابزارهاي مساتقيم نظير مصااحبه و مشااهده باليني جهت ها از ساوالا  پرساشآزمودني

نري عز   انجيها اساااتفااده شاااود. از لحاا  كاربرديچ با توجه به نقش ميآوري دادهجمع

نفسچ خودكنترلي و احساااس تنهايي در راببه بين حمايت اجتماعي و رضااايت از زندني  

هااي تحمال  كننادناان موادمخادرچ آموز، راهبردهااي كنتر  تدااناهچ مهاار در مصااار،

كاارهااي افزايش عز  نفس و ورزيچ خوددلساااوزي شااانااختي و راهآشااافتييچ جرا 

 شود.مصر، مواد پيشنهاد مي  به سوءخودكارآمدي در فرآيند درمان اختلالا

 منابع 
هااي اجتمااعي و رفتاارهااي پرخبر   . بررساااي رابباه مهاار 1394احماديچ حبياب و معينيچ مهادي ا

 . 1-24 چ 1ا1چ هاي راهبردي امنيت و نظم اجتماعيپژوهشجوانان شهر شيراز. 
و راببه بين حمايت اجتماعي  بررساي   .  1393و شاايانچ شاادي ا  حافظچ اصاغر  كاظمينيچ تدتماشارفي

فصااالنااماه علون   .نيري ماذهبي باا ميزان عود در معتاادان تحات درماان نيهادارناده باا متاادونجهات
 .35-44 چ 84ا24چ پزشدي شهيد بهشتي

ه اعتياد  طلبي با آمادني بيابي روابط سااختاري هيجان. مد  1397ا  رمضاان  چزادهحسان و  نفيساه  چبابايي
  نري تماايزياافتيي خود و تنظيم شااانااختي هيجاان در بين معتاادان مرد درحاا  بهبودي.باا مياانجي

 .213-228 چ 47ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي
 . بررسااي راببه 1391زادهچ ابراهيم اپورچ حميد و حاجيورديبشاايريانچ سااعيد  حيدرنياچ عليرضااا  اله

چ  مجله علمي دانشاادده پرسااتاري و مامايي خودكنترلي با تمايل نوجوانان به مصاار، مواد مخدر. 
 .45-57 چ 1ا20
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شاده و  . ارتباط حمايت اجتماعي ادراک1393موحديچ معصاومه ا بيراميچ معصاومه  موحديچ يزدان و
. مجلاه شااانااخات  ه اينترنات در جاامعاه دانشاااجوييعااطفي باا اعتيااد با   -احسااااس تنهاايي اجتمااعي

 .109-122 چ 6ا3چ اجتماعي
بررساي راببه احسااس تنهايي و حمايت اجتماعي با اعتياد به تلفن همراه در  .  1395جناآباديچ حساين ا

  .7-30 چ 11ا5چ شناسي مدرسهفصلنامه روان. آموزاندانش
 . راببه حمايت اجتماعي با احسااااس غربت دانشاااجويان  1392چ فرامرز اجناآباديچ حساااين و ساااابقي

 .33-41 چ 4ا5چ مجله دانشياه علون پزشدي زابلجديدالورود. 
شااده و . نقش حمايت اجتماعي ادراک 1396ا  افسااانه  چمرزيه و  ناصاار  چزاييناسااتي   حسااين  چجناآبادي

معر، باه مراكز  ي: معتاادان خودعااطفي در عود اعتيااد امباالعاه مورد-احسااااس تنهاايي اجتمااعي
 .91-106  چ44ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهي ترک اعتياد زاهدان .

سااانجي فرن كوتاه مقياس تنهايي اجتماعي هاي روان. ويژني 1389اچ عظيمه  و ساااليمي  چ بهرانجوكار
 .311-317 چ 4ا5چ مجله علون رفتاريعاطفي بزرنسالان. 

هاي ادراک حمايت اجتماعي  . راببه مولفه1396چ جهانيير و مومنيچ خدامراد اپيمان  كرمي حاتميانچ
فصاالنامه آموز،چ    هاي كرمانشاااه.نردان در پرسااتاران بيمارسااتانبا نرايش به مصاار، مواد روان

 .373 -376 چ 3ا5چ بهداشت و ارتقاي سلامت
بررساااي نقش حمايت   .  1395زادهچ مهدي و عبدليچ جواد احسااانيچ محمد  اصاااغريچ مهساااا كاظم
آموزان با توجه به اثر ميانجي رضاايت از مدرساهچ شاايساتيي  اجتماعي بر رضاايت از زندني دانش
 .31-51 چ 5ا4چ شناسي مدرسهفصلنامه روان .تحصيلي و خودكارآمدي عمومي

. اثربخشاي تحريك الدتريدي مساتقيم فراقشاري مغز بر   1397ا اساماعيل  چساليمانيو   بهروز  چخسارويان
چ  فصالنامه اعتيادپژوهي  كننده مواد.روي ولع مصار، مواد و خودكنترلي شاناختي افراد ساوءمصار،

 .93-110 چ 47ا12
آموزان ساااا  ساااون مدارس بررساااي رابباه عز  نفس با خلاقيات دانش .  1383رساااتيااريچ حمياد ا

نامه كارشاناساي ارشادچ راپ نشادهچ دانشاياه علامه . پايانر يزدراهنمايي دولتي نواحي يك و دو شاه
 طباطبايي. 

تعيين نقش جو عااطفي خاانواده و رضاااايات از    .1396مقادنچ انوشااايروان ازراعاتچ فهيماه و خضاااري
 .55-68 چ 2ا14چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادد. بيني نرايش به اعتيازندني در پيش

 . ارتباط 1392ده ناوروديچ ساايداميد  زينعليچ شااينا و طالبيچ محمود االاساالاميچ فرزانه  سااتوشاايخ
فصالنامه پرساتاري و    باورهاي مذهبيچ سالامت روانچ عز  نفس و خشام در افراد وابساته به مواد.

 .45-51 چ 70ا23 نيرچمامايي جامع
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 نفس   عز سساا بر دعتياا به  يشانر  بيني . پيش1397دميرريچ اسااامااعيال و كياانيچ عاارفاه اصااادري
 چ  8ا27چ  فصاالنامه فرهن  در دانشااياه اساالامي  هيجاني در دانشااجويان.  شناختي  تنظيمو   جتماعيا

306-290. 
. معاادلا    1397ا  ساااعياد  چالاذاكرينيمليحي  و  حميادرضاااا  چحااتمي   حسااان  چاحادي   زهرا  چپورعلي

هاي نري سابكرفتاري با ميانجي بازداري-ساازيهاي فعا سااختاري خودتنظيمي هيجانيچ سايساتم
 .245-268 چ 47ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي شناختي بيماران معتاد.بهزيستي روان تفدر در

رابباه بين خودكنترلي و كيفيات زنادني در افراد   .  1395ا  قبابچ محمادامياد و احمادي ده  چمهرقاادري
حقوق و علون  ماديرياتچ اقتصاااادچهااي نوين در  كنفرانس بين المللي پژوهش  .معتااد شاااهر كرماان

 .انسانيچ شيرازچ دانشياه آزاد اسلامي واحد كازرون
هاي معادله سااااختاري و ارزيابي كفايت آن  برآورد حجم بهينه نمونه در مد  .  1390قاساااميچ وحيد ا

 .138-161 چ 4ا11چ شناسي ايرانمجله جامعه. براي پژوهشيران اجتماعي
. اليوي روابط  1396ا  محماد  چحااتمي  و  شاااهران  چمحمادخااني   رجعف  چحساااني   زهرا  چزرناديقنبري

هاي مغزي رفتاريچ احسااس تنهاييچ دشاواري در تنظيم هيجان و وساوساه سااختاري فعاليت سايساتم
 .107-134  چ44ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهي كننده.مصر، مواد در زنان سوءمصر،

 . بررساي راببه افساردني و عز   1392رفسانجانيچ عاطفه انروسايچ بهشايد  رضاويچ ويدا و اطمينان
 .117-127 چ 2ا2چ مجله بهداشت و توسعهنفس با تصور از بدن در زنان باردار. 

تاداااناش 1396ا  عاباااس  چقاااهاري  و  صاااادياقااه  چاباراهاياماي   فاااطامااه  چنايارومانااد باررساااي  در .  وري 
چ  لنااماه اعتياادپژوهي فصااا   دارناده باا متاادون.ها كننادناان مواد قبال و پس از درماان نيساااوءمصااار،

 .243-256 چ 44ا11
نژادچ انوشااايروان  شااافيعيچ فروغ  آزادفلا چ فروغ و پورچ حمياد  حيادرنيااچ عليرضاااا  كااظمورديالاه

آموزان و تلفيچ عامل  مصاار، مواد مخدر در دانشبررسااي وضااعيت سااوء .  1384ميرزاييچ الهه ا
دانشاياه علون پزشادي و خدما  بهداشاتي درماني شاهيد صادوقي  .   EPPM مد خودكنترلي در 

 .21-31 چ 1ا13چ يزد
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