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هاي ناسازگار اوليه و  وارهشناختي در رابطه طرحاي آشفتگي روان نقش واسطه

 آموزاندر دانش پرخطر ي به رفتارها شيگراتنظيم هيجان منفي با 
 4يوارجاني چ شعله ل3پور آزاد عبداللچ محمد 2معصومه آزموده چ 1عبدزاده   يماس

 15/11/1399تاريخ پذير،:    20/06/1399دريافت: تاريخ 

 چكيده 
واسبه   هدف: نقش  تعيين  هد،  با  پژوهش  روان اين  آشفتيي  طر اي  راببه  در  هاي  وارهشناختي 

ااز جمله مصر، مواد مخدر و الدل     پرخبر   يبه رفتارها  ش ينراناسازنار اوليه و تنظيم هيجان منفي با  

دانش شد.در  انجان  توصيفي:  روش  آموزان  حاضر  مد -پژوهش  نوع  از  معادلا   همبستيي  سازي 
در سا  تحصيلي    دوره متوسبه دون شهر مياندوآچ آموزانجامعه آماري شامل همه دانش  .بودساختاري  

تعداد    1399-1398 نمونه  4779به  بود.  به حجم  نفر  از دانش  399اي  از  نفر  استفاده  با  فرمو   آموزان 
-كنندنان پرسشانتخاچ شدند. شركتاي  اي رندمرحلهنيري تصادفي خوشه اسلووين به رو، نمونه

اوليهچ  واره طر امه  ن ناسازنار  هيجانچ    نامهپرسشهاي  شناختي  جوانان    يري پذ خبر   نامهرسشپتنظيم 
-هاي همبستيي پيرسون و مد ها با رو، دادهرا تدميل كردند.    يشناختروان  ي آشفتيو مقياس    يراني ا

نتايج نشان داد كه  هايافتهسازي معادلا  ساختاري تجزيه و تحليل شدند.   هاي ناسازنار واره طر : 
معناداري بر رفتارهاي پرخبر ااز جمله مصر، مواد مخدر و تنظيم هيجان منفي تاثيرا  مستقيم  و    اوليه

اوليهواره الدل  داشتند. همننينچ طر  ناسازنار  از طريچ آشفتيي روانو    هاي  -تنظيم هيجان منفي 

هاي  كليچ يافته : به طورگيرينتيجهشناختي تاثيرا  غير مستقيم معناداري بر رفتارهاي پرخبر داشتند.  
توانند با افزايش آشفتيي  هاي ناسازنار اوليه و تنظيم هيجان منفي مي واره ر پژوهش نشان داد كه ط

شناختي موجب بروز و تداون نرايش به رفتارهاي پرخبر در نوجوانانچ به ويژه مصر، مواد مخدر روان
 و الدل كه در اين نروه شايعتر استچ نردند. 

هاي ناسازنار اوليهچ تنظيم هيجان منفيچ آشفتيي    وارهچ طر پرخبر  يبه رفتارها  شيران  :هاکليدواژه
 شناختيروان

  

 . اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي واحد تبريز است.*

 تبريزچ ايرانشناسيچ دانشدده علون انساني و تربيتيچ واحد تبريزچ دانشياه آزاد اسلاميچ  دانشجوي دكتريچنروه روان. 1

. شناسيچ دانشدده علون انساني و تربيتيچ واحد تبريزچ دانشياه آزاد اسلاميچ تبريزچ ايراناستاديارچ نروه روان. نويسنده مس:و :  2
 mas_azemod@yahoo.com پست الدترونيك:

 ايران  چاسلاميچ مهاباد  شناسيچ دانشدده علون انساني و تربيتيچ واحد مهابادچ دانشياه آزاداستاديارچ نروه روان. 3
 چ ايرانآزاد اسلاميچ تبريزشناسيچ دانشدده علون انساني و تربيتيچ واحد تبريزچ دانشياه  استاديارچ نروه روان. 4
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 مقدمه

ثباتي و اكتشااا، هويت مشااخ   نوجواني يك دوره رشااد متمايز اساات كه با تازنيچ بي

شاود كه اثر  دوران دساتخو، تغييراتي ميشاود. رشاد جساميچ جنساي و شاناختي در اين مي

چ  1رولين چ وارن و اسمالي -مارنيوچ كليبر چ لانينرينسنشيرفي بر رفتار نوجوانان دارد ا

هاي زيادي براي رشااد شااخصااي  انرره نذار به بزرنسااالي ممدن اساات فرصاات .  2019

بلاندچ  ا اشااادب  2خبرپر  براي رفتارهايپذيري  تواند زمان افزايش آسااايبفراهم كندچ اما مي

اي از رفتارهايي اساات كه رفتارهاي پرخبر شااامل مجموعه   .2012چ  3ملتونچ ولي و بييهان

هاايي جادي باه باار ناه تنهاا براي فرد درنير در اين رفتاار و افراد مهم زنادني وي آساااياب

  چمختاارنيااشاااود اآوردچ بلداه بااعا  صااادماا  غيرعمادي باه افراد ديير جاامعاه نيز ميمي

رفتاارهااي پرخبري همنون مصااار، سااايياارچ   . 1395چ فرميرزايي  و  حبيبي چمحماديزاده

 نوشايدن الدلچ رژيم غذايي ناساالم و عدن تحرک جسامي در بين نوجوانان متداو  اسات.

ساااليي   18كه اغلب رفتارهاي پرخبر نوجوانان در ساانين قبل از  دهندها نشااان ميپژوهش

مد  و  . رنين رفتاارهايي داراي اثرا  منفي كوتاه2010چ  4شاااود ابراون و رينيليآغاز مي

اين دساااتاه از رفتاارهاا معمولا براي آزماايش    ماد  بر سااالامتي نوجوان هساااتناد.طولاني

سااااز اين رتباط با همساااالان كه زمينههاي جديد اسااات و در محيط اجتماعي و در اتجربه

مبالعا  نشاااان    .2002چ  5افتد ابروكسچ هاريسچ ترا  و وودزها هساااتندچ اتفاق ميتجربه

داده اساات نوجواناني كه درنير رفتارهاي پرخبر هسااتندچ در بزرنسااالي به احتما  زياد از  

ود افائهچ  سااالامتي ضاااعيف و رفاه كمتري نسااابت به همساااالان خود برخوردار خواهند ب

  . 2006چ 6ويسوانتانچ ريلروچ وارن و بوو 

مند به شاااناساااايي عواملي بودند كه اي علاقهطي دهه نذشاااتهچ محققان به طور فزاينده

شاوند. از جمله عوامل موثر در سااز يا علت اصالي تداون رفتارهاي پرخبر محساوچ ميزمينه

اسااات اماارنيو و همداارانچ    7لياههااي نااساااازناار اووارهنرايش باه رفتاارهااي پرخبرچ طر 
 

1. Marengo, Klibert, Langhinrichsen-

Rohling, Warren & Smalley 

2. high-risk behaviors 

3. Bland, Melton, Welle & Bigham 

4. Brown & Rinelli 

5. Brooks, Harris, Thrall & Woods  

6. Faeh, Viswanathan, Chiolero, 

Warren & Bovet 

7. early maladaptive schemas 
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هسااتند كه   ياساااساا   يروان  ياليوها  يانيرها بوارهطر   چ1ان ي يدناهاساااس دبر .  2019

امانوئراچ روكسچ ويلچ   ساااازنديكودک را متبلور م ياديننشاااده مهم و بن ارضاااا يازهاين

نااساااازناار اولياه ديادنااه افراد در روابط    هاايوارهطر .   2020چ  2پااسااا:يرئدس و امباايلارا

سااز شاناختي زمينه-فردي با دييران را تنظيم نموده و به احتما  زيادي فرايند انييزشايبين

چ  3كنناد ايااكينچ نننوزچ اساااتنبرنن و آرنتز براي درنيري باا رفتاارهااي پرخبر را فراهم مي

نار در انجان رفتارهاي پرخبر هاي ناسازواره . مبالعاتي كه به طور خاص نقش طر 2019

واره ياانا چ كلوسااادو و را هاد، قرار داده بااشااانادچ ناادر اسااات. باا اين حاا چ ت:وري طر 

هاي رفتار پرخبر ساازنار اسات. به طوري كه در سابح نظريچ   با سااير مد 2003ا  4ويشاار

ارآمد  هاي ناكوارهكنند كه عملدرد طر   اساااتدلا  مي1993ا 5بكچ رايتچ نيومن و ليس

هاي پرخبر اسات.  پذيري در برابر فعاليتكننده پرداز، اطلاعا  مختل و آسايبمشاخ 

هاي ناساازنار اوليه در مردان و واره  نشاان داد كه طر 2019پژوهش مارنيو و همداران ا

درصاااد از    11و   20درصاااد از واريانس رفتارهاي پرخبر جنسااايچ   9و   24زنان به ترتيب  

هاي خبرناک تحصاايليچ شااغليچ غيرقانوني و پرخاشاايرانه و اليتواريانس درنيري در فع

همننين دامنه متفاوتي از واريانس رفتارهاي پرخبر مرتبط با مواد مخدرچ نوشاايدن الدل و 

اي    نيز در مباالعاه2011ا 6مور-كنناد. روملي و مساااماانبيني ميراننادني خبرنااک را پيش

منادي باه طور  يادني و طرد و دييرجهاتهااي حوزه بروارهخااطر نشاااان سااااختناد كاه طر 

داري ساابح بالاي رفتارهاي جنسااي پرخبر از جمله سااواسااتفاده جنساايچ تعداد زياد معني

 كنند.بيني ميشركاي جنسي و راببه بدون پيشييري را پيش

هاي معتبري از تجارچ عاطفي ناخوشاايند دوران هاي ناساازنار اوليه بازنماييوارهطر 

اي بر فراينادهااي تنظيم  توانناد تااثير نساااتردهتوجاه باه مااهيات خود مي  كودكي هساااتناد و باا

هاي شااود كه ارزيابي . تصااور مي2015چ  7هيجاني داشااته باشااند اكالو چ اورو و هاندين
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هاي ناسااازناري اساات كه طي هاي پرخبر ناشااي از فرضهيجاني نادرساات در موقعيت

اي از تحقيقا  در در اين راساتاچ مجموعه .  1397اند انامني و نعمتيچ زندني آموخته شاده

دهد كه رفتارهاي پرخبر ممدن اسااات به دليل نق  در فرايندهاي حا  رشاااد نشاااان مي

 . تنظيم هيجان يك مهار  2019چ  1تنظيم هيجاني ايجاد شوند ارويز دلاراچ ناواس و پرالس

امداان    هااي مختلف اساااات كاهبنياادي براي رشااااد بهنجاار و عملدرد انببااقي در حوزه

كناد اياانا چ ساااانادمن و هااي هيجااني برانييزانناده فراهم ميپاذيري را در موقعياتانعباا،

 . تنظيم هيجاان باه عنوان طيفي از فراينادهااي دروني و بيروني مرتبط باا 2019چ  2كراساااداه

شاااود  هااي هيجااني براي تحقچ اهادا، فردي تعريف مينظاار چ ارزياابي و تعاديال واكنش

تنظيم هيجان منفي اغلب با ساركوچ    . كنتر  هيجاني و2018چ  3بركين انرانتچ ساالسامن و

هاي هيجاني مرتبط هساتند. اين نوع تنظيم هيجان در بساياري از اوقا  رفتار ساالمي پاساخ

تلقي نشاده و به عنوان خبري براي ايجاد انواع جدي مشادلا  و رفتارهاي پرخبر شاناخته  

 . افرادي كه بيشاااتر از راهبردهاي 2015چ  4ي و تريرشاااود اآبروچ كلينچ مانزورچ طباطبايمي

كنند ممدن اسااات مساااتعد اساااتفاده از رفتارهاي پرخبر تنظيم هيجاان منفي اساااتفاده مي

براي كاهش حالا  هيجاني منفي خود باشااندچ زيرا آنها فاقد   ايجاييزين به عنوان وساايله

آميز مهم هساااتناد شاااود براي عملدرد موفقياتراهبردهااي موثري هساااتناد كاه تصاااور مي

  در پژوهشاي نشاان دادند 2014ا  6 . ويسچ تو  و نراتز2007چ  5اآئورباوچ آبلا و رينيوهو

خبر در زنان دارد. مبالعه محمدخانيچ داري بر رفتارهاي پركه بدتنظيمي هيجان تاثير معني

  نشاان داد كه راهبردهاي تنظيم هيجان ناساازنار به طور  2020پناه احسانيچ اكبري و يزدان

بيني كنناد. شاااريبرچ نرانات و توانناد رفتاارهااي پرخبر كودكاان را پيشدار و م بتي ميمعني

تواناد رفتاارهااي    مبر  كردناد كاه سااابح باالاي بادتنظيمي هيجاان مي2012ا  7اودلو 

 بيني كند. پرخبر مرتبط با مصر، مواد و الدل و قماربازي را پيش
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تنظيم هيجان از ديدناه شاناختي نحوه ارزيابي فرد از افدار ناخواساته و باع  آشافتيي 

اي هيجان بيانير اين  وارهطر   . مد 2001چ  1نارنفساديچ كرايج و اساوينهاونرفتارهاسات ا

ها داريم و اين تفاساير با هاچ ما نيز تفاساير خاصاي از آناسات كه همزمان با فعا  شادن هيجان

راهبردهااي مختلف تنظيم هيجااني و تجرباه آشااافتيي رواني مرتبط اساااات امحماديچ 

نند كه  ك . نظريه پردازان رنين اسااتدلا  مي1398، آبادشاااملو و اصااغري ابراهيمسااوهري

هاي هيجاني خود را كنتر  و نظار  كنندچ توانند به طور موثري واكنشاشاخاصاي كه نمي

تواند منجر به رفتارهاي  كنند كه ميهاي شاااديدتري از آشااافتيي رواني را تجربه ميدوره

رساد كه آشافتيي  . بنابراينچ به نظر مي1398چ جاجرمي و مهديانچ  پناهاسالانپرخبر نردد ا

هاي ناسااازنار  وارهتوجهي در راببه بين طر اي قابل  تواند نقش واساابهمي 2يشااناختروان

شااانااختي باه طور  اولياه و تنظيم هيجاان منفي باا رفتاارهااي پرخبر ايفاا كناد. آشااافتيي روان

هاي افساردني ابه عنوان شاناختي مرتبط با نشاانهنساترده به عنوان يك وضاعيت رنج روان

قراري و م اا : فقادان علاقاهچ نااراحتي و ناااميادي  و اضااابراچ اهمنون احسااااس تنشچ بي

ها در برخي موارد ممدن اساات با علايم بدني  شااود كه اين نشااانهعصاابانيت  تعريف مي

- دراپيوچ مااررااناد و بيوليو خوابيچ ساااردرد و فقادان انرژي  نيز همراه بااشاااناد ااشاااامال بي

شااناختي پاسااخي دروني به عوامل محيبي و شااناختي  . آشاافتيي روان2012چ  3سااتريوپ

 4شاوند اهالوينوجوان بوده و رفتارهاي پرخبر نيز بازده بيروني اين آشافتيي محساوچ مي

شاناختي با رفتارهاي پرخبري همنون مصار، ساييارچ  . آشافتيي روان2017و همدارانچ 

- يات بادني در نوجواناان مرتبط اسااات اآربور نشاااده و فقادان فعاالروابط جنساااي كنتر 

   2018ا  6 . ساااولانينچ كاكيننچ ساايرولا و اوكسااانن2012چ 5يديتوولوسچ فالدنر و اروين ن

اي نزار، كردند كه انواع مختلف رفتاارهاي پرخبر اعتياادي همنون مصااار، در مباالعاه

شاااناختي  پريشااااني روانداري با موادچ قمارچ اعتياد به اينترنت و نوشااايدن الدل راببه معني

 
1. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

2. psychological distress 

3. Drapeau, Marchand & Beaulieu-

Prévost 

4. Holloway 

5. Arbour-Nicitopoulos, Faulkner & 

Irving 

6. Savolainen, Kaakinen, Sirola & 

Oksanen 
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پااركرچ واتساااونچ  -  و اسااادو 2013ا  1لساااورانسهااي  پژوهش  باالاتر در نوجواناان دارد.

تواند  داري ميشناختي به طور معنيآشفتيي روان  نيز نشان دادند كه  2011ا 2كين  و هيد

درنيري در رفتارهاي پرخبر جنساايچ وابسااتيي به مواد و رانندني خبرناک نوجوانان را  

 بيني كند. شپي

آموزان  هاي انجان شاادهچ نرايش به رفتارهاي پرخبر در جامعه دانشبراساااس پژوهش

 . در 1398چ  كدخدايي و تفتياخوان  عليزادنانيچكشااور ما هر ساااله رو به افزايش اساات ا

درصااد    8/35درصااد از نوجوانان ايراني سااابقه مصاار، سااييارچ   5/37حدود    1395سااا  

درصاد    3/61درصاد حمل سالا  سارد در مدرساهچ    4/54درساهچ  كاري در خارج از مكتك

درصاد نيز ساابقه مصار، مواد    51درصاد مصار، مشاروبا  الدلي و   3/28مصار، قليانچ  

توجاه براي آميز باه عنوان ياك ماانع قاابال  رفتاارهااي مخااطره . 1397مخادر داشاااتناد امرزباانچ 

اين حا چ تعداد كمي از محققان  شااوند. با پيشاارفت م بت در بزرنسااالي در نظر نرفته مي

شاناختي اسااساي در ايجاد و تشاديد رفتارهاي  اند كه ريونه فرايندهاي روانبررساي كرده

كننادهچ محققاان تلا، آميز نقش دارناد. در پااساااخ باه اين حقاايچ و ارقاان نيرانمخااطره

د. كنناد تاا عوامال مرتبط باا مشااااركات نوجواناان در رفتاارهااي پرخبر را بررساااي كننا مي

بنابراينچ با توجه به خلاء پژوهشاي و ضارور  شاناساايي عوامل موثر در رفتارهاي پرخبرچ 

شااناختي نقش آشاافتيي رواناين مبالعه با هد، پاسااخ به اين سااوا  انجان شااد كه آيا 

  شي نرا هاي ناساازنار اوليه و تنظيم هيجان منفي با  وارهداري در راببه طر اي معنيواسابه

 آموزان دارد؟ در دانش رپرخب  يبه رفتارها

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روس نمونه

جامعه  .بود 3سااازي معادلا  ساااختاريهمبسااتيي از نوع مد  -پژوهش حاضاار توصاايفي

دوره متوسااابه دون شاااهر مياندوآچ در ساااا    آموزانآماري پژوهش شاااامل همه دانش

 
1. Lesperance 

2. Scott-Parker, Watson, King  & 

Hyde 

3. structural equation modeling 

(SEM) 
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م نموناه در اين مباالعاهچ  نفر بود. باه منظور تعيين حج  4779باه تعاداد  1398-1399تحصااايلي 

چ 2اساوتجاچ هلمنچ وداناما و ساوتانيا    اساتفاده شاد 2αn = N / (1 + N(  1فرمو  اسالوويناز 

به رو، نفر محاسبه و    399درصدچ حجم نمونه    95  و با در نظر نرفتن سبح اطمينان  2018

انتخاچ شاادند. نحوه انتخاچ نمونه آماري  اي  اي رند مرحلهنيري تصااادفي خوشااهنمونه

مدرساه   6مدرساه سابح متوسابه دون شاهر مياندوآچچ    44بدين صاور  بود كه ابتدا از بين  

نفري  به تصاااد،   30كلاس ا 3مدرسااه دخترانه  و از هر مدرسااه   3مدرسااه پساارانه و   3ا

انتخااچ شااادناد. جهات رعاايات اخلاق پژوهشااايچ در خصاااوص محرمااناه ماانادن اطلاعاا   

آوري شااده و داشااتن اختيار كامل براي قبع همداري با پژوهشااير در هر مرحله از  معج

ها نامهنامه آناهانه نيز قبل از اجراي پرساشپژوهش اطمينان خاطر داده شاد و فرن رضاايت

افزار  هاي همبساااتيي پيرساااون در نرنها از رو،تدميل نرديد. براي تجزيه و تحليل داده

 افزار آموس انجان شد.سازي معادلا  ساختاري در نرنمد و رو،   26-اساسپياس

 ابزار

واره  نامه طر فرن كوتاه پرسااش :3هاي ناسااازنار اوليهوارهنامه طر فرن كوتاه پرسااش -1

  يريناندازه يبراتوساط يان    1998ساوالي اسات كه در ساا     75يان  ابزار خودنزارشاي  

يوسفيچ ادهميان و عبدالمحمديچ  ساخته شده است ابه نقل از  يهناسازنار اول  يهاوارهطر 

 ين سااانجد. ايحوزه م  5را در قالب  يهواره ناساااازنار اولطر   15نامه  پرساااش . اين 1395

يجااني  ه  ياتمحروم  يهااوارهطر شااااامال    و طرد  يادنيبر  حوزه  -1داز:  عباارتنا   هااحوزه

ي اساوالا   بدرفتاري/اعتماديب   چ10تا    6ي اساوالا   ثباتيبي/چ رهاشادن 5تا  1اساوالا   

تا    21اسااوالا     شاارن/و نق    20تا   16ييانيي اسااوالا   بي/اعماجت يانزوا   چ15تا   11

تا    26اساوالا    شادساتهاي  وارهشاامل طر   و عملدرد مختل  يخودمختارحوزه  -2    25

يماري ب يا ياننسااابت به ز  يريپذيبآسااا    چ35تا    31يتي اساااوالا   كفايبي/چ وابساااتي 30

نا    40تااا    36اساااوالا    خاودتاحاو   حاوزه   -3    45تااا    41اساااوالا     نارفاتاااريااافاتااه/و 

 
1. Slovin 

2. Suteja, Holman, Wedagama & 

Suthanaya 

3. Young Schema Questionnaire - 

Short Form (YSQ-SF) 
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  ياز خودنذشاتي   ار/اي   و50تا   46اطاعت اساوالا   هاي  وارهي شاامل طر مندجهتييرد

هاي  وارهي شاامل طر از حد و بازدار  يشب ينو، به زنيحوزه   -4   55تا   51اساوالا   

اساوالا   و معيارهاي سارساختانه/عيب جويي افراطي    60تا   56اساوالا   بازداري هيجاني 

ي  اساتحقاق/بزر  منشا هاي  وارهشاامل طر   مختل  يهايتمحدودحوزه  -5   و 65تا   61

. در فرن  75تا    71ي اسااوالا   ناكاف يخودانضااباطي/دار  يشااتنو خو   70تا    66اسااوالا   

هر   . 1395يوساافي و همدارانچ  ا شااوديم يدهتوسااط پنج سااؤا  ساانج  ارهوهر طر  چكوتاه

اكااملا درسااات     5كااملا غلط  تاا  ا  1ي از  ادرجاه  5  يااس ليدر مق  ياك  يا  بر رووسااا 

نمره   اسات و  375و حداك ر نمره    75مهچ حداقل نمره  نادر اين پرساش شاود.يم  ينذارنمره

صاادوقيچ وفايي   .باشاادمي  يهناسااازنارانه اول  يهاوارهطر ساابح بالاي  بالا نشااان دهنده 

  ساااختار 1386تر و بشااار  ا  و آهيچ محمدي1386زاده طباطبايي و اصاافهانيان ارسااو 

   1387قاريچ فاتحي فر و عابدي انامه را تاييد كردند. ذوالفعاملي و روايي سازه اين پرسش

چ  0/ 91و براي حوزه بريدني و طرد    94/0نامه را براي كل مقياس  ضاااريب پايايي پرساااش

  0/ 67مندي  چ دييرجهات73/0هاي مختلف  چ محادوديت90/0خودنرداني و عملدرد مختال  

 نزار، نمودند.  78/0و نو، به زنيي بيش از حد و بازداري 

نامه يك ابزار خودنزارشاي اسات كه  پرساش : اين1شاناختي هيجاننامه تنظيم  پرساش -2

نيري راهبردهاي تنظيم شااناختي    به منظور اندازه2001توسااط نارنفساادي و همداران ا

زاي زندني طراحي شااده اساات. اين هيجان در پاسااخ به حوادث تهديدكننده و اسااترس

راهبردهاي تنظيم شاناختي  زيرمقياس  5زيرمقياس اسات كه  9آيتم و   36نامه شاامل  پرساش

 چ تمركز مجادد م بات  29چ  20چ 11چ 2هيجاان ساااازناار ياا م بات شاااامال پاذير، اساااوالا   

 چ ارزيابي 32چ  23چ  14چ 5ريزي اساوالا    چ تمركز مجدد بر برنامه31چ  22چ  13چ 4اساوالا   

 4  و  16چ  25چ  34چ  7نيري اساااوالا    و ديادنااه24چ  33چ  15چ  6مجادد م بات اساااوالا   

اس نيز راهبردهاي تنظيم شااناختي هيجان ناسااازنار يا منفي شااامل ساارزنش خود زيرمقي

انيااري   چ فااجعاه30چ  21چ  12چ  3 چ نشاااخوار فدري اساااوالا   28چ  19چ  10چ  1اساااوالا   

 
1. Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ) 
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نيري    را اندازه18چ 27چ  36چ 9  و ساارزنش دييران اسااوالا   26چ  35چ 17چ 8اسااوالا   

نامه  اختي هيجان م بت و منفي نيز براي پرسشكند. دو مقياس كلي راهبردهاي تنظيم شنمي

 1اي از درجه 5ليدر   نامه به صاور  طيف نذاري اين پرساشنحوه نمرهشاود. محاسابه مي

و   20تا    4اي از  باشااد. نمرا  هر زير مقياس در دامنهاتقريبا هميشااه  مي  5اتقريبا هرنز  تا  

نمره كال راهبردهااي منفي در   و  100تاا    20اي از  نمره كال راهبردهااي م بات در دامناه

چ  يعقوبي عسايرآباد   و پورچ اردمهچ شاهيديسايا چ اوليشاود امحاسابه مي  80تا   16اي از دامنه

 . روايي سازه اين مقياس در ايران با استفاده از تحليل عاملي تائيد شده است و پايايي  1393

نزار، شاده   82/0تا    64/0ها بين آن با اساتفاده از ضاريب آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس

هاي اعتبارساانجي  . در بررسااي مقدماتي ويژني1393اساات ابه نقل از ساايا  و همدارانچ 

ها  مقياساي از جمعيت عموميچ ضرايب آلفاي كرونباخ براي خردهنامه در نمونهاين پرسش

   1393بزازيان ا . بشار  و  1393محاسبه شد ابه نقل از سيا  و همدارانچ    89/0تا    67/0از  

نامه را در دو نوبت با فاصاله زماني دو تا  هاي اين پرساشمقياسآزمايي براي خردهپايايي باز

 نزار، كردند.  83/0تا  70/0رهار هفته  

پرخبر از    يباه رفتاارهاا  يشسااانجش نرا  ي: برا1يرانيجواناان ا  يريپاذخبر  يااسمق  -3

   1390ا  ي و حيدريآباداحمديچ  محمداستفاده شد. زاده  يرانيجوانان ا  يريپذخبر ياسمق

دساااته  7نوجوانان در   يريپذيباند كه آسااا كرده  ينعبار  تدو  38نامه را در پرساااش ينا

مصاار، مواد    ييارچساا مصاار،   يزچآممخاطره  يرانندن  شااونتچخ  يلپرخبر از قب يرفتارها

هر ساانجد.  يبه جنس مخالف را م  يشو نرا يمخدرچ مصاار، الدلچ راببه و رفتار جنساا 

 1ن    تاا كااملا مخاالف  5ن    از كااملا موافچ  يايناهنز  5  يااس ليدر مق  ياك  عباار  بر روي

  190و    38حاداقال و حاداك ر نمره در اين آزمون باه ترتياب برابر باا  .  شاااودناذاري مينمره

دهناده سااابح باالاي نرايش باه رفتاارهااي پرخبر اسااات. ر نشااااناسااات و نمرا  باالات

روايي ساازه مقياس را با اساتفاده از تحليل عاملي اكتشاافي    1390اهمداران و  يمحمدزاده

هاي  مقياسو براي خرده  94/0 كل مقياس  يكرونباخ برا  يآلفايوه  به ش  آن را  ياييپاتاييد و  

 
1. Iranian Adolescents Risk-Taking 

Scale (IARTS) 
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مهرابيچ محمودي و مولوي پژوهش  در  .  ردنادبادسااات آو  93/0تاا    74/0اي از  آن در دامناه

 .نزار، نرديد 95/0كرونباخ  يآلفا يوهنامه به شپرسش ينا يدرون يهمسان چ 1395ا

نامه توسااط عبادختچ دانشااورچ فتحي  اين پرسااش: 1يشااناختروان يآشاافتيمقياس   -4

اسات كه سابح آشافتيي   ساوا   14  سااخته شاده اسات و داراي   1394نيلارلو و ساليماني ا

بدين  .  است  بلي و خير  صور   به  نامهپرسش  نذاريكند. نمرهنيري ميرواني فرد را اندازه

حداقل و حداك ر  .نيردمي  صاافر  نمره خير پاسااخ هر و امتياز 1 بلي  پاسااخ هر  كهچ  صااور 

دهنده ساابح بالاي آشاافتيي  اساات كه نمرا  بالا نشااان 14نمره در اين مقياس صاافر و  

  ضاامن تاييد روايي سااازه و ساااختار تك عاملي 1394د. عبادخت و همداران اباشاا مي

 4و پااياايي باازآزماايي مقيااس را در فااصااالاه    76/0مقيااسچ پااياايي آلفااي كرونبااخ مقيااس را  

 بدست آوردند.  70/0هفته  

 هايافته

ساا چ    16درصاد    1/33ساا چ   15كنندنان داراي سان  درصاد از شاركت  8/16در اين مبالعهچ  

آموزان پسار و درصاد از دانش  4/43ساا  بودند.    18درصاد نيز   8/26ساا  و   17درصاد    3/23

چ براي 60/16كنندنان برابر با  ميانيين ساني براي كل شاركتدرصاد نيز دختر بودند.    6/56

كنندنان  درصااد از شااركت  5/32بود.    67/16براي دختران برابر با  و  51/16پسااران برابر با 

درصااد نيز در پايه دوازدهم مشااغو  به   3/21درصااد در پايه يازدهم و   2/46در پايه دهمچ  

درصاد علون تجربي   7/33ها در رشاته علون انساانيچ  درصاد از آزمودني  2/37تحصايل بودند.  

هاي توصايفي و پراكندني متغيرهاي  خ شاا  1درصاد علون رياضاي بودند. جدو     1/29و 

 دهد.پژوهش را نشان مي

 

 

 

 

 
1. Psychological Distress Scale 

(PDS) 
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هاي کجي و کشيدگي جهت بررسي نرمال بودن توزيع  : ميانگين و انحراف استاندارد و آماره 1جدول  

 ها داده 

 

كشايدني نزار، شاده حاكي از اين اسات هاي كجي و چ شااخ 1  جدو با توجه به 

هاا براي متغيرهااي پژوهش برقرار اسااات. باه عباار  فرض نرماا  بودن توزيع دادهكاه پيش

دهناده نرما  بودن توزيع  قرار دارند كه نشاااان  -2+ و 2ها در محادوده دييرچ اين شااااخ 

ي پر  هانتيجه بررسااي تشااخيصااي دادههمننينچ    .1395امصاارآباديچ باشااد ها ميداده

ايچ  متغيري در متغير وابساااتاه نرايش باه رفتاارهااي پرخبر باا اساااتفااده از نمودار جعباهتاك

نشان  5/2بزرنتر از   zچ تبديل نمرا  خان به نمرا  اساتاندارد و بررساي نمرا   Q-Qنمودار  

متغيري وجود نداشات. همننينچ بررساي فاصاله ماهالانوبيس به منظور داد كه داده پر  تك

 كشيدني  كجي  انحرا، استاندارد  ميانيين  متغيرها 
 0/ 06 0/ 48 13/ 99 59/ 90 حوزه بريدني و طرد 

 0/ 02 0/ 153 9/ 94 47/ 89 خودمختاري و عملدرد مختل 
 - 0/ 40 0/ 17 6/ 53 27/ 22 مندي دييرجهت 

 0/ 23 0/ 98 6/ 94 18/ 05 نو، به زنيي 
 0/ 38 0/ 74 6/ 23 19/ 49 هاي مختل محدوديت 

 0/ 01 0/ 45 37/ 67 172/ 54 هاي ناسازنار اوليه كلي واره طر  
 0/ 39 0/ 23 2/ 90 10/ 55 ملامت خويش 
 0/ 15 0/ 54 3/ 29 10/ 68 نشخوارنري 

 0/ 07 0/ 52 3/ 25 10/ 68 انياري فاجعه 
 - 0/ 21 0/ 54 3/ 37 10/ 41 ملامت دييران 
 - 0/ 11 0/ 42 10/ 55 42/ 32 تنظيم هيجان منفي 

 - 1/ 13 - 0/ 16 4/ 67 8/ 07 شناختي آشفتيي روان 
 - 0/ 88 - 0/ 23 8/ 54 24/ 00 مواد مخدر 
 - 0/ 81 - 0/ 21 6/ 05 17/ 91 الدل 
 - 0/ 83 - 0/ 12 5/ 00 15/ 40 سييار 
 - 0/ 61 - 0/ 13 5/ 05 15/ 18 خشونت 
 - 0/ 96 - 0/ 17 4/ 45 11/ 75 رفتار جنسي 
 - 0/ 75 - 0/ 12 4/ 41 11/ 87 جنس مخالف 

 - 0/ 65 - 0/ 22 5/ 84 18/ 25 رانندني خبرناک 
 - 0/ 77 - 0/ 16 36/ 10 114/ 36 نرايش به رفتار پرخبر 
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متغيري وجود نداشاات.  متغيري نشااان داد كه داده پر  رندهاي پر  رندهتشااخي  داد

 دهد. چ نتايج همبستيي پيرسون براي متغيرهاي پژوهش را نشان مي2جدو  
 : نتايج همبستگي پيرسون براي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

* p< 01/0  

ناساااازنار اوليهچ تنظيم هيجان منفيچ آشااافتيي  هايوارهچ بين طر 2با توجه به جدو   

داري وجود شااانااختي و نرايش به رفتاارهاي پرخبر در نوجوانان روابط م بات و معنيروان

ساااازي  هااي معناادارچ انجاان ماد  . بناابراينچ باا توجاه باه اين همبساااتييp<01/0داشااات ا

 مجذور شااخ د چ پذير اسات. در ادامهچ براي بررساي براز، ممعادلا  سااختاري امدان

 مجذور ميانيين و ريشااه  2براز، نيدويي چ شاااخ 1تببيقي برازندني شاااخ  خي دوچ

براز، قابل قبو  براي خي دو تقساايم بر درجه   مورد بررسااي قرار نرفتند.  3تقريب خباي

 ريشاهچ و 90هاي برازندني تببيقي و نيدويي براز، بزرنتر از شااخ چ 3آزادي كمتر از 

دهنده براز، قابل قبو  اسااات. نتايج نشاااان  08/0كمتر از    تقريب خباي مجذور ميانيين

 ارائه شده است.  3بررسي براز، مد  در جدو  
 هاي برازش مدل  : شاخص 3  جدول 

 خي دو  ها شاخ  
درجه  

 آزادي 

خي دو  

تقسيم بر  

 درجه آزادي 

 شاخ  

 نيدويي 

 براز، 

 شاخ  

 برازندني 

 تببيقي 

 ميانيين  ريشه 

 خباي  مجذور 

 تقريب 

 0/ 086 0/ 86 0/ 80 3/ 93 400 1574/ 09 مد  پيشنهادي اوليه 

 0/ 076 0/ 90 0/ 83 3/ 29 397 1308/ 29 شده مد  اصلا  

 
1. comparative fit index (CFI) 

2. goodness of fit index (GFI) 

3. root mean square error of 

approximation (RMSEA) 

 متغيرها 
هاي  واره طر  

 اوليه  ناسازنار 
 تنظيم هيجان منفي 

-آشفتيي روان 
 شناختي 

نرايش به  
 رفتارهاي پرخبر 

    -  هاي ناسازنار اوليه واره طر  
   -  0/ 39*  تنظيم هيجان منفي 

  -  0/ 39*  0/ 39*  شناختي آشفتيي روان 
 -  0/ 51*  0/ 47*  0/ 60*  نرايش به رفتارهاي پرخبر 
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براز، مد  پيشاانهادي اوليه حاكي از براز، نساابتا  هايشاااخ  3با توجه به جدو   

ضااعيف مد  بود و نشااان داد كه مد  پيشاانهادي به اصاالاحاتي نياز دارد. لذاچ با توجه به 

در متغير آشااافتيي   14و   13پيشااانهاادا  اصااالاحي برنااماه آموسچ خبااي بين ساااوالا  

خشاونت در متغير   شاناختيچ و جملا  خباي بين مولفه نرايش به ساييار و نرايش بهروان

نرايش به رفتارهاي پرخبر همبساته شادند. لذاچ بعد از اصالاحا  انجان شادهچ مد  نهايي در 

نتاايج تحليال معاادلا   همننينچ    حااكي از براز، تقريباا قاابال قبو  ماد  بود.  3جادو   

 ارائه شده است. 4و جدو   1شده در نمودار ساختاري براي مد  اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي ناسازگار اوليه و تنظيم هيجان منفي بر واره: ضرايب تاثير طرح1نمودار 

 شناختيگرايش به رفتارهاي پرخطر از طريق آشفتگي روان
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هاي ناسازنار اوليه به نرايش به وارهمساير مستقيم از طر   4و جدو    1مبابچ با نمودار  

مسااير مسااتقيم از تنظيم   چ  βن29/0شااناختي اروانو آشاافتيي    βن43/0رفتارهاي پرخبر ا

 چ  βن33/0شناختي او آشفتيي روان   βن19/0هيجان منفي به نرايش به رفتارهاي پرخبر ا

از نظر    βن26/0شاناختي به نرايش به رفتارهاي پرخبر او مساير مساتقيم از آشافتيي روان

اي پريشااااني  نقش واساااباه  . در اداماهچ باه منظور آزمون p<001/0دار بودناد اآمااري معني

هااي نااساااازناار اولياه و تنظيم هيجاان منفي باا رفتاارهااي  شااانااختي در رابباه طرحوراهروان

نفر اسااتفاده    5000نيري  با تعداد بازنمونهپرخبر از آزمون بو  اسااتراپ در برنامه آموس 

 درج شده است. 4كه نتايج آن در جدو  شد 
 مستقيم : اثرات مستقيم و غير  4جدول  

 اثر كل  اثر غير مستقيم  اثر مستقيم  متغيرهاي پژوهش 

 0/ 51*  -  0/ 43*  هاي ناسازنار اوليه بر نرايش به رفتارهاي پرخبر واره تاثير مستقيم طر  

 0/ 29*  -  0/ 29*  شناختي هاي ناسازنار اوليه بر آشفتيي روان واره تاثير مستقيم طر  

 0/ 28*  -  0/ 19*  تاثير مستقيم تنظيم هيجان منفي برنرايش به رفتارهاي پرخبر 

 0/ 33*  -  0/ 33*  شناختي تاثير مستقيم تنظيم هيجان منفي بر آشفتيي روان 

 0/ 26*  -  0/ 26*  شناختي برنرايش به رفتارهاي پرخبر تاثير مستقيم آشفتيي روان 

ناسازنار بر رفتارهاي پرخبر از طريچ    هاي واره تاثير غير مستقيم طر  

 شناختي آشفتيي روان 
 -  *08 /0  - 

طريچ   از  پرخبر  رفتارهاي  بر  منفي  هيجان  تنظيم  مستقيم  غير  تاثير 

 شناختي آشفتيي روان 
 -  *09 /0  - 

* p < 001 /0  

و تنظيم هيجان     βن08/0هاي ناسازنار اوليه اوارهدهد كه طر نشان مي  4نتايج جدو   

تاثير غير مساااتقيم م بت معناداري بر رفتارهاي پرخبر از طريچ پريشااااني    βن09/0امنفي  

هاي ناسااازنار اوليه و تنظيم هيجان  وارهدر كلچ طر  .  p<001/0شااناختي داشااتند اروان

شااانااختي بودناد. همننينچ درصااااد از وارياانس آشااافتيي روان  28منفي قاادر باه تبيين  

شااناختي ببور همزمان ظيم هيجان منفي و آشاافتيي روانهاي ناسااازنار اوليهچ تنوارهطر 

درصااد از واريانس نرايش به رفتارهاي پرخبر بودند. بنابراينچ با توجه به   51قادر به تبيين 
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هاي ناساازنار  وارهشاناختي در راببه طر اي آشافتيي رواننتايج بدسات آمدهچ نقش واسابه

 آموزان تاييد شد. اي پرخبر در دانشاوليه و تنظيم هيجان منفي با نرايش به رفتاره

 گيريو نتيجهبحث 

هاي  وارهطر شاناختي در راببه اي آشافتيي رواناين پژوهش با هد، تعيين نقش واسابه

انجاان    آموزاندر دانش  پرخبر  يباه رفتاارهاا  شينرانااساااازناار اولياه و تنظيم هيجاان منفي باا 

دار و م بت  بيني معنيهاي ناساازنار اوليه قادر به پيشوارهطر شاد. يافته او  نشاان داد كه 

مارنيو و هاي  شاناختي هساتند. اين يافته با يافتهنرايش به رفتارهاي پرخبر و آشافتيي روان

   2018ا 2  و نان  و ران2017ا 1   تيم2011مور ا-   روملي و مساااماان2019همدااران ا

نااساااازناار محروميات هيجاانيچ  هااي  وارهطر همساااو اسااات. مباالعاا  نشاااان دادناد كاه  

حوزه بريادني و طرد و هااي وارهطر كلي  اعتماادي و معياارهااي سااارساااختااناه و باه طوربي

توانناد سااابح باالاي رفتاار پرخبر مرتبط باا مصااار، مواد مخادر و منادي ميدييرجهات

ء اساتفاده جنسايچ تعداد زياد شاركاي جنساي و راببه رفتارهاي جنساي پرخبر از جمله ساو

حساايني و اكابريچ نژادچ حجتچ مساالمچ مقدنبيني كنند اضااميريبدون پيشااييري را پيش

  نيز 2018  و ناانا  و راان ا2017هااي تيم ا . ياافتاه2011مورچ  -  روملي و مساااماان2017

قيم و غير مسااتقيم ااز ناسااازنار اوليه به صااور  مسااتهاي  وارهطر حاكي از اين بود كه 

بيني آشااافتيي آنااهي و خودشااافقتي  قاادر باه پيشطريچ بادرفتااري دوران كودكيچ ذهن

هاي  وارهطر توان مبر  كرد كه حضااور باشااند. در توجيه اين يافته ميشااناختي ميروان

منجر به تشااديد نير، انتقادي نساابت به خود شااوند. نيلبر  و  تواندناسااازنار اوليه مي

  مبر  كردند كه خودانتقادي بالا اغلب به دنبا  طرد يا آسايب اوليه ايجاد 2006ا  3پروكتر

رسااني هساتند كه  آسايبناساازنار اليوهاي هيجاني و شاناختي خودهاي  وارهطر شاود.  مي

شاوند ايان  و در مساير زندني تدرار مي در ابتداي رشاد و تحو  در ذهن شادل نرفته و

ترين سابح شاناخت و بيرون از سابح ها در عميچواره . بنابراينچ اين طر 2003همدارانچ 

پذير  شااناختي آساايبشااناختي نساابت به ايجاد آشاافتيي روانآناهيچ فرد را به لحا  روان

 
1. Thimm 

2. Gong & Chan 

3. Gilbert & Procter 
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به رفتارهاي پرخبر توانند موجب افزايش نرايش  كرده و با افزايش خودانتقادي دروني مي

ناسازنار در افراد به هاي  وارهطر در نوجوانان شوند. از سوييچ يان  بر اين باور است كه 

شاااود و حضاااور رنين رويادادهااي منفي در تجرباه رويادادهااي منفي در زنادني منجر مي

تواند زمينه بروز  نردند كه ميزندني شخ  باع  احساس پريشاني رواني بيش از حد مي

هاي ناسااازنار بالايي دارند وارهرهاي پرخبر نردد. به عبار  دييرچ كساااني كه طر رفتا

  .1396نيرند اشعبانيچ بيشتر تحت تاثير حوادث منفي زندني و رفتارهاي پرخبر قرار مي

بيني داري قاادر باه پيشياافتاه دون حااكي از اين بود كاه تنظيم هيجاان منفي باه طور معني

ويس  هاي  شاناختي بود. اين يافته با يافتهاي پرخبر و آشافتيي روانم بت نرايش به رفتاره

   2019ا  2ماا و فاانا     2020   محمادخااني و همدااران ا2020ا  1كيم    2014و همدااران ا

اين پژوهشايران در مبالعا  خود همساو با يافته    همساو اسات.  2012و همداران ا  شاريبرو 

ان و راهبردهااي تنظيم هيجاان نااساااازنااراناه  بادتنظيمي هيجا اين پژوهش نزار، نمودناد كاه 

توانناد سااابح باالاي رفتاارهااي پرخبر در زناان و كودكاان و همننين رفتاارهااي پرخبر مي

  باا مباالعاه  2019ماا و فاانا  ابيني كنناد. مرتبط باا مصااار، مواد و الدال و قماارباازي را پيش

هيجان و دشاواري در  بخشايراهبردهاي نظمنفر از نوجوانان ريني نزار، دادند كه   1067

دار  شااانااختي دارناد و قاادر باه تعاديال معنيداري باا آشااافتيي روانتنظيم هيجاان رابباه معني

   2020شاناختي در نوجوانان هساتند. پژوهش كيم اآناهي و آشافتيي روانراببه بين ذهن

تلف  داري با ابعاد مخنيز حاكي از اين بود كه راهبردهاي تنظيم شااناختي هيجان راببه معني

ساازي دارند. در تبيين اين شاناختي از جمله افساردنيچ اضابراچ و جسامانيآشافتيي روان

توان اشااره نمود كه سابح بالاي تنظيم هيجان منفي به نوبه خود ممدن اسات منجر  يافته مي

هااي  باه نق  در درکچ پاذير، و خودكنترلي هيجااناا  شاااده و فرايناد درنيري باا واكنش

ن رفتار پرخاشاايرانه نساابت به دييران يا ساارزنش خود را تسااهيل  هيجاني ناكارآمد همنو

شاناختي همراه هساتند اجيمنزچ نيلز و كند كه همه اين موارد با سابح بالايي از پريشااني روان

اند كه اساااتفاده از راهبردهاي تنظيم هيجاني منفي   . مباالعاا  نشاااان دادنده2010چ 3پارک

 
1. Kim 

2. Ma & Fang 

3. Jimenez, Niles & Park 
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بنابراينچ سااابو  بالاي تنظيم   .2010چ 1د اليشاااوپذيري رواني ميباع  افزايش آسااايب

هاي رفتاري ناسازنارانه را افزايش دهد و مانع توانايي فرد تواند خبر پاسخهيجان منفي مي

  هاي . لذاچ افرادي كه فاقد مهار 1395چ  ياوري  و  شادكانچ ملازادهبراي كنتر  رفتار شود ا

تنظيم هيجان موثر هساااتندچ عواطف و هيجانا  منفي را به صاااور  غيرقابل تحمل تجربه 

تواند منجر به افزايش نرايش به رفتاارهاي پرخبر به منظور تعاديل  كنناد كه اين خود ميمي

 شناختي شود. آشفتيي روان

ي توجهشاناختي توانسات بخش قابل با توجه به يافته ساون تحقيچ حاضارچ آشافتيي روان

بيني داري پيشآموزان باه طور م بات و معنياز نرايش باه رفتاارهااي پرخبر را در دانش

نيديتوولوس و -  آربور 2011پااركر و همدااران ا-هااي اسااادو كناد. اين ياافتاه باا ياافتاه

  و پاكسااتونچ والويزچ  2018ساااولانين و همداران ا    2013لسااورانس ا    2012همداران ا

لسااورانس  هاي  پژوهشهمسااو اساات. در اين راسااتاچ    2007ا  2درن-واتدينزچ هابنر و وازنر

شااناختي به آشاافتيي روان  نشااان دادند كه 2011پاركر و همداران ا-  و اساادو 2013ا

تواند درنيري در رفتارهاي پرخبر جنسيچ وابستيي به مواد و رانندني داري ميطور معني

اند    خاطر نشاااان كرده2007اران ابيني كند. پاكساااتون و همدخبرناک نوجوانان را پيش

آموزاني كه به ميزان بيشتري با رفتارهاي پرخبر و مصر، سييار درنير هستند پنجاه  دانش

در تبيين كنند. شااناختي را نزار، ميدرصااد بيش از ساااير همسااالان خود آشاافتيي روان

ه هر توان مبر  ساااخت كشااناختي در رفتارهاي پرخبر نوجوانان مينقش آشاافتيي روان

اقتصاادي ضاعيفچ  -شاناساي مشاابهي همنون وضاعيت اجتماعيدو متغير داراي عوامل سابب

-پذيري خانوادني و يا مشادلا  رفتاري هساتند. به عبار  دييرچ وضاعيت اقتصاديآسايب

شاناختي و مصار، مواد مرتبط اسات  اجتماعي ضاعيف با محروميتچ تبعيضچ آشافتيي روان

 . مشاادلا  ساالامت روان و يا 2012چ  3و انساامينير  نرينچ زبراکچ رابرتسااونچ فوترنيلا

رفتاارهااي پرخبر والادين اغلاب باه دليال عوامال مساااتعادكنناده ژنتيدي و ياا روابط نااساااالم 

 
1. Lee 

2. Paxton, Valois, Watkins, Huebner 

& Wazner Drane 

3. Green, Zebrak, Robertson, 

Fothergill & Ensminger 
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خاانوادني و محيبي باا ريساااك باالاي بروز رفتاارهااي پرخبر در نوجواناان همراه اسااات 

چ مشادلا  رفتاري  . در نهايت2017چ  1نيلساونچ لارسانچ هجورساوجچ تراپ و نوردينتوفتا

كودكي نيز ممدن است منجر به آشفتيي رواني و رفتارهاي پرخبر نردد. ارتباط شديدي  

شااناختي دوران نوجواني و به هاي روانبين مشاادلا  رفتاري دوران كودكي و آشاافتيي

 .  2019چ  2دنباا  آن نرايش باه رفتاارهااي پرخبر نزار، شاااده اسااات ارينتي و هنادلي

شاناختي بر تواند دليلي بر تاثير آشافتيي روانشاناساي يدساان ميمل سابببنابراينچ وجود عوا

 نرايش بيشتر به رفتارهاي پرخبر در نوجوانان تلقي شود. 

هاي ناساازنار اوليه و تنظيم هيجان  وارهمهمترين يافته پژوهش حاضار نشاان داد كه طر 

يمي بر رفتارهاي  شااناختي به صااور  م بت تاثير غير مسااتقمنفي از طريچ آشاافتيي روان

هاي ناسااازنار  وارهپرخبر داشااتند. به طوري كهچ با افزايش يا كاهش نمرا  افراد در طر 

شااناختي نيز به مراتب افزايش يا  اوليه و تنظيم هيجان منفيچ نمرا  آنها در آشاافتيي روان

آموزان تحات كااهش ياافتاه و باه دنباا  اين امر سااابح نرايش باه رفتاارهااي پرخبر در دانش

    2017   تيم ا2019مارنيو و همداران ا  هاينيرد. اين يافته با بخشاي از يافتهتاثير قرار مي

-    اسدو 2019  ما و فان  ا 2017نژاد و همداران اضميري    2012شريبر و همداران ا

و    2014ويس و همدااران ا    2011مور ا-  روملي و مساااماان 2011او همدااران    اركرپا 

  همساااو اساااات. اين پژوهشااايران نزار، نمودناد كاه  2007پااكساااتون و همدااران ا

شاناختي داري بر آشافتيي روانهاي ناساازنار اوليه و بدتنظيمي هيجان تاثير معنيوارهطر 

توانناد بخشاااي   و مي2020  كيمچ 2019ما و فان چ     2018نوجوانان دارد انان  و رانچ  

هااي غيرقاانوني و پرخااشااايراناه و همننين رفتاارهااي پرخبر را  درنيري در فعاالياتاز تغيي

بيني كنناد اماارنيو و مرتبط باا مواد مخادرچ نوشااايادن الدال و راننادني خبرنااک را پيش

تواند تاثير قابل  شااناختي نيز مي . آشاافتيي روان2014  ويس و همدارانچ 2019همدارانچ 

رفتاارهااي پرخبر جنسااايچ وابساااتيي باه مواد و راننادني  توجهي بر درنيري نوجواناان در  

  . 2012نيديتوولوس و همدارانچ -آربور  2013لسورانسچ خبرناک داشته باشد ا
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هاي شاناختي سااختارهاي بسايار وارهتوان مبر  سااخت كه طر در تبيين اين يافته مي

ها با تجارچ ارهوروند. اين طر مقاومي هسااتند كه براي تفسااير و درک محيط به كار مي

اباه عنوان م اا چ آزاديچ مسااا:وليات و جاديادي كاه در دوران نوجواني روي مي دهاد 

واره در طو  دوره بزرنسااالي  شااوند و اين اصاالا  طر برخوردهاي عاشااقانه  تقويت مي

 . تجاارچ م بات معمولا تفدر ساااازناارناه را تقويات 2003اداماه دارد اياانا  و همداارانچ  

زا و انتقاادا  تدراري بااعا  توساااعاه و تاداون چ شااارايط آسااايابكنناد. در حاالي كاهمي

 . رشااد  2018چ 1شااوند اسااايمونزچ ساايسااتادچ سااايمونز و هانساانهاي منفي ميوارهطر 

شااوند و هاي شااناختي در تفدر ميهاي منفي به طور بالقوه موجب ايجاد تحريفوارهطر 

بل قبو  براي مقابله با خباهاي  در اين شاارايط فرد قادر به توليد توضاايحا  جاييزين و قا

هاي هيجاني منفي  شاناختي نيسات. بنابراينچ اين اليوهاي تفدر ناساازنار موجب بروز حالت

 .  2019كنند اياكين و همدارانچ شااوند و درنيري در تنظيم هيجان منفي را تسااهيل ميمي

هااي  راالشهاا باا  تواناايي تنظيم هيجاان براي تجربياا  عااطفي نوجواناان و ساااازنااري آن

چ  2هوكساااماا -لوقلينچ هااتزنبوهلرچ منين و نولناجتمااعي بساااياار مهم اسااات اماك-عااطفي

 چ اختلا  در 1398خاديو و احمادياانچ    باه نقال از شاااعبااني1967طبچ نظرياه باك ا .  2011

هاي ناكارآمد  وارهتنظيم هيجان و اسااتفاده بيشااتر از تنظيم هيجان منفي با فعا  شاادن طر 

يابند تمايل به توسااعه براينچ كودكاني كه در خانواده آشاافته پرور، ميمرتبط اساات. بنا

  و اين  2007و همداارانچ    3نااساااازناار و بادتنظيمي هيجاان دارناد اشااايومنهااي  وارهطر 

كودكان ممدن اسات اليوهاي مناسابي براي كنار آمدن با هيجانا  منفي نداشاته باشاند و با 

تلقي شااوند ارضاااييچ غضاانفري و رضاااييچ  نذشاات زمان اين هيجانا  غيرقابل تحمل

هااي نااساااازناار و هيجااناا   واره . فقادان راهبردهااي انببااقي براي مقاابلاه باا تااثير طر 2016

شااناختي در نوجوانان نردد و اين آشاافتيي نيز منفي ممدن اساات منجر به آشاافتيي روان

منابع حمايتي را فراهم  فردي ناكارآمد و طرد نوجوان از طر، خانواده و زمينه تعاملا  بين
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هاي  شاااناختي ايجادشاااده ممدن اسااات در پاساااخ به محرکساااازد. آشااافتيي روانمي

آشافتييچ احتما  اساتفاده از راهبردهاي هيجاني ناساازنار را افزايش دهد و با   برانييزاننده

ايجااد دور بااطال موجاب بروز و تاداون نرايش باه رفتاارهااي پرخبر نردد اهااو چ ليروچ 

افرادي كاه از رفتاارهااي پرخبر باه منظور كااهش  .  2010چ  1هوناانچ بااكنر و زولنسااادي

شدن   كنند مستعد نرفتارمنفي خود استفاده مي نيهيجاهاي حالتشناختي و آشفتيي روان

خصاااوص كه  به چو نرايش به رفتار پرخبر و بالعدس هساااتند هيجانا  منفيدر دوري از 

را    آشفتييشوند كه رهايي موقتي از هاي م بتي ميكنندهرفتارهاي پرخبر تبديل به تقويت

انجان رنين رفتارهايي را  به همراه دارند و اين احسااس آرامش موقتي ممدن اسات احتما  

 .در آينده افزايش دهد

ها و باورهاي هاي ناساازنار اوليه فرضوارهتوان اشااره نمود كه طر در تبيين ديير مي

اي هساااتناد كاه موجاب تحريف ادراک فرد از رويادادهاا شاااده و هيجااناا  و ساااونيراناه

 . باه  2009چ  2و هااودهناد انلاداسااامياتچ ترنچ اساااميات  رفتاارهااي او را تحات تااثير قرار مي

عبار  دييرچ اين باورهاي انساان اسات كه نوعچ وضاعيت و شاد  هيجان و رفتار را تعيين 

كندچ زيرا هيجانا  و رفتارهاي انسااان ناشااي از باورهاي زيربنايي غيرمنبقي اوساات و مي

شاااوند و ها موجب طرز تفدر انساااان نسااابات به خود و محيط ميوارههمين عقاايد و طر 

كاه باا توجاه باه اين . بناابراينچ  2019چ  3هونا  و پاائونندهناد اي او را جهات ميرفتاارهاا

ها و احسااساا  خود را  كنند كه هيجانها يا فرايندهاي شاناختي به افراد كمك ميشاناخت

افرادي كه بيش از   چ  2010ها مغلوچ نشااوند احساانيچ تنظيم نموده و توسااط شااد  هيجان

كنند ها پافشاااري ميوارهوليه و باورهاي مرتبط با اين طر هاي ناسااازنار اوارهحد به طر 

شااوند با اسااتفاده از راهبردهاي  ممدن اساات زماني كه با عوامل فشااارزاي مزمن روبرو مي

تنظيم هيجان منفي خبر بيشاتري براي بروز آشافتيي رواني داشاته باشاند اطغيانيچ كجبا، 

هاي ناساااازنار در كنار تنظيم هيجان  وارهاز اين روچ فعا  شااادن طر    .1392پورچ  و بهران

توجهي بر افزايش آشافتيي رواني دارد. به عبار  دييرچ اساتفاده نساترده منفي تاثير قابل 
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شاود كه افراد درنير در رفتارهاي پرخبر با نياه از راهبردهاي تنظيم هيجان منفي باع  مي

هاي منفي  و بيشااتر به ابعاد و جنبه و ديدناهي متفاو  به ارزيابي رويدادها و وقايع بوردازند

رويدادها توجه كنند. در نتيجهچ ناراحتي و آشافتيي بيشاتري را تجربه كرده و توانايي كنار 

آمدن با شارايط نامبلوچ را نداشاته باشاند و بيشاتر به سامت رفتارهاي پرخبر نرايش پيدا  

  . 1395باستانچ يزدي و زهراييچ كنند اشريفي

هايي اسات كه بايساتي در تعميم نند سااير مبالعا  داراي محدوديتاين پژوهش نيز هما

نتايج مورد توجه قرار نيرند. انرره مد  اين مبالعه براساس نظريه و ادبيا  موجود ساخته 

هاي طولي را براي تاييد روابط علت و توانند طر هاي آينده ميشاااده اساااتچ اما پژوهش

هااي مباالعاهچ انجاان پژوهش بر روي ديير محادوديات  معلولي بين متغيرهاا در نظر بييرناد. از

هاي مشاابهي  شاود در تحقيقا  آتي مد آموزان اسات. بنابراينچ پيشانهاد ميجمعيت دانش

هاي باليني داراي رفتارهاي پرخبر بررساي شاود. ابزارهاي اساتفاده شاده در بر روي جمعيت

. بنابراينچ براي بهبود اعتبار هاي خود نوجوانان حاصل شده استاين مبالعه همه از نزار،

نيري ماانناد نزار، از ديادنااه والادين و هاا و مناابع مختلف انادازههااچ بااياد از رو،ياافتاه

هاي رفتاري اسااتفاده نمود. تحقيقا  بيشااتري بايد در خصااوص راببه احتمالي  نيرياندازه

عدي آنها در شااناختي و رفتارهاي پرخبر نوجوانان با ساالامت رواني ببين آشاافتيي روان

كنناده اين رابباه انجاان نيرد. باا دوران جواني و بزرنساااالي باا در نظر نرفتن عوامال تعاديال

هااي نااسااااازناار اولياه و تنظيم هيجاان منفي بر ميزان آشااافتيي وارهتوجاه باه تااثير طر 

هاي ناساازنارچ وارهشاود مقوله طر شاناختي و نرايش به رفتارهاي پرخبر پيشانهاد ميروان

هاي آموز، رواني در ساابح شااناختي در قالب برنامهتنظيم هيجان منفي و آشاافتيي روان

آموزان مورد توجاه مادارس باه منظور پيشاااييري از نرايش باه رفتاارهااي پرخبر در دانش

كه آيا مداخله مبتني بر رويدرد  اي براي بررساااي اينداخلهقرار نيرد. همننينچ مباالعا  م

تواند به طور موثري سااابح آشااافتيي واره درماني يا تنظيم هيجان براي نوجوانان ميطر 

 شناختي و نرايش به رفتارهاي پرخبر را كاهش دهدچ استفاده شود.روان
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 تشكر و قدرداني

بويژه تمااامي   نمودناادچ  ياااري  را در رونااد نردآوري اطلاعااا   مااا  از همااه عزيزاني كااه 

 آيد. هاي اين پژوهش كما  تشدر و قدرداني به عمل ميآزمودني

 منابع 
 كوتااه  فرن  اعتباار  و  پااياايي .  1386امحمادعلي    بشاااار چ  و  محمادعلي  فرچمحمادي  قااسااام   آهيچ

 .5-20چ  3ا37 چتربيتي  علون و شناسيروان مجله  .يان   وارهطر  نامهپرسش

بررساااي براز، ماد    .  1398امحمود    چجااجرمي  و  حساااين  چمهادياان   محمادرضاااا  چپنااهاسااالان

ايراني در زميناه اعتيااد باا تا  هااي  وارهكياد بر كااركرد خاانواده و طر اخبرپاذيري نوجواناان 

 .67-90 چ 54ا13 چاعتيادپژوهيفصلنامه  .ناسازنارچ تحمل پريشاني و تنظيم هيجان

نامه تنظيم  سانجي پرساشهاي روان . بررساي ويژني1393بزازيانچ ساعيده ا و  بشاار چ محمدعلي

- 70 چ  8ا24چ نشاريه دانشادده پرساتاري و مامايياي از جامعه ايراني.  شاناختي هيجان در نمونه

61. 

  هاي وارهبين طر   رابباه  تعيين   .1387ا محمادرضاااا  عابديچ و  مريم  زادهچفاتحي مريم   ذوالفقااريچ

 .247-261 چ 3ا4چ پژوهيخانواده فصلنامه زوجين. زناشويي صميميت  ابعاد با  اوليه  ناسازنار

هااي  تادوين و بررساااي ويژني   .1390ا  محمود چحيادري  و  زهره چاحمادآباادي   علي چمحماديزاده

  چشناسي باليني ايرانپزشادي و روانمجله روان .سانجي مقياس خبرپذيري نوجوانان ايرانيروان

 .218-225چ  3ا17

يعقوبي عساايرآبادچ اسااماعيل و    شااهيديچ شاادوه  اردمهچ علي  پورچ عليرضااااولي  ساايا چ مهدي

بيني سالامت روان و عملدرد تحصايلي دانشاجويان از طريچ راهبردهاي شاناختي   . پيش1393ا

توساعه آموز، جندي  تنظيم هيجان در دانشاجويان دانشاياه علون پزشادي جندي شااپور اهواز.  
 .38-44 چ 1ا5چ  شاپور

اي دشواري تنظيم  بررسي نقش واسبه   .1395ا  اميرحسين  چياوري و جواد چملازاده  سوده چشادكان

كنندنان زا و رفتار پرخبر جنساي در ساوءمصار،ن در راببه ميان مواجهه با وقايع آسايبهيجا

 .78-87 چ 3ا18 چمجله علمي پژوهشي يافته .مواد
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 . نقش راهبردهاي تنظيم  1395باسااتانچ فرنييس  يزديچ ساايده منور و زهراييچ شااقايچ اشااريفي

آوري زنان مبتلا به سااارطان پساااتان. تاچبيني  شاااناختي هيجان و عاطفه م بت و منفي در پيش

 .38-48 چ 2ا4چ پرستارينشريه روان

هاي ناساااازنار اوليه در وارهبيني اضااابراچ امتحان براسااااس طر  . پيش1396شاااعبانيچ جعفر ا

- 57 چ 2ا4چ  پزشادي شاناختشاناساي و روانمجله روانآموزان متوسابه دون شاهر نرنان. دانش

47. 

ارضاااء نيازهاي بنيادي رواني و اختلا  تنظيم    ه . رابب1398حمزه اچ  احمديانو  امير چخديوشااعباني

هاي ناساازنار اوليه در دانشاجويان دانشاياه بوعلي ساينا واره نري طرهيجاني با نقش ميانجي

 .101-111 چ 1ا20چ شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان .همدان

   .1386ا ناميه اصاافهانيانچ و كاظم  طباطباييچ زادهرسااو  مريم   وفاييچ -آنيلار  زهره   صاادوقيچ

 مجلاه   ايراني.  بااليني  غير  نموناه  در  ياانا   وارهطر   نااماهپرساااش  كوتااه  نساااخاه  عااملي  تحليال
 .214-219 چ 2ا4 چايران باليني  شناسيروان و  پزشديروان

 . راببه سااابك زندني اسااالامي با 1392پورچ مهدي اطغيانيچ مجتبي  كجبا،چ محمدباقر و بهران

- 43 چ  4ا14چ شاناساي كاربرديدانش و پژوهش در روانهاي ناكارآمد در دانشاجويان.  نير،

35. 

 . پروفايل 1394عبادختچ اكبر  دانشاااورچ ساااميه  فتحي نيلارلوچ مهناز و ساااليمانيچ اساااماعيل ا

ساترس نوجوانان شاهر اردبيل در ساا   شاناختي مادران و افساردنيچ اضابراچ و ا آشافتيي روان

 .549-560 چ 7ا14چ مجله دانشياه علون پزشدي رفسنجان. 1393

 نرايش علل  . شناسايي1398السادا  امحبوبه مهناز وكدخداييچ تفتيچاخوان   فاطمه عليزادنانيچ

 تحقيقا   مجله.  كيفي  مبالعه  يك:  جنسيتي هايتفاو  بررسي و  پرخبر رفتارهاي  به  نوجوانان
 .86-97چ  2ا8 چسلامت  علون در كيفي

 . اثربخشاااي 1398محمديچ حانيه  ساااوهري شااااملوچ زهره و اصاااغري ابراهيم آبادچ محمدجواد ا

شااناختي و دشااواري تنظيم هيجان واره درماني هيجاني نروهي بر كاهش پريشاااني روانطر 

 .27-36 چ 51ا13چ انديشه و رفتار زنان مبلقه.

ماد  علي اثر    .1395ا  فروزان  چفرميرزايي  و  مجتبي  چحبيبي   علي  چمحماديزاده   ايرج  چمختاارنياا

ثباتي هيجاني بر نرايش به رفتارهاي پرخبر در نوجوانان با نقش ميانجي نير، شاخصايت بي

 .161-180 چ 40ا10 چفصلنامه اعتيادپژوهي.  به مصر، مواد مخدر در نوجوانان
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 .1395بررسااي شاايوع رفتارهاي پرخبر در بين نوجوانان شااهر قم در سااا     .1397اآمنه   چمرزبان

 .44-51چ  3ا16چ  مجله دانشياه علون پزشدي پارس

نرايش باه رفتاارهااي    بيني . پيش1395مهرابيچ حساااينعلي  محموديچ فهيماه و مولويچ حساااين ا

ها در دانشجويان دختر. خواهيچ آلودني محيط و رسانهپرخبر بر اساس باورهاي دينيچ هيجان

 .4-14 چ 2ا17چ شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان

ناسااازنار    هايوارهرويي در راببه طر  . نقش ميانجي سااخت1397نامنيچ ابراهيم و نعمتيچ ثريا ا

مجله دانشااياه علون  اوليه با تنظيم شااناختي هيجان در زنان رهاشااده از اختلا  مصاار، مواد.  
 .1-6 چ 3ا25چ پزشدي سبزوار

هاي ناساازنار اوليهچ واره . نقش طر 1395يوسافيچ رحيم  ادهميانچ الهان و عبدالمحمديچ كريم ا

نيان ضاربه عشاچ دانشاجويان  بيني علائم نشااهاي دلبساتيي در پيشصافا  شاخصايت و سابك

 .171-190 چ 3ا14چ شناختي زنانمبالعا  اجتماعي رواندختر. 
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