
 1399زمستان ،  31-50، صسال چهاردهم، شماره پنجاه و هشتم پژوهی،  اعتيادعلمی   فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 14, No. 58, P 31-50, Winter 2021 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 
 

 
 

ي و خودکارآمدي در  ابيتيهواثربخشي برنامه آموزش تحول مثبت نوجواني بر 

 آموزان در معرض خطر اعتياددانش

 3ي نوزهره قلعه چ 2يانمهد ينحسچ 1نسبي محسن شاكر

 11/11/1399تاريخ پذير،:    08/06/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

  يابي هويت  بر  نوجواني  م بت  تحو   آموز،  هد، پژوهش حاضر بررسي اثربخشي برنامه  هدف:

با   آزمايشيمهيپژوهش ن  نيا   روش: اعتياد بود.    خبر  معرض  در  آموزاندر دانش  خودكارآمدي  و
-پژوهش حاضر شامل همه دانش  جامعه آماريبود.  با نروه كنتر     آزمونپس-آزمونپيشطر   
توجه به طراحي   بود. با   1398-1399  بجنورد در سا   در معرض خبر اعتياد شهر  نهم  پايه   پسر  آموزان

 صور  تصادفي در   نيري هدفمند انتخاچ و بهرو، نمونهبه    نفر  30  حجم  به  اينمونه  پژوهشيچ
ا  و  نفر   15آزمايش ا  نروه   90  جلسه  12  به مد    شيآزمانروه  نمارده شدند.    نفر   15كنتر  
مداخله  قرار  نوجواني  م بت  تحو   آموز،  برنامه  تحت  ايدقيقه  هيب  كنتر   نروه  و  اي نرفت 

يافته سنجش عيني وضعيت هويت  مقياس بسط  دريافت ندرد. ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش
خودكارآمدي پرسش  و  خود داده  عمومي  نامه  كواريانس  بودند.  تحليل  رو،  از  استفاده  با  ها 

كه بين نروه آزمايش و نروه كنتر  در  نشان داد  نتايج ها:يافتهو تحليل شدند. رندمتغيره تجزيه  
ميانيين با  داشت.    داريمعني   تفاو   خودكارآمدي  و  يابيهويت  متغيرهاي   نمرا   راببه  وجود 

به منجر  معناداري  طور  به  نوجواني  م بت  تحو   افزايش    آموز،  و  منفي  هويت  كاهش 

شد.   آزمايش  نروه  آموز،مي   گيري: نتيجهخودكارآمدي  از  در  نوجواني    م بت  تحو   توان 
 آموزان در معرض خبر اعتياد در مدارس استفاده نمود.دانش خودكارآمدي و يابيهويت

 اعتياد خودكارآمديچ خبر  يابيچهويت نوجوانيچ م بت تحو  ها:کليدواژه
 
 
 
 
 

  

شااناسااي تربيتيچ دانشااياه آزاد اساالاميچ واحد بجنوردچ بجنوردچ ايران. پساات نويساانده مساا:و : دانشااجوي دكتري روان.  1
 shakerinasabmohsen@yahoo.comالدترونيك:

 شناسيچ دانشياه آزاد اسلاميچ واحد بجنوردچ بجنوردچ ايراناستاديارچ نروه روان. 2

 دانشياه آزاد اسلاميچ واحد بجنوردچ بجنوردچ ايران شناسي تربيتيچكارشناسي ارشد روان.  3
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 مقدمه

توانند ساالامت افراد را مورد تهديد قرار از ميان عوامل فردي و اجتماعي نونانوني كه مي

توان به مساا:له وابسااتيي به مواد مخدر اشاااره نمودچ زيرا اين مشاادل با تاثير بر دهندچ مي

هاا زياادي در بعاد خاانوادني و اجتمااعي نردياده و موجاب نااراحتيزنادني فرد بااعا  بروز  

شاااود  هااي سااااختااري در نظاان اجتمااعيچ اقتصااااديچ فرهنيي و سااايااساااي ميدنرنوني

عنوان به به مواد مخدر  . مساا:له وابسااتيي1394نوي و خسااروآباديچ  نساابچ قلعهاشاااكري

د را مورد تهديد قرار داده  كه همواره سلامت افرا  خبري است  عوامل  ترينيدي از نسترده

زيست عنوان رهارمين بحران پس از فقرچ افزايش جمعيت و محيطو به همين دليل از آن به  

 دلايل  از  . شاواهد نوياي آن اسات كه يدي1392كنند اصاراميچ قرباني و مينوييچ ياد مي

  دليل به ايران  ما  كشاور كهاين به توجه با و  اسات آن  بودن  دساترس در مخدرچ  مواد  مصار،

 به  توجه  داردچ قرار  بيشاتري خبر معرض در مخدر مواد  توليدكننده كشاورهاي با جواريهم

  رغمعلي  زيرا اساتچ بيشاتري  پيشاييرانه  اقداما  نيازمند باشاد ومي  حائز اهميت مسا:له اين

 اسات   روبرو مشادل با اعتياد  به افراد  وابساتيي در  كشاور اين رنانهم نرفتهانجان هايتلا،

. تنز  سان مصار، مواد   1392  رضاائيچادر معرض خبر بيشاتري قرار دارند  در اين ميانو 

نوجوانان در معرض خبر بيشااتري باشااند اپيترز و  و مخدر در جهان باع  شااده تا جوانان

 . هر رند شاواهد رسامي  1397برچ احدي و آقايوسافيچ   به نقل از بهره2009چ 1مك ماهون

جامعه نوجوانان ايراني در دسات نيساتچ اما شاواهد پژوهشاي در  از اعتياد به مواد مخدر در

دهنده شيوع فزاينده بيني شيوع وابستيي به مصر، مواد مخدر در نوجوانان نشانزمينه پيش

شاايوع    1394اكاشااي  كهچ شاايخ وطوري  آموزان اساات. به اين مشاادل در جامعه دانش

 و   مازندران  خوزسااتانچ  قمچ هرانچاسااتان ت  وابسااتيي به مصاار، مواد مخدر نوجوانان پنج

  پورچرجب  نريمانيچ  نزار، نمودند.  75/3  دختران  در  و  درصد  25/5  پسران  كرمانشاه را در

نيز ميزان شااايوع مصااار، مواد مخدر را در    1395ااوغليزرنر و رساااتمياقوتي احمديچ

 اند.درصد در هر دو جنس اعلان كرده 8/7نوجوانان سمناني 

 
1. Peters & McMahon 
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ي و اجتماعي مختلفي در شاااناختروانرساااد خصاااوصااايا   با توجه به اينده به نظر مي

اعتيااد نقش دارندچ در اين تحقيچ به   جملاه ازنرايش نوجوانان به برخي از رفتاارهاي پرخبر 

در نوجوانان    تيهوشده استچ زيرا جستجوي    پرداخته  2و خودكارآمدي  1يابيتيهومس:له  

او را در   توانديمو  نردديمهر شااخ  را شااامل    يو درون ياساا جنبه اساا به اين دليل كه 

بر تداامال و ت بيات شاااخصااايات   تواناديميااري دهادچ    يزنادنايجاادچ تاداون و يدواارريي  

. با اساتناد به مباني   1389  چييكولايپورچ خدابخشا يتقيچ  احمدباشاد ا ثرومنوجوانان بسايار 

هااچ  از مهاار   تيا هو  يرينشااادالنوناه عنوان داشاااات كاه  توان ايننظري پژوهش مي

را به وجود  ييانهمنساجم و كليتي كه تشاديل يافته  يكودك  يهايو همانندسااز ينيبجهان

اسات   ندهيآ يساو به يرينس تداون نذشاته و جهتسااحا و حاصال آن فراخواني آورديم

رشاااد بهينه شاااخصاااي فرد  ازينشيپيابي  در حقيقتچ هويت   .1391  چيمادو اعت يآقاندا

  3چ اريدساونكهي طور بهي شاخصايت موفچ افراد نقش اسااساي دارد. رينشادلاسات و در  

  5برونساادي  . همننينچ1384چ  4ابرک دانديمي را از تداليف اساااسااي اين دوره ابيتيهو

ي هويت نوجوانان سااه ساابك رينشاادلي يا ابيتيهو  معتقد اساات كه در فرايند  1989ا

اسات. نوجوانان با سابك هويت اطلاعاتيچ از راه مبر     هويتي اطلاعاتيچ هنجاري و آشافته

يچ  خوداكتشااافو با   ندينمايمجسااتجو و ارزيابي اطلاعا  مربوط به خود احساااس هويت  

  نژادچارحيمي  نردنديمنياز بالا براي شاناخت مشاخ  قضااو  و   خودمختاريچ اساتقلا چ

 . در مقاابالچ نوجواناان باا ساااباك هويات 1397  چفراهااني و امااني  ورزناهچ  يزداني  لوچبرجعلي

  دكنندهيتهدي  هادادهو نسابت به   شاونديمهنجاريچ با اساتاندارهاي مرجع قدر  هماهن   

شااده خود تلا، ي درونيهاز،اردر حفظ  شااد  بهداشااته و   ريناپذانعبا،باورهاي خود

 . نوجوانان داراي سابك هويت  2011چ  6ونساديچ سايدوجچ دوريس و ساوينينززابر كننديم

مادار اساااتفااده  آشااافتاه نيز از مواجهاه باا تعاارضاااا  اجتنااچ نموده و از راهبردهااي هيجاان

 .  2010چ  7رنجور دارند الوئيدسچ لنزچ اسااميت و نوساانزو نرايش به خلچ روان  ندينمايم

 
1. identification 

2. self-efficacy 

3. Erikson 

4. Berk 

5. Berzonsky 

6. Cieciuch, Duriez & Soenens 

7. Luyckx, Lens, Smits &  Goossens 
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تواند ضاامن  نيري موفچ هويت فردي در ايان نوجواني مياين بدان معني اساات كه شاادل

هاي شااناختي و اجتماعي به ت بيت شااخصاايت م بت فرد كمك شاااياني تقويت توانمندي

در حقيقتچ كساب هويت موفچ    .1393زاده هنرمندچ يمهرابو  زادهكيتاج چيصاادقنمايد ا

 كهچ  طوريي در نرايش به مصاار، مواد مخدر داشااته باشااد. به اتواند نقش پيشااييرانهمي

اشااره نموده   اديبه اعت  يآمادن ي درابيتيهو  در پژوهشاي به نقش  1397محبوچ اكشاوري

ان مرتبط دانساااته اسااات. همننينچ بدوايتچ بساااتچ نوجواني را با اعتيادپذيري  ابيتيهوو 

ي اجتماعي موفچ در عدن وابساتيي  ابيتيهو  نيز به نقش 2019ا  1و باتيش  چ هاسالانسااويس

 اند.نوجوانان به مصر، مواد مخدر اشاره كرده

نيز   باه   تواناديمبرخورداري نوجواناان از احساااااس خودكاارآمادي  ضااامن كماك 

   1394ا  روزمنو  رنانيچ  كهيطور به.  ديفزايبها ي آنشااناختروانيچ بر توانمندي  ابيتيهو

آموزان اشااااره نمودناد. كرپلمنچ  ي دانشابيا تيا هوباه همبساااتيي م بات خودكاارآمادي و  

يي  جو تيهو  نيز در پژوهش خود احساااس خودكارآمدي را با  2008ا 2اريدت و اسااتيفن

ي شاناخته  اندهيزا توانايي عنوان برخورداري ازبه  خودكارآمدي.  انددانساتهنوجوانان مرتبط 

 در موفقيت كساب به و  داده ساازمان را خود يهامهار  دافرا آن جبمو به كهشاود مي

  معتقاد اسااات كاه 1997ا  4 . بنادورا2012چ 3ساااومرز و ساااومرزا  نردناديمناائال   ليفاتدا 

كاه باه او در كناار آمادن باا   اساااتتوانمنادي فرد در انجاان عملي خااص  -1خودكاارآمادي:  

يي اسااات كاه افراد در رابباه باا هااقضااااو شاااامال  -2چ ديا نماايمي ويژه كماك هااتيا موقع

توانناد مياانجي  مي  -3دهنادچ  ي خود در اتخااذ عملدرد مورد اساااتفااده قرار ميهااييتواناا

ها متفاو   انساان  درداحسااس تفدر و عملبر اسااس   -4شاناختي يك عمل خاص باشاندچ و 

 يي رد به تواناف يبه اعتماد كل  . احسااس خودكارآمدي 1392 چيشاعبانو   فريمانيسالهساتند ا

و اساس روشن   هيبر پا  و اشاره دارد  ديجد  يهاتيموقع ايها  از خواسته يعينذر از دامنه وس

معبو،  زا  تنش  يهاتياز موقع ياريآمدن با بساا  كناردر جهت فرد  تيو قابل اقتيشاادن ل

 . برخورداري از خودكارآمدي در 1391شيرازيچ   به نقل از جعفري5شولز  و  اشوارز است
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ي شااخصاايت م بت بيانجامد و ضاامن ارتقاي ساابح  رينشاادلبه   توانديمدوران نوجواني  

  انچيريامو   زادهشاامسي اجتماعي به ت بيت شااخصاايت نوجوان كمك نمايد اهايتوانمند

1396.  

ياابي م بات و خودكاارآمادي موفچ توان باه كساااب هوياتكاه آياا ميدر خصاااوص اين

تحت تاثير  دنتوانيمي  ابيتيهوكمك نمودچ شاواهد نوياي آن اسات كه خودكارآمدي و 

چ اساادينرچ آلواردوچ  نولاكاتا   1397 چييرضااا ي وچ نجفآبادتقويت نردند احسااين  آموز،

به   تواندممدن اسااات ب  رساااديميي كه به نظر هارو، . يدي از  0192  چ1ريوليو كاپونيو  

برنامه ي موفچ نوجوانان كمك كند و خودكارآمدي آنان را ارتقا بخشاادچ  ابيتيهوكسااب  

بر يدوارره نمودن    ديكاتروشي است كه با  برنامه  است. اين    2يآموز، تحو  م بت نوجوان

، رشد نوجوانان  ي علمي رهارروبي منسجم را در خصوص انعباهاافتهباورهاي نظري و ي

  شااوديممنبعي براي رشااد نيريسااته   عنوان بهبه وجود آورده كه بر اساااس آن به نوجوانان  

ي م بت  هاآموز،در واقعچ اين رو، با ارائه    .1396بلوطبنيانچ  ياكبر  يي ورضااا چييباباا

ي نوجواناان در محيط  هااتيا فعاالو   هاانقشموجاب ارتقااي مهاار چ نيرومنادي اراده و تقويات 

شااناختي هاي فرديچ اجتماعي و روانتواند از اين طريچ بر توانمنديو مي نردديماجتماع 

ابونال بيفزاياد  نوجوان .  2016و همداارانچ   3نوجواناان  از   يارشاااااخاهيزي  تحو  م بات 

  يهامؤلفهيچ  كاربرد يهاياسااتراتژ ي وبه شاادل نظر  اساات كه  يرنم بت  يشااناساا روان

 ي هاهيسرماي  ريكارنو نوجوانان را با به  دادهي  جاي  عمل  يهام بت را در برنامه  يشناسروان

چ 4الرنر و همداران  رساااانديم مبلوچ  يبه بزرنساااال ي اجامعهچ مدرساااه و خانواده تحول

2017.  

 ت يحمادهد كه آموز، تحو  م بت نوجواني با هد،  بررساي پيشاينه پژوهش نشاان مي

تواناد موجاب ارتقااي چ ميتيا باه احسااااس صااالاح  ياافتن  دسااات  در جهاتاز نوجواناان  

  نشاان 1398آبادچ نجفي و رضاايي اكهچ پژوهش حساينطوري   هاي آنان نردد. بهتوانمندي
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شاااناختي يعني  روان  بهزيساااتي  هايمولفه افزايش  باع   نوجواني  م بت  تحو  داد كه برنامه

 و   شااخصااي رشااد  هدفمندچ  زندني دييرانچ با م بت راببه  محيطچ  بر تساالط خودچ  پذير،

 تحو   نيز نشاان داد كه برنامه   1397اهمداران  و  آبادخودمختاري نرديد. پژوهش حساين

موثر اسات. همننينچ   نوجوانان  خودكارآمدپنداري و  زندني  از  رضاايت بر  نوجواني م بت

 رفتاار   بااعا  كااهش  نوجواني  م بات  تحو   نشاااان داد كاه برنااماه  1395اپژوهش ساااوهوناد  

تااثير م بتي    هاايشمؤلفاه  و  ياابيهويات  مخادر نردياد و بر  مواد  باه  عادن نرايش  و  پرخبر

 خودتنظيمي  بر  نوجواني  م بات تحو     نيز نشاااان داد برنااماه1394داشااات. پژوهش كيااني ا

همننينچ نتايج پژوهش   اسات.  تاثيرنذار  نوجوانان اجتماعي شاايساتيي و  يابيهويت  اراديچ

تواناد  ز حااكي از آن بود كاه برنااماه تحو  م بات نوجواني مي  ني2020ا  1واياد و اوريب

هااي اجتمااعي آناان نردد. زو و هااي نوجواناان و كساااب مهاار موجاب ارتقااي توانمنادي

آموزان دبيرساتاني انجان دادند نشاان دادند   نيز در تحقيقي كه بر روي دانش2020ا 2شاك

شااانااختيچ درک هااي روانتوانمناديتواناد باه افزايش  كاه برنااماه تحو  م بات نوجواني مي

 و   خصاااوصااايا  شاااخصااايتي م بت و هويت خود و كاهش خلچ منفي بيانجامد. كاتالانو

تواناد نيز در تحقيقي نشااااان دادناد كاه برنااماه تحو  م بات نوجواني مي   2019همدااران ا

چ وكنليسااا يابي آنان موثر باشاااد. تحقيچ توانمندي نوجوانان را افزايش داده و در اساااتقلا 

تواند موجب   نشاان داد كه برنامه تحو  م بت نوجواني مي2017ا  3نلينيزو پاورچ اريدسان  

 شناختي نوجوانان نردد.هاي روانارتقاي توانمندي

تواند شاناختي مينوجوانان در معرض خبر بيشاتري براي اعتياد هساتند و مداخلا  روان

كه بررساي پيشاينه پژوهش نشاان جه به ايناي در اين زمينه داشاته باشاند. با تونقش پيشاييرانه

ياابي و دهاد تااكنون تحقيقي كاه باه تعيين تااثير برنااماه تحو  م بات نوجواني بر هوياتمي

آموزان در معرض خبر اعتيااد پرداختاه بااشااادچ انجاان نيرفتاه اسااات و خودكاارآمادي دانش

هاي اجتماعي توانمنديبه تاثير اين برنامه به ديير  حوزه اين در  شاده انجان  تحقيقا  تمامي

تواناد در نوع خود جادياد و انادچ اين تحقيچ ميشااانااختي در نوجواناان عاادي پرداختاهو روان

 
1. Waid & Uhrich 

2. Zhu & Shek 

3. Ciocanel, Power, Eriksen   &
Gillings 
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 عنوان به  دهد كه خودكارآمديپژوهش نشااان مي پيشااينه  نوآورانه باشااد. همننينچ بررسااي

ته  صاور  خاص به اين مقوله پرداخ متغيرها مورد بررساي قرارنرفته و به  سااير  زير مقياس

عنوان يك خلا پژوهشاي در تحقيچ حاضار مدنظر قرارنرفته نشاده اسات و اين موضاوع به 

نمااياد. بناابراينچ پژوهش حااضااار باه دنباا  خااص و نوآوراناه مي  شاااده كاه اين پژوهش را

و   يابيتيبر هو  يبرنامه آموز، تحو  م بت نوجوانآيا  پاساااخيويي به اين ساااؤا  بود كه

 موثر است؟ اديمعرض خبر اعت آموزان دردانش يخودكارآمد

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با نروه كنتر  بود. جامعه    آزمونپس -آزمونشيبا طر  پآزمايشااي  پژوهش حاضاار نيمه

آموزان پسار پايه نهم متوسابه او  شاهر بجنورد داراي والدين  آماري اين تحقيچ شاامل دانش

نيري  آموزان باا رو، نموناهنفر از اين دانش  30. از بين اين جاامعاهچ  بودوابساااتاه باه مواد  

نفره آزمايش و كنتر  تقسايم    15تصاادفي به دو نروه    صاور  بههدفمند انتخاچ شادند و 

  15 حداقل  نمونه حجم  ايچمقايسااه  -علي و آزمايشااي  نوع از هاييپژوهش شاادندچ زيرا در

 پژوهش در اين تحقيچ ورود به   يهاملاک .  1398شاود ادلاورچ  مي توصايه  نروه  هر در نفر

در  داوطلبانهآموزان داراي والد وابسااته به مواد ايك يا هر دو والد چ شااركت  شااامل دانش

  زمانهمديير يا عدن دريافت رو، آموزشاي    پژوهشدر   زمانهمپژوهش و عدن شاركت  

  25-اساسپيافزار اسها با اساااتفاده از رو، تحليل كواريانس رندمتغيره در نرندادهبود.  

 و تحليل شدند.تجزيه 

 ابزار

ي  ال وسا   64ابزار يك مقياس   : اين1 يافته سانجش عيني وضاعيت هويت خودمقياس بساط -1

اسات.   شاده  نيتدو  تهيه و 1986ا 2وساط بنيون و آدامزاسات كه بر اسااس نظريه اريدساون ت

 سانجش  موردي ايدئولوژيدي و شاخصاي  هاجنبهي هويت در اين ابزار بر اسااس رينشادل

چ هويات باه  نرفتاهشاااداليي همنون هويات آشااافتاهچ هويات زود  هاااسيا مقنيرد و  يمقرار  

 
1. Objective Measure of Ego-Identity 

Status (EOMEIS ) Scale  

2. Bennion  & Adams 
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بر نامه  اين پرساشهر ساؤا   تعويچ افتاده و هويت پيشارفته را به خود اختصااص داده اسات.  

   موافقم  كااملاا  6تاا     كااملا مخاالفما  1  ازي  ادرجاه  شاااشليدر   روي ياك مقيااس  

. آلفاي  اسات اساتفاده موردساا    30تا   15بين  دامنه ساني اين ابزار در  .نردديم  ينذارمرهن

.  اسااات   90/0تا   30/0تغييرا  آن بين   يو دامنه  66/0بيسااات مبالعه  كرونباخ اين ابزار در 

و آدامزچ    ونيابنچ محتوا و ساازه تاييد شاده اسات  ملاكيهمننينچ اين مقياس از نظر روايي 

هويت به تعويچ  براي   آلفاي كرونباخ   1391در ايرانچ حاجلوچ شااريف و واحدي ا .  1986

و   89/0چ  80/0چ  75/0ويت پيشارفته را به ترتيب  و ه  هويت آشافتهچ  نرفتهافتادهچ هويت شادل

 .انددادهنزار،  71/0

 ياجتماع يشاااناخت  هيبر اسااااس نظراين ابزار   :1يعموم ينامه خودكارآمدپرساااش -2

سااخته    2001ا  2توساط موريسنوجوانان    يعموم  يمنظور سانجش خودكارآمد بهو   بندورا

 عمومي   يكه خودكارآمد اسااات يالوسااا   24خودنزارشاااي    اسيمق كيشاااد. اين ابزار 

مقيااس  نمره خرده  رنادكلي و    نمره  و داراي ياك  دهاديمقرار    سااانجش  را مورد  نوجواناان

  نمره  ازيچ  ادرجه  5نامه بر روي يك مقياس ليدر   ي هر سوا  اين پرسشنذارنمره  .است

و  ابدييم شيافزا ازشااانياز راساات به رپ امت  15و  3چ 9چ 8چ  13چ 1  سااوالا .  اساات 5تا  1

توسااط موريس    اسيمق نيا ييايپا .نردديمي  نذارصااور  معدوس نمرهها بهمادهمابقي  

  ي  آلفا1390ابه دساات آمده اساات. در ايرانچ ساارمدچ حجازي و بازرنان    79/0   2001ا

 اند.وردهآ دست را براي اين مقياس به 85/0كرونباخ 

 روش اجرا
ي فوق توساط هر هانامهپرساشروند اجراي پژوهش به اين صاور  بود كه پس از تدميل 

  باهجلساااه    12چ نروه آزماايش باه ماد   آزمونشيپ  عنوان  باهدو نروه آزماايش و كنتر   

ي مبابچ بساته برنامه آموز، تحو  م بت نوجواني تحت اقهيدق  90جلساا  هفتيي   صاور 

 و  طراحي شااده و روايي ايران كه متناسااب با فرهن  قرارنرفت    1394اكياني آموزشااي

    مورد1394توسااط كيانيا برنامه  آزمايشااي  اجراي  و  متخصااصااان  نظر  اساااس  بر آن پايايي

 
1. General Self-efficacy  
Questionnaire (GSQ) 

2. Muris 
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 در   ي دريافت ندرد.امداخله نونهبيهقرار نرفته اساات. در اين تحقيچچ نروه كنتر     تاييد

آزمون باه عمال پس  دو نروههر  از    آزماايشچچ پس از اتماان ماداخلاه بر روي نروه  تيا نهاا

باا اخاذ   ي پژوهشچ اين پژوهشاحرفاه. باا احتران باه حقوق آزمودني و رعاايات اخلاق  آماد

در ادامهچ شاار  مختصااري از    صااور  پذيرفت.  هامحرمانه ماندن دادهو  آناهانه  رضااايت

 آورده شده است. 1در پژوهش در جدو   استفاده موردبسته آموزشي 
 ( 1394) کياني   ي مطابق بسته آموزش   ي آموزش تحول مثبت نوجوان : شرح مختصر جلسات  1جدول  

 محتواي جلسا   جلسه 

بلوغ و    ي نوجوان   ف ي تعر  او   با خصوصيا  رواني و جسماني نوجواني و  ب آشنايي  و    ها ي ژن ي و   ان ي چ 

 ي و بيان قوانين نروه. م بت نوجوان   تحو  ي  ها برنامه   ي معرف   چ ه دور   ي و شناخت   ي رفتار   را  يي تغ 

ي و  اب ي ت ي هو بررسي عوامل مرتبط با    آن و بر    ثر و م عوامل    ي و اب ي ت ي هو   و   ي ر ي پذ جامعه   ف ي تعر  دون 

 يابي. ي و استقلا  ر ي پذ جامعه 

دو    ن ي ا   ي همووش   و   پذيري ن ي د   چ هويت مفهون    چ ي عمل   ي ها ت ي فعال در قالب    ي خودآناه   ، آموز  سون 

  ي ها ي ژن ي و با    يي آشنا   چ ي عمل   ي ها ت ي فعال در قالب    ي و اجتماعي معنو   ي ها آموخته   يي مفهونچ شناسا 

  يي آشنا   چ ي انسان   ي ها ي اب ي ارز و  هويت    راببه و احتران به خودچ    ت ي معنو   راببه   و   خودشدوفا ي  ها انسان 

قالب فعال   ي زندن   ي با معنا  و    ي عمل   ي ها ت ي فعال در قالب    ي زندن   ي معنا   يي شناسا   چ ي عمل   ت ي در 

 ي. عمل   ي ها ت ي فعال در قالب    ي معنا دادن به زندن   ي ها رو،   ، آموز 

ي در زندني  ز ي ر برنامه انتخاچ هد، و    ضرور    چ زندني و انتخاچ هد،   در ي  ز ي ر برنامه   ف ي تعر  رهارن 

 ي. عمل   صور    به   ي ز ي ر برنامه تدين  اصو     و 

  خلاق تفدر    ف ي تعر   ه انواع تفدرچ ارائ شناسايي  چ  تفدر و تعقل در زندني   ت ي تفدر و اهم آشنايي با   پنجم 

 . مس:له و حل    و عناصر آنچ مراحل تفدر خلاق   مس:له و حل  

انه بدون  تفدر نقاد و پيدايش    جاد ي ا اصو  و مراحل    ان ي تفدر نقادچ ب   آشنايي با انديشه نقادانه و شيوه  ششم 

  صور    به انه  تفدر نقاد فنون    استفاده از   انه و نحوه قاد تفدر ن   ت ي تقو   ي ها راه چ  ي به افراد احترام ي ب 

 عملي. 

شناسي م بت  ارادهچ ساختار تفدر م بت و روان چ  سلامتي   ارتقادهنده سبك زندني  سلامت    ف ي تعر  هفتم 

اتخاذ  شخص   ي سلامت در زندن   ي ها لفه و م   ي ارتقا   ، سلامتچ آموز   ي ها مؤلفه بر    د ي ك ا ت با   ي و 

 سلامتي.   ارتقادهنده سبك  
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 ( 1394) کياني   ي مطابق بسته آموزش   ي آموزش تحول مثبت نوجوان : شرح مختصر جلسات  1جدول  

 محتواي جلسا   جلسه 

ي شناخت رفتارهاي همدلانه و پذير، اجتماعي م بت از طريچ  ها وه ي ش   چ ي مفهون همدل آشنايي با   هشتم 

در    ج ي اشتباها  را م بت آن در زندني اجتماعي. آشنايي با  كاربرد  توسل بر رفتارهاي همدلانه و  

 رفتار همدلانه. بر    ثر و م عوامل  و    نه همدلا رفتار  ابراز  

  ي ها نقش چ آشنايي با  ثر و م فردي  ي برقراري روابط بين ها مهار  آشنايي با  رفتار متقابلچ    ف ي تعر  نهم 

ارتباطي و اتخاذ پذير، م بت    ثر و م جهت ايجاد رفتارهاي    كودکچ بالغ و والد در رفتار متقابل 

 . انواع رفتار متقابل اجتماعي در حفظ هويت فردي و آشنايي با  

ي  اب ي ت ي هو و نقش آن در    نفس   به   اعتماد آن با    ي ها تفاو  و    يا احتران به خود   حرمت خود   ف ي تعر  دهم 

با   آشنايي  عوامل  موفچ.  خودچ  و بر    ثر و م منابع حرمت  و    آن  موفچ  هويت  در كسب  آن  نقش 

 خودپنداره م بت. 

چ  يي جو خودنظم   ي ها جنبه آموز، شناخت  چ  يي و نقش آن در خودكارآمدي جو خودنظم   ف ي تعر  يازدهم 

ب   ي درون   ي ها زه ي اني   يافتن   ، آموز  يي و نقش آن در  جو ظم ن خود ي  عمل   ، رفتارچ آموز   ي رون ي و 

 خودكارآمدي. 

يچ آشنايي با  اب ي ت ي هو ي رسيدن به خودكارآمدي و نقش آن در  ها رو، چ  ي خودكارآمد   ف ي تعر  دوازدهم 

 آن. بر    ثر و م عوامل  ي و  خودكارآمد 

 

 هايافته

هاي  بررسي  از  پس  كه  بجنورد  شهر  او   متوسبه  نهم  آموزان پايهدانش  از  نفر  30  در مجموع

 و  آزمايش  نروه دو در  آموزان در معرض خبر شااناخته شاادندچعنوان دانششااده بهانجان

  15/ 6آزمايش   نروه در  كنندنانشاركت ساني ميانيين نرفتند كه قرار  مورد بررساي  كنتر 

تفدياك دو   باه  پژوهش  متغيرهااي  ساااا  بود. توزيع فراواني  8/15كنتر     نروه  در  ساااا  و

 ارائه شده است. 2آزمون نيز در جدو  آزمون و پسنروه در دو موقعيت پيش
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 آزمون آزمون و پس ها در دو موقعيت پيش ي توصيفي متغيرها به تفكيک گروه ها شاخص :  2جدول 

 

نروه  يابي افراد  شااودچ ميانيين نمره كل هويتمشاااهده مي 2نونه كه در جدو   همان

اماا همين   بودچ 22/175آزمون  و در موقعيات پس 93/231آزمون  آزماايش در موقعيات پيش

پيش مرحلااه  در  كنتر   نروه  افراد  در  پس  20/232آزمون  ميااانيين  مرحلااه  در  آزمون  و 

 آزمون شيپ  تيا در موقع  شيافراد نروه آزماابود. مياانيين نمره كال خودكاارآمادي    20/238

در افراد نروه كنتر  در  نيانييا م نياماا هم اساااتچ  26/94ون آزمپس  تيا و در موقع  46/77

همننينچ مياانيين و .  اساااات  20/79  آزمونپسو در مرحلاه    66/79  آزمونپيشمرحلاه  

ياابي و خودكاارآمادي در جادو   هااي هر ياك از متغيرهااي هوياتانحرا، اساااتاانادارد مؤلفاه

  نمره اساات ذكر به  لازن اساات.آزمون آورده شااده آزمون و پسفوق در دو موقعيت پيش

 .است منفي هويت دهندهنشان يابيهويت

  توزيع  بودن  نرماا   فرضپيش  رعاايات  براي  كووارياانسچ  تحليال  آزمون  اجراي  از  قبال

شااد كه نتايج نشااان داد    اسااتفاده  اسااميرنو،  -كولمونرو،  آزمون از  پژوهش  متغيرهاي

ياابي و ز متغيرهااي هوياتميزان ضااارياب سااابح معنااداري در اين آزمون براي هر ياك ا

  آزمون پس   آزمون ش ي پ  رها ي متغ 

  آزمايش   كنتر    آزمايش   كنتر   

 ميانيين  
انحرا،  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرا،  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرا،  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرا،  

 استاندارد 

 22/ 12 175/ 22 35/ 67 238/ 20 37/ 56 231/ 93 22/ 19 233/ 20 ي كلي اب ي ت ي هو 

 8/ 29 46/ 40 12/ 11 56/ 40 10/ 99 53/ 86 12/ 01 55/ 46 هويت آشفته 

 10/ 24 40/ 93 13/ 14 59/ 00 8/ 05 59/ 06 12/ 11 58/ 93 نرفته شدل هويت زود  

 9/ 73 39/ 46 14/ 38 59/ 33 14/ 48 55/ 93 10/ 26 57/ 00 هويت به تعويچ افتاده 

 6/ 42 48/ 46 15/ 46 63/ 46 12/ 40 62/ 53 12/ 83 61/ 80 هويت پيشرفته 

 8/ 46 94/ 26 14/ 73 79/ 20 8/ 41 77/ 46 14/ 63 79/ 66 خودكارآمدي كلي 

 4/ 01 33/ 00 5/ 84 28/ 13 4/ 07 29/ 00 5/ 85 28/ 46 اجتماعي   خودكارآمدي 

 5/ 73 32/ 60 5/ 68 27/ 67 4/ 71 26/ 26 5/ 79 27/ 46 خودكارآمدي تحصيلي 

 4/ 49 28/ 66 4/ 51 23/ 40 3/ 16 22/ 20 4/ 51 23/ 73 خودكارآمدي هيجاني 
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اساااات و در نتيجاه   05/0آزمون بيشاااتر از  آزمون و پسخودكاارآمادي در موقعيات پيش

فرض  توان بياان كرد نرماا  بودن توزيع متغيرهاا مورد تاايياد قرار نرفات. همننينچ پيشمي

وسايله آزمون لوين مورد بررساي قرار نرفت و نتايج نشاان داد ميزان  ها به هميني واريانس

ها براي هر يك از متغيرهاي  سابح معناداري در اين آزمون جهت بررساي هميني واريانس

از تجاانس    هاانروهوارياانس  توان بياان كرد كاه  بود و در نتيجاه مي  05/0پژوهش بيشاااتر از  

 بود.برخوردار 

  نشاااان داد كاه اثر p<001/0چ  نارز،32/0چ  Fن03/27نتاايج آزمون لامباداي ويلدز ا

باه عباار  دييرچ اين آزمون نشاااان داد كاه بين نروه كنتر  و   معناادار اسااات.متغير نروه  

داري وجود يابي و خودكارآمدي تفاو  معنيآزمايش در حداقل يدي از متغيرهاي هويت

هااچ اثرا  درماان بر هرياك از  منظور بررساااي دقيچ اين تفااو   دارد. بر همين اسااااس و باه

 است. مشاهده قابل 4و  3ايج آن در جداو  متغيرها مورد بررسي قرار نرفت كه نت
 آموزان ي دانش اب ي ت ي هو   هاي نمره   ها در رابطه با : نتايج تحليل کوواريانس براي بررسي تفاوت 3جدول  

 نروه  متغير 
مجموع  

 مجذورا  

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورا  
F 

سبح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

 0/ 62 *0/ 001 7/ 84 6746/ 65 5 33733/ 30 مد  اصلاحي  يابي هويت 

 0/ 01 0/ 74 0/ 12 99/ 15 1 99/ 15 هويت آشفته  

 0/ 08 0/ 16 2/ 07 1781/ 71 1 1781/ 71 نرفته شدل هويت زود   

 0/ 001 0/ 93 0/ 01 7/ 48 1 7/ 48 هويت به تعويچ افتاده  

 0/ 04 0/ 36 0/ 77 744/ 61 1 744/ 61 هويت پيشرفته  

 0/ 59 *0/ 001 34/ 73 29866/ 22 1 29866/ 22 ي بند نروه  

* p< 001 /0  

تحو  م بات نوجواني    آموز،  توان بياان كرد كاه برنااماهچ مي3باا توجاه باه نتاايج جادو   

يابي در مرحلاه هاي هويتدار در مياانيين نمرا  مولفاهتوانساااتاه منجر به ايجااد تفااو  معني

انادازه اثر    همننينچ باا توجاه باه.   p<05/0آزمون بين نروه آزماايش و كنتر  شاااود اپس

وسايله عضاويت  يابي بهدرصاد از تغييرا  متغير هويت  59توان بيان كرد  متغيرهاي فوق مي
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براي بررساااي اثرا  درماان بر هرياك از    نروهي تبيين شاااد. نتاايج تفااو  بين دو نروه

 مشاهده است.قابل  4آموزان در جدو  دانش اي خودكارآمديمولفه
 آموزان خودکارآمدي دانش   هاي ها در نمره يج تحليل کوواريانس براي بررسي تفاوت : نتا 4جدول  

 نروه  متغير 
مجموع  

 مجذورا  

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذورا  
F 

سبح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

 0/ 70 *0/ 001 14/ 86 1011/ 25 1 4045/ 00 مد  اصلاحي  خودكارآمدي 

 0/ 12 0/ 08 3/ 41 232/ 07 1 232/ 07 خودكارآمدي اجتماعي  

 0/ 11 0/ 10 2/ 93 199/ 15 1 199/ 15 خودكارآمدي تحصيلي  

 0/ 08 0/ 15 2/ 20 149/ 63 1 149/ 63 خودكارآمدي هيجاني  

 0/ 52 *0/ 001 26/ 64 1812/ 35 1 1812/ 35 ي بند نروه  

* p< 001 /0  

باه نتاايج جادو    بياان كرد آموز،مي  4باا توجاه  آموز، تحو  م بات   برنااماه  توان 

هاي خودكارآمدي  دار در ميانيين نمرا  مولفهتوانسته منجر به ايجاد تفاو  معنينوجواني  

همننينچ باا توجاه باه    .p<05/0آزمون بين نروه آزماايش و كنتر  شاااود ادر مرحلاه پس

درصاااد از تغييرا  متغير خودكاارآمادي   52توان بياان كرد كاه  انادازه اثر متغيرهااي فوق مي

يابي  ها بين ميانيين نمرا  هويتن شاد. براي بررساي تفاو وسايله عضاويت نروهي تبييبه

هااي آزماايش و كنتر  از  ياافتاه نروهو خودكاارآمادي در دو نروهچ مياانيين نمرا  تعاديال

قاابال   5نظر متغيرهااي وابساااتاه ماذكور باا يداديير مقاايساااه شااادناد كاه نتاايج آن در جادو  

 است. مشاهده
 هاي آزمايش و کنترل يابي و خودکارآمدي در گروه يافته هويت تعديل : ميانگين نمرات  5جدول  

 نروه كنتر   نروه آزمايش  متغير وابسته 

 175/ 51 237/ 96 ي اب ي ت ي هو 

 95/ 11 78/ 36 خودكارآمدي 
 

ياابي در نروه  ياافتاه هوياتدهادچ مياانيين نمرا  تعاديالنشاااان مي  5طور كاه جادو   هماان

يافته خودكارآمدي  نروه كنتر  كمتر و ميانيين نمرا  تعديلطور معناداري از    آزمايش به

 آموز،   طور معناداري از نروه كنتر  بيشااتر اساات. به عبار  دييرچ  در نروه آزمايش به
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آموزان نوجواني موجب كاهش هويت منفي و افزايش خودكارآمدي در دانش  م بت  تحو 

 در معرض خبر اعتياد شد.

 گيريبحث و نتيجه

 و   ياابيهويات  بر  نوجواني  م بات  تحو   آموز،  تعيين تااثير برنااماه  حااضااار  پژوهش  هاد،

 كاه آموز،   هاا نشاااان داداعتيااد بود. ياافتاه  خبر  معرض  در  آموزاندانش  خودكاارآمادي در

  يابيهويت متغيرهاي  نمرا   ميانيين  در داري رامعني  تفاو   توانست  نوجواني م بت  تحو 

ايجااد نمااياد و اين بادان معني اسااات كاه اين برنااماه   آزمونپس  مرحلاه  در  خودكاارآمادي  و

هاي اين تحقيچ آموزان موثر بوده است. يافتهدانش  خودكارآمدي  و  يابياصلاحي بر هويت

  سااوهوند   1397اآباد و همداران    حسااين 1398اآباد و همداران حسااينهاي با پژوهش

همدااران  و    كاتالانو 2020اشاااك  و   زو 2020ا اوريب و   وايد 1394ا  كيااني  1395ا

آن اسات كه اين   بيانير  پژوهش  پيشاينه همساو اسات.   2017او همداران  و سايوكنل   2019ا

اي دارد. آموزان تاثير م بت يا واساابهيابي و خودكارآمدي دانشبرنامه آموزشااي بر هويت

دهنده آن اسات كه برنامه تحو  نشاان   2017سايوكنل و همداران ا  تحليل كهچ فراطوريبه 

درصاد مواقع    21خودكارآمدي در  هاي آن همنونادراک خود و مولفه م بت نوجواني بر

درصاد    60نيز نشاان داد كه     2019اهمداران  و  تاثير م بت معنادار داشات. پژوهش كاتالانو

شاناختي و روانهاي فردي هاي اجرايي تحو  م بت نوجواني توانسات بر توانمندياز برنامه

 اين   از  برخي  هااي سااالامات آناان را ارتقاا دهاد كاه درنوجواناان كماك نمااياد و شااااخ 

اي مورد بررساااي قرار نرفتاه اسااات.  عنوان متغير واساااباهمباالعاا چ خودكاارآمادي نيز باه  

نيز نوياي آن است كه برنامه تحو  م بت نوجواني     1398اآباد و همداران  پژوهش حسين

يابي تاثير م بت  دييرانچ خودمختاري و اساااتقلا  با  م بت راببه خودچ  ر،هاي پذيبر مولفه

  از  نيرينيز بهره   2020اشاااك    و  زو  هاا كماك نمااياد.تواناد باه ارتقااي آنداشااات و مي

را بر سااازناري نوجوانان به اثبا  رساااندند و نشااان دادند كه اين  برنامه  اين  م بت تاثيرا 

يابي را  جويي و هويترشاادي همنون اسااتقلا   مختلف پيامدهاي  زمينه برنامه قادر اساات

داد كاه اين برنااماه قاادر اسااات از طريچ    نيز نشاااان   1395افراهم آورد. تحقيچ ساااوهوناد  

 .باشد داشته م بتي تاثير هاي آنمولفه و يابيهويت تاثيرنذاري بر خودآناهي بر
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 را   متعاددي  هاايتواناد جنباهنادارد و مي  مجزا  و  منفرد  هويات مفهومي  باا توجاه باه اينداه

به خود اختصاااص   را متفاوتي زماني رارروچ و  خط سااير  آن شااامل نرددچ فرآيند ت بيت

دهدچ اما ريزي كه در اين راببه مهم اساات اين موضااوع اساات كه در دوران نوجواني  مي

تواناد بر اتخااذ هويات منساااجم و نيرد و آموز، ميبخش اعظمي از هويات شااادال مي

  . بر همين اساااسچ با 1396ت كامل كمك كند ابابايي و همدارانچ نيري شااخصاايشاادل

كه در برنامه تحو  م بت نوجواني لحا    شاناساي م بتروان اسااساي  هايساازه  اينده به توجه

تواند به نوجوانان در شااناخت بهتر خود كمك نمايد و موجب تقويت نرديده اسااتچ مي

عز  امياادچ  و خودكااارآنفسچ خو،خودآناااهيچ  تقوياات  بيني  بااه  قااادر  ماادي نرددچ 

 موجاب   م بات  هاايآموز،  ارائاه  باا  رو،  اين  . 1395ياابي موفچ اسااات اساااوهونادچ  هويات

 اجتمااع   محيط  در نوجواناان  هاايفعااليات  و  هاانقش تقويات  و  اراده  نيرومنادي  مهاار چ  ارتقااي

  شااانااختيروان  و  اجتمااعي  فرديچ  هاايتوانمنادي  بر  طريچ  اين  از  توانادمي  و  نرددمي

  را  . به همين دليلچ اين برنامه قادر اسات شارايبي 2016 همدارانچ و  بونلابيفزايد    نوجوانان

و هويات  نموده  طي  را  مرحلاه اين ترافزون  سااالامات  باا  و  هادفمناد  تاا نوجواناان  ساااازد  فراهم

 ي و شااادال نظراين برنااماه باه     . 2020شاااكچ  و مساااتحدمي را در خود شااادال دهناد ازو

ي  نوجوانان جاي  عمل يهام بت را در برنامه يشااناساا روان يهامؤلفهيچ كاربرد راهبردهاي

هاي نمايد و اتخاذ همين توانمنديكمك مي  مبلوچ  يبزرنسال  به آنان در رسيدن بهو    داده

رفتار اجتماعي پسااانديده نقش داردچ منجر به  م بت كه در ارتقاي احسااااس ارزشااامندي و

همننينچ با توجه    .2017نردد الرنر و همدارانچ در نوجوانان مينيري هويت موفچ شادل

ساازد تا  اسات كه او را قادر مي  خاص  عملي انجان  در فرد  توانمندي  به اينده خودكارآمدي

 ها انساان  عملدرد و تفدر احسااس اسااس  بر باشادچ موفچ  ويژه هايموقعيت  با  آمدن كنار در

  نقل به   1977  بندوراچاتواند به كاهش مشدلا  كمك كند است و تقويت آن مي متفاو 

ضاعف  و . بنابراينچ افزايش آناهي در خصاوص نقاط قو  1392 شاعبانيچ و  فرساليماني از

 در  تواند موجب هدفمنديمي  دييران با  سااازنده و م بت  روابط  خود و توانمندي در اتخاذ

 و   رواني  عملدرد  باالاي  سااابو   باه  دي و رسااايادننردد و در افزايش خودكاارآما   زنادني
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هااي تحو  م بات  موثر بااشاااد كاه اين مهم باه مادد برنااماه زنادني  ابعااد بر  ماديريات  احسااااس

  .2013آيد الرنر و همدارانچ دست مي نوجواني به

آموزان  رسد عاملي كه باع  نرديد دانشدر مجموعچ با استناد به موارد فوق به نظر مي 

يابي و خودكارآمدي به توانمندي بيشاتري دسات يابندچ خصاوص هويت آموز، درنروه  

شاناساي م بت  هاي تحو  م بت نوجواني بود كه مبتني بر رشاد رواني و اصاو  روانآموز،

تدوين نرديده و با اثرنذاري بر افزايش شاناخت موجب افزايش خودآناهي نوجوانان در 

شاود و بدين طريچ ضامن تقويت   فردي مياساتقلا و  خصاوص شاناخت بهتر خود و جامعه

ياابي آناان كماك نموده اسااات. همننينچ اين برنااماه باا محور قرار خودكاارآمادي باه هويات

 اجتماعي  و  معنوي هايآموخته پذيري به شااناخت معناي زندني كمك نموده ودادن دين

وفچ شاده عملي منجر به افزايش خودكارآمدي و نهايتا كساب هويت م  هايفعاليت قالب در

يابي به هويت موفچ و احسااس كارآمدي بالا اسات. بر همين اسااسچ واضاح اسات كه دسات

تواند بر توانمندي نوجوانان در معرض خبر نسابت به نردد و ميقادر به اصالا  نير، مي

 مصر، مواد مخدر بيفزايد. 

نيري  توان باه محادوديات در نموناههااي پژوهش حااضااار ميدر خصاااوص محادوديات

آموزان پساار پايه نهم در معرض خبر را مورد داشااتچ زيرا اين پژوهش تنها دانشاشاااره 

هااي اين تحقيچ مباالعاه قرار داده اسااات. همننينچ عادن پيييري نتاايج از ديير محادوديات

تر و جنساايت مون  نيز هاي آتي نمونه بزر شااود در پژوهشاساات. بنابراينچ پيشاانهاد مي

شاااود جهت بررساااي تاثير اين آموز،چ پيشااانهاد ميمورد بررساااي قرار نيرد. همننينچ  

ي اين تحقيچ پيشاانهاد  هاافتهچ بر اساااس يمجموع درهاي پيييري نيز مدنظر قرار نيرد. دوره

در افزايش   ثرومياك رو، آموزشاااي    عنوانباهبرنااماه تحو  م بات نوجواني    شاااوديم

د و در بح  پيشييري قرار نير استفاده موردآموزان  ي فردي و اجتماعي دانشهايتوانمند

 .ديدرآاز اعتياد توسط مشاوران و كارشناسان پيشييري مدارس به اجرا 
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 منابع 
 . بررساااي اثربخشاااي آموز، نظرياه انتخااچ و كنتر   1391آقااناديچ پريساااا و اعتمااديچ احماد ا

 چ  4ا8چ  شاناختي دانشاياه الزهرا نشاريه مبالعا  رواننلاسار بر تحو  اليوي هويت نوجواني.  

55-33. 

يابي  هاي هويت . مقايسه سبك1389كولاييچ آناهيتا اپورچ ابراهيم و خدابخشياحمديچ فريد  تقي

 .39-50 چ 13ا4چ فصلنامه اعتيادپژوهينوجوانان با يا بدون سوءمصر، مواد.  

بيني نير، باه مواد  . پيش1396بلوطبنياانچ افضااال اباابااييچ جلا   رضااااييچ محمادعلي و اكبري

فصاالنامه    هاي تحو  م بت نوجواني و رضااايت از زندني در نوجوانان.در بر اساااس مولفهمخ
 .127-144 چ 43ا11چ اعتيادپژوهي

محمديچ يحيي.   ترجمه سايد  شاناساي رشاد ااز نوجواني تا پايان زندني .روان .  1382برکچ لورا ا

 جلد دون. تهران: انتشارا  ارسباران.

 و  هيجان تنظيم آموز،  . اثربخشااي1397قايوساافيچ عليرضااا احساان و آ سااعاده  احديچ برچبهره

  مواد.  ساوءمصار، خبر  معرض در  نوجوانان مخدر  مواد به نير، و خلچ بر  نريدرمان مقابله
 .71-98 چ 49ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي

اجاعافاري فااائازه  ماهااار 1391شااايارازيچ  آماوز،  تاااثايار  باررساااي  باردن   .  بااالا  بار  زناادناي  هاااي 

مجله پژوهشانامه زنانچ پژوهشاياه خودكارآمدي زنان سارپرسات خانوار شاهرداري شاهر تهران.  
 .47-70 چ 2ا3چ علون انساني و مبالعا  فرهنيي

  هايسابككارآمدي و بررساي راببه انييزه پيشارفتچ خود .  1394ا  قاسامچ روزمنو    شاهرانچ  رناني
. اولين كنفرانس آموزان مقبع متوساابه منبقه شاااووردانش شااناختيروانهويت با بهزيسااتي 

 روانشناسي و علون تربيتي دانشياه آزاد اسلامي واحد شادنان.

فردي در   ياابيهويات  هاايهمبساااتاه   .1391ا  شاااهران  چواحاديو   شاااريفچ  رضاااايي   حااجلوچ ناادر

 .21-38 چ 1ا2 چمدرسه شناسيروانمجله  .اردبيل متوسبه شهرستانآموزان دختر مقبع دانش

تحو   يآموزشا  هبرنام  ياثربخشا    .1397محمد اييچ عليرضااو   محمود چينجف  ديناهآبادچ  حساين

علون    همجلا .  در نوجواناان  يو خودكاارآمادپنادار  ياز زنادن  تيا بر رضااااا  يم بات نوجوان
 .927-936 چ 7ا17چ شناختيروان

 تحو  آموزشااي برنامه . اثربخشااي 1398امحمد علي رضاااييچ محمود  نجفيچ ناهيد   آبادچحسااين

چ باليني  شاناسايروان  مبالعا   .نوجوانان  در شاناختيروان بهزيساتي هايمولفه بر  نوجواني  م بت

 .223-239 چ 35ا9
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 ويرايش.. تهران: نشر شناسي و علون تربيتيرو، تحقيچ در روان . 1398دلاورچ علي ا

الل و اماانيچ ورزناهچ محمادجواد  فراهاانيچ حجاتلوچ سااامياه  يزدانينژادچ عبااس  برجعليرحيمي

هاي هويت بر افساردنيچ اضابراچ و افساردني دانشاجويان  نقش  . اثر سابك1391حبيب. ا

 .1-16 چ 9ا2چ شناختيهاي روانها و مد نشريه رو،واسبه تعهد هويت.  

 بر  مبتني  مواد  مصااار،  باه  نسااابات  نير،  تغيير  اليوي  اجراي  و  ينتادو .  1392اهماا    رضاااائيچ
  .تهران شاااهر  دبيرساااتاني  دختر  نوجوانان در  كودكان براي  فلسااافه و هيجاني هو، هايمولفه
 طباطبائي. علامه راپ نشدهچ دانشياه دكتريچ نامهپايان

 رفتار كاهش بر جواني  م بت  تحو  در زندني تغيير برنامه اثربخشاي بررساي .  1395ساوهوندچ ساارا ا
نامه كارشااناسااي ارشاادچ  . پاياندبيرسااتاني  نوجوانان  در  يابيهويت و  مواد به نرايش  و  پرخبر

 راپ نشدهچ دانشياه تهران.

  تهران:   رفتااري.  علون  در  تحقيچ  رو، .  1390اباازرناانچ عبااس    الهاه و  حجاازيچ  زهره   سااارمادچ

 آناه.  انتشارا 

 يبا ساازنار  شارفتيپ زهيو اني يخودكارآمد نيراببه ب .  1392ا فرزانه يچشاعبان و ديام چفريمانيسال

مجله مبالعا   .  رمران اهواز  ديسااا  او  دانشااياه شااه  يكارشااناساا   انيدانشااجو يليتحصاا 
 .82-104 چ 17ا10چ شناسي تربيتيروان

 در شاناختيروان هايدرمان .  1394نويچ زهره و خساروآباديچ احساان انسابچ محسان  قلعهشااكري
 .ارزينه  انتشارا   :بجنورد .اعتياد

  هايويژنيخودكارآمدي در راببه    ايواسابهنقش    .1396ا  مژنانچ انيريامو  فاطمه   زادهشامس

 .1-14 چ 27ا8چ شناختيهاي روانها و مد رو، مجلهي. با مهار  اجتماع يتيشخص

 آموزاندانش در مخدر مواد مصاار، شاايوع ميزان بررسااي .  1394اعلي    كاشاايچ شاايخچ محمود و

 مباالعاا    مجلاه.  مواد  اين  مصااار،  اليوي  باا  مرتبط  شااانااختيجمعيات  هاايويژني  و  ايراني
 .14-28 چ 30ا14  چجوانان و  ورز، راهبردي

هااي   . رابباه ويژني1393زاده هنرمنادچ مهنااز ازادهچ فخري و مهرابيصاااادقيچ راضاااياه  تااجياك

مجله علمي پژوهشاي دانشاياه علون پزشادي هاي هويت در دانشاجويان.  شاخصايتي با سابك
 .206-217 چ 22ا2چ  ايلان

شاناساي  شايوع تحقيقا  رهار دهه   . بررساي1392مينوئيچ محمود ا  صاراميچ حميد  قربانيچ مجيد و

 .29-52 چ 26ا7چوهيفصلنامه اعتيادپژ.  ايران در اعتياد



  محسن شاکرینسب و همكاران

49 

49 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
هار

 چ
ال

س
58

ن 
ستا

زم
 ،

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
8

, 
W

in
te

r 
2
0

2
1

 

 

  هاايساااباكو    ييروباا ساااخات  اديا باه اعت  يآماادن  نيرابباه ب .  1397ا  فااطماهچ  محبوچكشاااوري
. ساااومين كنفرانس ملي رويدردهااي نوين در آموز، و پژوهشچ در نوجواناان  ياابيهويات

 تهران: مركز آموز، و پژوهش.

ا مساااعاود  م اباات   .  1394كيااانيچ  تحاو   آموز،  برنااامااه  بر طراحي  آن  اثربخشاااي  و  نوجواني 
نااماه دكتريچ رااپ نشااادهچ  پااياان  ياابي و شاااايساااتيي اجتمااعي نوجواناان.خودتنظيميچ هويات

 دانشياه تهران.

زهرا   اوغليچرساااتم  حسااان و  زرنرچيااقوتي  عاذرا   احماديچ  مجتبي   پورچرجاب  محماد   نريماانيچ

 متوسابه   آموزان دانش بين در  مواد ساوءمصار،  با  مرتبط  عوامل و شايوع  ميزان بررساي .  1395ا

 .132-145 چ 4ا5 چمدرسه شناسيروان مجله. سمنان شهر
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