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 آموزان با  آوري در دانشهاي زندگي بر تاباثربخشي آموزش مهارت

 آمادگي به اعتياد

   3ياضي ف ينامچ  2نيوي ي قمر ين حس چ  1الاسلامي يخ ش ي عل
 

 16/11/1399تاريخ پذير،:    30/06/1399تاريخ دريافت: 

  دهيكچ

آموزان با  آوري در دانش هاي زندني بر تاچ آموز، مهار    اثربخشاي   هد، پژوهش حاضار تعيين هدف:  

ر   كنت آزمون با نروه  پس - آزمون پيش   آزمايشاي با طر  حاضار نيمه   پژوهش :  روش   به آمادني به اعتياد بود. 

ي دون شاااهر ملاير در ساااا   ي متوساااباه آموزان مادارس دوره ي آمااري پژوهش را تماامي دانش بود. جاامعاه 

  300صاور  در دساترس انتخاچ و تعداد    هاچ يك مدرساه به تشاديل دادند. از ميان آن   1394- 1395تحصايلي  

آموز كه  دانش   34. ساوسچ  ي آمادني اعتياد غربا  شادند نامه آموزان اين مدرساه توساط پرساش نفر از دانش 

ي بر، كسااب كردند و داراي آمادني به اعتياد بالا بودندچ انتخاچ و در نروه آزمايش  ي بالاتر از نقبه نمره 

  12كنندنان نروه آزمايشچ  صاور  تصاادفي جاييزين شادند. شاركت نفر  به    17نفر  و نروه كنتر  ا   17ا 

آوري  ي تاچ نامه ها از پرساااش آوري داده ند. براي جمع هاي زندني را دريافت نمود ي مهاار  جلساااه برنامه 

و تحليال قرار نرفتناد.  متغيره مورد تجزياه  تاك  تحليال كووارياانس رو،  هاا باا اساااتفااده از  داده اساااتفااده شاااد.  

آموزان باا آماادني باه اعتيااد  دانش در  آوري  هااي زنادني بر تااچ نشاااان داد كاه آموز، مهاار    نتاايج   هاا: ياافتاه 

آموزان با آمادني به اعتياد نروه  آوري در دانش بود و اين برنامه آموزشي باع  افزايش معنادار تاچ اثربخش  

توان نتيجه نرفت  مي   گيري: نتيجه آموزان با آمادني به اعتياد در نروه كنتر  شاد.  آزمايش نسابت به دانش 

باا آماادني باه اعتيااد دارد    آموزان آوري در دانش هااي زنادني نقش مهمي در افزايش تااچ آموز، مهاار  كاه  

 آموزان با آمادني به اعتياد شود. آوري در دانش تواند باع  افزايش تاچ ها مي اين مهار    آموز، و  

 آوريچ آمادني به اعتياد هاي زندنيچ تاچ مهار    ها: کليدواژه 
 

 
  

ناويسااانااد1 الاداتارونايااك:    ه.  پساااات  اياران.  اردباياالچ  اردبايالايچ  ماحاقاچ  دانشاااياااه  مشاااااورهچ  ناروه  دانشااايااارچ  مسااا:او : 
a_sheikholslamy@yahoo.com 

 . استادچ نروه مشاورهچ دانشياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران2
 توانبخشيچ نروه مشاورهچ دانشياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران  ه. كارشناس ارشد مشاور3
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 مقدمه

نيري هويت همراه اساات. دوره نوجوانيچ دوره رشاادي مهمي اساات كه با فرايند شاادل

جويي اساات كه به شاادل رفتارهاي جنسااي ناسااالمچ و قساامتي از اين فرايند رشااديچ خبر

حاكي از آن   نيرشاناسايهاي همهنمايد. بررسايمصار، الدلچ ساييار و سااير مواد تظاهر مي

آموزان نوجوان جوامع اسات كه مصار، ساييارچ مشاروبا  الدلي و سااير مواد در بين دانش

نيري داشاته اسات اجانساتونچ اومليچ ميبچ بنمن و هاي اخير افزايش رشاممختلف در دهه

 اساات خانواده فرد و  ساالامت  بر  نه تنها اعتياد جدي بساايار  عوارض .  2017چ  1شااولنبر 

 و  اجتماعيچ فرهنيي  اقتصااديچ  رشاد  يزمينه در چ بلده 1395و محمديچ الاسالامي  اشايخ

. اعتياد به مواد  2019و همدارانچ  2اسااات ارن  عميچ و نساااترده بسااايار  نيز  جامعه  امنيت

شاااديد و از    مخدر يك بيماري عودكننده و مزمني اسااات كه توان با اختلالا  انييزشاااي

الاسلاميچ كيانيچ شود اشيخدست دادن تسلط رفتاري است و منجر به ويراني شخصيت مي

هاي نزافي از طريچ اثرا   مصار، مواد مخدر هزينه چدر واقع   .1395احمدي و ساليمانيچ  

مخرچ خود بر سلامت افراد و افزايش جرن و جنايت و مر  و مير در جامعه تحميل كرده 

چ  2010 چ3ايسا يو آل ترياپت  يك تهديد بزر  براي جوامع تبديل شاده اسا  هه باسات و در نتيج

   .1396الاسلامي و احمديچ به نقل از شيخ

 آننه  و  تبديل كرده  بحران  به را اعتياد  يافراد وابسااته به موادچ مساا:له  روزافزون افزايش

  ساوءمصار، نوجوانان به نرايش  و  اعتياد به سان ابتلا ميانيين آمدن پايين  اساتچ  تاملقابل 

  درنيركردن  اعتياد ازجمله  يپديده  ابعاد  نساتر، و  انتقا   سارعت  سااززمينه اسات كه  مواد

 نردد مي  اجتمااعي  مساااائال  ديير  و  هااآساااياب  باه  دامن زدن  همننين  و  اجتمااعي  نهاادهااي

 . سااوءمصاار، مواد معضاالي 1391زادهچ  ثانيچ كريميچ رفيعيچ محمدي و قاسااماشااريفيان

هااي خااص افراد خود باه نحوي از آن رنج باا توجاه باه ويژني  ت و هر جاامعاهجهااني اسااا 

 نزار، دفتر اسااس  . بر1397الاسالاميچ  كيوي و شايخدرويشالوچ قمريبرد ارئيس قرهمي

 جمعيت از  درصاد 5 نفرچ يا ميليون  243حدود    چ2015ا 4ملل ساازمان جرن و مخدر مواد

 
1. Johnston, O'Malley, Miech, 

Bachman & Schulenberg 

2. Chen 

3. Peter & Alicia 

4. UNODC 
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  تعداد حا چ همين بودند. در كرده مصار، مخدر مواد 2012 در ساا  جهان ساا  64تا   15

 جمعيت درصااد از 6حدود  يعني   ميليون 27 مخدر مواد سااازمشاادل كنندنانمصاار،

 طي اعتياد آمار كه دهندمي نشااان هابود. يافته نفر 200 هر در نفر 1 يا جهان سااا بزرن

 برآورد اين  1390 ساا  در چكه اينونهبه اسات. بوده نوساان در ايران اخير در يدهه رهار

اساات اشااريعتيچ  شاادهاعلان   نفر هزار  325 و ميليون 1 با برابر سااا  64تا   15 جمعيت در

1392.  

هاي بالينيچ رفتااري و شااانااختي اسااات كه در ايجاد آن اعتيااد يك ناهنجااري با نشاااانه

و داروشااناختي از    شااناختيشااناختي از يك طر، و عوامل زيسااتعوامل اجتماعي و روان

  در بررسي  2018ا  1 . ريليچ همول و كلاسن1397الاسلاميچ  طر، ديير نقش دارند اشيخ

روانيچ اجتمااعيچ خاانوادنيچ محيبي  -هااي فرديعوامال موثر بر نرايش باه اعتيااد باه زميناه

 نيريشادل در كه دهدمي نشاان باليني جديد هايو تركيب اين عوامل اشااره دارند. يافته

كنند مي ايفا اسااساي نقش اعتياد براي آمادني و اساتعداد و ناساالم رشادي  هايزمينه اعتيادچ

 از برخيكه  كندمي بيان اعتياد اسااتعداد ي . نظريه1390اعساادريچ زكي:ي و عليخانيچ 

 كهچشااوند. درحاليمي مبتلا بييرند قرار آن معرض در انر و هسااتند اعتياد مسااتعد افراد

ارفعيچ اافشاارچ صاديقي شاودباشاد به مواد مخدر وابساته نمي نداشاته اساتعداد كساي انر

  .1394محمديچ جعفري و 

اجتماعي اسات   و فردي  هويت  كساب و  بزرنساالي به از كودكي انتقا  نوجواني دوره

  اثبا  براي  نوجوان و رساادمي خود به اوج  والدين با مخالفت و اسااتقلا  به  كه در آن ميل

  و تحليال  ايجااد  در  ساااعي  و  بردمي  ساااوا   زير  را  خاانواده  هاايخود ارز،  فرديات  و  بلوغ

 حس   عوامال و همننين  اين  يمجموعاه  .دارد  را  خود  باه  مخصاااوص  و  جادياد  هاايارز،

نمايد اماميچ  مي مواد  مصااار، مساااتعد را فرد  هيجان و  تنوع به تحرک و نياز و كنجداوي

  از  پرخبر  رفتاارهااي  اغلاب  كاه  انادداده  نشاااان   . مباالعاا 1391احاديچ عناايتي و مظااهريچ  

شااوند  مي آغاز  هيجده ساااليي از  قبل  ساانين در مخدر  مواد و الدل سااييارچ  جمله مصاار،

پذير جامعه  آموزان اقشااار آساايبكه دانشبا توجه به اين   .2016چ 2افيچ ييچ هابيل و داني

 
1. Riley, Hempel & Clasen 2. Fei, Yee, Habil & Danaee 
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هاي  ساازان فرداي كشاورند و هر نوع آسايبي به اين قشار باع  تزلز  در بنيانهساتند و آينده

آموزان آن بيماار اي كاه دانشاي برخوردارناد. جاامعاهجاامعاه خواهناد شااادچ از اهميات ويژه

كننده  ها حاكي از نيراناي به جزء فلاكت و نابسااماني نخواهد داشات. پژوهشباشاند آينده

بودن خبر اعتياد و نرايش به اعتياد در ميان نوجوانان است. براي م ا چ طي تحقيقي كه در 

ور  نرفت هاي مختلف كشور صسااله در اساتان  14-19هزار نوجوان    75روي   1390ساا   

آموزان در معرض اعتياد به مواد مخدر قرار درصاد از جعيت دانش  5/27مشاخ  شاد كه 

  .1390نژاد نوغانيچ دارند اقره

 آن  به وابساتيي مواد و مصار، به  افراد  نرايش بر كه شادههاي شاناختهمدانيزن از جمله

چ ظرفيت م بت افراد براي ساازناري با شاناسايدر رواناسات.    1آوريتاچ نذاردچمي تاثير

اناد و اين مفهون همننين براي تعيين ويژني ميزان  آوري نااميادهاساااترس و مناابع را تااچ

مقاومت در مقابل عوامل خبرسااااز آينده مورد توجه قرار نرفته اسااات اهار چ بداينان و 

حوليچ ت شااانااسااايروان هاايحوزه در ايويژه جااييااه  آوريتااچ .  2014چ  2رنيدي

 بر شااامار  روز هر كهچ طوري به يافته اسااات. رواني بهداشااات و خانواده  شاااناسااايروان

 . از طريچ  1394امرتضااوي و ياراللهيچ   شااودمي افزوده سااازه اين با مرتبط هايپژوهش

 به  زندني ناخوشاايند هايواقعيت ا ورويداده با تا توان به افراد كمك كردآوري ميتاچ

آوري باه افراد كماك   . تااچ2015چ  3غلباه كنناد ااوكونور و بنلر كاارآماد و م بات  اينوناه

آوري بالا هايي نظير تاچكند تا اراده و انييزه بالايي داشاته باشاند. برخي افراد با ويژنيمي

 .  2017چ 4توانند با اضابرار در مصار، مواد مقابله كنند اهسارهاي هيجاني م بت ميو حالت

 تعاد   به  رساايدن ي واوليه تعاد  به  بازنشاات آوريتاچ كه داشاات  ر  باو1999ا 5كاموفر

  فراهم  را  زندني  در  موفچ  سازناري  رواز اين    و  است  تهديدكننده   شرايط  درا  بالاتر  سبح

  با زندني  م بت  ساازناري كه  نمايدمي اشااره نيز ندته اين به كاموفر حا چدر عين   كند.مي

  بالاتري سبح آيند آن باشد وپيش  عنوانبه هم و رود  شمار به  آوريتاچ پيامد تواندمي هم

 
1. resiliency 

2. Hart, Bcainan & De Chenay 

3. O'Connor & Batcheller 

4. Heather 

5. Kampfer 
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 به   فرآيندي و نياه تعريف پينيدني از ناشاي را مسا:له اين وي.  شاود  سابب  را  آوريتاچ از

  . 1394داند ابه نقل از مرتضوي و ياراللهيچ مي آوريتاچ

اساتفاده كرد كه به نظر  توان  در راساتاي پيشاييري از اعتياد از رويدردهاي بساياري مي

تواند در اين حوزه كارآمد آوري ميهاي زندني با افزايش تاچرساااد آموز، مهار مي

 اوليه يپيشاااييرانه  ايمداخله يهبرنام يك زندني هايمهار  آموز، يباشاااد. برنامه

 تريناصالي زيرا اساتچ مناساب بساترهاي از يدي هاچ مدرساهمهار  اين كساب براي و اسات

 . از آنجا كه بسياري از مشدلا  1390 شريفيچا هستند آموزاندانش  هابرنامه اين مخاطب

 به ها دساات ناپذير بوده و افراد جامعه همواره با آنهاي زندني امروزه اجتناچو دشااواري

كه در شاارايط دشااوار ضااامن   هاييها و مهار نريبان هسااتندچ لذا ايجاد و تقويت توانايي

روزه و رفيعيچ  سالامت رواني افراد باشادچ ضاروري اسات افرخيچ نارنجيچ صاالحيچ مهرابي

هاي زندني توانايي رفتار  چ مهار 2013 . طبچ تعريف ساااازمان بهداشااات جهاني ا1394

  هاي روزمرهها و رالشم بت و سااازناري هسااتند كه افراد را براي مقابله موثر با خواسااته

هااي بين فردي  هااي رواني و مهاار هااي زنادني نروهي از مهاار كناد. مهاار آمااده مي

كند. ي سالم و مولد كمك ميهستند كه افراد را در كنار آمدن با زندني خود با يك شيوه

.  نردياد   آغااز  1بوتوين  نيلبر   اقاداماا   باا  و  1979  ساااا   در  زنادني  هاايمهاار   آموز،

  هاپيشاانهاد يا هاوسااوسااه مقابل در ريونه كه  دادمي ياد نوجوانان به  بوتوين  آموز، برنامه

 به . بود اوليه پيشاييري يبرنامه يك  تدوين  بوتوين  هد،  .كنند  مقاومت مواد مصار، براي

  برنامه  1993  سا   از  چ2يونيسف  با همداري  جهاني  بهداشت  اوليهچ سازمان اقداما   اين  دنبا 

 ساابح ارتقاي و اوليه پيشااييري جامع طر  يك عنوانبه  را  3زندني  هايمهار   آموز،

   .1385  مااحااماادخاااناايچاكاارد    مااعاارفااي  نااوجااوانااان  و  كااودكااان  روانااي  بااهااداشاااات

  در پژوهشاااي اثربخشاااي آموز، 1392عسااايري و توقيري ا طهورسااالباانيچاحمادي

ي  كننادههااي زنادني بر كااهش عوامال خبرساااااز و افزايش عوامال محاافظاتمهاار 

مواد در نوجوانان كانون اصاالا  و تربيت را بررسااي كردند و به اين نتيجه    مصاار،سااوء

 
1. Gilbert Botvin 

2. UNICEF: United Nations 

Children's Fund 

3. life skills training 
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هاي زندني باع  كاهش عوامل خبرسااااز و افزايش عوامل  رسااايدند كه آموز، مهار 

  در 2019ا  1سايدچ ساتارعليچ احمد و موهيشاود. ا كننده در نوجوانان بزهدار ميمحافظت

هااي زنادني و اجتمااعي بر ز، مهاار پژوهشاااي باه اين نتيجاه دساااات ياافتناد كاه آمو

خودكاارآمادي اجتمااعي و نير، باه ساااوءمصااار، مواد مخادر در نوجواناان تااثير دارد و 

آموزان باه مواد مخادر را كااهش دهاد. هونا چ زانا چ ليوچ تواناد ميزان نير، دانشمي

هااي  ي دييري نشااااان دادناد كاه آموز، مهاار   در مباالعاه2018ا  2هونا چ لين و نو

بر كنتر  مواد مخادر در نروه آزماايش تااثير دارد و بااعا  بهبود رفتاارهااي پرخبر   زنادني

زندني بر   هاي  در پژوهشاي اثربخشي آموز، مهار 2016ا  3شاود. كائوردر نوجوانان مي

پيشاااييري از مصااار، مواد در نوجوانان را بررساااي كرد و به اين نتيجه دسااات يافت كه  

هااي زنادني بر پيشاااييري از مصااار، مواد تااثير دارد و بااعا  افزايش آموز، مهاار 

شاااود و ميزان مصااار، مواد را در هااي اجتمااعي و خودماديريتي در نوجواناان ميمهاار 

عنوان    تحات  پژوهشاااي  در   2014ا 4وكوليرن  دالبون  انچجياانااتا دهاد.  نوجواناان كااهش مي

 جواناان   مياان در  زنادني هاايمهاار   ترويج براي  مادرساااه بر  مبتني يماداخلاه  ياك  ينتيجاه"

 اسات   ممدن مدارس  در  زندني  هايمهار   تقويت  كه  رسايدند  نتيجه  اين به  چ"كامبوج در

 پرخبر   رفتاارهااي  بر  غيرمساااتقيمطور  باه    دهاد و  افزايش  را  جواناان  رواني  كلي  سااالامات

 .باشد موثر كامبوج در پسران خودكشي بخصوص جوانانچ

 اساااتفاده زندني هايمهار  آموز،ي هبرنام از داخلي تحقيقا  از برخي  هررند 

آن همراه  اثربخشاي و بوده پيشاييري براي صارفا برنامه اين از هاآن ياساتفاده  اما اندچكرده

 عمدتا منوط  برنامه اين كاربرد طرفي اسات. از نشاده آوري بررساياي تاچبا نقش واسابه

 در آموزان داراي آمادني اعتياد تاكنونروي دانش و اساات بوده عادي آموزاندانش به

 اصاالي سااوا  چشااد ذكر آننه به توجه به اساات. بنابراينچ نشاادهانجان  تحقيقي زمينه اين

 
1. El Sayed, Sattar Ali, Ahmad & 

Mohy 

2. Huang, Zheng, Liao, Huang, Yi 

Lin & Guo 

3. Kaur 

4. Jegannathan, Dahlblom & 

Kullgren 
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تااچ زنادني هاايمهاار  آموز، آياا كاه بود  اين حااضااار تحقيچ افزايش  آوري  بر 

 است؟ اثربخش آموزان با آمادني اعتياددانش

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي  . جامعهبودآزمون با نروه كنتر   پس-آزمونطر  پيش باآزمايشاي  پژوهش حاضار نيمه

ر ملاير در ي دوّن متوسبه شهي متوسبهآموزان دورهدانش تماميآماري پژوهش حاضر را  

نيريچ ابتدا از ميان تمامي مدارس به منظور نمونه  .ادنددتشديل    1394-1395سا  تحصيلي  

ي دوّن شاهر ملاير يك مدرساه به صاور  در دساترس انتخاچ شاد. ساوسچ براي غربا   دوره

آمادني اعتياد اساتفاده شاد و از    ينامهآموزان داراي آمادني اعتياد از پرساشكردن دانش

نفر با بالاترين نمره انتخاچ    34نامه را تدميل كرده بودندچ  آموزي كه اين پرسشدانش  300

  17نفر  و نروه كنتر  ا   17  و در نروه آزمايش ا54شاادند ا نقبه بر،ن نمرا  بالاتر از 

  بودند از: كساب هاي ورود به مبالعه عبارنفر  به صاور  تصاادفي نمارده شادند. ملاک

ي ي متوسابهي آمادني به اعتيادچ بودن در دورهنامهي بالاتر از حد متوساط در پرساشنمره

ي جلساا . ي كلاساي با برنامهدونچ علاقه به شاركت در پژوهش و توانايي هماهنيي برنامه

به ي آمادني  نامهتر از متوسااط در پرسااشي پايينهاي خروج عبار  بودند از: نمرهملاک

هاي تحصاايلي دييرچ غيبت بيشااتر از دو جلسااه و تدميل كردن ناق  اعتيادچ بودن در دوره

ها در بخش آمار توصااايفي از ميانيين و انحرا، براي تجزيه و تحليل دادهها.  نامهپرساااش

 استفاده شد. متغيرهتكمعيار و در بخش آمار استنباطي از رو، تحليل كوواريانس 

 ابزار

  آوري كانر و ديويدساااونمقياس تاچ :1آوري كانر و ديويدساااونتاچي  نامهپرساااش -1

سااوا    25شااده و شااامل  و تهديد ساااخته  نيري قدر  مقابله با فشااارجهت اندازه   2003ا

بندي اهميشاااه  درجه 4اهرنز  تا   0اي از  درجه 5اسااات كه هر ساااؤا  در مقياس ليدر  

تواند افراد  نامه به خوبي مياين پرسااششااود. سااازندنان اين مقياس بر اين باورند كه مي

 
1. Connor and  Davidson Resilience  
Scale (CD-RISC) 
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هااي  هااي بااليني و غيربااليني متماايز كناد و در موقعياتآور در نروهآور را از غيرتااچتااچ

آوري آزمودني در اين ي تااچپژوهشاااي و بااليني مورد اساااتفااده قرار نيرد. حاداقال نمره

مايي و روايي هميرا اسات. همسااني درونيچ پايايي بازآز  100مقياس صافر و حداك ر نمره  

شااااده اساااات. نتاايج تحليال عااملي اكتشااااافي اين و وانراي اين مقيااس خوچ نزار،

عامل شاايساتيي/اساتحدان شاخصايچ اعتماد به غرايز شاخصاي/تحمل   5نامهچ وجود پرساش

عواطف منفيچ پاذير، م بات عواطف/تحمال عواطف منفيچ روابط ايمنچ مهاار و معنويات 

ها هنوز به يد كرده اساات. اما رون روايي و پايايي اين مقياسآوري تايرا براي مقياس تاچ

آوري براي اعتبار و پايايي  ي كلي تاچطور كامل تعيين نشااادهچ در حا  حاضااار فقط نمره

 . پايايي و روايي فرن 2003شاود اكانر و ديويدساونچ  اهدا، پژوهشاي معتبر محساوچ مي

هاي بهنجار و بيمار مورد بررسااي و تاييد آوري نيز در مبالعا  مقدماتي نمونهفارسااي تاچ

  . 1386است ابشار چ قرار نرفته 

چ مك  مقياس آمادني به اعتياد توسااط ويد و بورر :1ي آمادني اعتيادنامهپرسااش -2

روايي آن در كشااور  هايي در جهت تعيين شااد و تلا،   ساااخته1992ا 2بن پورا و    كنا 

نامه نساخه ايراني آمادني به اعتياد اسات كه با توجه اين پرساش   ايران صاور  نرفته اسات.

نامه  اين پرساش  .  سااخته شاد1385اجتماعي جامعه ايراني توساط زرنر ا–به شارايط رواني

نذاري  باشد. نمرهسنج ميماده دروغ  5ي  ماده به اضافه  36شده و داراي    از دو عامل تشديل

باشاد. البتهچ    مياكاملا موافقم 3م  تا هر ساؤا  بر روي يك پيوساتار از صافر اكاملا مخالف

به صاااور  معدوس انجان   21چ 15چ  12چ 6نذاري در ساااؤالا  شاااماره  ي نمرهاين شااايوه

چ 12باشاد كه شاامل ساوالا  شاماره  سانج ميعامل دروغ  5نامه داراي  نيرد. اين پرساشمي

مجموع نااماه بااياد  شاااود. براي باه دسااات آوردن امتيااز كلي پرساااشمي  33و  21چ  15چ  13

اي  ي دامنهسنج  را با هم جمع نمود. اين نمرهغير از مقياس دروغامتيازا  همه سوالا  ابه  

 ي دهناده برافرد پااساااخ  يآماادن  انيريا ب  36تاا    0  نيب  ينمرهرا خواهاد داشااات.    108تاا    0از  

در   ادياعت يدهنده برافرد پاساخ  يآمادن  انيريب  54تا   36 نيب  نمرهچ اسات نييدر حد پا ادياعت

 
1. Addiction Potential Scale (APS) 2. Weed & Butcher, McKenna & 

Ben-Porath 
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در حد   ادياعت  يدهنده برافرد پاساخ  يآمادن  انيريب  54بالاتر از   ينمرهو   حد متوساط اسات

باشااند و دهنده براي اعتياد ميمنزله آمادني بيشااتر فرد پاسااخ. نمرا  بالاتر به باشاادبالا مي

بااشاااد. نااماه تركيبي از دو عاامال آماادني فعاا  و آماادني منفعال ميبرعدس. اين پرساااش

عا  مربوط به رفتارهاي ضاداجتماعيچ ميل به مصار، موادچ نير، م بت به موادچ  آمادني ف

ها مربوط در عامل دون اآمادني منفعل  بيشترين مادهباشد و خواهي ميافسردني و هيجان

 روايي  محاساابه جهت  چ 1385ازرنر پژوهش باشااد. دربه عدن ابراز وجود و افسااردني مي

 دو   اعتياد به آمادني نامهپرسااش ملاكيچ  روايي در. شااد  اسااتفاده  رو، دو از  مقياس اين

 سااازه   روايي. متمايز كرده اساات  يدديير از خوبيبه  را غير وابسااته و  وابسااته به مواد  نروه

  0/ 45 باليني  علائم باليني  فهرسااات  ايماده 25  مقياس با آن  كردن همبساااته  طريچ از  مقياس

  0/ 90  كرونباخ آلفاي رو، با  مقياس اعتبار. باشااادمي  دارمعني كه اسااات شااادهمحاسااابه  

   .1387ازرنرچ نجاريان و نعاميچ  باشدمي مبلوچ حد در كه شده است  محاسبه

 روش اجرا

هااي مورد نياازچ پس از اخاذ آوري دادهدر پژوهش حااضااار براي انجاان ماداخلاه و جمع

صاور   دوّن شاهر ملاير بهي هاي دخترانه دورۀ متوسابهمجوزهاي لازنچ يدي از دبيرساتان

آموزان مورد نظر برنزار  اي براي تمامي دانشي توجيهي اوليهتصاااادفي انتخاچ و جلساااه

ي آماادني  نااماهآموزان داراي آماادني اعتياادچ پرساااشمنظور غرباا  كردن دانششاااد. باه  

ها  آن آموزان اين مدرسااه قرار نرفت و ازنفر از دانش  300 چ در اختيار  1385اعتياد اهواز ا

نفر از افرادي كه    34نامه دقت كنند. ساااوس  خواساااته شاااد در تدميل كردن اين پرساااش

صاور  كاملا تصاادفي  نامه كساب كرده بودندچ انتخاچ و به بالاترين نمره را در اين پرساش

اي توجيهي نفر  تقساايم شاادند. سااوسچ جلسااه  17نفر  و كنتر  ا  17در دو نروه آزمايش ا

اي كاه منجر باه آن اهادا، و كلياا  طر  پژوهشاااي تاا انادازه  دردييري برنزار شاااد و  

و  كنندنان توضايح داده شادهاي ايشاان نشاودچ براي شاركتساونيري در نتايج و تغيير كنش

هايي كه در روند اجراي پژوهش  نامهپرساش  تدميل كردن در شاد خواساته هاآن مجددا از

ملاک براي اعضاااي نروه آزمايش   باشااند. داشااته  را دقت  نهايت  شااودچها ارائه ميبه آن

در  چساوس  آموز، تعيين و به ايشاان اعلان شاد. هاچ ساه جلساه غيبت از برنامهحذ، آزمودني
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 چ  2003آوري كانر و ديويدساون اي تاچنامهها توساط پرساشهمان جلساه از همه آزمودني

اي  دقيقاه  60لساااه  ج  12ي پيااپيچ  هفتاه  6ياك هفتاه بعادچ باه ماد   آزمون باه عمال آماد.  پيش

هاي زندني براي نروه آزمايش اعما  شااد. نروه كنتر  هيب  بسااته كامل مداخله مهار 

هاي نامهوساايله پرسااشآزمون بهاي دريافت ندردند. ساارانجانچ از هر دو نروه پسمداخله

هااي زنادني براسااااس  آوري و آماادني اعتيااد باه عمال آماد. پروتدال آموز، مهاار تااچ

  12  اسااتفاده شااد كه شااامل 1387رميانچ ماجويي و فتحي اهاي زندني طاآموز، مهار 

 ارائه شده است. 1اي است و در جدو  دقيقه 60جلسه 
 هاي زندگي مهارت : خلاصه جلسات آموزش  1  جدول 

 محتواي جلسا   جلسه 

زندنيچ انواع و كاربرد آن و اجراي    هاي ي كلياتي در باچ مهار  آشنايي اعضاء با يددييرچ ارائه  او  

 آزمون. پيش 

ويژني ارائه  دون  خودچ  انواع  معرفي  خودآناهيچ  موانع  شناخت  خودآناهيچ  تعريف  افراد  ي  هاي 

 ي تدليف. بندي و ارائه خودآناهچ جمع 

-هاي بروز رفتار همدلانه و راه ي تعريف همدليچ زمينه ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  سون 

 ي تدليف. بندي و ارائه هاي تقويت همدليچ. جمع 

فرديچ بررسي عوامل  ي تعريفي از مهار  روابط بين ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  رهارن 

 تدليف. ي  بندي و ارائه كارهايي براي تقويت آن و جمع ي راه فردي و ارائه تاثيرنذار در روابط بين 

ي عواملي براي ارتباط  ي تعريفي از ارتباط موثرچ ارائه ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  پنجم 

 ي تدليف. بندي و ارائه هاي ارتباطي و جمع موثر با دييرانچ شناخت انواع سبك 

تداليف خانيي جلسه  ششم  ارائه بررسي  قبل  و  ي  استرس  با  مقابله  مهار   از  تعريفي  آنچ  ي  اهميت 

هاي مقابله با استرس  شناخت علائم جسميچ رفتاريچ شناختي و عاطفي ناشي از استرسچ بررسي راه 

كارها و  ي راه هاي افراد مقاون در برابر استرسچ ارائه مدار چ ويژني مدار و مس:له هاي هيجان امقابله 

 ي تدليف. بندي و ارائه هاي استرس و جمع هايي براي كاهش نشانه تدنيك 

ي تعريفي  ي تعريفي از هيجان و مديريت هيجانيچ ارائه ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  هفتم 

ورزي و  ي تعريفي از جرا  كارهايي براي غلبه بر خشمچ ارائه ي راه از خشم و ماهيت آنچ ارائه 

 دليف. ي ت بندي و ارائه مندشدن و جمع هاي عملي براي جرا  ي رو، مهار  نه نفتنچ ارائه 

ي رو، حل مس:له  ي تعريفي از مهار  حل مس:لهچ ارائه ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  هشتم 

 ي تدليف. بندي و ارائه هاي افراد فاقد توانايي حل مس:له و جمع و مراحل آن و انواع مقابلهچ ويژني 
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 هاي زندگي مهارت : خلاصه جلسات آموزش  1  جدول 

 محتواي جلسا   جلسه 

-نيريچ مراحل اصلي در تصميم ي تعريفي از تصميم ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  نهم 

 ي تدليف. بندي و ارائه نيري و جمع 

-ي تعريفي از خلاقيت و مهار  تفدر خلاقچ ويژني ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  دهم 

هاي پرور، تفدر خلاق در خود و دييران  هاي افراد خلاقچ فوايد داشتن تفدر خلاقچ بررسي راه 

 . ي تدليف بندي و ارائه و جمع 

-ي تعريفي از تفدر نقادانهچ اصو  تفدر نقادانهچ ويژني ي قبلچ ارائه بررسي تداليف خانيي جلسه  يازدهم 

هاي پرور، تفدر نقادانهچ اخلاق نفتيو در  هاي افراد داراي تفدر نقادانهچ موانع تفدر نقادانهچ راه 

 ي تدليف. بندي و ارائه تفدر انتقادي و جمع 

 آزمون. بندي جلسا  و اجراي پس خلاصه و جمع  دوازدهم 
 

 هايافته

مياانيين و انحرا، معياار متغيرهااي وابساااتاه در دو نروه كنتر  و آزماايش باه تفدياك  

 ارائه شده است 2آزمون در جدو  آزمون و پسپيش
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 2جدول  

 آزمون پس  آزمون پيش  هاي آماري شاخ   ها نروه  متغيرها 

 55/ 12 45/ 53 ميانيين  آزمايش  آوري تاچ 

 5/ 31 8/ 37 انحرا، معيار   

 46/ 59 45/ 59 ميانيين  كنتر   

 7/ 12 8/ 44 انحرا، معيار   

 52/ 76 59/ 00 ميانيين  آزمايش  آمادني به اعتياد 

 3/ 63 4/ 77 انحرا، معيار   

 62/ 76 63/ 53 ميانيين  كنتر   

 7/ 79 7/ 60 انحرا، معيار   
 

آزمون متغير  چ مياانيين و انحرا، معياار پيششاااودمشااااهاده مي  2طور كاه در جادو   هماان

اساااات.   44/8و    59/45و در نروه كنتر     37/8و    53/45آوري در نروه آزماايش  تااچ

و در نروه    31/5و    12/55آزمون اين متغير در نروه آزماايش  مياانيين و انحرا، معياار پس

مادني اعتياد در آزمون متغير آاسااات. ميانيين و انحرا، معيار پيش  12/7و   59/46كنتر   
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اسااات. ميانيين و انحرا،   60/7و    53/63و در نروه كنتر     77/4و    00/59نروه آزمايش  

و   76/62و در نروه كنتر     63/3و    76/52آزمون اين متغير در نروه آزماايش  معياار پس

 است. 79/7

مهااار براي   آموز،  تاااثير  تاااچبررساااي  بر  زناادني  از رو،هاااي  تحلياال   آوري 

تحليال كووارياانس رعاايات برخي از  تجزياه و  اساااتفااده شاااد. در    متغيرهتاك  كووارياانس

هميني   و  هميني شاااياب خط رنرسااايون  هااچدادهنرماا  بودن توزيع    هاا امااننادمفروضاااه

و  ه شادها پرداخت  الزامي اسات. در اين پژوهش نيز ابتدا به بررساي اين مفروضاههايانسوار

- ها با آزمون كولمونرو، نرما  بودن توزيع داده  يهاكه اين مفروضاااهآنجايي ساااوس از

چ  Fن 00/2هميني شيب خط رنرسيون ا چ  p>05/0چ  17/0تا   11/0بين    Zاسميرنو، اآماره  

05/0<p   ن82/2اهاا  ياانسوارو هميني  چF  05/0چ<pاز تجزياه و تحليال  چ    برقرار بودناد

آموزان در ري دانشآوهااي تااچنمره  ي مياانيينيساااهمقااباه منظور    متغيرهتاك  كووارياانس

 ارائه شده است. 3ي آزمايش و كنتر  استفاده شد كه نتايج آن در جدو  هانروه
آوري دو گروه  هاي تاب ي ميانگين نمره متغيره براي مقايسه : تجزيه و تحليل کوواريانس تک 3جدول  

 آزمون در پس 

 ه اثر انداز  سبح معناداري  F منبع تغييرا  

 0/ 12 0/ 05*  4/ 41 آزمون پيش 

 0/ 29 0/ 002**  12/ 97 نروه 

* p< 05 /0  ** p< 01 /0  

هااي زنادني  چ آموز، مهاار آزموننمرا  پيش  كنتر پس از  نشااااان داد كاه    3  جادو 

آوري شااااد بين نروه آزماايش و كنتر  در مياانيين نمرا  تااچموجاب تفااو  معناادار  

بااهp<01/0چ  Fن97/12ا افزايش   هااايآموز، مهااار   عبااار  دييرچ   .  باااعاا   زناادني 

آموزان باا آماادني باه اعتيااد در نروه آزماايش در مقاايساااه باا نروه كنتر  آوري دانشتااچ

 شده بود.

 گيريبحث و نتيجه

آموزان آوري دانشموز، مهار  زندني بر تاچهد، پژوهش حاضاار تعيين اثربخشااي آ

شاااده نروه  هاي تعديليني پژوهش نشاااان داد كه بين ميانيبا آمادني به اعتيااد بود. يافتاه
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صاااور  كهچ  آوري تفااو  معناداري وجود داشااات. بدينآزمايش و كنتر  از لحاا  تاچ

آموزان نروه  آوري دانشآموز، مهاار  زنادني بااعا  افزايش معناادار در ميزان تااچ

ي پژوهش حاضار ي پژوهش مورد تائيد قرار نرفت. يافتهشاده بود. بنابراينچ نتيجهآزمايش  

     1392ا  و همدااران  طهورسااالباانيهااي احماديپژوهشهااي  نوعي باا ياافتاهزميناه باه  در اين 

  و جياانااتاان و 2016ا  1   كااور2018   هونا  و همدااران ا2019سااايادچ و همدااران اا 

نوناه اساااتادلا  كرد كاه  توان ايندر تبيين اين ياافتاه مي  همساااو اسااات.     2014ا  همدااران

هااي خود هااي زنادني موجاب افزايش آنااهي فرد نسااابات باه توانمناديآموز، مهاار 

باه طوري كاهچ فرد ميمي بااشااااد از  شاااود.  باه خود بنيرد و قاادر  تواناد باه طور م بتي 

ي هاي خود در رفع مشادلا  و ارتقاء ابعاد زندني اساتفاده نمايد. اين امر به نوبهتوانمندي

هاي شاخصايتيچ رواني و عاطفي او افزايش يابد و عواملي شاود كه ويژنيمي خود موجب

همنون اساترسچ اضابراچ و يا سااير حالا  منفي خلچ كاهش يافته و مقاومت فرد در برابر  

  اظهاار  2008ا  2رويادادهاا بهبود يااباد. در همين رابباهچ باارلوچ پااو چ نيلنريس و فوتياادا

ني بااعا  باالفعال شااادن دانش و نير، افراد باه  هااي زنادداشاااتناد كاه آموز، مهاار 

سازد هاي نونانون فراهم ميها را با محيطهاي خود شده و شرايط سازناري آنتوانمندي

هاايي كاه مورد قبو  خاانواده و جاامعاه اساااات باا كناد تاا باا شااايوههاا كماك ميو باه آن

مبااح ي كاه    هااي زنادني باا تدياه برهااي روزمره مواجاه شاااوناد. آموز، مهاار موقعيات

هاا و شااارايط حااد مجهز نمااياد و در جهات افزايش توانناد افراد را در مواجهاه باا بحرانمي

 نردد.ها در برابر مشدلا  عمل نمايندچ مفيد واقع ميمقاومت آن

هاي زندني براي اين نوجوانان به منظور بيان و سهيم شدن در تجربيا   آموز، مهار 

تواند فضاايي را ايجاد كند كه با وجود اندار زندني ميهاي شاود. مهار فرديچ مبر  مي

هاي  هاي دفاعي ساااالم و رشاااديافته بارور شاااوند. مهار و فرافدني ايجاد شااادهچ ويژني

زندني از طريچ ايجاد همدليچ شانيدنچ حمايتچ بيان احسااساا  و ساهيم شادن در تجربيا  

ر تجربهچ دليرمي و نردد. سااهيم شاادن ديدديير ساابب عدن نرايش به ساامت اعتياد مي

 
1. Kaur 2. Barlow, Powell, Gilchrist & 

Fotiadou 
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امدان بيان احسااساا چ تعلچ خاطر افراد را به يدديير افزايش داده و حتي سابب نساتر، 

هاي زندني امدان ارتباط  شااود. شااركت در جلسااا  آموز، مهار ارتباط با دييران مي

كند كه در آن مشادلا  افراد نه تنها شانيده بين همتايان را افزايش داده و فضاايي ايجاد مي

ها تمان اعضااا سااهيم شااده و مورد حمايت همديير  شااوندچ بلده براي رفع آنهميده ميو ف

تواند منجر به افزايش ريزي در طو  جلسا  مينيرند. سرانجانچ حل مس:له و برنامهقرار مي

 هاارز، دانشچ تا ساازدمي قادر را فرد زندني هايمهار  آموز،  آوري موثر باشاد.تاچ

 زندني هايمهار   آموز، كليچ طور به.  كند تبديل بالفعل هايناييتوا به را هانير، و

 فدر ربور كهاين  آموز، و تعاملي و مشااركتي هايرو، در نوجوانان كردن درنير با

 يحوزه سااه يادنيري براي نيرومندي ابزار كنندچ فدر ريزي ره به كهاين جاي به كنند

ساااازناري هيجاني در اختيار   هايمهار  و فرديبين و اجتماعي شاااناختيچ هايمهار 

 دهد.ها قرار ميآن

 هايتوانايي و اساتعدادها هاآن كه شاودمي موجب نوجوانان در هامهار  اين آموز،

 د.كنن پيدا دساات مورد خود در بيشااتري خودآناهي به و كنند كشااف را خود فردي

 فشاااارهاي با در رويارويي نوجوانان ي بهترمقابله موجب خود واقعي شاااناخت توانايي

 اساتعدادهاي كه شاودمي موجب نوجوانان در خودآناهي رشاد واقعچ در شاود.مي زندني

 از فرد ادراک با افزايش بنابراينچ بردارند. نان هاآن پرور، جهت در و بشاناساند را خود

 برداشااات فرد انر  .2016چ  1يااباد اوينولادآوري در وي افزايش ميتااچ خودچ كفاايات

 كه ريزي آن به تواندمي كه باور برساد اين به و باشاد داشاته خود هايتوانايي از م بتي

 تحقچ و كارآمدي و افزايش بازدهي باع  شاناخت اين يابدچ دسات دارد را اساتعداد،

 هاآن به كه يابدمي زماني افزايش م بت زندني به نوجوانان يانييزه شاود.مي او اهدا،

 احتران بيذارند. خويش خويشتن به و كنند درک را خود كه شود كمك

كنند و در مواجهه با احسااااس تعلچ بيشاااتري ميهاي زندني بالاچ با سااابح مهار افراد    

ها و مشدلا چ بيشتر و در برابر استرس  دارندهاي زندني توانمندي و تحمل بيشتري  رالش

فزايش اطميناان باه خود و ايجااد  اهااي زنادني موجاب  . آموز، مهاار آورنادتااچ مي

 
1. Weichold 
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شاااود كه افراد در مواجهه با شاااود و موجب مياحسااااس م بت در فرد نسااابت به خود مي

هاي جسااماني و رواني مرتبط با تري عمل كنندچ شاادايتثرتر و فعا ومشاادلا  به طرز م

چ تري داشاااتاه بااشااانادتر رفتاار كنناد و نير، م باتبينااناههاا در آناان كااهش ياابادچ خو،تنش

. به هاي اجتماعي كاهش يابدهاي اجتماعي آنان افزايش و اسااترسااشااان در موقعيتمهار 

دكنترليچ خودكاارآمادي و هااي زنادني موجاب افزايش خودييرچ آموز، مهاار عباار   

شاااود و از اين طريچ موجبا  افزايش آموزان ميو اضااابراچ دانش  تدانشااايريكاهش 

كه اساترس  . از آنجايي1392جبارزاده و همدارنچ آورد اآوري اين قشار را فراهم ميتاچ

هاي خبر مهم نرايش به ها ازجمله عاملو اضااابراچ و ناتواني در برخورد ساااازنده با آن

  محيط كننده درمحافظت عوامل با تقويت  تواندمي  آوريتاچ  شاااوندچاعتياد محساااوچ مي

وي و با مهار عوامل   شاااخصاااي هايتوانايي و  زندني  هايمهار  با ارتقاء همراه  نوجوانان

 آفرين در آنانچ تا حد زيادي موجب پيشييري از ابتلاء اين قشر به اعتياد شود.خبر

هااي زنادني در افزايش طور كليچ نتاايج پژوهش نشااااان داد كاه آموز، مهاار باه     

آموزان با آمادني اعتياد اثربخش اساات. با توجه به نتايج به دساات آمدهچ آوري دانشتاچ

 و هامد  و كرده تفح  آموزشاي نظان در نظرانصااحب و شاود كارشاناسااننهاد ميپيشا 

 ساني و فرهنيي و فردي هايتفاو  و نيازها با ساازنار و متناساب آموزشاي هايرو،

 را يادنيري و آموزشاااي محيطنردد پيشااانهاد مي كنند. همننينچ ارائه را آموزاندانش

تا   كند كمك آموزاندانش به و باشاد هميون زندني طبيعت با كه كنند ايجاد اينونهبه

 آموز، شااودپيشاانهاد ميد. همننينچ شااون مواجه تحو  و رشااد حا  در انتظارا  با

 هاايدوره كال در و مادارس در درساااي هاايبرنااماه  لاينفاك جزء زنادني هاايمهاار 

 شود.  تحصيلي

دهي و محادود بودن جاامعاه  مقبعي بودن اجراي پژوهش حااضااارچ ابزارهااي خودنزار، 

در   هااي پژوهش حااضااار بودناد. بناابرايناز جملاه محادودياتمورد پژوهش باه ياك جنس  

شااود جهت تدرارپذيري نتايج تعميم نتايج بايد جوانب احتياط را رعايت كرد. پيشاانهاد مي

مقااطع تحصااايلي مختلف و ديير منااطچ   پژوهش باه اجراي پژوهش در جنس مخاالف و

 پرداخته شود.
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 منابع
هاي  . اثربخشي آموز، مهار 1392سلبانيچ محسن  عسيريچ محد و توقيريچ آمينه اطهوراحمدي

كننده سوءمصر، مواد در نوجوانان زندني بر كاهش عوامل خبرساز و افزايش عوامل محافظت 

 .149-160 چ  27ا7 چ فصلنامه اعتيادپژوهيكانون اصلا  و تربيت. 

صديقي سارا   اافشارچ  حسين  محمديچ  و  اصغر  جعفريچ  فريبرز   راببه1394ارفعيچ    هو،  ابعاد  ي  . 

ي پژوهش در دين و  مجلهپسر.    و  دختر   بين دانشجويان  آن  يمقايسه   و  اعتياد  به  نرايش  و  معنوي

   .10-18 چ 1ا2چ سلامت

چ  شناختيروان  علون  مجله.  روانيسلامت  و  پذيريآسيب  آوريچتاچ  .  1386ا  محمدعلي  بشار چ

 .373-383 چ 24ا6

اثربخشي آموز،1392جبارزاده قشلاقچ رويا و حاجيلوچ مريم ا   آوري تاچ   بر  زندني  هايمهار    . 

پزشدي كودک و نوجوانچ  المللي روان ي بين. مجموعه مقالا  ششمين كنيره دختر  آموزاندانش

 تبريز. 

  درماني  خانواده  اثربخشي  .  1397الاسلاميچ علي اكيويچ حسين و شيخدرويشلوچ سجاد  قمريقره رئيس  

.  مواد  مصر،سوء   به   مبتلا  افراد   هايخانواده  در   خانواده   عملدرد   و   درمان   انييز،  بر  ساختاري

 . 172-188 چ 49ا12 اعتيادپژوهيچ فصلنامه

نجاريانچ  زرنرچ و  يدالل   ا  نعاميچ  بهمن  بررسي 1387عبدالزهرا  ويژنيراببه   .    شخصيتي   هاي ي 

روان  ورزيچجرا   خواهيچهيجانا نير،  شناختيسرسختي    با   زناشويي   رضايت   و   مذهبي  چ 

 چ اهواز  رمران   دانشياه شهيد   شناسي روان  و   تربيتي   علون  يمجلهمخدر.    مواد   به  به اعتياد   آمادني 

 . 99-120 چ 1ا15

يداله  اعتياد .  1385ا  زرنرچ  آمادني  ايراني  مقياس  ايرانچ  ساخت  روانشناسي  انجمن  كنيره  دومين   .

 .تهران

  رو،   دو  به  استرس  با  مقابله  و  مس:لهحل  هايمهار   آموز،  تاثير   يمقايسه .  1392شريعتيچ عاطفه ا 

در   دانشياه   پسر  دانشجويان   در  اعتياد   به   نرايش  كاهش   بر   كارناهي  و   سنتي    سا    اراک 

 نامه كارشناسي ارشدچ راپ نشدهچ دانشياه علامه طباطبايي. پايان . 1391-92تحصيلي
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 .  1391زادهچ داوود االدين  رفيعيچ حسن  محمديچ فرحناز و قاسمثانيچ مريم  كريميچ صلا شريفيان

چ  اجتماعيي رفاه  فصلنامهمواد.    سوءمصر،   در برابر   جوانان  و  نوجوانان  آوريتاچ  فرايند  شناسايي

 .411-442 چ 45ا12

ا  شريفيچ افزايش  زندني  هايمهار   آموز،  اثربخشي  بررسي  .  1390آمنه    ارتباطي   هايمهار   بر 

  سا    در  تهران  شهر   هايدبستان   سون  و  دون  يپايه  آموزان دختردانش   در  خود  به   حرمت  و  موثر

 بهشتي.  شهيد  دانشياه  ارشدچ راپ نشدهچ  كارشناسي ينامهپايان .1389_90

فصلنامه سلامت  هاي شغلي در عدن بازنشت به مصر، مواد.   . نقش مهار 1397الاسلاميچ علي اشيخ

 .37-56 چ  17ا5 اجتماعيچ

اردبيل: انتشارا  محقچ    علل نرايش به مصر، مواد. .  1396الاسلاميچ علي و احمديچ شيلان اشيخ

 اردبيلي.

ي  فصلنامه . نقش شغل در درمان بهبوديافتيان از اعتياد.  1395الاسلاميچ علي و محمديچ نسيم اشيخ

 . 13-38 چ 12ا3  سلامت اجتماعيچ

بيني نرايش   . پيش 1395الاسلاميچ علي  كيانيچ احمدرضا  احمديچ شيلان و سليمانيچ اسماعيل اشيخ

پذيري شناختي و تحمل  ي رفتاريچ انعبا،ساز و بازدارندههاي فعا به مصر، مواد براساس سيستم 

 . 109-128 چ 39ا10 فصلنامه اعتيادپژوهيچ آموزان. آشفتيي در دانش 

انتشارا  تربيت    : تهران  .هاي زندنيمهار  .  1387فتحيچ طاهر ا  و  ماهجوييچ مازيار    طارميانچ فرهاد

 .راپ دون

ا  مصبفي  عليخانيچ  و  علي  زكي:يچ  سعيد   ر1390عسدريچ  بررسي  ويژنياببه .  شخصيتي  ي  هاي 

برون و  پسيدوزنرايي  ميان  انورزنراييچ  در  اعتياد  براي  آمادني  با  مهارنري  پايياه  و  نردي  

 . 485-497چ  40ا10شناختيچ ي علون روانمجلهدانشجويان پسر. 

 . تاثير آموز،  1394چ فاطمه و رفيعيچ محمد ارزوهفرخيچ فريبا  نارنجيچ فرشته  صالحيچ بهمن  مهرابي

 مجله علمي دانشدده پرستاري و مامايي همدانچمهار  زندني بر روي كيفيت زندني زنان يائسه.  

 . 54-64 چ 4ا23
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انژادقره  سارا  دانش  .  1390نوغانيچ  در  اعتياد  به  آمادني  بر  موثر  عوامل  دختر  بررسي  آموزان 

 كارشناسي ارشدچ راپ نشدهچ دانشياه علامه طباطبايي.  نامهن. پايانشهر تهراهاي دولتيدبيرستان 

  مد    بيني . پيش1391الدين و مظاهريچ محمدمهدي اماميچ شهران  احديچ حسن  عنايتيچ ميرصلا 

بر عوامل شخصيتي  اعتياد  به   نرايش ي مجلهروان.    سلامت  ميانجي  متغير   بواسبه  (NEO)مبتني 

 .  248-256 چ 6ا21 پزشدي ايلانچعلمي پژوهشي دانشياه علون

شهران اثر   .  1385ا  محمدخانيچ  ارزيابي  خبر:  معرض  در  نوجوانان  در  مواد  مصر،  ساختاري  مد  

مهار   دانشياه  آموز،  دانشجويان  هيجاني  تنظيم  و  زندني  كيفيت  شادكاميچ  بر  زندني  هاي 

 بهزيستي و توانبخشي.  شدهچ دانشياه علون ي دكتريچ راپ نهنام. پايانتربيت معلم

آوري و سلامت روان.  ي بين تاچ  . فراتحليل راببه1394الل اسادا  و ياراللهيچ نعمتمرتضويچ نرنس 

 . 103-108چ 17 3اي اصو  بهداشت روانيچ  مجله

References 

Barlow, J.  H., Powell, L.  A., Gilchrist, M., & Fotiadou, M. (2008). The 

effectiveness of the Training and Support Program for parents of children 

with disabilities: a randomized controlled trial. Journal of Psychosomatic 

Research, 64(1), 55-62. 

Chen, Y.  L., Lee, T.  C., Chen, Y.  T., Lo, L.  C., Hsu, W.  Y., & Ouyang, W.  
C. (2019). Efficacy of Electroacupuncture Combined with Methadone 

Maintenance Therapy: A Case-Control Study. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine, 2019, 7032581, 

https://doi.org/10.1155/2019/7032581 

Connor, K.  M., & Davidson, J.  R. (2003). Development of a new resilience 

scale: The Connor�Davidson resilience scale (CD�RISC). Depression and 

Anxiety, 18(2), 76-82. 
El Sayed, H.  A.  E., Ali, R.  A.  E.  S., Ahmed, F.  M., & Mohy, H.  F. (2019). 

The Effect of Life Skills Intervention on Social Self Efficacy for 

Prevention of Drug Abuse among Young Adolescent Students at Benha 

City. American Journal of Nursing, 8(5), 263-273.  
Fei, J.  T.  B., Yee, A., Habil, M.  H.  B., & Danaee, M. (2016). Effectiveness 

of methadone maintenance therapy and improvement in quality of life 

following a decade of implementation. Journal of Substance Abuse 

Treatment, 69, 50-56. 
Hart, P.  L., Brannan, J.  D., & De Chesnay, M. (2014). Resilience in nurses: 

An integrative review. Journal of Nursing Management, 22(6), 720-734.  
Heather, N. (2017). Is the concept of compulsion useful in the explanation or 

description of addictive behaviour and experience? Addictive Behaviors 

Reports, 6, 15-38. 



 و همكاران  الاسلامیيخ ش یعل 

29 

29 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
هار

 چ
ال

س
58

ن 
ستا

زم
 ،

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
8

, 
W

in
te

r 
2
0

2
1

 

 

Huang, S.  F., Zheng, W.  L., Liao, J.  Y., Huang, C.  M., Lin, T.  Y., & Guo, J. 
L. (2018). The effectiveness of a theory-based drama intervention in 

preventing illegal drug use among students aged 14–15 years in Taiwan. 

Health Education Journal, 77(4), 470-481. 
Jegannathan, B., Dahlblom, K., & Kullgren, G. (2014). Outcome of a school-

based intervention to promote life-skills among young people in 

Cambodia. Asian Journal of Psychiatry, 9, 78-84. 
Johnston, L.  D., O'Malley, P.  M., Miech, R.  A., Bachman, J.  G., & 

Schulenberg, J.  E. (2017). Monitoring the Future national survey results 

on drug use, 1975-2016. Volume II, college students and adults ages 19-

55,    http://hdl.handle.net/2027.42/137913  
Kaur, M. (2016). Life Skills among school going adolescents in relation to 

certain personal variables. MIER Journal of Educational Studies, Trends 

and Practices, 4(2), 218-230. 

O'Connor, M., & Batcheller, J. (2015). The resilient nurse leader. Nursing 

Administration Quarterly, 39(2), 123-131. 
Riley, A.  L., Hempel, B.  J., & Clasen, M.  M. (2018). Sex as a biological 

variable: Drug use and abuse. Physiology & Behavior, 187, 79-96. 
Weed, N.  C., Butcher, J.  N., McKenna, T., & Ben-Porath, Y.  S. (1992). New 

measures for assessing alcohol and drug abuse with the MMPI-2: The APS 

and AAS. Journal of Personality Assessment, 58(2), 389-404. 

Weichold, K. (2016). The effectiveness of the life skills program ipsy for the 

prevention of adolescent tobacco use: The mediating role of yielding to 

peer pressure. The Journal of Early Adolescence, 36(7), 881-908.  
World Drug Report. (2015). United Nations Office on Drugs and Crime 

(UNOD). 
World Health Organization. (2013). Skills for health: Skills-based health 

education including life skills: An important component of a child-

friendly/health-promoting school. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hdl.handle.net/2027.42/137913

