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  چكيده
انجام  دانش آموزان يشناخت روان يستيبر بهز يقيآموزش موسمطالعه حاضر با هدف بررسي نقش 

دانش آموزان مقطع متوسطه ي بود و جامعه آماري اين پژوهش را ا سهيمقا -روش اين پژوهش علي. شد

ه ي از نـوع هدفمنـد بـود ك ـ   ريگ نمونهروش . دادند تشكيل  ١٣٩٨-٩٩در سال تحصيلي  شهرستان تنكابن

ابـزار سـنجش در ايـن    . در دو گـروه هنرجـوي موسـيقي و عـادي جـاي گرفتنـد       آموز دانش ١٠٠تعداد 

ي هـا  رتبـه نتايج اين مطالعه نشان داد ميانگين . بود) ١٩٨٩(ي ريف شناخت روانپژوهش، مقياس بهزيستي 

 Zو مقدار آزمون  است ٨٤/٢٩برابر  انيهنرجو ريغو براي  ١٦/٧١ي هنرجويان برابر شناخت روانبهزيستي 

دانـش   يشـناخت  روان يسـت يبـر بهز  يقيآموزش موسبنابراين، . است دار يمعن ٠١/٠در سطح  ١٢٣/٧برابر 

يـك   عنـوان  بـه ي آمـوزش موسـيقي   هـا  برنامهبا گنجاندن  توان يم). P>٠١/٠(داشته است  ريتأث آموزان
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  مقدمه
ي رو به رشد ها دغدغهي موضوعات و شناخت روانارتقا و تقويت سلامت روان و بهزيستي 

). 2017 ,Cratsley, K., & Mackey, T. K, 2018. WHO١( اند بودهي اخير ها سالجهاني در 

و  ها يژگيشناختي به ادراك و في وطعا يها واكنش توان يرا م ٢يشناخت بهزيستي روان

شخصي، پيشرفت بسنده، تعامل كارآمد و مؤثر برجهان، پيوند و رابطه مطلوب با  يها يتوانمند

مانند  ييها مؤلفه تواند ياين حالت م. ول زمان تعريف كردطفت مثبت در رجمع و اجتماع و پيش

با ). Eshaghnia, M.et ,l, 2014( رديرضايت از زندگي، انرژي و خلق مثبت را نيز در برگ

در مدل ) ١٩٨٩( ٣، ريفتأكيد بر اينكه سلامت مثبت چيزي فراتر از فقدان بيماري است

به آنچه فرد براي سلامت رواني، اجتماعي و  يشناخت هزيستي روانپيشنهادي خود عنوان كرد ب

معيارهايي از قبيل  دريافت كه محققان دربارهوي . كند يه آن نياز دارد، اشاره مشناختي ب

 منطبق با وضعيت ييها توانايي ايجاد بافت ،)پذيرش خود( ديدگاه مثبت نسبت به خود

روابط مثبت با (اعتماد با ديگران  روابط گرم و قابل ،)تسلط بر محيط( خود يشناخت روان

بالقوه  يها ييرشد پيوسته توانا ،)زندگي هدفمند( جهت داشتن هدفمندي و احساس ،)ديگران

يكي از قشرهايي كه . نظر دارند اتفاق )خودمختاري( و مستقل بودن) فردي رشد( فردي

نوجوانان . هستند ٤آموزان نوجوان  در معرض خطر است، دانش آناني شناخت روانبهزيستي 

در اين دوره، ). Zhang, L.et al, 2018( درخطر مشكلات رفتاري و هيجاني جدي هستند

، خودكشي، نقص در تنظيم هيجان و انواع يرسان بيمسائل و مشكلات مختلفي ازجمله خودآس

قرار داده و حتي حيات  ريشدت تحت تأث نوجوانان را به توانند ياستفاده وجود دارد كه مءسو

آنان در ي شناخت روانهزيستي بمنفي بلندمدتي بر روي  ريآنان را به خطر بيندازند و يا تأث

  .)Geulayov, G.et al, 2018. Kidger, J.et al, 2012(داشته باشند  يسال بزرگ
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ت لادر مطالعات خود گزارش نمودند كه مشك) ٢٠١٨(و همكاران  بروفائرتز 

با  يتوجه طور قابل اول نوجواني بسيار شايع هستند و به يها آموزان در سال دانش يشناخت روان

) ٢٠١٧(وايت و همكاران  .ruffaerts, R.et al, 2018)( عملكرد تحصيلي پايين در ارتباط است

آموزان افزايش يافته  مت روان در ميان دانشلات سلانشان دادند كه شيوع و شدت مشكنيز 

 ,Wyatt, T. J.et l(مت و عملكرد تحصيلي آنان است لااست و اين مسائل تهديدي براي س

، رضايت از بالا يشناخت معتقدند كه داشتن بهزيستي روان) ٢٠١٤(و همكاران  اسكسيس). 2017

معلم منجر به  از سويآموزان  رواني دانش مشكلاتو توانايي درك  كلاسعمومي  جو

 ,isask, M.et al( شود يآموزان م رواني دانش مشكلاتها براي كمك به  افزايش آمادگي آن

ي دانش شناخت رواني درسي مدارس نقشي اساسي در بهزيستي ها برنامهدر اين ميان ). 2014

  . آموزان دارند

كه جاي خالي آن در برنامه درسي دانش آموزان مشهود است،  ها برنامهيكي از اين 

حتي در  توان يمي فرهنگي است كه ردپاي آن را ا دهيپدموسيقي . آموزش موسيقي است

در ). Farkhondehzadeh M, Gohari Fakhrabad M.2018(جوامع يافت  نيتر ييابتدا

از صداي ريتميك براي برقراري ارتباط و كسب آرامش و بهبودي استفاده ي درمان يقيموس

عنوان يك  استفاده از موسيقي به). Navidi, A .; Ghasemi Soleimani, K, 2003( شود يم

كه موسيقي  آموخت يفيثاغورث به شاگردان خود م. گردد يروش درماني به زمان ارسطو برم

در دوران . احساسات منفي مانند نگراني، ترس، غم، غصه و عصبانيت را از بين ببرد تواند يم

هضم پي بردند و در  رنسانس به تأثير موسيقي بر تنفس، فشارخون، فعاليت عضلاني و

بازتواني  يها از موسيقي در برنامه ١٩٤٠دوران جنگ جهاني دوم در سال  يها مارستانيب

تأسيس شد  يدرمان يقيموس يالملل نيانجمن ب ١٩٥٠بازان ناتوان استفاده شد و در سال سر

)chmidt Peters, translated by Zadeh Mohammadi, 2010 .(مروزه موسيقي موجب ا

در  ژهيو مختلف، به يها و در بخش شود يبهبود مشكلات جسمي، رواني و شناختي در بيماران م

عنوان يك مداخله پرستاري مناسب و مؤثر  رواني و مراكز بازتواني بهعمومي و  يها مارستانيب
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تات و ). Hashemi, S; Zakeri Moghadam, M, 2012( معرفي مورداستفاده قرار گرفته است

 مؤثر بر سازگاري هيجاني و بهزيستي افراد يشناخت موسيقي عصبنشان دادند ) ٢٠١٤(هومبرگ 

مداخله نشان دادند ) ١٣٩٨(نورمحمدي و همكاران . ut, M., & Hoemberg, V, 2014)(است 

 ;Mohammadi, F(  اس تأثير معناداري دارد به ام مبتلا بر بهزيستي زنان يشناخت موسيقي عصب

et al, 2019 .(  

، منجر به ارتقاء تواند يم يدرمان يقيموسنشان داد ) ١٣٩٣(ي و همكاران غلاممطالعه 

تأثير ) ١٣٩٥(جعفري و همكاران ). ami, Z;et al, 2014( كيفيت خواب در سالمندان مرد گردد

با توجه به . مثبت گزارش كردنددر سلامت جسم و روان افراد  را مذهب و موسيقي مذهبي

موسيقي در دوران تحصيلي و نقشي كه در بهزيستي  ژهيو بهاهميت پرداختن به هنردرماني 

مطالعه به نقش موسيقي در بهزيستي  ي اين برهه حساس از زندگي دارد، در اينشناخت روان

كه آموزش  رديگ يمو اين فرضيه مورد آزمون قرار  شود يمي دانش آموزان پرداخته شناخت روان

  ).ari H, et al, 2016(است  مؤثري در دانش آموزان شناخت روانموسيقي در بهزيستي 

  پژوهشروش 
دو گروه هستند و مقايسه، بين  ها يآزمودن. ي استا سهيمقا - روش اين پژوهش علي

را داشته و گروهي كه فاقد متغير مستقل مذكور ) آموزش موسيقي(گروهي كه متغير مستقل 

دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان جامعه آماري اين پژوهش، . رديگ يمهستند، صورت 

 ١٠٠داد ي از نوع هدفمند است كه تعريگ نمونهروش . است ١٣٩٨-٩٩در سال تحصيلي  تنكابن

منظور از دانش آموزان . در دو گروه هنرجوي موسيقي و عادي جاي گرفتند آموز دانش

ي است كه در طول يك سال گذشته نسبت به آموزان دانشهنرجوي موسيقي آن دسته از 

  .اند كردهيادگيري يكي از آلات موسيقي اقدام 

اين  .است )١٩٨٩(ي ريف شناخت روانابزار سنجش در اين پژوهش، مقياس بهزيستي 

ي از شناخت روان بهزيستي است و هدف آن ارزيابي شده ساخته) ١٩٨٩(ريف  لهيوس بهمقياس 
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خودمختاري، تسلط بر محيط، رشد فردي، روابط مثبت با ديگران، زندگي (ابعاد مختلف 

 ٤٢، ٥٤، ٨٤ي ها فرماين پرسشنامه داراي . )Ryff, C. D, 1989(است ) هدفمند و پذيرش خود

. ي اين مقياس استفاده شده استسؤال ١٨ي است كه در مطالعه حاضر از فرم سؤال ١٨و 

تا حدودي «، »مخالفم كاملاً«ي شامل ا نهيگزشش صورت طيف  بهي اين مقياس گذار نمره

ه است تهيه شد »موافقم كاملاً«و » تا حدودي موافقم«، »كمي موافقم«، »كمي مخالفم«، »مخالفم

  . است» موافقم كاملاً«به گزينه  ٦تا نمره » مخالفم كاملاً«به گزينه  ١اختصاص نمره  صورت بهو 

معكوس  ١٧، ١٣، ١٠، ٩، ٥، ٤، ٣، ١شماره  سؤالاتي در مورد گذار نمرهاين شيوه 

 ١آكين. است ٦٣و حد متوسط نمرات  ١٠٨، حداكثر نمره ١٨حداقل نمره اين مقياس . است

در مطالعه ملتفت و خير . گزارش كرده است ٩٦/٠تا  ٨٧/٠قياس را بين روايي اين م) ٢٠٠٨(

ها با نمره  قرار گرفت كه همبستگي خرده آزمون يساخت دروني آزمـون موردبررس) ١٣٩١(

در مطالعه . بودحاكي از روايي مناسب آزمون را نشان داد و  ٧٢/٠تا  ٦٥/٠ از يا كل دامنه

استفاده شد  ين اعتبار از روش آلفاي كرونباخ و دوبارسنجمنظور تعيي به) ١٣٩١(ملتفت و خير 

)elftat, Gh; Khair, M, 2012( .مثبـت بـا ي روابط ها ضريب آلفاي كرونبـاخ بـراي شاخص

زندگي هدفمند و پذيرش خود به ترتيب  ، رشد فردي،تسلط بر محيط، خودمختاري، ديگـران

اعتبار حاصل از دوبارسنجي نيز براي . به دست آمد ٨٣/٠، ٨٢/٠، ٧٨/٠، ٧٦/٠، ٧٥/٠، ٧٩/٠

در پژوهش . را نشان داد كه حاكي از اعتبار مناسب آزمون بود ٩٦/٠تا  ٨٤/٠ضريب  ها شاخص

اسبه شد كه براي خرده حاضر پايايي اين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ مح

زندگي هدفمند مثبت با ديگران، روابط ي خودمختاري، تسلط بر محيط، رشد فردي، ها اسيمق

  .به دست آمد ٥٣/٠و  ٨٢/٠، ٨٣/٠، ٨٢/٠، ٨١/٠، ٧٩/٠و پذيرش خود به ترتيب 

  .شود يمانجام من ويتني  Uمستقل و  tبا استفاده از آزمون  ها داده ليوتحل هيتجز
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 تحقيق هاي يافته

، جهت )١٩٨٩(ي ريف شناخت رواني اطلاعات حاصل از مقياس بهزيستي آور جمعپس از 

اسميرنف استفاده شده –بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهاي اين مطالعه از آزمون كولموگراف 

  .است شده ارائه ١است كه نتايج آن در جدول 

  نرمال بودن توزيع متغيرهااسميرنف براي بررسي –آزمون كولموگراف. ١ جدول

ها آماره اسميرنف-كولموگرف انحراف استاندارد ميانگين تعداد  يدار يمعنسطح    

يشناخت روانبهزيستي   ١٢٠/٢٢٦ ١٠٠  ٤٣٢/٤٥  ٢٧٥/٢  ٠٠٠/٠  

٥٦٠/٣٧ ١٠٠ رشد فردي  ٧٣٨/٧  ٣١٧/٢  ٠٠٠/٠  

٢٠٠/٣٩ ١٠٠ زندگي هدفمند  ٠٥٣/٩  ٠١٤/٢  ٠٠١/٠  

٤٤٠/٣٨ ١٠٠ تسلط بر محيط  ٩٥٩/٦  ١٥٥/١  ١٣٩/٠  

١٣٠/٣٣ ١٠٠ خودمختاري  ٩٩٤/٩  ٣٤٢/٢  ٠٠٠/٠  

٧٠٠/٣٨ ١٠٠ روابط مثبت با ديگران  ٩٩١/٧  ٨٠٢/١  ٠٠٣/٠  

٠٩٠/٣٩ ١٠٠ پذيرش خود  ٩٤٤/٦  ١٢٤/٢  ٠٠٠/٠  

اسميرنف فقط در  –ي كولموگروف دار يمعننشان داده است كه سطح  آمده دست بهنتايج 

گزارش شده است، بنابراين، نرمال بودن توزيع  ٠٥/٠از  تر بزرگمورد متغير تسلط بر خود 

ي ها آزمونلذا، امكان استفاده از . است گرفتهي در مورد تسلط بر خود مورد تأييد قرار ها داده

 ٠٥/٠ي از دار يمعندر مورد اين متغير وجود دارد ولي در مورد ساير متغيرها سطح  كينا پارامتر

ين، توزيع فراواني اين متغيرها نرمال نبوده و اجازه استفاده گزارش شده است، بنابرا تر كوچك

ي استخراج شده از ها دادهبا توجه به نتايج . وجود ندارد كينا پارامتري ها آزمونكردن از 

جهت بررسي و آزمون فرضيه  ها آني و نتايج توصيفي حاصل از شناخت روانپرسشنامه بهزيستي 

مستقل و در مورد متغيرهايي كه از توزيع نرمال برخوردار نيستند از  tتحقيق از آزمون آماري 

  .شود يممن ويتني استفاده  Uآزمون 

اسميرنف براي متغيرهاي  - مقدار آماره كولموگروف نكهيباابراي آزمودن فرضيه پژوهش 

ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران و شناخت روانبهزيستي 
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من  U كينا پارامترگزارش شده است، بنابراين، از آزمون  دار يمعن ٠١/٠ش خود در سطح پذير

متغير مستقل و بهزيستي  عنوان بهويتني استفاده شده است و برخورداري از آموزش موسيقي 

ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران و پذيرش شناخت روان

شده  ارائه ٢كه نتايج آن در جدول  اند شدهمن ويتني  Uوابسته وارد معادله متغير  عنوان بهخود 

  .است

ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، شناخت روانمن ويتني متغيرهاي بهزيستي  Uنتايج آزمون  .٢جدول 

  ودمختاري، روابط مثبت با ديگران و پذيرش خودخ

 متغير ها گروه تعداد رتبه ميانگين ها رتبهمجموع 

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ١٦/٧١ ٠٠/٣٥٥٨

 دانش آموزان عادي ٥٠ ٨٤/٢٩ ٠٠/١٤٩٢ يشناخت روانبهزيستي 

 كل ١٠٠  

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ٨٥/٧٢ ٥٠/٣٦٤٢

 دانش آموزان عادي ٥٠ ١٥/٢٨ ٥٠/١٤٠٧ پذيرش خود

 كل ١٠٠  

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ٥١/٦٦ ٥٠/٣٣٢٥

 دانش آموزان عادي ٥٠ ٤٩/٣٤ ٥٠/١٧٢٤ خودمختاري

 كل ١٠٠  

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ٢٢/٧٣ ٠٠/٣٦٦١

 دانش آموزان عادي ٥٠ ٧٨/٢٧ ٠٠/١٣٨٩ ايجاد روابط مثبت

 كل ١٠٠  

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ٦٨/٦٧ ٠٠/٣٣٨٤

 دانش آموزان عادي ٥٠ ٣٢/٣٣ ٠٠/١٦٦٦ زندگي هدفمند

 كل ١٠٠  

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ٩٦/٦٧ ٠٠/٣٣٩٨

 دانش آموزان عادي ٥٠ ٠٤/٣٣ ٠٠/١٦٥٢ رشد فردي

 كل ١٠٠  
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ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، شناخت روانمن ويتني متغيرهاي بهزيستي  Uي آزمون ها آماره .٣جدول 

  خودمختاري، روابط مثبت با ديگران و پذيرش خود

 ها آماره من ويتني U ويلكاكسون Z يدار يمعنسطح 

٠٠٠/٠  ١٢٣/٧-  ٠٠٠/١٤٩٢  ٠٠٠/٢١٧  يشناخت روانبهزيستي  

٠٠٠/٠  ٧٣٠/٧-  ٥٠٠/١٤٠٧  ٥٠٠/١٣٢  پذيرش خود 

٠٠٠/٠  ٥٣٠/٥-  ٥٠٠/١٧٢٤  ٥٠٠/٤٤٩  خودمختاري 

٠٠٠/٠  ٨٥٥/٧-  ٠٠٠/١٣٨٩  ٠٠٠/١١٤  ايجاد روابط مثبت 

٠٠٠/٠  ٩٣٧/٥-  ٠٠٠/١٦٦٦  ٠٠٠/٣٩١  هدفمند زندگي 

٠٠٠/٠  ٠٤٣/٦-  ٠٠٠/١٦٥٢  ٠٠٠/٣٧٧  رشدفردي 

ي متغيرهاي ها رتبهي حاصل، حاكي از آن است كه اختلاف ميانگين ها افتهبررسي ي

ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران و شناخت روانبهزيستي 

با توجه به . استپذيرش خود دانش آموزان هنرجوي موسيقي با دانش آموزان عادي مشهود 

، در اين مورد مقادير آزمون شود يمخوانده  Zتن بيشتر است، مقدار  ٢٠از  ها نمونهاينكه حجم 

Z  ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، خودمختاري، روابط شناخت روانبراي متغيرهاي بهزيستي

بنابراين، ميزان بهزيستي . است دار يمعن ٠١/٠مثبت با ديگران و پذيرش خود در سطح 

ي، رشد فردي، زندگي هدفمند، خودمختاري، روابط مثبت با ديگران و پذيرش شناخت روان

متفاوت  ٩٩/٠ي در سطح اطمينان خود دانش آموزان هنرجوي موسيقي از دانش آموزان عاد

  .است و اين تفاوت به نفع دانش آموزان هنرجوي موسيقي رقم خورده است

براي  ١٣٩/٠در سطح  ١٥٥/١اسميرنف  -مقدار آماره كولموگروف نكهيبه ابا توجه 

دو گروه  Tگزارش نشده است، بنابراين، از آزمون پارامتريك  دار يمعنمتغير تسلط بر محيط 

متغير مستقل و تسلط بر  عنوان بهتفاده شده است و برخورداري از آموزش موسيقي مستقل اس

 ٤كه نتايج آن در جدول  اند شدهدو گروه مستقل  Tمتغير وابسته وارد معادله  عنوان بهمحيط 

  .شده است ارائه
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 ها گروهنتايج توصيفي مربوط به مقادير تسلط بر محيط  .٤جدول 

 متغير ها گروه تعداد ميانگين استانداردانحراف  خطاي استاندارد

 دانش آموزان هنرجوي موسيقي ٥٠ ٥٦٠٠/٤٢ ٥٤٩/٤ ٦٤٣/٠
 تسلط بر محيط

 دانش آموزان عادي ٥٠ ٣٢٠٠/٣٤ ٥١٩/٦ ٩٢٢/٠

كه ميانگين و انحراف استاندارد تسلط بر محيط در گروه دانش  دهند يمنشان  ها داده

گزارش شده  ٣٢/٣٤و در گروه دانش آموزان عادي  ٥٦/٤٢آموزان هنرجوي موسيقي برابر 

، اينكه آيا اين مقدار تفاوت استبين اين دو گروه  عمدهاست، اين مقادير حاكي از تفاوت 

  .ستا شده مشخص ٥است يا خير، در جدول  دار يمعن

  مستقل مربوط به تسلط بر محيط در دو گروه Tنتايج آزمون  .٥جدول 

 Tآزمون   آزمون لون  

F  Sig.  T   درجه

  آزادي

سطح 

  خطاپذيري

تفاوت 

  ميانگين

تفاوت 

خطاي 

  استاندارد

تفاوت فاصله  ٩٥/٠

 اطمينان

  حد بالا  حد پايين

تسلط 

بر 

  محيط

فرض برابري 

  ها انسيوار

٤٧١/١٠ ٠٠٨/٦ ١٢٤/١ ٢٤٠/٨ ٠٠٠/٠ ٩٨ ٣٢٩/٧ ٠٠٤/٠ ٥٩٣/٨ 

فرض 

ري نابراب

  ها انسيوار

    ٤٧٤/١٠ ٠٠٥/٦ ١٢٤/١ ٢٤٠/٨ ٠٠٠/٠ ٥٧٦/٨٧ ٣٢٩/٧ 

در سطح خطاپذيري  ٣٢٩/٧برابر  tآن است كه ميزان  دهنده نشان ٥نتايج جدول 

بين ميانگين تسلط بر محيط دو گروه  ٩٩/٠است، بنابراين، با اطمينان  دار يمعن ٠١/٠

به نفع گروه  دار يمعندانش آموزان هنرجوي موسيقي و دانش آموزان عادي تفاوت 

  .هنرجويان وجود دارد
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  يريگ جهينتبحث و 
 يشناخت روان يستيبر بهز يقيآموزش موسمطالعه حاضر با هدف بررسي نقش 

نتايج اين . انجام شد ١٣٩٨- ٩٩در سال تحصيلي  مقطع متوسطه شهرستان تنكابن آموزان دانش

و براي  ١٦/٧١ي هنرجويان برابر شناخت رواني بهزيستي ها رتبهمطالعه نشان داد ميانگين 

. است دار يمعن ٠١/٠در سطح  ١٢٣/٧برابر  Zو مقدار آزمون  است ٨٤/٢٩برابر  انيهنرجوريغ

ي هنرجويان موسيقي از غيرهنرجويان در سطح اطمينان شناخت روانبنابراين، ميزان بهزيستي 

گفت  توان يم ،بنابراين. متفاوت بوده و اين تفاوت به نفع هنرجويان موسيقي بوده است ٩٩/٠

اين يافته همسو با . داشته است ريتأث دانش آموزان يشناخت روان يستيبر بهز يقيآموزش موس

بر سازگاري هيجاني  يشناخت موسيقي عصببود كه نشان دادند ) ٢٠١٤(تات و هومبرگ مطالعه 

نيز در مطالعه خود ) ١٣٩٨(در همين راستا نورمحمدي و همكاران . است مؤثر و بهزيستي افراد

. اس تأثير معناداري دارد به ام مبتلا بر بهزيستي زنان يشناخت مداخله موسيقي عصبنشان دادند 

و استفاده از ريتم و ي آموزش موسيقي ها كلاسگفت شركت در  توان يمدر تبيين اين يافته 

كه  آور اضطراب يها اف حواس و كاهش تمركز روي محركآهنگ كلمات به دليل انحر

؛ چراكه دهد يمگذاشته و بهزيستي آنان را افزايش  ريتأثرو هستند  هروب ها آننوجوانان با 

واسطه كلام، سلامت روان  مختلف دارد و نيز به يها طريق نظمي كه در ترتيب نتموسيقي از 

ي نتيجه مطالعه غلامي و همكاران از طرف). Jafari H,et al.2016( كند يافراد را تقويت م

كيفيت خواب نامطلوب احتمال . است مؤثرنشان داد موسيقي بر كيفيت خواب افراد نيز ) ١٣٩٣(

روزمره را كم  يها و توانايي مقابله با تنش دهد يابتلا به افسردگي و اضطراب را افزايش م

به علاوه خواب شبانه  .شود يصباني مبرانگيخته و ع يآسان در چنين شرايطي فرد به ؛كند يم

 روزانه مؤثر يها تيفعال روي عملكرد شناختي و سطح تمركز فرد براي پرداختن به تواند يم

ي كه نيازمند فعاليت شناخت رواني بهزيستي ها مؤلفهكاهش عملكردهاي شناختي بر روي . باشد

از . است مؤثرگي هدفمند شناختي هستند، همچون خودمختاري، روابط مثبت با ديگران و زند

الگوهاي حركتي، ريتميك و عنوان كردند ) ١٣٩٨(سويي ديگر چنانكه نورمحمدي و همكاران 
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و به  گذارد يذهني و خودتنظيمي اثر م يريپذ ، انعطافيبند طبقه مي روي ظرفيتلاهمراهي ك

وژيك فيزيول يها تعديل پاسخموجب و  شود يتقويت سطوح شناختي در كنش اجرايي منجر م

 ها تيفعال، تسلط بر محيط، خودمختاري در امور روزمره و شركت در ميدان يمچنانكه . شود يم

ي فيزيولوژيك ها پاسخرشد فردي و در جهت داشتن يك زندگي هدفمند، نيازمند  منظور به

 اجرايي يها گروهي، كنش يها از سوي ديگر، تعامل. است ها محركمناسب نسبت به 

ي موسيقي اشتراكي روي ها نيتمركه در جريان عاطفي و هيجاني  يها يمياجتماعي و خودتنظ

ي را افزايش داده و شناخت رواندارد و بهزيستي  ريتأث، همگي بر روابط مثبت با ديگران دهد يم

اين پژوهش نيز . خود پيدا كند در مورد) پذيرش خود(فرد ديدگاه مثبتي  شود يمموجب 

ي جا به توانست يميي مواجه بود؛ ازجمله اينكه ها تيمحدودهمچون هر پژوهش ديگري با 

بنابراين . ي، در قالب يك مداخله نيمه آزمايشي صورت گيردا سهيمقا –يك طرح تحقيق علي 

در مطالعات بعدي اثربخشي آموزش موسيقي در  شود يمدر پاسخ به اين محدوديت، پيشنهاد 

و ديگر متغيرهاي مرتبط با سلامت ي شناخت روانقالب يك طرح آزمايشي بر روي بهزيستي 

بر گنجاندن درس موسيقي در  ديتأكهمچنين پيشنهاد اين پژوهش . ي قرار گيردموردبررسروان 

  .كنار دروس ديگر تمام مقاطع تحصيلي است
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