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 دندان و دهان بهداشت سفارش بهدر  السلامهمیعل نیمعصوم رهیس مروری بر

 

  1 نوبری جلائی حسین

 علوم و اسلامی معارف ای رشته بین های پژوهش توسعه مرکز پژوهشی شورای عضو ، ایران تبریز، پزشکی علوم دانشگاه اسلامی معارف گروه دانشیار، 1 

  )نویسنده مسئول( کشور 2 منطقه سلامت

 

 

 چکیده

 السلامعلیهم معصومین ائمه رفتار و گفتار در ایویژه اهمیت از پیشگیرانه طب که دهدمی نشان روشنیبه اسلامی متون بررسی

 و کتب در دندان، و دهان بهداشت خصوصبه و فردی بهداشت رعایت مورد در هاییتوصیه چنین باوجود. است برخوردار

 لذا. است نشده برداریبهره دندان و دهان بهداشت ارتقای جهت در مؤثری نحو به دستورات این از هم هنوز علمی، مقالات

 از حاصل نتایج. گردید اجرا و طراحی دندان و دهان بهداشت به سفارش در السلامعلیهم معصومین سیره باهدف حاضر عهمطال

 فواید( 3 زدن مسواک هایروش( 2 زدن، مسواک دفعات تعداد( 1 گروه چهار قالب در اسلامی کتب و منابع در مروری مطالعه

 معصومین سیره ترویج و هاتوصیه این به توجه. شد ارائه و بندیتقسیم دندانخلال روش و فواید آثار،( 4 زدن مسواک

 هایهزینه کاهش و دندان و دهان سلامت ارتقای در شگرفی و مثبت تأثیر تواندمی مردم، آحاد بین در السلامعلیهم

 درمان بر را آن و است کرده تأکید پیشگیری بر اسلام دین دندان، و دهان بهداشت درزمینه. باشد داشته جامعه بر شدهتحمیل

 شکل به مقاله.است دینی تعالیم با همسو که است استوار پیشگیری اصل بر نیز دندانپزشکی امروزه علم. است داده ارجحیت

 .است شده استخراج السلام علیهم معصومین احادیث از گزینشی و تحلیل و مروری

 دندان ،دهان بهداشت، السلام،علیهم معصومین سیره اسلام،های كلیدی: واژه
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 مقدمه

این سخن  .1«ی شْفِینِ ف هُو  م رِضْتُ إِذا و  » که فرمود: کندیمنقل  السلامهیعل ابراهیمحضرت از  ،اسوره شعر از 80آیه در 

. خداوند است که خواص درمانی را در داروها نهاد و در نظام و طبابت کار اوست تخداسطبیب واقعی  بدین معناست که

 ؛را عنایت کرد هاآنآفرینش برای هر دردی دارویی آفرید و به انسان استعداد شناخت دردها و داروها و چگونگی درمان 

فقط خداوند  کنندهدرمانو  کنندیمبنابراین از نگاه اسلام طبیب و دارو تنها نقش یک واسطه را در نظام حکیمانه آفرینش ایفا 

از آن سلامت جان است. همچنین  تربزرگنعمت الهی سلامت جسم و  نیتربزرگ: دیفرمایم )ع(علی  حضرت. متعال است

بلا و  نیترخطرناکمسئله این است که اگر بیماری، . 2از آن بیماری جان است ترخطرناکبلاها، بیماری جسم و  نیترخطرناک

 نیتأمو  هایماریبنعمت الهی است، اسلام که تکامل و سعادت انسان را هدف خود قرار داده برای مبارزه با  نیتربزرگسلامت، 

بررسی متون اسلامی  دارد؟ و به دیگر سخن طب در احکام و قوانین اسلامی چه جایگاهی دارد؟ یابرنامهسلامت جامعه چه 

طب پیشگیرانه است. خداوند  ،مهم احکام و مقررات اسلامی یهاحکمتکه یکی از اهداف اصلی و  دهدیمنشان  یروشنبه

 نیتأم یهاراهآن جامعه بشر را به  بخشاتیحنورانی و  یهابرنامهکه قرآن و  کندیم حیتصر ،16متعال در سوره مائده آیه 

 إِل ى و ی هْدِیهِمْ  بِإذِْنِهِ  النَُّورِ إِل ى الظَُّلُم اتِ  مِن   و یُخْرِجُهمُْ الس َّل امِ سُبُل  رِضْو ان هُ ات َّب ع  م نِ  الل َّهُ بِهِ ی هْدِی»: گرددیمسلامت رهنمون 

 و ک ان   و الْآخِر ةِ الدَُّنْی ا ث و ابُ الل َّهِ ف عِنْد   الدَُّنْی ا ث و اب  یُرِیدُ ک ان  م نْ»که:  میخوانیم 134سوره نساء آیه  همچنین در. 3«مُسْت قِیمٍ صِر اطٍ

الهی  یهانعمت نیتربزرگکه او برای زندگی بشر ارائه کرده به  ییهابرنامهبا پیوند به خدا  تواندیمانسان  ساننیبد و ؛4«الل َّهُ

بر این پایه در اسلام آنچه برای  .دنمای نیتأمتی دنیای خود را نیز آخرت بلکه سلامت، سعادت و خوشبخ تنهانهدست یابد و 

است حرام یا مکروه است و آنچه برای سلامت انسان لازم و مفید است واجب یا  بارانیزسلامت جسم و جان خطرناک و 

 قرآن نظیر اسلامی معتبر منابع بر مروری بااست.  شدهشناختهمستحب و آنچه سود یا زیانی برای جسم و جان ندارد مباح 

 کتب دیگر از بسیاری و الصادق طب النبی، طب بحارالانوار، الشیعه، وسایل الفصاحه، نهج سجادیه، صحیفه ،البلاغهنهج کریم،

 حتی منابع، این از بعضی در و قرارگرفته موردبحث هرکدام در هایماریب از پیشگیری و سلامت حفظ که میابییدرم اسلامی

ارزش دهان اسلام برای بهداشت بنابراین  ؛است شدهگرفته نظر در خاصی ابواب دندان، و دهان بهداشت ازجمله موضوع هر برای

نماید دستور داده و تشویق نموده است و از هر چیزی که سلامت  نیتأمرا  هادندانزیادی قائل شده و به هر عملی که سلامت 

و مقالات  هاکتابهنوز هم جایگاه گفتارهای الهی در  ،وجودنیباا. داشته است حذر بررا در معرض خطر قرار دهد  هادندان

بنابراین  ؛نشده است یبرداربهرهدر سلامت جسم  یمؤثرو نادر بوده و از این دستورات به نحو  علمی ما مسلمانان بسیار جزئی

 .میپردازیمدر سفارش به بهداشت دهان و دندان  السلامهمیعلدر این پژوهش به بررسی سیره معصومین 

 

 

 

                                                           
 .۸۰،شعرا ۱

 .۲۰۸ص  العقول، تحف حرانی، ۲

 .۱٦مائده: ۳

 .۱۳٤نساء: ٤
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 پژوهش یشناسروش .1

 مجلات و هیعلم یهازهحو ینید معتبر منابع از یریگبهره با است افتهیانجام یفیتوص -یلیتحل روشپژوهش حاضر که به 

 .هاستافتهی نگارش معتبری نترنتیا یهاتیسا زین و یقاتیتحق مراکز معتبر یافزارهانرم زین و یقاتیتحق مراکز و یپژوهش

 

 تعریف مفاهیم

به معنای رفتن است و خود کلمه سیره به معنای روش و رفتار و « سیر»از ماده و  «فِعله»بر وزن ، «سیر»کلمه سیره از 

. 6راغب اصفهانی سیره را به معنای حالتی دانسته که انسان یا غیر انسان بر آن حالت باشد .5هست ئتیهسنت و طریقت و 

 سار،»و جریان دارد از  برگذشتلت سیره اصلى است که دلا. 7طریحی نیز، سیره را به طریقه، هیئت و حالت معنا کرده است

 کندیمحرکت  رایز روش در چیزى و به معناى سنت است،« سیره»به معناى سیر در روز و شب است. « سیر»و « راًیس ،ریسی

 .8ابدییمو جریان 

 

 9سیره اصطلاحی تعریف

وش سیرت و ر ستمرارسیره از قرن اول و دوم هجری بین مسلمانان رایج گردید و ریشه عربی دارد و عبارت است از تداوم و ا

کام شرع دستیابى به اح یهاراهیکى از  عنوانبهعملى مردم یا جمعى از آنان بر انجام دادن یا ترک کارى. از سیره در اصول فقه 

 .انددهاستدلال کر واز فقه نیز در مورد احکام گوناگون، بدان استناد  ییهابابتا جایی که در  سخن به میان آمده است

یا چند بار محدود  بارکیشود که از حالت وحدت و سیره در اصطلاح به آن بخش از رفتار و روش عملی هر شخص گفته می

بنابراین در  ؛یک سبک و روش درآمده باشد صورتبهو  شدانجام گرفتن بیرون آمده باشد و به مرحله تکثر و مداومت رسیده با

 رهیس را رهیس نیا باشد، منظور عقلا همه انیم در اگر روش، و وهیش استمرار .دوام و استمرار نهفته است یاگونهمعناى سیره 

 .10نامندیم متشرعه رهیس را آن باشد موردنظر مسلمانان از خاص یگروه ای و مذهب روانیپ ای مسلمانان همه اگر و عقلا

 :صورت است چهاربه  11حجیت ازنظررعه، تشسیره م

 :است کرده بحث کی هر تیحج مورد در سپس و نموده میتقس قسم چهار به را متشرعه رهیس مظفر

                                                           
. منظور، لسان العرب، ٥  .۳۹۹ ص ،۶ ج اب

–.راغب اصفهانی، المفردات، ذيل واژه سيره ٦

ريحي، مجمع البحرين، ذيل واژه سيره ۷  .ط

 .۱۲۰ص  ،۳ ابن فارس، معجم مقاييس اللغه، ج ۸

يتي پيامبر «در مقاله  ۹ .ر سال  ۱در مجله فصلنامه (شماره » ص)( اعظمتجسم معنويت در سيره ترب .ده، از نويس.ده ۱۳۹۱ب . و خا ( دي
 است. .د..

 .۱٦۱ص ، ۲ مظفر، اصول الفقه، ج ۱۰

�به مشروط متشرعه رهيس تيحج نيا و .است شرع اهل انيم در متشرعه رهيس به احتجاج و استناد صحت یمعنا به متشرعه، رهيس تيحج ۱۱
 .آن از السلامهيعل معصوم ردع عدم. ۲. السلامهيعل معصوم بازمان رهيس بودن معاصر"اثبات .۱:است امر دو تحقق
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 خیش از آنچه رینظ است، نموده عمل آن به هم (ع) معصوم خود و رسدیم (ع) معصوم زمان به طورقطعبه که ییهارهیس -1

 اعتماد ثقه خبر به امروز تا السلامهمیعل ائمه و (ص) امبریپ زمان از قرون و اعصار همه در مسلمانان که شدهنقل یطوس

 اند؛کرده

 است؛ نموده امضا را آن یول نکردهعمل آن به معصوم خود و رسدیم )ع( معصوم زمان به طورقطعبه که ییهارهیس -2

 یهارهیس) شودینم یمنته (ع) صوممع دوران به و داشدهیپ السلامهمیعل معصومان عصر از بعد طورقطعبه که ییهارهیس -3

 و است جیرا شیوبکم یاسلام یکشورها در امروزه که نیسنگ یهاهیمهر چون هم هاعادت یبرخ مثل( دایپ نو و مستحدثه

 است؛ نید برخلاف زین هاآن از یبعض بلکه ندارد، ینید و یاسلام منشأ

 .ریخ ای بوده )ع( ماما حضور در و رسدیم (ع) معصوم دوران به ایآ که دارد وجود شک هاآن به نسبت که ییهارهیس -4

 که طورهمان رایز کند،یم کشف (ع) معصوم موافقت از و دارد تیحج اشکال بدون باشد، دوم و اول نوع از مسلمانان رهیس اگر

 تیکاشف یاولقیطربه مه یعمل اجماع از نوع نیا دارد، مستقل تیحج و نموده کشف (ع) معصوم یرا از ییتنهابه یقول اجماع

 .است حجت و داشته

 بتیغ زمان در که یقول های اجماع از دسته آن که گونههمان ندارد؛ یارزش باشد، چهارم و سوم نوع از متشرعه رهیس اگر یول

 آور گمان حداکثر ،ییهارهیس و ها اجماع نیچن رایز ندارد، ارزش است، منعقدشده حدس، و لطف قاعده راه از( ع) معصوم امام

 12.13«ش یْئاً الْح قَِّ مِن  یُغْنیِ لا الظ َّن َّ إِن َّ» ست؛ین حجت هم معتبر ریغ ظن و است یظن کاشف و

 

 در سفارش به بهداشت دهان و دندان السلامهمیعلبررسی سیره معصومین  .2

 و فواید آنستفاده از مسواك ا .2-1

 آن عمومی نام و و نام علمی آن سالوادورا پرسیکا هست« سالوادوراسه» خانوادهاز  که سبزشهیهماست  یادرختچهمسواک 

Miswak .سابقاً  ،مسواک دارد یهارشتهریشه این گیاه که چوبى مثل . شودیمدر کتب سنتى به آن اراک لقب داده  است

 یآرامبهرا  آنهای طولی یبراست. فهمین امر نیز آن به درخت مسواک  یگذارناماست و علت  شدهیممسواک استفاده  یجابه

و آثار مختلف آن  شدهحلمواد مختلف این چوب در بزاق  ،هادندان. با این عمل ضمن مسواک شدن کشندیم هادندانبر روی 

 .14شودیماعمال  هادنداندر دهان، لثه و 

 یتمسواک سن فاده ازاست. بر استفاده از گیاه مسواک بسیار تأکید شده است ،بهداشت دهان و دندان نهیدرزمدر متون اسلامی 

 ین و احکامو قوان دهان بودند کنندهپاک عنوانبهحامی استفاده از آن  (ص). پیامبر اکرم گرددیبرماست که به قبل از اسلام 

و این عمل  کنندیممسواک را بیان فرمودند. به همین دلیل طی صدها سال مسلمین از مسواک استفاده  مؤثراستفاده درست و 

 است. ماندهیباقیک سنت  عنوانبهبلکه  کندیمشخص  سلامتبهکمک  تنهانه

به  از یمن داز ، قومشدندیم مسلمان دستهدستهکه مردم  زمانیکه  نموده استنقل  )ص( رسول خدااز  )ع( امام صادق

اصحاب  .پاک و مطهری داشتند یهادهانداشتند و همچنین  و مهربانرقیق  یهاقلبو این قوم مدینه آمده و مسلمان شدند 

را داشتند، پیامبر فرمود: چون این قوم در  هادهان نیترپاکقوم بودند درست، ولی چرا  نیترمهربانپرسیدند: اینکه فرمودید 

                                                           
 همان. ۱۲

 .٦۳يو.س،  ۱۳

۱٤ Hattab FN. Meswak: the natural toothbrush. Journal of Clinical Dentistry. 1997;8:125-9 
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فرمودند: دهان خود را پاکیزه کنید  دیگر در حدیثی )ص(رسول خدا . 15نمودندیمرا با مسواک تمیز زمان جاهلیت دهان خود 

 .16رسیدن به خداست یهاراهکه راهی از 

 آنتا آنجا که فکر کردم  نمودیم: همواره جبرئیل مرا به مسواک کردن سفارش است که شدهنقل )ص(پیامبر همچنین از 

اینکه سنتی است که جبرئیل آورده است.  خاطر بهاز مسواک کردن نیست،  یاچارهبه او )پیامبر( گفته شد  و ؛واجب کند را

سائیده شود و  میهادندانترسیدم )از زیادی مسواک زدن(  کهچندانسفارش نمود  من بهجبرئیل همیشه درباره مسواک نمودن 

 .17یا از بین برود

 .18کردن دهان را پاکیزه و موجب رضایت پروردگار استمسواک فرمودند:  ص() اکرمپیامبر 

 19.مسواک زدن نصف ایمان استو فرمودند:  

تلاوت قرآن است پس آن را با مسواک پاکیزه  یهاراهشما  یهادهانکه  یدرستبه: دیفرمایمدر حدیثی  ع() ریامحضرت 

 .20نگهدارید

 21دانسته است.فطرت انسان  یاقتضا را زدن مسواک همچنین

اسلام همواره مسلمانان را به رعایت بهداشت جسم و روح  22.هسترکعت نماز  70دو رکعت نماز با دهان مسواک زده برابر با 

 .هستاز دیدگاه اسلام بهداشت دهان و دندان  یهمه مباحث بهداشت رأسسفارش فرموده است که 

 یهافتهگدر میان  ا جابجاواک زدن نیست. پیامبر و ائمه مبه مس مؤمنانما در توصیه  یاین گفته پیامبر اکرم، تنها حدیث اولیا

 اند.خود مسلمین را به رعایت بهداشت و نظافت توصیه کرده

 رییتغ دهان یبو کمکم و شوندیم آلوده و فیکث غذا دنیجو واسطه ندیبایز و صاف که هادندان :دیفرمایم (ص) اکرم امبریپ

 زهیپاک و زیتم دومرتبه دندان و رودیم نیب از فساد دینما مسواک انسان کهیوقت. دینمایم یِدماغ یقوا در فساد جادیا و ابدییم

 23.گرددیم

                                                           
ينِ  فِي النَّاسُ  دخََلَ  لَمّا«آله  و عليه اللهیصل اّ�ِ  رَسولُ  قالَ  :السلامقال الصادق عليه ۱٥ ً  لأأعذبََها لألُوباً، أرَقّها الأزَدُ  أت�تهُمُ  أفواجاً، الدِّ  يا: قيلَ  .أفواها

قهُا �ذِهِ  اّ�ِ، رَسولَ  زد أرقها قلوبا، لأ ألأتهم الأناس في الدين�اللهفو: لما دخل الص)الله (قال رسول  أفواها؟ً أعذبََها صارَت فَلِمَ  عَرَفناهُ، قلُوباً  أرَّ
دوق، من لا ص .»اهِلِيَّةِ الج فِي كُ تسَتا كانَت لأِنََّها: قالَ اللهعذبها أفواها، فقيل: يا رسول الله هذا أرقها قلوبا عرفناه فلم صارت أعذبها أفواها؟ 

 .٥۳ص  ،۱ج  ه،يالفق حضرهي

 ۳۰۰. ص ۱ ج کنزالعمالمتقی هندی،  »القرُآنِ  طُرُقُ  فإنّها باِلس.ّواكِ؛ أفواهَكُم طَيِّبوُا« ۱٦

وَاكِ  أوَْصَانِي إِلاَّ ) ع( جَبْرَئِيلُ  صَاحِبِي أتَاَنِي َ.ا وَ « :فرمودند  ۱۷ ، ص ۱ج ، من لايحضره الفقيه، صدوق» فَمِي مَقَادِمَ  أحُْفِيَ  أنَْ  خَشِيتُ  حَتَّى باِلسِّ
٥۲. 

بِّ  مَرْضَاةٌ  لِلْفمَِ  مَطْهَرَةٌ الَسِّوَاكُ « ۱۸ ٌ  و لِلرَّ  .٦۰۲ص  ،۱ندی، کنز العمال، ه »لِلْبصََرِ  مَجْلاةَ

 .٥٦۸ ص ۲ ج الفصاحه نهج» الايمان نصف السواك« ۱۹

واكِ « ۲۰  .۳٥، ص ۱ج  ه،يالفق حضرهيصدوق، نم لا »إنّ أفواهَكُم طُرُقُ القرآنِ، فَطَيبُِّوها بالسِّ

 ،الفصاحه نهج »الفطره من السّواک« ۲۱

اك   رَكْعتَاَنِ « ۲۲ ك.ع ة.  س بْعِينَ  مِن�  أفَْضَلُ  بسِِو   .٥٦۸ ص ۲ ج الفصاحه هجن »سِوَاكٍ  بِغيَْرِ  ر 

مَاغِ  یف الْفسََادُ  مِنْهَا تولدي وَ  الْفمَِ  رَائِحَةُ  ربهايغيف الطَّعَامِ  مَضْغُ  بِصُحْبةَِ  تلوثي ةيصاف جلاَ.لا لا لا   لاه وَ  الاسنان انَّ « ۲۳ .َ  عَن�هَا زَالَ  استاک فاذا. الدِّ  وَ  الْفسََا
 .٥۳ ص ،۱صدوق، من لا يحضره الفقيه، ج  »أصَْلِهَا یال عَادتَْ 
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خلال کنید که آن از نظافت است و نظافت از ایمان است و ایمان با صاحب خود در خود را  یادندانهفرمودند:  ص() خداپیامبر 

 24بهشت است.

 برطرفو آبریزش چشم را  اندیرویمرا  مو ،کندیمکه فرمود: مسواک کردن بینایی را زیاد  شدهتیروااز حضرت امام رضا )ع( 

 25.کندیم

 یو جلب روز هادندانن و را خلال کنید که موجب سلامت دها هادندانبعد از غذا  که فرمود: شدهنقلع( ) صادقو از حضرت 

 .است

از جمعیت مردم  زنندینم سورکرا که  ییهاآن ؟ حضرت فرمود:اندمردم دینیبیم که را افراد این آیاشد:  سؤالو از آن حضرت  

 26.نیاور حساببهحذف کن 

 27.شودیمچه موادی استفاده شود در روایات مشاهده  از وحتی از نوع مسواک زدن 

که بر آن نماز بخواند، انگشتری که بر دست  یاسجادهنیست،  ازینیبچیز  4فرمود: همانا شیعه ما از  )ع(امام موسی کاظم 

 .28دانه باشد 33که  )ع( کند، مسواکی که با آن مسواک کند و تسبیحی از قبر امام حسین

 است که شدهنقلهمچنین از ایشان . 29جبرئیل با مسواک و خلال و حجامت بر پیامبر نازل شد: دیفرمایم )ع(امام صادق 

. گرداندیمنوع فایده وجود دارد: از سنت است )از پیامبر به ما رسیده است(. دهان انسان را پاکیزه و نظیف  12در مسواک 

. رنگ دندان را سفید و درخشان ردیگیمقرار  یتعالحق. موجب رضایت و خشنودی شودیمدیدگان انسان  ییروشناباعث 

غذا را در شما افزایش  اشتها. میزان گرددیم. باعث تقویت و استحکام لثه دیزدایمو رنگ زرد دندان را  بددهان. بوی کندیم

برابر  2. پاداش و ثواب حسنات و اعمالتان را گرددیم. باعث افزایش و تقویت ذهن و حافظه بردیم. بلغم را از بین دهدیم

 .30گردندیم. فرشتگان الهی از این کار شما مسرور و خوشحال و خرسند کندیم

در خصوص رعایت بهداشت دهان و دندان باعث استفاده گسترده از  السلامهمیعل معصومین سفارشطب اسلامی و  یهاآموزه

این چوب، گروهى از محققان را  کنندگانمصرفدر بین وسیدگى کمتر دندان . پاست شدهیاسلام یکشورهااین گیاه در بین 

آثار ضد میکروبی و ضد پلاک پودر چوب اراک با  .بپردازند فواید متفاوت این گیاه آزمایشگاهی اثرات وتا به بررسى برانگیخته 

                                                           
يمَانِ  مِنَ  النَّظَافةَُ  وَ  النَّظَافَةِ  مِنَ  فإَنَِّهُ  تخََلَّلوُا« ۲٤ يمَانُ  وَ  الإِْ  .۳۱٦ ص ،۱٦ ج الوسائل،،مستدرك ،ینور» الْجَنَّة فِي صَاحِبهِِ  مَعَ  الإِْ

ةٌ  فَإنَِّهُ  الطَّعامِ  إثرِ  عَلى تخََلَّلُوا« زقَ  يجَلبُُ  و النَّواجِذِ  و لِلفَمِ  مَصِحَّ  .٤۳٦ ص ،٦٦ ج بحارالانوار،ی، جلسم» العبَدِ  عَلَى الرِّ

 .۳۷۱ ص ،۷٦ ج الانوار، بحارمجلسی،  »بِالدَّمْعةَِ  يَذْهَبُ  وَ  الشَّعْرَ  ينُْبتُِ  وَ  الْبَصَرَ  يَجْلوُ الَسِّواكُ « ۲٥

 .۱۲۸ ص ،۷٦ ج بحارالانوار،مجلسی، » لِلسِّواكِ  التارِكَ  مِنْهُمْ  ألْقِ : فقال الناسِ؟ مِنَ  كُلَّهُ  الخَلقُ  هذا یاتَرَ سُئلَ  لَمّا« ۲٦

انِ  بِعوُدِ  تخللو لا«ع)( الرضاقال   ۲۷ مَّ  دينکن خلال حانير یها شاخه و انار درخت چوب با» الْجُذاَمِ  عِرْقَ  حرکاني فانهما حانيالر بيبقض لاَ  وَ  الرُّ
بب دو هر نيا رايز  .۱۳٥ ص ،۷٦ ج بحارالانوار،مجلسی،  .اند جذام رگ کيتحر س

بهِِ وَ سِوَاکٍ  تخََتَّمُ يَ وَ خَاتمٍَ  هَايْ عَلَ  یصَلِّ يُ عَنْ أرَْبعٍَ خُمْرَةٍ  عَتنَُايشِ  یفَقاَلَ لاَ تسَْتغَْنِ  هِ يْ الْحَسَنِ مُوسَى بْنِ جَعْفَرٍ ع قاَلَ دخََلْتُ إِلَ  یبَعْضِ أصَْحَابِ أبَِ « ۲۸
ِ کُتِبَ لَهُ بَهَا ذاَکِ ى قَلَ ثلاََثٌ وَ ثلاََثوُنَ حَبَّةً مَتَ  هَايع فِ  عَبْدِ ا�َِّ  یقبَْرِ أبَِ  نِ يبِهِ وَ سُبْحَةٍ مِنْ طِ  سْتاَکُ يَ   عْبَثُ يَ  اً يا قلَبََهَا سَاهِ  بِکُلِّ حَبَّةٍ أرَْبَعوُنَ حَسَنَةً وَ إِذَ راً ِ�َّ

 .۷٥ص ، ٦ج طوسی، تهذيب الاحکام،  »بِهَا کُتبَِ لهَُ عِشْرُونَ حَسَنَةً 

وَاكِ وَ الَْحِجَامَةِ وَ الَْخِلاَلِ « ۲۹ يني،  »نَزَلَ جَبْرَئيِلُ عَلَيْهِ الَسَّلامَُ باِلسِّ  .۷۶۳ ص ،۶ ج ،کافيکل

واكِ  في« ۳۰ نَّةِ  مِنَ  هُو: خَصلةًَ  عَشرَةَ  اثنتَا السِّ  و اللِّثَّةَ  يشَُدُّ  و باِلحَفرِ  يَذهَبُ  و الأسنانَ  يبَُيِّضُ  و الرحمنَ  يُرضِي و لِلبصََرِ  مَجلاةٌ  و لِلفمَِ  مَطهَرَةٌ  و السُّ
ي ، ص ۱ج ب الصادق، ططب الرضا و ، یعسکر» ةُ المَلائك بهِ  تفَرَحُ  و الحَسَناتُ  بهِ  يضُاعَفُ  و الحِفظِ  في يَزيدُ  و بِالبلَغمَِ  يَذهَبُ  و الطَّعامَ  يشَُهِّ

 .٤۸۱/٥۳ ص ،الخصال وصدوق، ٤۷
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داروسازى، اقدام به تهیه  یهاکارخانهاخیر، بسیاری از  یهاسالتجارى، یکسان بوده و در  یهاردندانیخمبهترین فرم 

پلاک کاهش . همچنین اندنموده، هست چوب اراک یهاساقهدهان شویه ای که حاوى عصاره ریشه و  یهاقطرهو  ردندانیخم

است. محققین  ذکرشده Oral-B از مسواک صنعتی کارآمدتراستفاده از گیاه مسواک، در هنگام  را هادندانبر روی  لایباکتر

ترشح بزاق ناشی از مواد محتوی درگیاه پرسیکا  خاصیت تمیزکنندگی فیزیکی گیاه مسواک و افزایشوجود را  مسالهعلت این 

 .31انددانسته

مورد کاوش محققان نیز نوع شدید آن را در بیماری آلزایمر مشاهده نمود،  توانیممسواک نزدن در کاهش حافظه که  ریتأث

یک عامل خطرزای ناشناخته در بروز بیماری  عنوانبهبهداشت دهانی ضعیف را محققین اخیر،  یهاسالدر . زیادی بوده است

گویای این واقعیت است که بهداشت دهانی ضعیف و به دنبال آن،  از این مطالعات آمدهدستبهنتایج . اندکردهآلزایمر معرفی 

التهابی شوند  یهاپاسخمنجر به تغییر در رژیم غذایی، سوءتغذیه و  توانندیمو از دست رفتن دندان  لثه یهایماریبپوسیدگی، 

 .32شوند خود با نقص شناختی و بیماری آلزایمر همراه نوبهبهو 

 فعات مسواك نمودن. د2-2

های قبل از نماز هادندانبه مسواک زدن . برخی از احادیث زدن، احادیث مختلفی وجود دارد در مورد دفعات مسواک

 در روز بود. بارکینیز  شدهاشارهحداقل دفعات  .کنندیمتوصیه  (روزشبانهدر  نوبت 5) گانهپنج

 

 (السلامهمیعل) نیمعصومسیره  در زدن مسواك یبرا شدههیتوص دفعات تعداد :ولجد

 متن حدیث منبع حدیث ردیف
تعداد 

 پیشنهادی

1 
امام رضا 

 (السلامهیعل)

ز ا هرکدامبر  وظرفی داشت که در آن پنج مسواک بود  (السلامهیعل)حضرت رضا 

قت ( نوشته بود که وروزشبانه)در طول  گانهپنجنام یکی از نمازهای  هامسواک

 نمودیممسواک  هاآنبا یکی از  دیرسیمهر نمازی که 

5 

2 

 اکرمپیامبر 

علیه و  اللهیصل)

 و سلم( هآل

 5 بر تو باد مسواک زدن هنگام وضو برای هر نماز

3 

 اکرمپیامبر 

علیه و  اللهیصل)

 آله و سلم(

 نماز مسواک هر که با دادمیمفرمان  هاآنبه  نهیهرآاگر بر امتم دشوار نبود 

 بزنید
5 

5 
 اکرمپیامبر 

علیه و  اللهیصل)

چنانچه از  بارکیقبل از خواب و  بارکی زدندیمبار مسواک  3حضرت هر شب 

 ماز صبحنقبل از خروج برای  رگید بارکیو  شدندیمخواب برای دعا بیدار 
3 

                                                           
۳۱ Hattab FN. Meswak: the natural toothbrush. Journal of Clinical Dentistry; vol8:125-9 

۳۲ Noble JM, Scarmeas N, Papapanou PN. Poor oral health as a chronic, potentially modifiable dementia risk 

factor: review of the literature. Current neurology and neuroscience reports;13(10):384. 
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 آله و سلم(

6 
امام صادق 

 (السلامهیعل)

، نمودیم بار مسواک 3در هنگام شب  علیه و آله و سلم( اللهیصل)پیامبر خدا 

 ار شدنس از بیدقبل از اینکه به رختخواب برود برای خوابیدن، بار دوم پ بارکی

)در  صبح برای اقامه نماز شب و بار سوم قبل از بیرون رفتن برای اقامه نماز

 مسجد(

3 

7 
 باقرامام 

 (السلامهیعل)

رش الای سبمگر اینکه چوب مسواک را  دیخوابینمهمانا که او )پیامبر اکرم ص( 

 اکمسو( )قبل از هر کاری ابتدا شدیمو هنگامی از خواب بلند  گذاشتیم

راک او با چوب درخت  نمودیم مرتبه مسواک 3)پیامبر( هر شب  او .کردیم

 که جبرییل به او فرمان داده بود. نمودیممسواک 

3 

8 
 یعلحضرت 

 (السلامهیعل)

هر  نقل فرمود: لم(سعلیه و آله و  اللهیصل)از پیامبر  (السلامهیعل)حضرت علی 

و جایگاه ا ومسواک بنماید رضایت خدا را جلب کرده است  بارکیکس که در روز 

مبران را بار مسواک کند همانا که او سنت پیا 2در بهشت است و هر کس در روز 

 ادامه داده و بر آن مداومت کرده است

2 

9 
امام باقر 

 (السلامهیعل)

 آنکهگر ترک نکن حتی اگر فرصت نداشتی م بارکیمسواک زدن را هر سه روز 

 بکشی هادندانن را بر آ مرتبهکی
1 

 

)در طول  گانهپنجنام یکی از نمازهای  هامسواکاز  هرکدامظرفی داشت که در آن پنج مسواک بود و بر  )ع(حضرت رضا 

که افراد چند  شودیمامروزه نیز توصیه . 33نمودیم مسواک هاآنبا یکی از  دیرسیم( نوشته بود که وقت هر نمازی که روزشبانه

 یهامسواکاستفاده کنند. دلیل این امر لزوم خشک بودن مسواک است، زیرا  هاآنچرخشی از  صورتبهمسواک داشته باشند و 

 صورتبه. اگر کندیمنامساعد ، هایباکترشرایط را برای رشد  هاآنآلوده شوند، اما خشک بودن  یراحتبه توانندیممرطوب 

 .شودیمچرخشی از چند مسواک استفاده شود، فرصت کافی برای خشک شدن مسواک تا زمان استفاده بعدی فراهم 

 .34آمده که فرمود: مسواک نمودن در هنگام سحر قبل از وضو از سنت است )ع(در حدیثی از امام صادق 

قبل از  بارکی، نمودیمبار مسواک  3هنگام شب در  )ص(فرمودند: روایت است که پیامبر خدا در حدیثی دیگر  )ع(امام صادق  

به رختخواب برود، بار دوم پس از بیدار شدن برای اقامه نماز شب و بار سوم قبل از بیرون رفتن برای اقامه برای خوابیدن اینکه 

 .35نماز صبح )در مسجد(

 هادندانبر تمیز کردن مداوم و منظم  دیتأک مورد دفعات مسواک زدن باید گفت که اندیشمندان حوزه دندانپزشکی،در 

به مسواک زدن بعد از  پزشکاندندان، توصیه گذشتهدر طی سالیان  هرچند. دارند هاآنک تجمع یافته بر لاکاهش پ منظوربه

                                                           
ضَا کان« ۳۳ لَوَاتِ  مِنَ  صلاه إسم مِنْهَا وَاحِدٍ  کل یعل مکتوب ک،يمساو خَمْسَ  هايف طهيخر )ع( لِلرِّ  »الصلاه تلک عِنْدَ  بهِِ  ستاکي الْخَمْسِ، الصَّ

 .٥۰ طبرسی، مکارم الاخلاق، ص

واكَ  إنّ « ۳٤  .۴۸۰، ص ۱ ج ،الفقيه يحضره لا منصدوق،  ».السُّنَّةِ  مِنَ  الوُضُوءِ  قبَلَ  السَّحَرِ  في السِّ

ةً : مَرّاتٍ  ثلاثَ  لَيلَةٍ  كُلَّ  يسَتاكُ  كانَ  و عَرضا استاكَ  استاكَ  إذا آله و عليه الله صلى النبيُّ  كان« ۳٥ ةً  و نَومِهِ  قبَلَ  مَرَّ  و وِردِهِ  إلى نَومِهِ  مِن قامَ  إذا مَرَّ
ةً  بحِ  صلاةِ  إلى خُروجِهِ  قبَلَ  مَرَّ  .۴۷ ، حص ۱۳۵، ۷۶ج  ،الأنوار بحار »الصُّ
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 عتسا 48یعنی هر  یک روز در میان صورتبهکامل حتی  طوربهک لانشان داد که اگر پجدید اما مطالعات  ،هر وعده غذایی بود

ک لا، تعداد کمی از افراد قادر به برداشت کامل پوجودنیبااد. برداشته شود، هیچ اثر زیانباری در حفره دهان رخ نخواهد دا

مکرر،  یهازدنبنابراین تکرار دفعات مسواک زدن در طول روز از اهمیت زیادی برخوردار است. این مسواک  ؛دندانی هستند

و رژیم  یالثه ،لبته بدیهی است که افراد با شرایط متفاوت دندانی. ارساندیمرا به حداکثر  یالثههای و شیار هادندانتمیزی 

 .36متفاوت باشد تواندیمغذایی، نیازهای بهداشتی متفاوتی دارند و بنابراین تعداد دفعات مسواک زدن در افراد مختلف، 

، سازدیم، بوی دهان را خوش دهدیم را جلا هادندانتدال باشد، و همراه با اع اندازهبهاگر مسواک نمودن  فرمود: )ع( امام رضا

را نازک کرده و  هادنداناز اندازه آن،  بیشتراما انجام  ؛و در برابر پوسیدگی مفید است دهدیمو مالش  کندیملثه را تقویت 

حساسیت  و بروزو با شدت زیاد سبب سایش مینای دندان  ازاندازهشیبمسواک زدن  درواقع. 37گرددیمباعث ضعف بن دندان 

در افرادی که بهداشت دهانی خوبی دارند و بیشتر از دو بار در  ژهیوبهاین مسئله . شودیمو احساس ناراحتی در افراد  هادندان

ر سایش دندانی، تحلیل وه بلاع. علت عمده آن استفاده نادرست از مسواک است که شودیم، بیشتر دیده زنندیمروز مسواک 

تحلیل لثه به معنی پایین آمدن سطح لثه و نمایان . لثه نیز متعاقب استفاده زیاد و نادرست از مسواک ممکن است ایجاد شود

 .سازدیمرا دشوار  یالثهه بر ایجاد حساسیت دندانی بیشتر، تمیز کردن دندان و بافت لاوکه ع استشدن ریشه دندان 

 نبود مقدورع( فرمود: اگر مسواک کردن ) صادقاست که امام  شیستاقابل دندان وسفارش اسلام جهت نظافت دهان  نیا و

 .38افکن بیرون دهان از آوردى بیرون خلال با را آنچه و فروببر درآمد زبان با هرچه بگردان، دهان دور را زبان غذا از بعدلااقل، 

 

 روش مسواك زدن .3-2

طولی مسواک  صورتبهمسواک بزنید و  (در عرض دهان یا از روی لثه به دندان) یعرض صورتبه: فرمود )ص( رسول خدا

 شودیمپرهیز  از مسواک زدن افقی است و عمودی صورتبهنیز  شودیمکه امروزه توصیه  روش صحیح مسواک زدن. 39نزنید

 .شودیمتحلیل لثه یا  هادندانباعث سایش  چراکه

م تا آنجاست که برای مواقعی که مسواک در دسترس فرد نباشد، هم چاره لادهان و دندان در اساهمیت رعایت بهداشت 

: اگر مسواکی نباشد، انگشتان نیز در اندفرموده )ص(خدا . رسول کندیماندیشیده و انگشتان دست را در حکم مسواک معرفی 

و لثه را  هادندانکمترین حد و مقدار مسواک آن است که با انگشت خویش است:  شدهنقل (ع) یا از امام باقر و ؛اندمسواکحکم 

 .40مالش دهی

                                                           
۳٦ Harris N, Garcia-Godoy F, Nielsen Nathe Ch. Primary preventive dentistry. 8th ed. The United States 
of America: Pearson; P. 54, 64, 135 
 

کْثاَرُ « ۳۷  .۳۱۷ ص ٥۹ ج الأنوار بحار. ۳٦۹ ص ۱ ج الوسائل مستدرکنوری،  »أصُُولَهَا ضَعِّفُ يُ  وَ  زَعْزِعُهَايُ  وَ  الأْسَْنَانَ  رِقُّ يُ  مِنْهُ  الإِْ

 .٥۷۳ ص ،۳ ج هيالفق حضري لا من، صدوق» بهِِ  فَارمِ  باِلخَلالِ  أخَرَجتهَُ  ما وَ  فاَبلَعهُ  فَأخَرَجتهَُ  لِسانَكَ  عَلَيهِ  أدَرَتَ  ما« ۳۸

ً  اسْتاَكُوا« ۳۹  .۱٥ص  ات،يالجعفر اشعث، ابن »طُولاً  تسَْتاَكُوا لاَ  وَ  عَرْضا

 .۲۳ ص ،۳ ج ی،کاف کلينی، ٤۰
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هبود در گردش خون شده و خون بیشتری در اطراف لثه جریان و بکه ماساژ لثه سبب افزایش ضخامت لثه  شدهثابتامروزه 

 .41است مؤثرو این خود در سلامتی لثه خیلی  ردیگیمانجام  ترکاملثه بهتر و ل تغذیه جهیدرنت. کندیمپیدا 

 یدنداننیبكردن ناحیه  تمیزو  دندانخلال .2-4

است. در یک  کردهیمبهداشت دهان از آن استفاده رعایت باشد که انسان برای  یالهیوس نیتریمیقد دندانخلالشاید 

 ادشدهی هادندان زکنندهیتم عنوانبه دندانخلال، از گرددیبرمسال قبل از میلاد  2500به  آن کتاب خطی بابلی که تاریخ

 .42است

. بدین ترتیب ردیگیم منشأ یدنداننیباز نواحی  بیشتر مواردپوسیدگی دندانی در  که دارندیمبیان  یروشنبهجدید  مطالعات

از  و پوسیدگی معمولاً التهاب چراکه، سایر نواحی استاز  ترمهم یتوجهقابل طوربه این نواحیاز  غذایی یهاماندهیباقبرداشتن 

: نخ دندان، شودیماستفاده  یدنداننیباز وسایل زیر جهت رعایت بهداشت فضاهای . امروزه شودیمشروع  یدنداننیبناحیه 

 دیتأکاین مساله مهم بر نیز  معصومین سیرهدر  .43و غیره شستشوی دهان با فشار آب لیوسا، یدنداننیب، مسواک دندانخلال

که خداوند محبوب و ئی علی، خلال نمودن دندان، تو را در بین ملاا فرمود: )ع( علی حضرت به )ص( پیامبرحضرت شده است. 

 خاطرآزردهزیرا فرشتگان الهی از بوی دهان کسی که پس از خوردن غذا خلال ننماید رنجیده و  ،گرداندیم یداشتندوست

 همچنین .داردیمکنار آن را سالم نگه  یهادندانخلال نمائید چون لثه و است که:  شدهنقلهمچنین از ایشان . 44شوندیم

 .45فرمود: بعد از خوردن غذا خلال کنید که سلامتی دهان و دندان در آن است

 فرمود: جبرئیل خلال را از آسمان و با دست راستش و با شاهد و قسم )از طرف خداوند( بر پیامبر نازلنیز  )ع(امام کاظم 

 .46نمود

 

 هامسواكعضی از انواع از استفاده بنهی 

و پیامبر با  آوردندیدرمفرمود: با چوب درخت انار و با ساقه ریحان خلال نکنید، زیرا آن دو رگ جذام را به حرکت  )ع( امام رضا

 .47نیچوب خرما و رازیغبه کردیملال هر چیزی خ

 .48شودیم خوره ژن جانیه سبب فرمود و کرد ینه ین و مورد و انار چوب با کردن خلال از( ص) امبریپ

                                                           
٤۱ Dorothy A. Perry. Plaque Control for the Periodontal Patient. in Carranza’s Clinical Periodontology, 
Elsevier Saunders.11th ed; p 460. 

٤۲ Torabi SH. dentistry in Islam, Tehran dental faculty [undergraduate thesis] No: 1387. Tehran]: 1971-

72. 

٤۳ Dorothy A. Perry. Plaque Control for the Periodontal Patient. in Carranza’s Clinical Periodontology, 
Elsevier Saunders.11th ed. p 460. 

 .۶ ح ،۶۷ ص ،۷۷ ج الأنوار، بحار و ۲۰۸العقول عن الرسول، ص ، تحف حرانی ٤٤

 .۲۸۳ ص ،۱۲ ج الحقّ، إحقاق و ۳۷٦ ص ،٦ جکلينی، کافی،  ٤٥

 .۳۲۹ ص ،۱ ج الأخلاق، مکارمطبرسی،  ٤٦

انِ  بِعوُدِ  تخللو لا«)عالرضا ( قال ٤۷ مَّ  دينکن خلال حانير یها شاخه و انار درخت چوب با »الْجُذاَمِ  عِرْقَ  حرکاني فانهما حانيالر بيبقض لاَ  وَ  الرُّ
بب دو هر نيا رايز  .۱۳٥ص  ،۷٦ج  بحارالانوار، ،یمجلس. اند جذام رگ کيتحر س
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این امر سبب  چراکهنباید ترکیباتی مانند تانن و مواد مشابه آن را داشته باشد،  دندانخلالامروزه اعتقاد بر این است که 

هرگز  دندانخلالچوب درخت انار که حاوی مقدار بسیار زیادی تانن است برای  مثالعنوانبه. گرددیمتحریک لثه و التهاب آن 

مانند چوب نی و یا چوب درخت انار را نهی  هاچوبکه خلال کردن با بعضی از  دیگری لیدلاالبته شاید یکی از . ستینمناسب 

ین سایش در ناحیه لثه و همچن فتباکه باعث آزرده نمودن  هست هاچوببودن جنس این  وسختسفت، به سبب اندنموده

 .49دندان در اثر استفاده مکرر از آن باشد بافتو مضر بودن برای خود  یدنداننیب

 50.شودیم فقر سبب گز درخت با کردن خلالص( فرمودند: ) خداپیامبر 

 

 

 یریگجهینت

در  د.باش داشته وامع اسلامیو دندان ج دهان سلامتارتقای  در یمثبت ریتأث تواندیم السلامهمیعلسیره معصومین  به توجه

 شدهشمردهن مقدم درماسلامت دهان و دندان، بر  مورددر  خصوصبه هایماریبدین اسلام رعایت بهداشت و پیشگیری از 

 ضرورتبه مکرراً السلامهمیعلدر کلمات معصومین است. بیشتر دستورات دینی در این زمینه نیز بر این اصل استوار هستند. 

 از مصرف بیجای هایماریب. اسلام ضمن ایجاد انگیزه در کشف و درمان شده است دیتأک هایماریبتقدم پیشگیری قبل از وقوع 

 یهاوهیششناخت و کاربرد  یسوبهرا  هاکوشش حالنیدرعو  داردیم حذر بردرمانی در موارد غیرضروری افراد را  یهاوهیش

سیار از اهمیت ب هایماریبدندانپزشکی هم رعایت بهداشت دهان و دندان و پیشگیری از نوین در علم . دهدیمپیشگیری سوق 

 هبزمان و  تباگذش، بلکه اندنکردهدین و علم است که همدیگر را نقض  یکلامهماین نشانگر همسوئی و  است وبالائی برخوردار 

 .گردیده استتورات دینی مشخص دس لیدلاحکمت و  روزروزبه ،و کشفیات جدید هاافتهیآمدن  دست

م ندان، لازدهان و د ◌ٴ نهیدرزمبر اساس نتایج مطالعه حاضر و با توجه به کمبود مطالعات مرتبط با دستورات بهداشتی دینی 

 تیفیکتقای است تا محققین کشورهای اسلامی با الهام از دستورات دینی، مطالعات آزمایشگاهی و بالینی در جهت ار

م دینی و ن در تعالیذکر اهمیت رعایت بهداشت دهان و دندا بهداشتی و درمانی طراحی و اجرا نمایند. همچنین یهامراقبت

زشکی که نوین دندانپ یهاافتهیموجود در این زمینه و در کنار آن بیان  یهاهیتوصآشنا نمودن عموم جامعه با احادیث و 

ردم در بین عموم م یسازفرهنگانگیزشی قوی برای تغییر رفتار و دینی هستند، بدون تردید عامل  یهاهیتوصمنطبق بر 

 انی باشد.هداشتی و درمبنوین و ارتقا کیفیت  یهاپژوهشبستری برای  تواندیمخواهد بود. از طرفی بررسی این تعالیم دینی 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
ِ  رَسُولُ  نَهَى ٤۸ انِ  التَّخَلُّلِ  عَنِ « ص ا�َّ مَّ كْنَ  هُنَّ  وَ  الْقَصَبِ  وَ  الآْسِ  وَ  باِلرُّ  .٥٦٤ ص ،۲ ج ،یبرق المحاسن، »الآْكِلَة عِرْقَ  يحَُرِّ

٤۹ Dorothy A. Perry. Plaque Control for the Periodontal Patient. in Carranza’s Clinical Periodontology, 
Elsevier Saunders.11th ed. p 460. 

 .٥۰٥ ص ،۲ ج خصال، صدوق، »الْفَقْر يوُرِثُ  بِالطَّرْفَاءِ  التَّخَلُّلُ « ٥۰
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