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 در معنوی آموزش اثربخشی بیانگر که بود هیجانی دیده آزار آموزان زندگی،دانش گیری جهت مقیاس نمرات افزایش از حاکی
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 مقدمه
تهوان بهه  هها در دوره کهودکی و نوجهوانی می ترین ایهن اختلال د کهه از شهایعنشو های روانی طیف وسیعی را شامل می اختلال
 4(. شورای کودکان اسهتثنایی2771، 9؛ برونرز و استیفنز2711و همکاران،  2اشاره کرد )برونسارد 1رفتاری-های هیجانی اختلال

های رفتاری و هیجانی فرد در مدرسه با هنجارهای  شرایطی که در آن پاسخ»رفتاری را به عنوان -های هیجانی ( اختلال1771)
« گهذارد عملکهرد تحصهیلی وی اثهر میای که بر  پذیرفته شده با توجه به سن، قومیت یا فرهنگ تفاوت زیادی داشته، به گونه

مندنهد  (. پژوهشگرانی که در این زمینه مشغول به کهار هسهتند، علاقه2772/1911، 1تعریف کرده است )هاردمن، درو و اگن
هایی که در در این زمینه، یکی از عامل. دخیل هستند رفتاری-های هیجانی در ایجاد و گسترش اختلال هایی عاملدریابند چه 

( 2771) 1اسهت. سهازمان سهلامت جههانی 0یا بدرفتاری 1ه اخیر توجه زیادی را به خود معطوف داشته است، آزارگریچند ده
کهه او بهه   آزارگری را به عنوان هر عمل یا انجام ندادن عملی تعریف کرده است که موجب نقض حقوق کودک گردد به طوری

 جسمی، هیجانی، جنسی و غفلت است.سطح بهینه رشد خود دست نیابد. آزارگری شامل آزارگری 
شناختی افراد بودند ولی اخیراً نقهش آزار  های اولیه بیشتر متمرکز بر بررسی اثرات آزار جسمی و جنسی بر سلامت روان بررسی
بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. چون  رفتاری-های هیجانی اختلالایجاد و گسترش در  17شناختی یا بدرفتاری روان 7هیجانی
های جدید حکایت از آن دارند که اثرهای آزاردیدگی هیجانی نه تنها از آزاردیدگی جسمی و جنسی کمتر نیست بلکهه  بررسی

(.آزار هیجانی در تعریفی کهه انجمهن تخصصهی آمریکها در 2719، 11و همکاران مشابه و در برخی موارد نیز بیشتر است )میلز
الگوی تکراری از بدرفتاری هیجانی مراقب با »ارائه داده است به عنوان  (2771، 19گلاسر، به نقل از 1771) 12گری کودکانآزار

کند کهه فاقهد ارزش، نهاقد، دوسهت نداشهتنی و  کودک تعریف شده است، به شکلی که این الگوی تکراری به کودک القاء می
 «.ناخواسته است

های ناشی از  توان آسیب های آسیب جدی به عملکرد و رشد کودکان است که اغلب می از علتآزاردیدگی و غفلت هیجانی یکی 
لذا عامل  (.1771، 11هارت، بینگلی و براسارد؛ 2714، 14مور -کوآتث و مسمنها نیز مشاهده کرد ) آن را در زندگی بزرگسالی آن

                                                                 
۱. emotional-behavioral disorders  

۲. Bronsard 

۳. Brauner., & Stephens 

٤. the council for exceptional children 

٥. Hardman, Drew & Egan 

٦. abuse 

۷. maltreatment 

۸. world health organization (WHO) 

۹. emotional abuse 

۱۰. psychological maltreatment 

۱۱. Mills  

۱۲. The American Professional Society on Abuse of Children 
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بر روی عوامل زیادی تاثیرگذار باشد.ازجمله این عوامهل  یاد شده می تواند آثارمخربی در زندگی دانش آموزان داشته وبنابراین
می توان به خوشبینی وبهزیستی روانشناختی  افراد اشاره کرد.خوشبینی به انتظار نتایج مثبت از سوی فرد در هنگام مواجهه با 

 شده فیت هایی معطوفظر به توجه اخیر دهه های در بنابراین(.2772، 11فشار ها ومشکلات عمده گفته می شود)کارور وشی یر

 شناسهان روان توجهه ، روزافهزون صهورتی بهه که معنویت است ها، ظرفیت این جمله از نقش دارند؛ در خوش بینی که است

 و است وخودشناسی آگاهی شامل انسانی ابعاد از یکی عنوان به معنویت.است کرده جلب به خود را روانی بهداشت ومتخصصان
 تجربهه بهه است ممکن آگاهی این است،البته خود از غیر کسی با یکپارچگی و روزمره درزندگی خود از رفتن فراتر نیاز واقع در
 کهه معتقدنهد(  2774) 11جوزفسهو و مهب(. 10،2770غباری بنهاب وهمکهاران)  شود منجر است شخد ازتجربه فراتر که ای

 میباشد. کائنات با عمیق پیوند همچنین زندگی و مادی جنبه های از فراتر نیرویی و هستی از آگاهی معنویت،
اسهت  فعال فرایند یک معنویت که است معتقد او میباشد،  مرتبط سلامت روانی با معنویت که است (معتقد2770)  17ویلس

 بهه آدمهی که ایمان است سایه در و می دارد وا سالم و هدفمند های جستجوی فعالیت به را آن و می بخشد نیرو افراد به که

 سهویی از .میشهود گرفتهه نظر بینانه در خوش تلاش یک عنوان به واقع در معنویت .رسد امیدمی و خوشبختی آرامش، حس

 افهراد وحهدت موجهب معنویهت ارتباط، به بعد توجه با و میشود شامل را جهان یا دیگران با حس ارتباط یک معنوی فعالیت

 میشود. انسانی اهداف پیشبرد برای متفرق
 می گیرند نظر در بخشد، انسانیت می فرد به که انسان وجود از جنبه های عنوان به را معنویت (2771) 27پاتیسون اسوینتون و

 معنویت .کند می کمک زندگی مسایل با برای مقابله انسان به و است ارتباط در فرد مهم باساختارهای معنویت که معتقدند و

حهس  و ایمهان و عشهق هدفمنهد، و معنهادار روابهط وجهودخویشهتن،  شهناخت هدف، معنا، جستجوی همچون شامل ابعادی
 در دههد می راشکل آنها ، فرد تجربیات و جامعه که فراشخصی و درونی- بیرونی تجربه یک عنوان به را آن و است خداجویی

 تفکر یا  21بینی اثر دیگری که آموزش معنوی بر دانش آموزان آزار دیده هیجانی دارد خوش بینی است. خوش گیرند. نظرمی

 در که شود می محسوب انسان خصوصیات مثبت جمله از مثبت شناسی روان رویکرد اصلی زیرطبقات از یکی عنوان به مثبت

 داده اختصاص خود به روان وبهداشت خانواده شناسی روان تحول، شناسی روان حوزه در را ای جایگاه ویژه اخیر دهه یک طی

 مورد مثبت پیامدهای معمولاً آن در که دارد اشاره گیری جهت به مثبت تفکر یا بینی خوش (،2777) 22پیترسون نظر از .است

 بهه (، خوشهبینی،2774) 29،از نظر کهار می شوند گرفته نظر در درونی و کلی ثابت، عواملی به عنوان پیامدها این و انتظارند

(، 2777) 24می افتد. تیلور وهمکاران اتفاق بد چیزهای از خوب بیشتر چیزهای آینده در معتقدند که میشود اطلاق پندارهایی
 بداتفاق رویدادهای از بیشتر خوب آینده،رویدادهای در که این بر مبنی کلی انتظار نوعی داشتن بینی یا خوش گفت توان می

                                                                                                                                                                                                           
۱٥. Hart, Binggeli & Brassard 

۱٦. Carver., & Scheier,  

۱۷. Ghobari Banab  

۱۸.Mabe & Josephson  

۱۹.Wills  

۲۰. Swinton & Pattison 

۲۱. Optimism  

۲۲. Peterson  

۲۳. Car 

۲٤. Taylor  
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  21 بگذارد.جانسهون تأثیر زندگی فشارزای رویدادهای و مشکلات با آنها آمدن کنار نحوه و افراد رفتار بر تواند می خواهند افتاد،
بینی موجب کاهش مشکلات رفتاری و هیجهانی  تواند از طریق افزایش خوش بودن می معنوی پیشنهاد کرده است که،(2771)

 (.2777،  21و روسر هستند )کینگ تر ینب خوش با معنویت بالا دهند نوجوانان ها نشان می شود. بررسی
کنهد و بهه های کنار آمدن و استراتژی های حل مساله را برای آنها فراهم میمعنویت یکی از توانمندی های انسان است که راه

کند، و به ها، احساسی از معناداری را در قلبشان ایجاد میها و مصیبتعنوان یک منبع از حمایت اجتماعی، در برابر سردرگمی
-ر به کاهش انزواء و تنهایی در افراد مهیدهد که در نهایت منجمردم یک احساسی از کنترل غیرمستقیم بر روی پیشامدها می

 (.2711،  20شود)شه وهمکاران
معنویت درمانی به معنای کمک به فرد که خویشتن واقعی را بیابد و از هجران و جدایی از خویشتن واقعی به وصهل و اتصهال 

های دیگری زندگی نیهز حیطهیابند احتمال بیشتری دارد که در افرادی که در حیطه معنوی به صورت سالم پرورش می. برسد
هویت خود را مورد تایید و شناسایی قرار  ت مبتنی بر مثبت نگری، دانش آموزانعلاوه بر این در اثر درمان معنوی. موفق باشند

از  و به آنهها امیهدواری بدههد و کمک کند خواهند تا آنان را در کنار آمدن با مشکلاتدهند، از خداوند رهنمود و ارشاد میمی
این اظهارنظرها، منجهر بهه اجهرای (. 2777)غباری بناب،کنند امعه مذهبی خود حمایت اجتماعی، عاطفی و مادی دریافت ج

شده است. در مورد اثر مذهبی بودن بهر رفتهار نوجوانهان نیهز  یشناخت تحقیقات زیادی در زمینه ارتباط مذهب با سلامت روان
در برابهر انهوا  مهمهی  دهند در دوره نوجهوانی، مهذهبی بهودن نقهش ان میها نش تحقیقات زیادی صورت گرفته است. پژوهش

،  و همکهاران  27ور؛ وی2779،  21کند )اسمیت ایفا می یشناخت های روان مختلفی از رفتارهای ضداجتماعی، همچنین ناسازگاری
2772.) 

ت بهر خهوش بینهی وبهزیسهتی با این حال، تاکنون پژوهشی به بررسی این موضو  نپرداختهه اسهت کهه آیها آمهوزش معنویه
 روانشناختی دانش آموزان آزار دیده هیجانی اثر می گذارد یا نه؟

 روش
جامعهه از منظر هدف، پژوهش حاضر از جمله پژوهش های نیمه آزمایشی با دو گروه کنترل و آزمایش به حساب می آید. 

را شامل  1971-70در سال تحصیلی  شهر رشتخوارکلیه دانش آموزان پسر دوره متوسطه اول در مدرسه نمونه این پژوهش را 
کهه آموزان  با توجه به محدود بودن جامعه مورد مطالعه، تمامی دانش .نفر بوده اند 127کل این دانش آموزان تعداد . می شود

انی،  و جهت پس از توزیع و جمع آوری پرسشنامه های )آزاردیدگی هیج .بررسی شدندورود به مطالعه را دارا بودند،  معیارهای

گیری زندگی( دانش آموزانی که در هر سه پرسشنامه نمرات پایینی کسب کرده اند به عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونه گیری 

 نفری )کنترل و آزمایش( تقسیم شدند.  11به روش تصادفی انجام شد  و پس از آن به صورت تصادفی به دو گروه 
تنوعی در پژوهش های مختلف به اجرا درآمده است. از این رو سعی شده است در خصوص معنویت درمانی پروتکل های م

 کلی طور بهترین و مناسب ترین پروتکل از مجمو  پروتکل های در دسترس انتخاب و به دانش آموزان آموزش داده شود.  به

 آگهاهی ذههن و آرامی تن فنون با جلسه هر ابتدای که بود صورت این به )جلسه 17(جلسات تمامی در درمان مراحل خلاصه

 جلسهه تکلیهف بهر مهروری به جلسه هر آغاز در سپس و شده می آغاز ) خاص موضو  یک یا و خود تنفس بر تمرکز(متمرکز

 طهول در .شهد مهی انجهام جلسهه ههر در نظر مورد ی مقوله آموزش و بحث آن دنبال به و شد می پرداخته ها آزمودنی قبل

                                                                 
٥٥. Johnson  

۲٦. King & Roeser 

۲۷. Shah  

۲۸. Smith 

۲۹. Weaver 
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 هفته طول در که شد می داده تکالیفی ها آزمودنی به جلسه پایان در و شد می پرداخته جلسه آن مختد تمرینات به جلسه

 .رسید می پایان به جلسه روز، طول در آرامی تن از استفاده بر تأکید با همچنین و دهند انجام

 ابزار پژوهش
ساخته شده است. نسخه اولیهه شهامل ( 1971پرسشنامه آزاردیدگی هیجانی. نسخه اولیه این پرسشنامه، توسط نوروزی )

 که محقهق بیهان داشهته اسهت صوری و محتوایی برآورد شده است  های روایی از روش اصلی سؤال بود. روایی پرسشنامه 110

همسانی درونی برآورد گردیده است کهه   پرسشنامه از روایی صوری و محتوایی خوبی برخوردار است. پایایی پرسشنامه از روش
نمره گذاری ههر سهؤال سؤالی آن استفاده شده است.  42در این پژوهش از فرم  (.71/7نی آزمون بالا بوده است )همسانی درو

 گیرد.  ای صورت می درجه 1تا  1پرسشنامه در یک مقیاس لیکرتی 

 )(برای ارزیابی خوش بینی سرشهتی،آزمون جههت گیهری زنهدگی1711شییر و کارور)زندگی :   گیری جهت پرسشنامه 
LOT ( . نو  خوش 1774دادند)شییر و همکاران، ( خود گزارش خلاصه ای را تدوین کرده و بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار

ارزیابی می شود،یک صفت شخصهیتی اسهت کهه مشخصهه آن انتظهارات مطلهوب شخصهی در آینهده   LOTبینی که توسط 

ماده آن  4ماده بود.  1( شامل LOTون جهت گیری زندگی )آزم. ( 1911، ترجمه نجفی زند و پاشا شریفی ،  2774است)کار ،

ماده بیانگر خلق بدبینانه بوده و پاسخ دهندگان در یک مقیاس چند درجه ای میزان موافقت یها  4بیانگر خلق خوش بینانه و 
مناسب بود و تنها  عدم موافقت خود را با هر یک از جملات اعلام می کردند.این آزمون از لحاظ بیشتر ویژگی های روان سنجی

انتقادی که به آن وارد شد این بود که عبارت خوش بینانه و بدبینانه آزمون همیشه از همسانی درونی بالایی برخوردار نبودند 

( . افزون بر این بعضی از جملات این آزمون نشان دهنده دقیق انتظارات فرد از آینده 1777و لانگ،  ، مارشال 1774)الیورز، 
( LOT( جانشین آزمون اصلی )LOT – R)بنابراین نسخه تجدید نظر شده آزمون جهت گیری زندگی  (. 1771)برد ،نبودند 

ماده ،  1(.نسخه تجدید نظر شده آزمون جهت گیری زندگی از آزمون اصلی خلاصه تر است)شامل 1774شد)شییر و همکاران ،

ده تلقی بدبینانه (.در نسخه تجدید نظر شده موادی که بهه طهور ماده نشان دهن 9ماده ، نشان دهنده تلقی خوش بینانه و  9

از همسانی درونی مطلوبی برخوردار بوده )ضریب آلفهای   LOT-R.دقیق بر انتظارات تاکید نداشتند حذف یا بازنویسی شدند
ر این پرسشنامه وجود دانستن این نکته دارای اهمیت است که چهار سوال د. ( و در طول زمان ثبات خوبی دارد 7707کرونباخ 

سپس برای سوالاتی که جملات آن ها بار  می باشند.  1،  1،  1،  2دارد که می توان آن ها را نادیده گرفت ، سوال های شماره 

را در بهر مهی گیرد.سهپس نمهره  7و   0،  9، که سوال های شماره  گرفته می شودمنفی دارند نمره مورد نظر معکوس در نظر
نزدیک تر  24باشد.هرچه بالاتر باشد و به  24.نتیجه بدست آمده می تواند بین صفر تا زده می شودبا هم جمع سؤال   1نهایی 

 باشد دورنمای خوش بینی بیشتر است.

و هم  LOTپژوهش های مکرر نشان داده اند که خوش بینی و بد بینی سرشتی )هم پرسشنامه روایی و پایایی پرسشنامه: 

طیف گسترده ای از سازه های مرتبط مانند عزت نفس ، نا امیدی و روان آزرده خویی )برای مثهال :  ( باLOT – Rپرسشنامه 
این مطلب بیانگر اعتبار همگرای  ( رابطه دارند که 1774: شییر و همکاران ،  1711، شییر و کارور ،  1770فانتانی و جونز ، 

تی و سازه های مرتبط با آن نشان داده است کهه خهوش بینهی این پرسشنامه است.به علاوه ، تحلیل عاملی خوش بینی سرش

( ، که این مطلهب نشهان دهنهده  1774، شییر و همکاران ،  1711سرشتی یک عامل مستقل  و مجزا است )شییر و کارور ، 
 آورد. % به دست11% و ضریب بازآزمایی را 04( ضریب آلفای کرونباخ را 1911ت. حسن شاهی)اعتبار افتراقی این سازه اس

 

 هایافته
های ناقد یا بد تکمیل شهده جداسهازی شهد و  ماه به طول انجامید، پرسشنامه 2ها که  پس از اتمام فرایند گردآوری داده

داده های جمع آوری شده در دو سهطح توصهیفی و  وارد گردید. 27نسخه  SPSSافزار آماری  نرم درها  اطلاعات سایر پرسشنامه

استنباطی تجزیه و تحلیل شده است. در سطح توصیفی از فراوانهی، درصهد فراوانهی، جهداول و نمودارهها، میهانگین و انحهراف 
 بهه حاضهر تحقیهقمستقل و تحلیل کوواریانس اسهتفاده شهده اسهت.    tاستاندارد و در سطح استنباطی از آزمون های آماری 
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نتایج آن به صورت کلی  کهمی پردازد «    آزاردیده هیجانیآموزان  اثر بخشی آموزش معنوی بر خوش بینی و دانش» ررسیب

نفر در  97پرسشنامه کل دانش آموز و  127پرسشنامه ) 117از داده های مورد نیاز تحقیق می گیرد  مورد تجزیه و تحلیل قرار

در سطح توصیفی از جداول، نمودار ، فراوانی ، درصد فراوانی، میانگین و انحراف  ت. بدست آمده اس ،دو گروه آزمایش و کنترل(

استاندارد و کای دو )خی دو( و در پاسخ به فرضیات مطرح شده با استفاده از آزمونهای آماری در سطح استنباطی از  مستقل و 
 تحلیل کوواریانس استفاده شده است.

آموزان از طریق محاسبه سوال های پرسشنامه آزاردیدگی هیجانی  حاصل شده است.  نمره متغیر آزاردیدگی هیجانی دانش

 .اطلاعات توصیفی کل دانش آموزان در جدول منعکس شده است

 

آماره های توصیفی آزاردیدگی هیجانی و خوش بینی دانش آموزان -9جدول   

 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

19/979 آزاردیدگی هیجانی  00/37  

51/52 خوش بینی  81/2  

است، نمره متغیرهای برای پاسخ به این سؤال که وضیت کل دانش آموزان از نظر آزاردیدگی هیجانی و خوش بینی چگونه بوده 
فوق در کل دانش آموزان در سه طبقه بالا، متوسط و پایین قرار داده شده است و از طریق آزمون کای دو به این سؤال پاسخ 

 عات آن در جدول زیر منعکس شده است.داده شده است که اطلا

 هیجانیمتغیر آزاردیدگی  ، آماره های توصیفی و آماره كای دوتوزیع فراوانی -5جدول

 

حاصل پرسشنامه آزاردیدگی هیجانی   سؤالهای ه هایاز طریق محاسبه جمع نمرآزاردیدگی هیجانی دانش آموزان  نمره متغیر 

مورد دانش آموز  127تقسیم گردید. از بین  پایینو  بالا، متوسط طبقه سهشده است و برای توصیف این متغیر نمرات آن به 
 درصد( 0/11نفر ) 71 بالا ، درصد(  17نفر ) 12آزاردیدگی هیجانی نمره بررسی، 

همچنین محاسبات از طریق آزمون کای دو نشان می دهد که آماره  پایین ارزیابی شده است.درصد(  9/1نفر ) 17متوسط و 

است لذا در این  α=05.0و کوچکتر از سطح معنی داری  777/7برابر مقدار )معنی داری(  -pو است  27/121آزمون برابر 

رد می شود بنابرین بین فراوانی مشاهده شده و فراوانی مورد انتظار از لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود  0Hسطح فرض
درصد و بیشتر از دو رده دیگر است می  0/11دارد. با توجه به اینکه آزاردیدگی هیجانی دانش آموزان  در رده متوسط برابر 

 دیدگی هیجانی دانش آموزان متوسط بوده است.توان نتیجه گرفت آزار

 
 
 
 

آزاردیدگی 

 هیجانی

درصد  فراوانی

 فراوانی

انحراف  میانگین

 معیار

آماره کای  کشیدگی چولگی

 دو

درجه 

 آزادی

معنی 

 داری

  % 17 12 بالا

 

 

11/101 

 

 

77/90 

 

 

 

 

11/9- 

 

 

 

11/11 

 

 

27/121 

 

 

2 

 

 

 

 

777/7 

 %0/11 71 متوسط

 %9/1 17 پایین

 177 127 کل
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 متغیر خوش بینی ، آماره های توصیفی و آماره کای دوتوزیع فراوانی -9جدول

درصد  فراوانی خوش بینی

 فراوانی

انحراف  میانگین

 معیار

آماره کای  کشیدگی چولگی

 دو

درجه 

 آزادی

معنی 

 داری

  %9/11 22 بالا

 
 

21/21 

 

 

41/1 

 

 

 
 

11/1- 

 

 
 

21/0 

 

 

71/01 

 

 

2 

 

 

 
 

777/7 

 %1/07 11 متوسط

 %1/17 19 پایین

 177 127 کل

 

حاصل شده است و  پرسشنامه خوش بینی سؤالهای ه هایاز طریق محاسبه جمع نمرخوش بینی دانش آموزان  نمره متغیر 

مورد بررسی، نمره دانش آموز  127تقسیم گردید. از بین  پایینو  بالا، متوسط طبقه سهبرای توصیف این متغیر نمرات آن به 

 پایین ارزیابی شده است.درصد(  1/17نفر ) 19متوسط و درصد(  1/07نفر ) 11 بالا ، درصد(  9/11نفر ) 22خوش بینی 
برابر مقدار )معنی داری(  -pو است  71/01آزمون کای دو نشان می دهد که آماره آزمون برابر همچنین محاسبات از طریق 

رد می شود بنابرین بین فراوانی مشاهده  0Hاست لذا در این سطح فرض α=05.0و کوچکتر از سطح معنی داری  777/7
شده و فراوانی مورد انتظار از لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود دارد لذا خوش بینی دانش آموزان یکسان نیست و با توجه 

وش درصد و بیشتر ازدو رده دیگر است می توان نتیجه گرفت خ 1/07به اینکه خوش بینی دانش آموزان  در رده متوسط برابر 

 .بینی دانش آموزان متوسط بوده است

 

 آماره های توصیفی متغیر های پژوهش به تفکیک گروه در پس آزمون ارائه شده است. - 4جدول رد

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 09/12 99/147 آزمایش آزاردیدگی هیجانی

 14/10 09/107 کنترل

 91/2 17/21 آزمایش خوش بینی

 19/9 47/21 کنترل

 

همچنانکه که از اطلاعات توصیفی جدول فوق بر می آید میانگین نمرات گروه آزمایش در متغیرها نسبت به گروه کنترل 
نویت در جدول فوق می توان به این توصیف دست زد که آموزش معافزایش نسبی داشته است. بر اسا س نتایج مندرج در 

وخوش بینی دانش آموزان مؤثر واقع شده است. اما برای استنباط نتایج از آزمون های آماری )تحلیل بهبود آزاردیدگی هیجانی،

 کوواریانس ( استفاده شده است که در ادامه به آن پرداخته می شود.
 بررسی اثر آموزش معنویت بر خوش بینی -تحلیل کوواریانس -1جدول

 مشخصات آماری

 تغییرات منبع

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 fمقدار 

 

سطح معنی 

 داری

ضریب 

 ایتا

 294/7 * 770/7 141/1 977/22792 1 977/22792 گروه

    114/94 21 099/211 خطا

     27 910/197 كل
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همانگونه که در جدول مشاهده می شود سطح معنی داری مشاهده شده برای تفاوت گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون 

درصد اطمینان فرض  71( بنابراین با  F71/7≤ p= 114/94است ) 71/7خوش بینی پس از کنترل پیش آزمون کوچکتر از 

 .صفر رد می شود و می توان نتیجه گرفت آموزش معنویت بر خوش بینی دانش آموزان تأثیر مثبت داشته است
 

 گیری و بحثنتیجه 

آن داشته است تا به این بعد و تاثیر آن در عصر کنونی علاقه مندی به موضو  معنویت دست اندرکاران حوزه سلامت روان را بر 
بر سلامت روان توجه بیشتری نمایند و از طرفی ارزش ها و مهارت های معنوی به گونه فزاینده ای به عنوان جنبه های لازم 

مراقبت معنوی شناخته شده اند. همانطور که مطرح شد شواهد زیادی وجود دارد که آموزش معنویت می تواند در جنبه های 

مختلف زندگی انسان ها اثرات مثبتی از خود بر جا ی بگذارد. از اینرو بسیار حیاتی و مهم خواهد بود که این مهم در سنین 
 فرد به که انسان وجود از جنبهای عنوان به را معنویت (2771پاتیسون ) نوجوانی مورد اهمیت و توجه قرار گیرد. اسوینتون و

 با برای مقابله انسان به و است ارتباط در فرد مهم باساختارهای معنویت که معتقدند و میگیرند نظر در بخشد، انسانیت می

 و معنادار روابط خویشتن، وجود شناخت هدف، معنا، جستجوی همچون شامل ابعادی معنویت .کند می کمک زندگی مسایل

 تجربیات و جامعه که فراشخصی و درونی- بیرونی تجربه یک عنوان به را آن و است حس خداجویی و ایمان و عشق هدفمند،

گیرند. از طرفی یکی از توانمندی های انسان برای کنار آمدن و حتی حل مسأله یا مشکل  نظرمی در دهد می راشکل آنها ، فرد

توانمندی های معنی به حساب می آیند. سنین نوجوانی به دلیل تغییرات درونی از حیث فیزیولوزی و فعالیت غدد مختلف و 

تغییر چهره و تغیر در تن صدا، از اهمیت ویژه ای برخوردار است و این مهم بودن به خانواده و  حتی تغییرات فیزیکی از جمله
اولیای مدرسه این را یادآوری می کند که، داشتن فرزندی صالح و موفق از نظر جنبه های مختلف تا حدی بستگی به آموزش 

رسه دارد. و چه بجا خواهد بود اگر آموزش معنوی به عنوان یک روش ساختارمند اما ها و مراقبت های والدین و اولیای مد

منعطف درکنار برنامه های آموزشی و پرورشی قرار بگیرد تا نوجوانان در این سنین حساس به یک ایمنی و سلامت روانی خوب 

ش بینی افراد را بهبود بخشید اما باید این دست یابند. همانگونه که در نتایج پژوهش های مختلف نشان داده شد می توان خو
موضو  نیز مد نظر قرار گیرد که این آموزش ها در یک چهارچوبی صرفاً رسمی و آکادمیک انتقال پیدا نخواهد کرد و منشأ اثر 

 . اما چنانچه آموزش معنی در دل آموزش های مدرسه ای گنجانده شود و به صورت واقعی و حقیقی بادخوبی نخواهد بو

مصادیق معنی برای افراد تجاربی ارزنده آفریده شود، این مهم محقق خواهد شد. نسل نوجوان، آینده سازان یک کشور محسوب 
می شوند. پس مطلوب است برای داشتن کشوری سالم از هر حیث به آموزش این نسل و نسل های کوچک تر از آن نیز همت 

نسانی برنامه ریزی های اصولی و علمی همراه با واقع بینی تنظیم شود. هرچه گماشته شود و عملاً برای تحقق اهداف والای ا

 .هره بیشتری نصیب اجتما  خواهد شدقدر در این زمینه سرمایه گزاری شود، ب
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