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 چکیده

جامعه آماری بود.  ارزیابی نگرش نسبت به خیانت و رابطه آن با دلزدگی زناشویی و ناسازگاری در زوجین هدف پژوهش بررسی
. بود 1731دربازه زمانی سال و متاهل شاغل شهر مشهد  02تا  22ی سنی مردان مردان با گستره و پژوهش شامل کلیه زنان

 توجه با مشهد شهر مناطق یامتم بین از که است صورت بدین از نوع دردسترس می باشد حاضر تحقیق در گیری نمونه روش

ها نیز پرکردند. ابزار گردآوری داده  مناطق این های اداره کارمندان را ها پرسشنامه و دولتی ادارات فقط نمونه بالای حجم به

( و پرسشنامه 1332( ، آزمون دلزدگی زناشویی پاینز)پاینز،2222عبارت بودند از: آزمون نگرش به خیانت زناشویی مارک واتلی)
های پژوهش با استفاده از  آمده جهت بررسی فرضیه دست های به بندی و تحلیل داده طبقه(. 1333استرانبرگ ) –ناسازگاری بیر 

های مرکزی، فراوانی، درصد و نمودارهای  های توصیفی از شاخص جام شد. ابتدا، در قسمت یافتهان  SPSSافزار آماری نرم

ها نشان دادند، یافتههای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد.  شد. برای بررسی فرضیه ستونی استفاده 
بطه معنی داری وجود دارد و همچنین نگرش به خیانت پیش بین نگرش به خیانت با دلزدگی زناشویی و ناسازگاری زناشویی را

 باشد.بینی کننده دلزدگی زناشویی و ناسازگاری زناشویی می

 زناشویی ناسازگاری زناشویی، دلزدگی ،خیانت به نگرش خیانت،های كلیدی:  واژه
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 مقدمه

شود و تاثیرات آن بر تمامی ابعاد شخصیتی و مهمترین نهاد اجتماعی است که هر فردی از بدو تولد عضو آن میخانواده، اولین و 

 جامعه کانونهای تریناساسی از یکی خانواده (.1732رشدی فرد بسیار چشمگیر و انکارناپذیر است)آقاپور، مظاهری، آوازه و واحدی، 

 بسیار عامل خانواده، یبهینه کارکرد و کیفیت خشنودی، رضایت، مطلوبیت،. است آن درون اعضاء شخصیت یدهندهشکل و

 (.1731احمدی و اعتمادی،  زاده، فاتحی صادقی،) است خانواده اعضای پیشرفت و رشد شکوفایی در تأثیرگذاری

 درمان به را زوجین پای که است چالشی گیرترینهمه و است شده شایع رخدادی نوین و امروزی جوامع در زناشویی خیانت مشکل

 و خانواده کانون شدن متلاشی موجب تواندمی زناشویی خیانت .(1730کمالجو، نریمانی، عطادخت و ابوالقاسمی، ) گشایدمی

 خیانت در را مردان درگیری (. زنان2213رحمان،  و هوک خایر، چودهوری، رحمان، چودهوری، جهان،) شود هم از زوجین جدایی
-می لذا. کنندمی خیانت همسرانشان به درصد 32تا 32درصد گزارش کره اند و مردان اظهار داشته اند که زنان  31تا  12 زناشویی

 عاشقانه توقعات وقتی طرفی از (.2210میری،  دیزی شوند)کبریبوا،درگیر می زناشویی خیانت در زنان از بیشتر مردان گفت توان

 ناسازگاری و شودمی تعهد و عشق رفتن تحلیل سبب و شودمی داده نسبت همسر به مستقیماً سرخوردگی احساس نشوند، محقق

 (. 1737شوند)پیرفلک، سودانی و شفیع آبادی، جایگزین عشق می زناشویی دلزدگی و

 با جنسی و جسمی شانرابطه هایشان،تلاش رغمبه شوندمی متوجه زوجین که کندمی بروز زمانی جسمی نوع از زناشویی دلزدگی

 بودن، بیچاره احساس به شروع روازاین و اندنکرده احساس تفاوتی جهانشان در آنها داد، نخواهد و نداده معنا زندگی به همسرشان

 همسر از غیرواقعی توقعات از ایمجموعه علت به جسمی نوع از زناشویی دلزدگی. کنندمی جنسی و جسمی دلزدگی و بودن ناامید
 (.1732خلعتبری،  و کریمی از ؛ به نقل2222، لینگرن)کندمی بروز زندگی هاینشیب و فراز و هاواقعیت ها،استرس با توأم ازدواج و

 نیازهای مهمترین یا و نیست قائل ارزش رابطه برای دیگر طرف اندازه به زوجین از یکی که کندمی بروز زمانی عاطفی دلزدگی 

 بین از بودن باهم دلیل یا و شده کمرنگ زناشویی -عاطفی صمیمیت و رضایت صورت این در شود،می گرفته نادیده طرفین از یکی

 (.2211رود)پاینز، نئل، همر و لکسون، می

. است زناشوییی ناسازگاریها شده واقع درمانگران زوج توجه مورد که های خانوادهاینگونه  در موجود شایع مشکلات از دیگر یکی

 ویژه اهداف به توجه با دو هر زمان طی در و داده قرار تحت فشار زوجین را شدت به زا استرس خارجی منابع و بالا ذهنی اشتغالات

نژاد،  نوابی) گردد می دو آن بین جسمانی و عاطفی های فاصله افزایش به منجر دوری این. شوند می احتمالا از یکدیگر دور خود
 بدی بسیار اثر تواند می شدن تشدید صورت در در عین حال است طبیعی زناشویی زندگی در اختلاف وناسازگاری  اگرچه(. 1731

 باشد. داشته خانواده اعضای روانی سلامت بر

 بیان مسئله
ترین نهاد اجتماعی نقش مهمی در سلامت و بیماری فرد و جامعه دارد. این نهاد در سطح خرد و کلان  خانواده به عنوان اصلی

دهد و به فروپاشی عواطف، ساختارها، بسیاری از موارد خانواده این کارکردها را نشان نمیدارای کارکردهایی است که در 

انجامد. اگر چه آمار دقیقی از میزان وقوع های زناشویی و در نهایت به فرا ارتباط یا طلاق میمرزهای درون خانوادگی، نقش
ژه جوامع شرقی، ازدواج بر پایه قرار دادی است که در آن هر خیانت در زمان تأهل وجود ندارد، اما بی شک در همه جوامع به وی

دهد که در ازدواجی که دو طرف متعهد به شوند نسبت به هم وفادار باشند. مسئله خیانت زمانی رخ میدو همسر متعهد می

متأهل، تک همسری را  ها به طور مخفیانه تعهد را نقض نماید. بسیاری از افراد مجرد مرد و زن تک همسری باشند، یکی از آن
کنند. به همان اندازه که وفاداری اساس و شالوده یک ارتباط است، کشف راز خیانت نه تنها  یک ارزش مهم ارتباطی قلمداد می
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ها خیانت کرده نیز شوک روحی بسیار شدیدی است  برای کسی که به او خیانت شده بلکه برای تمام کسانی که به آن

 (.1731ل از قیمتی،، به نق1711، 1)اسهاروی

اند: تجاوز یک همسر از نرم مقررات در سطحی از روابط نا مشروع  ( خیانت را این گونه تعریف نموده2221)2بارتا و دریگوتاس

دهد و به های مختلفی را به خود اختصاص میصورت 7جنسی یا عاطفی با دیگران خارج از ارتباط زناشویی. خیانت زناشویی
تواند جنسی، عاطفی و یا ترکیبی از هر دو باشد. خیانت جنسی یکی از رفتارهایی است گیرد. خیانت مییطرق مختلف انجام م

باشد. خیانت که شامل تماس یا ارتباط جنسی به عنوان مثال بوسیدن، لمس کردن و ارتباط نامشروع یا آمیزش جنسی می

گاه شامل رفتارهایی مثل لاس زدن، قرار عشقی، عاطفی شامل آن شکل از وابستگی و تعلق عاطفی به شخص دیگری و 
 (.1711به نقل از فاتحی زاده و همکاران،  1،1317ی نامشروع و نهایتاً سقوط و تنزل عشق زناشویی است )تامسون مکالمه

تمامی (، معتقد است با وجود اینکه 1337است. کایرز) 0یکی از علایم کاهش رضایت از زندگی زناشویی، بروز دلزدگی زناشویی

ازدواج ها به نوعی دلزدگی را تجربه می کنند، اما بسیاری از آنها با کیفیت پایین ادامه یافته و زندگی متاهلی بی ثباتی را 

تشکیل می دهند که متمایل به فروپاشی است و مسلما با فراوانی افکار و تصوراتی درباره جدایی همراه خواهد بود)شریفی و 
بارت است از ، از پا افتادن جسمی، روانی و عاطفی است که از عدم تناسب بین توقعات و واقعیتها (. دلزدگی ع1732همکاران،

ناشی می شود. دلزدگی با علایمی از قبیل از پا افتادن جسمی نشانگانی مانند احساس خستگی، کسالت، بی حالی، سردردهای 

ز پا افتادن عاطفی با احساس آزردگی، عدم تمایل به حل مزمن، دردهای شکمی، کم اشتهایی و پرخوری را به دنبال دارد. ا
مشکلات، نا امیدی، غمگینی، احساس تهی بودن و بی معنایی و اقسردگی مشخص می شود. از پا افتادن روانی که به شکل 

کاهش خودباوری، نظر منفی نسبت به همسر ، احساس یاس و سرخوردگی نسبت به همسر، ناکامی در مورد خود و دوست 

 (.2،2211نداشتن خود مشخص می شود)پاینز
ارزیابی نگرش نسبت با توجه به شیوع خیانت و درصد بالای طلاقهایی که خیانت باعث آن می باشد مسئله اصلی این پژوهش 

 می باشد. به خیانت و رابطه آن با دلزدگی زناشویی و ناسازگاری در زوجین

 اهمیت و ضرورت پژوهش
-ارتباط ابتدای در زوجین همه تقریباً. شوند می ای صمیمانه زناشویی روابط وارد شانزندگی از مراحلی در افراد از بسیاری درصد
 زوجین از خیلی میان در و زمان طی در رابطه از رضایت متأسفانه ولی کنند می گزارش را زناشویی رضایت از بالایی سطح شان

 مسئله این به بردن پی. است ازدواج از خارج روابط آن دلایل از یکی که شوندیابد و به مرور دچار دلزدگی زناشویی می می کاهش
 افراد است ممکن و کشاند می رفتارها و سها، احسا افکار از مردابی به را ها آن دارد عاطفی یا جنسی روابط زوجین از یکی که

 و نامشروع روابط بحرانِ دارای زوجین از واقعی آمار(. متاسفانه هیچ 1731احمدیان،  و نظری) بکشاند نابودی ورطه به را درگیر

درصد از  23علت  1713 سال در ایران بهزیستی سازمان سوی از منتشرشده آمار طبق حال بااین. نیست دست در مربوطه مسائل

 تهدید یا ناگهانی حمله و خشونت برابر در واکنش با مردان هم درصد 77 قتل مردان به دست همسرانشان، خیانت بوده است.

                                                                 

۱- Michele Harway 

۲ - Barta & Drigotas 

۳- Infidelity 

٤- Thomson 

٥ Couple Burnout 

٦ Pines 
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 و خانوادگی مشکلات بروز در آن نقش و خیانت مسئله به دانش مختلف های حوزه پرداختن بنابراین اند؛ بوده مواجه همسر

 (.1713کاوه، ) کند ، می پیدا ضرورت و اهمیت ازپیش بیش اجتماعی

روابط خارج از ازدواج، سخت ترین تجربه ی ارتباطی و عاطفی برای زوجین است. چون زمانی که وقت انژی منابع، برای حفظ 

خطر بی وفایی در اغلب (. 1737رابطه دیگری سپری شود، رابطه اولیه در میزان صمیمیت و انرژی، ضعیف خواهد شد)فرخجسته، 
ازدواج همیشه موجب ضربه شدید احساسی به فرد می شود. خیانت زناشویی عامل اثرات  ازدواجها وجود دارد و وجود بی وفایی در

شود، لذا برای پیشگیری از خیانت مخرب و زیان باری در حوزه های مختلف زندگی است، اما خود نیز از عوامل متعددی ناشی می

تری ط با آن ضروری است. افرادی که نگرش سهل گیرانهگذارد، پرداختن به عوامل مرتبزناشویی و تاثیرات زیانباری که به جا می
(، لذا یکی از مهم ترین عوامل 2222در مورد روابط فرازناشویی دارند، به احتمال بیشتری درگیر آن خواهند شد)تراس و گیسن، 

یشگیری از خیانت زناشویی در گذار بر خیانتهای زناشویی، نگرش افراد نسبت به این مسئله می باشد. در نتیجه برای درمان و پتاثیر

  ی خیانت زناشویی و عوامل مرتبط به آن ضروری است.نسبت به مسئلهجامعه، بررسی نگرش افراد 

 اهداف تحقیق

 و ناسازگاری زناشویی بررسی رابطه بین نگرش به خیانت زوجین با دلزدگی زناشویی   -

 دلزدگی زناشویی و ناسازگاری زناشویی  پیش بینی نگرش به خیانت بر اساس بررسی -

 فرضیه های تحقیق 

 درابطه معنی داری وجود دارو ناسازگاری زناشویی بین نگرش زوجین به خیانت و دلزدگی زناشویی 

 باشد.میپیش بینی کننده نگرش به خیانت زناشویی و ناسازگاری زناشویی  دلزدگی زناشویی

 پیشینه تحقیق 
(، با عنوان تبیین ارتباط بین تعارض زناشویی و نگرش به خیانت در ازدواج و نقش آن در پیشرفت 1737عجم)در تحقیقی که 

تحصیلی انجام داد به این نتیجه رسید که بین متغیر تعارض زناشویی با نگرش به خیانت در ازدواج رابطه مثبت و معناداری 

پیشرفت تحصیلی دانشجویان رابطه منفی و معناداری وجود دارد.  برقرار است. همچنین بین مؤلفه های تعارض زناشویی با

متغیرهای برنامه سازی، بحث و مجادله، مذاکره، از متغیر تعارض زناشویی متغیرهایی بودند که پیشرفت تحصیلی دانشجویان را 
به پیش بینی نمرات پیشرفت  پیش بینی میکردند. هر سه مرحله که از طریق مؤلفه های برنامه سازی، بحث و مجادله و مذاکره

تحصیلی دانشجویان میپردازد از لحاظ آماری معنادار است و میتوان گفت که با اضافه کردن مؤلفه های بحث و مجادله و 

 مذاکره از متغیر تعارض زناشویی قدرت تبیین کنندگی مدل افزایش پیدا کرده است.
ان میزان سازگاری زناشویی و کیفیت عشق در متقاضیان طلاق (، با عنو1732در تحقیقی که مدرسی، زاهدیان و هاشمی)

دارای سابقه خیانت زناشویی و فاقد سابقه خیانت زناشویی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که ناسازگاری زناشویی به تنهایی 

پژوهش عامل مهمتر در پییشبین قوی برای خیانت زناشویی در شرایط دشـوار زنـدگی نیسـت و بـا توجـه بـه نتایج این 

 گرایش به روابط فرازناشویی کفیت رابطه و عشق میان زوجین و میزان تخریب ابعاد مختلـف آن است.
با عنوان عوامل زمینه ساز بی وفایی زناشویی مردان،  (1732در یک پژوهش کیفی، توسط فتحی، فکرآزاد، غفاری و بـوالهری )

ت دموگرافیکی عاروابط فرازناشـویی شدند و با شیوه گراند تئوری  انجام دادند، اطلا مرد که در زندگی زناشویی درگیر 12روی 

نشان داد میزان بی وفایی مردان در مشاغلی که ارتباط زیادی با جنس مخالف دارند، بیش تر اسـت و بـیش ترین میزان بی 
ی از افراد مطالعه شده، سابقه خشونت های جسمی و وفایی زناشویی در ده سال اول ازدواج آنها اتفاق افتاده است. تعداد زیاد

به دست آمده از مصاحبه ها نشان داد سه عامل فردی،  لاتروانی علیه همسران شان را دارند. همچنین، مفاهیم و مقو

 .یدخانوادگی زناشویی و اجتماعی از عوامل زمینه ساز بی وفایی مردان به شمار می آ
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منفی معناداری بین رضایت از روابط و خیانت عاطفی و جسمی بدست آمد . وی رضایت (، همبستگی 2212در پژوهش شای)

پایین از روابط را به عنوان بهترین پیش بین برای خیانت زناشویی معرفی کرد. همچنین ثابت شد که بی ثباتی در رابطه مهم 

رد و یک رابطه دوسویه منفی میان روابط ترین پیش بین برای خیانت زناشویی است و همبستگی منفی با رضایت زناشویی دا

بد و خیانت زناشویی وجود دارد. روابط بد موجب افزایش احتمال خیانت زناشویی می شود و خیانت زناشویی موجب تخریب 
 ازدواج و رابطه زناشویی می شود.

ج به عنوان یک پیشرو ی خارج از ازدواسرابطـه جن ،با عنوان سوزاندن شمع در هر دو طرف (، 2217)پژوهش دیماریس

ل در ازدواج لانافرمانی مدنی با هدف بررسی چندین جنبه از ارتباط بین درگیر شدن در رابطه جنسی خارج از ازدواج و اخت
ت خیانت کلابی ثباتی ازدواج دچار شدند انجام شد. نتایج نشان داد که مش به پاسخ دهنده که 1221انجام شد. مطالعه روی 

-دهد. با اینکه مردان سه برابر بیشتر بـه خیانت زناشویی مرتکب میل در ارتباط همسران رخ میلابروز اخت زناشویی بـه دلیل
شوند اما تاثیری که خیانت بر رابطه می گذارد ارتباطی با جنس ارتکاب کننده ندارد. دو عامـل بـه عنوان متغیر واسطه ای بر 

کنند، کمتر خیانت زناشویی مرتکب ر مذهبی و زوج هایی کـه درآن زنان کار میبروز خیانت زناشویی تأثیر دارند؛ زوجهای بسیا
 (.2217شوند )دیماریس، می

وی قاره آفریقا انجام شد که بـه بررسـی رابطه خیانت زناشویی لازوج روستایی در ما 122 روی بر (،2211)مطالعه کونروی

دهد، زیکی( ایـن زوجها پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان میخودگزارشی و خشونت زناشویی )اجبـار جنسـی و خشـونت فی
ف فرضیه پژوهشگر بین زنان و مردان لادار وجود ندارد. و برخکه بین خیانت زناشویی خودگزارشی وخشونت زناشویی ارتباط معنی

 (2211از نظر گزارش خشونت بدلیل مشکوک شدن به خیانت زناشویی تفاوت وجود ندارد )کونروی، 

 تحقیقروش  
زنان و مردان  یهپژوهش شامل کل یجامعه آمارباشد.از نوع همبستگی می روش لحاظ به و بنیادی هدف لحاظ به حاضر تحقیق

حجم نمونه در تحقیق حاضر تعداد . بود 1731 یسال و متاهل شاغل شهر مشهد دربازه زمان 02تا  22مردان  یسن یبا گستره

 است صورت بدین حاضر تحقیق در گیری نمونه روشنفر می باشد که به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.  212

 این های اداره کارمندان را ها پرسشنامه و دولتی ادارات فقط نمونه بالای حجم به توجه با مشهد شهر مناطق یامتم بین از که

(، 2222توسط مارک واتلی)این پرسشنامه است. خیانت زناشویی به  نگرش  مقیاس ،هاابزار گردآوری دادهکردند.  پر مناطق

گانه، از عبارت است که هر سؤال در طیف هفت 12 این مقیاس دارای .(، ترجمه و هنجاریابی شد1713عبدالله زاده ) که توسط

 گزارش کرده که 32/2تا  13/2مارک واتلی ضریب آلفای کرونباخ را بین.است (3 بسیار موافق )امتیاز تا (1بسیار مخالف )امتیاز

کرونباخ  ( اجرا شد و آلفای 1713حاکی از همسانی درونی بالای مقیاس است و در ایران نیز این مقیاس توسط عبداله زاده)
 (.1713)عبدالله زاده، به دست آمده است. 11/2

ا اشوییز گیدلزد سمقی گی دلزدلی اسو 21س مقیازوجین  از ناشویی  زگی دلزان دمیزی گیرازه ندر امنظوپاینز:  به ن

و حد  113ی نمره،حد بالاوست اگی بیشتر دلزه ی دهندن دبالاتر  نشاات نمرس، ین مقیاه است .در اشدده ستفااناشویی پاینز ز

ه ی  نمردن طریق تقسیم نمواز ین عمل اکه د رجه کدرتبدیل به را نها آها باید ه تفسیر نمرای برمی باشد.  21ب پایین نمره، 

با را ین پرسشنامه پایایی ا( ضریب  1711ی )نویداید ست می دبه سوال(   21لات ) اسواد  پرسش نامه بر تعده از حاصل شد
و  13/2ماه ر چها، دو و صل یکافورا در مایی زآزباروش ضریب پایایی به ، 12/2نمونه  212رد موخ در نباوکری لفاده از آستفاا

است. این پرسشنامه دارای  ( تدوین شده1333پرسشنامه ناسازگاری توسط بیر و استرنبرگ ).ده استکرارش گز 22/2و  32/2

اختلاف یا تعارض و درجه ناخشنودی که با  .آیتم است که برای سنجش دو بعد یک رابطه زناشویی طراحی شده است 12
ای که منابع اصلی اختلاف زناشویی را استرنبرگ بر اساس پیشینه -ه ناسازگاری بیرهای پرسشناماختلافات همراه است. آیتم

ای به موضوعی که در ازدواجش سبب تولید تعارض شده را درجه ابتدا هر مخاطب نمره اند، انتخاب شده است. دربررسی نموده
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صورت  ها بهکند. آیتمشده است را مشخص میبه ارزیابی اینکه این اختلاف تا چه میزان سبب ناخشنودی او  نموده و سپس

زناشویی را دارد. این پرسشنامه  شوند. اما این ابزار توانایی تجزیه و تحلیل جداگانه ابعاد مربوط به روابطگذاری میجداگانه نمره

ده است. زوجین به خود را ابراز نموده بودند( فراهم ش براساس همکاری زوجین تازه ازدواج کرده )که به صورت کتبی رضایت

از ازدواجشان با آنها تماس گرفته شد. تعارض بعد از مدت یک سال پس از  صورت ناهمگون انتخاب شدند و یک سال پس
گذاری هر مورد به طور جداگانه در یک مقیاس لیکرت ازدواج با درگیری کلی بعد از ازدواج رابطه معناداری نشان داد. در نمره

کیوی، کریمی یوسفی،  دهنده درگیری بیشتر و ناخشنودی بیشتر است )قمرید، نمره بیشتر نشانشونای مشخص میدرجه 3

همزمان برخوردار است و بین رتبه ناخشنودی و  این پرسشنامه از درجه روایی. (1731خشنودنیای چماچائی و صادقی ولنی، 
ت این ابزار و طیف وسیعی از رفتارهای صمیمانه نیز ذکر است که بین نمرا تعارض همبستگی قابل توجهی وجود دارد و لازم به

بینی مسائل در سالهای بعدی زندگی زناشویی برخوردار است )بیر و این ابزار از قابلیت پیش رابطه وجود دارد. برای زنان

انجام شد. ابتدا، در قسمت   SPSSافزار آماری های پژوهش با استفاده از نرم جهت بررسی فرضیههمچنین (.1333استرنبرگ، 

های  رضیهشده است. برای بررسی ف های مرکزی، فراوانی، درصد و نمودارهای ستونی استفاده  های توصیفی از شاخص یافته
 پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد.

 

 های توصیفی پژوهش یافته

( مرد هستندو میانگین سنی پاسخگویان برابر با 3/22نفر ) 177ن زن و  درصد(  از پاسخگویا 7/73نفر ) 33بر اساس یافته ها 

درصد از پاسخگویان  10سال می باشد. تحصیلات  13/17، و میانگین مدت ازدواج برابر با 33/22سال، سن ازدواج برابر با  73
 درصد کارشناسی ارشد  هستند. 10کارشناسی 

توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کمترین و بیشتری در هر متغیر و مولفه در این بخش یافته های توصیفی متغیرهای 

 (1های آن ارایه شده است.  )جدول شماره 

 یافته های توصیفی متغیرهای تحقیق:  1-1 جدول

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

  بیشترین كمترین

 چولگی

 

 مولفه ها متغیر كشیدگی

 211/2 277/2 22 17 2/12 21/23 ---- به خیانت نگرش

 -223/2 110/2 32 27 71/11 23/00 ----- ناسازگاری زناشویی

 121/2 131/2 127 21 77/11 21/02 کل دلزدگی زناشویی

 -217/2 227/2 72 2 37/1 13/10 دلزدگی جسمانی
 711/2 233/2 71 3 02/0 21/13 دلزدگی عاطفی

 -021/2 101/2 71 1 12/2 32/21 دلزدگی روانی

 

 بررسی پیش فرض های تحلیل
 در این بخش ابتدا پیش فرض های رگرسیون بررسی می شود، سپس به بررسی فرضیه های تحقیق بررسی می شوند.

 توزیع نرمال داده ها و همگنی واریانس ها

به خیانت، ناسازگاری زناشویی و دلزدگی زناشویی  نگرشبررسی توزیع نرمال داده ها، نشان می دهد که داده ها در متغیر های 

 به خودکشی داده ها دارای توزیع نرمال نمی باشند.  نگرشدارای توزیع نرمال هستند؛ اما در خصوص 
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 توزیع نرمال داده های پژوهش: 2-1 جدول

به  نگرش  

 خیانت

ناسازگاری 

 زناشویی

دلزدگی 

 زناشویی

 

 كولموگرف -اسمیرنف

 212 212 212 تعداد

 22/2 202/2 211/2 مقدار آماره

 202/2 222/2 222/2 سطح معناداری

  

 لون

 120/2 211/2 21/1 مقدار آماره

 707/2 211/2 212/2 سطح معناداری

 تحقیق یافته های

 فرضیه اول: بین نگرش به خیانت با دلزدگی زناشویی و ناسازگاری زناشویی رابطه وجود دارد. 

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که ناسازگاری برای بررسی فرضیه اول پژوهش از همبستگی پیرسون استفاده  شد. 

معنادار  221/2می باشد که در سطح  072/2به خیانت  دارای رابطه مثبت قوی می باشد. این رابطه معادل  نگرشزناشویی با 
 .است

 073/2دارای رابطه مثبت قوی می باشد. این رابطه معادل  زناشویی با نگرش به خیانتلزدگی نتایج نشان داد که د همچنین

 .معنادار است 221/2می باشد که در سطح 

 نتایج ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :7-1جدول 

ناسازگاری  

 زناشویی

دلزدگی 

 زناشویی

دلزدگی 

 جسمانی

 

دلزدگی 

 عاطفی

 

دلزدگی 

 روانی

 

به  نگرش

 خیانت
 متغیر ها 

 072/2 013/2 030/2 020/2 207/2 1 ناسازگاری زناشویی 

 221/2 221/2 221/2 221/2 221/2 

 073/2 112/2 117/2 117/2 1 --- دلزدگی زناشویی )کل( 

  221/2 221/2 221/2 221/2 

 120/2 272/2 032/2 1 ---- ---- دلزدگی جسمانی 
   221/2 221/2 221/2 

 122/2 012/2 1 ---- ---- ---- دلزدگی عاطفی 

    221/2 221/2 

 023/2 1 ---- ---- ---- ---- دلزدگی روانی 
    ---- 221/2 

 1 ---- ---- ---- ---- ---- به خیانت نگرش 

 معنادار می باشند.  221/2تمامی ضرایب همبستگی در سطح  

 پیش بینی می كند. را خیانت به نگرش زناشویی ، : ناسازگاری زناشویی و دلزدگیدوم فرضیه

 برای بررسی این فرضیه از رگرسیون چندگانه با روش همزمان استفاده شد.  
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 به خیانت نگرش برای زناشویی دلزدگی و زناشویی مقدار رگرسیون چندگانه ناسازگاری : 3-1 جدول

 Rتنظیم شده  مجذور R ضریب مدل

 مجذور

خطای استاندارد از 

 برآورد

 دوربین واتسون

9 032/2 702/2 711/2 22/1 07/1 

دهد در آخرین جدول رگرسیون با روش همزمان، دو متغیر ناسازگاری زناشویی و  دلزدگی زناشویی  نتایج تحقیق نشان می

 توسط شرکت کنندگان بین در خیانت به نگرش متغیر واریانس از 1/71  تحقیق متغیرهای. مدل معناداری به دست آمد
 .است شده بینی پیش تحقیق مدل در شده وارد متغیرهای

 به خیانت نگرشبا  زناشویی دلزدگی و زناشویی معناداری مدل رگرسیون چندگانه ناسازگاری : 1-1 جدول

سطح  مقدارF مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات 

 معناداری

 221/2 20/02 30/7171 2 13/3233 رگرسیون

   20/21 223 71/11227 باقیمانده

    211 13/21312 كل

(. این بدان β=  721/2وجود دارد ) خیانتبه  نگرش ی معناداری بین ناسازگاری زناشویی بابررسی یافته های ضریب بتا

به  نگرشانحراف استاندارد متغیر  721/2توان  می ناسازگاری زناشوییمعناست که با تغییر یک واحد انحراف استاندارد در 

،  و با افزایش یک واحد انحراف استاندارد در ناسازگاری زناشویی را با کنترل سایر متغیرهای دیگر، پیش بینی نمود خیانت
ی معناداری بین بررسی یافته های ضریب بتاواحد انحراف استاندارد افزایش پیدا می کند.  721/2به خیانت به اندازه  نگرش

(. این بدان معناست که با تغییر یک واحد انحراف استاندارد در β=  772/2وجود دارد ) نتخیابه  نگرش دلزدگی زناشویی با

و  را با کنترل سایر متغیرهای دیگر، پیش بینی نمود خیانتبه  نگرشانحراف استاندارد متغیر  772/2توان  می زناشوییدلزدگی 
واحد انحراف استاندارد افزایش  772/2ه خیانت به اندازه ب نگرشزناشویی، دلزدگی با افزایش یک واحد انحراف استاندارد در 

 پیدا می کند. 

 خیانت به نگرش با زناشویی دلزدگی و زناشویی ناسازگاری چندگانه رگرسیون : ضرایب مدل3-1 جدول

ضرایب همبستگی   مدل

 استاندار نشده

ضرایب 

همبستگی 

 استاندارد

Tسطح  مقدار

 معناداری

آماره های 

 همخطی

B  خطای

 استاندارد

β تولرانس VIF 

 31/1 031/2 221/2 72/1 721/2 202/2 220/2 ناسازگاری زناشویی 9

 31/1 031/2 221/2 11/1 772/2 202/2 270/2 دلزدگی زناشویی

 در ادامه نمودار پراکنش متغیرهای تحقیق وارد شده در مدل رگرسیون ارایه شده است.
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 خیانت به نگرش با زناشویی دلزدگی و زناشویی ناسازگاری چندگانه رگرسیون مدل نمودار :2-1 شکل

 یافته های جانبی

 پیش بینی می كنند. را خیانت به نگرش مولفه های دلزدگی زناشویی ،
 برای بررسی این یافت ها از رگرسیون چندگانه با روش همزمان استفاده شد.  

 با نگرش به خیانت زناشویی دلزدگی : مقدار رگرسیون چندگانه مولفه های1-1 جدول 

 Rتنظیم شده  مجذور R ضریب مدل

 مجذور

خطای استاندارد از 

 برآورد

 دوربین واتسون

9 00/2 727/2 237/2 01/1 20/1 

دهد در آخرین جدول رگرسیون با روش همزمان، مولفه های دلزدگی زناشویی مدل معناداری به دست  نتایج تحقیق نشان می

 مدل در شده وارد متغیرهای توسط شرکت کنندگان بین در خیانت به نگرش متغیر واریانس از 7/23  تحقیق متغیرهای. آمد

 .است شده بینی پیش تحقیق
 با نگرش به خیانت زناشویی دلزدگی معناداری مدل رگرسیون چندگانه مولفه های: 0-1 جدول

سطح  مقدارF مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات 

 معناداری

 221/2 23/72 11/2217 7 27/2211 رگرسیون

   00/37 221 21/10233 باقیمانده

    211 13/21312 كل

(. این بدان β=  712/2وجود دارد ) خیانتنگرش به  ی معناداری بین مولفه دلزدگی روانی بابررسی یافته های ضریب بتا
را  خیانتانحراف استاندارد متغیر نگرش به  712/2توان  می روانیدلزدگی معناست که با تغییر یک واحد انحراف استاندارد در 

، نگرش به خیانت به  و با افزایش یک واحد انحراف استاندارد در دلزدگی روانی با کنترل سایر متغیرهای دیگر، پیش بینی نمود

معناداری بین دلزدگی جسمانی و ی بررسی یافته های ضریب بتاواحد انحراف استاندارد افزایش پیدا می کند.  712/2اندازه 
  . داردنوجود  خیانتنگرش به  عاطفی  با
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 خیانت به نگرش با زناشویی دلزدگی یمولفه ها چندگانه رگرسیون : ضرایب مدل2-1 جدول

ضرایب همبستگی   مدل

 استاندار نشده

ضرایب 

همبستگی 

 استاندارد

Tسطح  مقدار

 معناداری

آماره های 

 همخطی

B  خطای
 استاندارد

β تولرانس VIF 

 31/1 021/2 221/2 21/1 122/2 132/2 22/2 دلزدگی جسمانی 9

 37/1 033/2 231/2 11/1 171/2 173/2 207/2 دلزدگی عاطفی
 13/1 070/2 221/2 17/1 712/2 122/2 223/2 دلزدگی روانی

 ارایه شده است.در ادامه نمودار پراکنش متغیرهای تحقیق وارد شده در مدل رگرسیون 

 
 خیانت به نگرش با زناشویی مؤلفه های دلزدگی چندگانه رگرسیون مدل نمودار: 1-1 شکل

 گیری بحث و نتیجه

 نا سازگاری زناشویی رابطه وجود دارد.  دلزدگی و به خیانت زناشویی با نگرشاول: بین  فرضیه
به خیانت  دارای رابطه مثبت قوی می باشد. این  نگرشنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که ناسازگاری زناشویی با 

به خیانت  دارای رابطه مثبت قوی می  نگرشنتایج نشان داد که دلزدگی زناشویی با همچنین می باشد.  072/2رابطه معادل 

 . می باشد 073/2باشد. این رابطه معادل 
چهرآز ؛ 1731نتیج تحقیق حاضر با همسو با تحقیقات پیشین از جمله تحقیقات )حبیبی عسگر اباد و حاجی حیدری، 

؛ قاسمی، میرزانیا و حیاتی، 1730کریمی، ؛ 2210؛ اسکیمت، گرین و پروتی، 1737؛ عجم، 1732ابوالحسنی و هنرپروران، 

 ، همسو می باشد.(2223؛ فونگ و همکاران، 2217رسکا و همکاران، ؛ پورکو1730؛ چهرآز ابوالحسنی، 1730؛ رمضانیان، 1733

(، در تحقیقی کیفی به بررسی علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه کننده 1731حبیبی عسگر آباد و حاجی حیدری)
ین، دلزدگی زناشویی و به دادگاه خانواده پرداختند. نتایج تحقیقشان نشان داد یکی از عوامل موثر بر نگرش به خیانت زوج

 تعارض و ناسازگاری زناشویی می باشد.

با  یانتو نگرش به خ یاجتماع یدر شبکه ها یترابطه عضو(، در تحقیقی مشابه با تحقیق حاضر با عنوان 1730رمضانیان)
زدگی رتبطه ابعاد دلل به این نتیجه رسید که بین ابعاد عضویت در شبکه های اجتماعی با متاه یاندر دانشجو ییزناشو یدلزدگ

 مثبت و معنادار و بین نگرش به خیانت با ابعاد دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد.

ی تعارضات زناشویی و طرحواره های ناسازگار اولیه (، با عنوان رابطه1730همچنین تحقیق حاضر با تحقیق چهرآز ابولحسنی)

 ارهطرحوو  ناشوییز تضارتعا بین که است یناز ا حاکی ی این تحقیقها یافتهباشد.  با نگرش به خیانت زناشویی همسو می
و  ریهمکا کاهش دانمردر  .دارد دجوو دارمعنا بطهرا ناشویی ازفر بطروا به شنگر با دانمرو  ننادر ز لیهاو رگازناسا یها
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 بطروا به شنگر بینی پیش به درقا مالی رموا دنکر اجدو  فردیبطه را کاهش نناو در ز دخو انندوخویشا با دیفر بطهرا کاهش

 .دناشویی بوازفر

توان چنین تبیین کرد که زمانی که زن و مرد بر اثر پیمان زناشویی با یکدیگر ازدواج می کنند انتظار نتایج این فرضیه را می

مش استفاده کنند و در سایه این آرامش رود که با یکدیگر صمیمیت و سازگاری داشته باشند و از یکدیگر به عنوان مایه آرامی
کند. ناسازگاری عبارت است از عدم بتوانند به رشد و تعالی برسند. ولی این تعارضات بین زوجین این امر گرانبها را مختل می

یا روابط آید احتمال نگرش به خیانت ها و تعارضات به وجود میتوافق و مخالفت دو فرد با یکدیگر. هنگامی که این ناسازگار

 شود. فرازناشویی بیشتر می
پاشیدن  هم  از  و  طلاق  عمده  دلایل   از  یکی زناشویی   یانتخبرای تبیین این فرضیه می توان چنین بیان کرد که همچنین 

همراه دارد آسیب ها و  نامطلوبی که به    و  نابهنجار  عوارض  به  توجه می باشد. زیرا با  زوجین زناشویی  دلزدگی  همچنین و  ازدواج  

نماید. مطالعات زیادی نشان داده اند که واکنش فرد نسبت به خیانت مشکلات مختلفی را برای هر یک از افراد دیگر ایجاد می

همسر، شبیه علائم استرس پس از ضربه همچون علائم شوک، سردرگمی، خشم و افسردگی و کاهش اعتماد به نفس در 
 نهایت این مسائل منجر به دازدگی و سردی زناشویی می گردد. مسائل شخصی می شود که در

شواهد تجربی، بین  بینی کننده خیلی قوی برای استعداد خیانت زناشویی است. اما طبق اگر چه رضایتمندی زناشویی پیش

شویی با استعداد سطح رضایتمندی زناشویی با استعداد خیانت زناشویی یک رابطه ترکیبی وجود دارد و متغیرهای زندگی زنا
خیانت زناشویی ارتباط قوی دارد، به خصوص زمانی که با متغیرهایی چون احساس از خود بیگانگی همراه باشد. این 

دهد که رضایتمندی زناشویی شود. شواهد نشان میارتباط)رضایتمندی و استعداد خیانت زناشویی( بیشتر در زنها دیده می

بینی کند. برای بسیاری از زنان زندگی زناشویی ناعادلانه است  یانت زناشویی در زنان را پیشبیشتر احتمال دارد که استعداد خ
 (.1713شود )محمد اسماعیل، و بیشتر منافع نصیب مرد می

 پیش بینی می کند. را خیانت به نگرش : ناسازگاری زناشویی و دلزدگی زناشویی ،دوم فرضیه

 در خیانت به نگرش متغیر واریانس از 1/71دهد که دو متغیر ناسازگاری زناشویی و  دلزدگی زناشویی  نتایج تحقیق نشان می

 .است شده بینی پیش تحقیق مدل
؛ 2217؛ پورکورسکا و همکاران، 1731نتایج این فرضیه همسو با تحقیقات پیشین از جمله تحقیقات )عزیزی و سنگتراش، 

؛ 1732؛ مومنی و شعاع کاظمی، 2211؛ گوری، آیرن و کیار، 1730سبحانیان، ؛ 2223؛ فونگ و همکاران، 1730رمضانیان، 

 می باشد. (1731داورنیا، زهراکار، معیری و شاکری، 
-یشپ ییتوانا ییزناشو دلزدگیو  ناسازگاری زناشویی یرهایکه متغ یابیمیمطالعه و مطالعات گذشته درم ینا یجنتا یاز بررس

عقل و  ینتعادل ب یکه بر بقا، دوام و   برقرار یعوامل یناز مهمتر ینرا دارند؛ بنابرا ییزناشو یانتخنگرش به  یکنندگ بینی

رو محققان و  ینزن و شوهر است. از ا ینب یگذاردو خانواده اثر م ینن زوجی، رشد ارتباط ب یجنس یمیتصم یجادو ا یجانه

 ینا یفیتک یلو باعث تقل گذارندیم یمنف یررابطه زن و شوهر تأث یفیتکه بر ک یعوامل از بایستیمتخصصان حوزه خانواده م
یکی از علل خیانت، علل رابطه ای است. به لحاظ سنتی  .کنند یریجلوگ شوندیم ییزناشو یانتخ یجادا یجهرابطه و در نت

خیانت نشانه کاستی هایی در روابط است، و بی وفایی تنها در روابط کسل کننده و بد روی می دهد )شینکمن و ورنک، 

( 2220خیانت زناشویی است. نتایج پژوهش های بلو هارتنت ) نگرش(. کاهش کیفیت زناشویی یکی از عواملی اصلی 2212
به خیانت زناشویی معرفی می کنند.  برخی پژوهش ها هم  نگرش( کاهش کیفیت زناشویی را دلیل 2221اتکینز و همکاران )

(. وقتی رابطه 2223نسان داده است که خیانت به دلیل فقدان ارتباط مؤثر در بین همسران روی می دهد )اسپتزبرگ و تافویا، 

بخشیدن به رابطه فراخوانده می شود. با وجود این مثلث ها ناکارآمد هستند. زیرا دونفر تحت فشار است فرد سومی برای ثبات 

به جای حل و فصل کردن مشکلات ارتباطی زوجین از طریق انحراف رابطه را به ثبات می کشانند. بعد از اینکه راز برملا شد، 
ه خیانت می گردد. پژوهش ها خاطر نشان مشائل ارتباطی همچنان پوشیده می ماند و توجه به موضوعات ارتباطی معطوف ب

 (. 2211می کنند که تعارض و نارضایتی زناشویی به احتمال زیاد با وقوع خیانت در ارتباط است. )مارک و همکاران، 
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همچنین می توان چنین بیان کرد که بی وفایی و خیانت، نوعی اختلال و بیماری در رفتار است. زیرا با توجه به عوارض 

نماید. به طوری که و نامطلوبی که به همراه دارد، آسیب ها و مشکلات مختلفی را برای هریک از افراد دیگر ایجاد می نابهنجار

ی زندگی زنانی که فشارهای شدید زناشویی مانند خیانت، بدرفتاری و و تهدید به طلاق (، نیز با مطالعه2222کانو و همکاران)

یدند که اختلافات خانوادگی، افسردگی و از هم پاشیدن خانواده، دلزدگی زناشویی و را تجربه کرده اند، به این نتیجه رس

 یی،زناشو یانتگفت خ توانیم یجنتا ینا ییندر تبناسازگاری و تعارض زناشویی یکی از پیامدهای رایج در چنین شرایطی است.

در  یلاز قب یکه شامل موارد ینهزم ینر اد یتمندیاست و رضا ینزوج ینب یتو رضا دلزدگی یزاندر م بسیاریسهم  یدارا

 ینزوج طرواب یگرد یهااست بر جنبه طو رواب یجنس یزشآم ی،به تماس بدن یازن یکدیگر،گذاشتن تجارب عاشقانه با  یانم

 . یافتمهم دست  ینبه ا یمیتصم یمهارتها یابیدست یبا آموزش چگونگ توانیاثرگذار بوده که م

 پیشنهادات پژوهشی 

های  تری دارند نیز پژوهش شود که در شهرهای دیگر که فرهنگ متفاوتتوجه به محدودیتهای تحقیق، پیشنهاد میبا 

 . مشابه انجام شود

 های آتی در خصوص خیانت زناشویی متغییرهای فرهنگی تأثیرگذار نیز لحاظ شود.  شود در پژوهش پیشنهاد می

 .های کیفی صورت گیرد، تا تمام جوانب قضیه مشخص گردد زناشویی پژوهششود در خصوص خیانت  پیشنهاد می

های آتی از روش پژوهش های دیگر مانند شبه آزمایشی و روابط ساختاری در جهت تعیین  شود در پژوهش پیشنهاد می

 روابط عللی مؤثر در خیانت زناشویی استفاده گردد. 

شود که سوالات کمتری دارد یا برای پاسخ دهندگان پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی از پرسشنامه هایی استفاده 
 پاداشی در نظر گرفته شود.

 پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی در صورت امکان از نمونه گیری تصادفی با حجم بالاتر استفاده شود.

 پیشنهادات كاربردی 
به خیانت  نگرشش بینی های پژوهش حاضر و نقش دلزدگی زناشویی و ناسازگاری زناشویی در پیبراساس یافته

زناشویی، پیشنهاد میشود، ، کارگاههای آموزشی در خصوص مهارت های سازگاری زناشویی و پیشگیری از دلزدگی در 

 های برای ارتقای رضایت و تعهد زناشویی در بین زوجین فراهم گردد. روابط در میان زوجین انجام گیرد تا زمینه

به خیانت زناشویی، پیشنهاد  نگرشش مؤلفه های دلزدگی زناشویی در پیش بینی های پژوهش حاضر و نقبراساس یافته

اسلامی مانند سبک زندگیو  –میشود کارگاههای آموزشی در خصوص توجه به آموزش های منطبق بر فرهنگی ایرانی 

های برای ارتقای رضایت و تعهد زناشویی در بین نقش آنها در زندگی زناشویی در میان زوجین انجام گیرد تا زمینه
 زوجین فراهم گردد. 

آموزش قبل از ازدواج برای جوانان و زوجها درباره چگونگی برقراری روابط عاطفی، دوستانه و صمیمانه با همسر به 

 منظور یادگیری تجربه هیجان مثبت .

 های آموزش و گروههای آموزشی استفاده شود.پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی برای پیشگیری از خیانت کلاس
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 ومآخذ منابع
 وهیش رییتغ ایدو روش مداخله یاثربخش سهی، مقا(1710.)دابخش .، نوابی نژاد، شکوه و اعتمادی، احمدخ ،یاحمد

 (.13)0. مشاوره پژوهشهای و هاتازه. ییزناشو یدر کاهش ناسازگار یو حل مشکلات خانوادگ یزندگ
 (، تهران.1712انتشارات رشد، ترجمه شکر کن، حسین)(. روانشناسی اجتماعی، 2221.) الیوتارونسون، ا

، ترجمه بهرامی، ع .، تهران : نشر جوانه رشدقصه عشق )نگرشی تازه به روابط زن و مرد( ،  .(1712.) ابرتاسترنبرگ، ر
 (.1333)تاریخ انتشار به زبان اصلی، 

(. بررسی رابطه سازگاری زناشویی و سبک های فرزندپروری والدین با سلامت عمومی فرزندان ، 1710.) لههاسلمی، ا

 .پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان شناسی عمومی، دانشگاه تهران
ایتمندی بررسی رابطه بین دستورات قرآنی با رض(. 1732.) عیدو واحدی، س ذر.، آوازه، آ یژن.، مظاهری، ب سلامآقاپور، ا

 .11-31(، 7)1نشریه قران و طب، ، زناشویی در خانواده )مطالعه موردی: خانواده های ساکن شهر مرند(
و  یتیشخص یها یژگیبا و ی(، رابطه خودکش1711.) هروز، ب یو دولت شاه الار ، س ی.، جعفر عیدزردخانه ، س یاکبر

 .101-103(، 2)7،  یمجله علوم رفتار.  یزندگ یدادهایرو
(، اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی درکاهش دلزدگی وافزایش رضامندی زناشویی 1732اولادی،زکیه.)

 پایان نامه جهت اخذ مدرک کارشناسی ارشد مشاوره خانواده،دانشگاه فردوسی مشهد.زنان متأهل، 
بینی رضایت زناشویی زوجین درگیر و (. نقش آندروژنی، تکانشوری و سبک برونگرایی در پیش 1713.) اطمهبربصره، ف

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی اردبیل.عدم درگیر طلاق، 
 .کانیتهران: پ ،یقراچه داغ یترجمه مهد ست،ین ی(، عشق هرگز کاف1730. ) رونبک،آ

شاداب. تهران: انتشارات ققنوس.)تاریخ ترجمه ف. (. چه کنیم عشق رؤیایی به دلزدگی نیانجامد. 1711. )الاچمیلا پاینز، آ
 (.1332انتشار به زبان اصلی،

بر  یرفتار -یشناخت یگروه یزوج درمان یبخشاثر (. 1737.) بداللهو شفیع ابادی، ع نصور.، سودانی، مهردادپیرفلک، م

 (.2)1فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده،  یی،زناشو یکاهش دلزدگ
 .تهران، انتشارات سمت(. نظریه های جامعه شناسی، 1731.) لیعلامتوسلی، غ

)بر  ییزناشو یمند تیرابطه رضا ی(، بررس1711.)  اظم، ک ییو رسول زاده طباطبا سعود، م ی.،جان بزرگعفر، ج یریجد

. ی، طول مدت ازدواج ، سن ازدواج و تفاوت سن لاتیتحص،  یشناخت تی( با عوامل جمعینید یارهایاساس مع
 .13-11( ، 2)0،  نیو د یشناس روان

و سبک  هیناسازگارانه اول یطرحواره ها نیرابطه ب(. 1732.) کبرالی و فروغی، ع بوالفضل.، حاتمی، احررفیعی، س
 (. 0)1مجله جامعه شناسی زنان دانشگاه ازاد مرودشت، یی، زناشو انتیخ یدر زنان دارا یدلبستگ

 10(. تبیین ابعاد عشق ورزی بر اساس سبکهای دلبستگی در زنان و مردان متاهل منطقه 1713.) عصومهرضازاده، م

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران.مشهد، پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، 
سلامت روان زنان رابطه بخشش خیانت همسر و (. 1713.) اطمهو حسینی، ف عظم.، شفیعی نیا، ا یبهزندی پور، ط

 .22-07(، 21)3پژوهشهای مشاوره، ، متاهل
 انتشارات دانشگاه تهران.(.  طلاق ـ پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن، 1732.)اقرساروخانی، ب

(.  بررسی رابطه بین دلبستگی و روابط جنسی فرا زناشویی بین زنان بازداشت 1713. )اطمه. رسولی، فرامرزسهرابی، ف
 . 177-117. 11فصلنامه خانواده پژوهی. سال چهارم. شماره مرکز مبارزه با مفاسد تهران. شده در 
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( ،ارتباط شباهت و 1731، صبا .) ییو دانا ادل، ع ی.، فاطم ایناز، پ یمی.، ابراه لی محمدع ،ی.، نظر طل، ع انیشاکر

 .210-201،  7، شماره  2، دوره  یمجله علوم رفتار.  ییزناشو یبا سازگار یتیشخص یها یژگیتضاد در و
(. اثربخشی آموزش غنی سازی ازدواج بر تعهد و تاب آوری زنان متاهل شهرستان نجف اباد، 1732.)حمودشریعتی، م

 پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان.
آموزی اسنادی درکاهش فرسودگی (، اثربخشی باز1732شریفی، مرضیه؛ کارسولی، سلیمان و بشلید ه، کیومرث. )

 .222، 2رواند رمانی و مشاوره خانواد ه احتمال طلاق در زوجین متقاضی طلاق.  زناشویی و
 تهران، اننتشارات آوای نور.(. خیانت زناشویی و بهبود در روابط، 1732.) هرانگیزشعاع کاظمی، م
مقاله:   اثربخشی مداخلات روان درمانی بر بخشش  عنوان(، 1737.) هرآورو مومنی جاوید، م هرانگیزشعاع کاظمی، م

 .100-173(، 11)2پژوهش اجتماعی، ، 1732-1713خیانت همسر در زنان متاهل شهر تهران در سالهای 
(. پیش بینی رضایت مندی زناشویی از روی متغیرهای باورهای ارتباطی و 1731و همکاران) لیحهشهرستانی، م

 .13-3(، 11)1فصلنامه زن و فرهنگ، ی طلاق و عادی شهرستان مشهد، صمیمیت زناشویی در زنان متقاض
مجله (، بررسی علل ناساگاری و طلاق در خانواده های شهرستان ایذه، 1732، سلطان مراد.)ایییومرث و رضکشهولی،

 جامعه پژوهی فرهنگی، سال دوم،شماره اول.
فصلنامه علمی پژوهشی رفاه زنان و مردان متأهل به رابطه نامشروع جنسی.  نگرش(.  عوامل 1710.)لیحهشیردل، م

 72-10:  22اجتماعی، سال ششم، شماره 
(. بررسی تاثیر عوامل خانوادگی در پایین بودن آمار 1711.)ضارحمد.و نصر اصفهانی، ااطمه؛ بهجتی، فریم فاتحی زاده، م

 .172تا  113ه فردوسی مشهد. دوره ششم، شماره اول، صفحات مجله مطالعات تربیتی و روانشناسی دانشگاطلاق. 
(. تعیین نقش تمایزیافتگی خود، خودکنترلی  و راهبردهای حل تعارض در پیش بینی 1731.) ریاقدیمی گرجان، ث

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی. رضایت مندی زناشویی، 
 ی، نوع ازدواج ، تعداد فرزندان( با سازگار یعوامل مختلف ) شغل نیرابطه ب ی( . بررس1713.) صمتاندام ، ع یقو

 ی. دانشگاه آزاد اسلامییارشد مشاوره و راهنما ینامه کارشناس انیپامتأهل دانشگاه آزاد قوچان.  انیدانشجو ییزناشو
 واحد قوچان.

 یشیو بازاند یجهان یرابطه استفاده از رسانه ها(. 1731.) ریمو قاضی نژاد، م نصوره.، اعظم زاده، م ریمعبدالملکی، م

 .772-723(، 17)11مجله خانواده پژوهی، ، شهر قروه نیزوج نیدر ب ییبه روابط فرازناشو نگرشمدرن با 
، تبیین ارتباط بین تعارض زناشویی و نگرش به خیانت در ازدواج و نقش آن در پیشرفت (1737)عجم, علی اکبر، 

کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران، موسسه اولین  تحصیلی،
 آموزش عالی مهر اروند، مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار.

 تهران، انتشارات سخن.(. همسران و بی وفایی و خیانت، 1712.) عیدکاوه، س
 تهران، انتشارات هنرسرای اندبشه.(. روانشناسی بی وفایی و خیانت، 1717.) عیدکاوه، س

و  ییزناشو تیرضا ،ییزناشو یزدگ بر دل یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش(. 1732). وادو خلعتبری، ج هزادکریمی، ب
 .20-31(، 1)1، فصلنامه روانشناسی تربیتی، نیزوج تیمیصم

و  یهوش معنو راتیتأث یمدل عل(. 1730.) باسی، عابوالقاسم و کبر، اعطادخت  .،حمدی، ممانینر  .،لی، عکمالجو

 (.21)2پژوهشهای روانشناسی اجتماعی، یی، زناشو تیو رضا یمجاز یها شبکه یها با واسطه ییبر روابط فرازناشو یاخلاق

نامه  انیپا ن،یدر زوج ییزناشو یبا سرخوردگ یو سلامت روان یتیشخص هاییژگیرابطه و ی(، بررس1711.) مانه،سیکوه
 .ارشد، دانشگاه اصفهان یکارشناس
 ترجمه خوش نیت و برازنده، مشهد، نشر محقق.(، ازدواج بدن شکست، 2222و گلاسر کارلین)  یلیامگلاسر، و
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(. ویژگیهای روانی شخصیتی زوج های ناسازگار و 1732.) ضاو اسماعیلی،ر اله.، طاهری زاده، ژ حسنگل پرور، م

 .273-227(، 22)3فصلنامه خانواده پژوهی، سازگاری زناشویی آنها در ایران و تورنتو، 
رفتاری گروهی بر فرسودگی زناشویی زنان و مردان متأهل  -(. بررسی تأثیر آموزش شناختی1713. )الیهگراوند، ع

 .کارشناسی ارشد. دانشگاه فردوسی مشهد پایان نامهشهرستان کوهدشت. 
(، میزان سازگاری زناشویی وکیفیت عشق در متقاضیان طلاق دارای 1732مدرسی،فریبا؛زاهدیان،حسین و هاشمی،نذیر.)

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج،دوره سابقه خیانت زناشویی و فاقد سابقه خیانت زناشویی، 
 .1،شماره13

(. بررسی ارتباط بین تعارض و تناقض های استدلالی در روابط زناشویی زوجین سازگار و دارای 1732.) اریبمقصود، ف

    پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل.ناسازگاری در شهرستان اردبیل، 
 یحضور ذهن بر کاهش دلزدگ یاثربخش (. 1732.) اطمه، فآزموده و مانه، سبهزادپور .،دابخشی، خاحمد .،هرای، زمطهر

-031(، 1)7فصلنامه مشاوره و روان درمانی در خانواده، ی، فعال شیب-فرزند مبتلا به نقص توجه یمادران دارا ییزناشو
217.        

،  رازیو انسانس دانشگاه ش یمجله علوم اجتماعموفق.  یدر سالمند یزندگ یدادهای(. نقش رو1711.)بدالله ، ع یمعتمد
22(10 ،)227 – 113. 

 .233-711(، 10)1،  یشناس مجله روانازدواج،  یدر کنش ور یبستگل( ، نقش د1733.) حمدعلی، م یمظاهر
 تهران، انتشارات مبتکران.(. عوامل موثر بر رضایت زوجین، 1731.) ادقصحمدمهدوی، م

 یدلبستگ یو الگوها یمنطق ریارتباط تفکرات غ .(1711.) حمود، م یدریو ح حمدعلی، م ی.، مظاهر ریدمومن زاده ، ف
 .723-731(، 1)1،  یفصلنامه خانواده پژوه،  ییزناشو یبا سازگار
(. اثربخشی طرحواره درمانی تمثیلی در زنان دچار نشانگان افسرده خویی 1731.) لیرضاو احمدیان، ع لی محمدنظری، ع

 .22-12(، 3)1فصلنامه پژوهش زنان، پس از طلاق، 
 .71-72، 23مجله رشد آموزش مشاوره مدرسه، ، مشاوره؛ علم، فن و هنر(. 1731.) کوهنوابی نژاد، ش

در کارکنان ادارات آموزش و  یبا عوامل جو سازمان ییزناشو یرابطه دلزدگ سهیو مقا ی(. بررس1711. )اطمهف ،یدینو

 .یبهشت دیارشد ، تهران،دانشگاه شه ینامه کارشناس انیپاشهر تهران.  یمارستانیپرورش و پرستاران ب
زوج  ییزناشو یبر سازگار یزندگ یو مهارت ها یجانیآموزش هوش ه ری(. تأث1732و همکاران ) حمدا ان،یارمحمدی

 .7-12(، 11 یاپی(:)پ2)12. یکاربرد یشناس دانش و پژوهش در روانجوان.  یها
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