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 مقدمه

از روزی که بشر زندگی اجتماعی را شروع کرد، موضوع کسانی که به عللی قادر نبودند خود را با اجتماع هماهنگ سازند مطرح 

 ،نارسایی رشد قوای ذهنی موضوع تازه و جدیدی نیست، بلکه در هر دوره و زمان ،کم توان ذهنی یا به اصطلاح دیگربوده است. 

برای این که (. 0870 ،پهلوانیان و همکاران)یت های ذهنی در حد طبیعی نیستند از نظر فعالافرادی در اجتماع وجود دارند که 

هوشی پایین تر از متوسط تاحدودی کم رنگ شده و کانون توجه بر  بهره ی را کم توان ذهنی قلمداد کرد شاخصبتوان فردی 

در رفتارهای سازشی دارای مشکلات کم توان ذهنی (. افراد 0878 ،روی سطح عملکرد سازگارانه فرد متمرکز می شود )گنجی

زندگی اجتماعی به سازگاری با دیگران، توافق با آنان و تا حدی کوشش برای و محدودیت های ملموس و مشخصی هستند. 

ت انتظارات آن ها نیاز دارد. سازگاری شامل رفتاری می شود که به فرد کمک می کند تا با کمترین میزان اضطراب با موقعی

هایش سازش پیدا کند و رشد فرد را افزایش می دهد. کودکان کم توان ذهنی مانند دیگر کودکان دارای شماری از نیازهای 

کودکان وجود دارد اماّ این نیاز در کودکان کم توان ذهنی ل به امنیت یا احساس تعلق در همه ی اساسی هستند. با آن که تمای

سازش یافتن با برنامه ای که اجتماع برای او طرح کرده ناتوان باشد نمی تواند خود را هنگامی که کودکی از  . قوی تر است

(. مشکل اصلی کودکان کم توان ذهنی وجود 0831جزئی جدایی ناپذیر از آن اجتماع و گروه بداند )بیان زاده، ارجمندی، 

با دیگران، توافق با آنان و تا حدی کوشش محدودیت و اختلال در رفتارهای سازشی می باشد. زندگی اجتماعی به سازگاری 

کودکان کم توان ذهنی از نظر بلوغ اجتماعی نسبت به همتایان عادی خود از ضعف قابل برای انتظارات آن ها نیاز دارد. 

(. همچنین این کودکان دارای 01338 ,ملاحظه ای برخوردار هستند و از کفایت های اجتماعی برخوردار نیستند )امرسون

. کلات ارتباطی خاص، مشکل در سازگاری با محیط اجتماعی پیرامون خود و اختلال در روابط اجتماعی و خانوادگی هستندمش

از که این کودکان در روابط با همسالان با مشکل مواجه می شوند و دارای رفتارهای سازش نایافته قابل توجهی می باشند، 

. همچنین آن ها بیشتر از کودکان عادی از تعامل با دوستان پرهیز می کنند، سوی همسالان طرد و در نهایت منزوی می شوند

 (.1337وهمکاران،  1مارفتارهای نامناسب نشان می دهند )کوتعامل آن ها همراه با پرخاشگری است و ر

گر بوده و به این  زاییده زندگی اجتماعی و ارزش های آن است و در تمامی فعالیت های روزانه انسان به نوعی جلوه عزت نفس

. (0871)آقایی نژاد، فرامرزی و عابدی،  شکل از مهم ترین جنبه های شخصیت و تعیین کننده ویژگی های رفتاری انسان است

عنوان کردند که عزت نفس بر عملکرد تعامل با محیط و دیگران و سلامت بررسی یک ( در طی 1331و همکاران ) 8کوباتو

از عوامل مهم در یکی  ،شود. امروزهزیابی مثبت فرد از خودش تقویت همین دلیل لازم است که ار روانی تأثیر می گذارد و به

(. یکی از مشکلات 0838بروز اختلالات محیطی و رفتاری کودکان ناشی از پایین بودن عزت نفس است )نوربخش و حسن پور 

ایین می باشد. از آن جا که عزت نفس قطعی ترین کودکان کم توان مانده ذهنی که می توان به آن اشاره کرد، عزت نفس پ

عامل رشد روانی محسوب می شود و اثرات بر جسته ای در جریان فکری، احساسات، تمایلات، ارزش ها و هدف های وی دارد، 

 حقیقت گریزی وهر اندازه که فرد در کسب عزت نفس دچار شکست شود، دستخوش اضطراب، تزلزل روانی و بدگمانی از خود، 

زلو از عزت نفس به عنوان یک نیاز یاد کرده و ا(. م0779و همکاران،  8زندگی می گردد )مک کاولی احساس عدم کفایت در

)به غیر از برخی بیماران( به یک ارزشمندی ثابت و استوار و معمولاً عالی از خود رسیده ی کند که همه ی افراد جامعه بیان م

(. افراد کم توان ذهنی با تعدادی 0898یا خود ارزشمندی تمایل دارند )اسلامی نسب،  اند و به احترام به خود یا عزت نفس

مسائل اجتماعی و عاطفی مواجهند. این که آن ها با دیگران متفاوتند، به تنهایی کافی است که در موقعیت های اجتماعی به 
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س عزت نفس کودکان کم توان ذهنی در مقایسه با صورتی متفاوت با آنان برخورد شود. در واقع تحقیقات نشان داده اند که ح

 (.0839کودکان عادی پایین تر است )جوادیان، 

از سوی دیگر، نتایج تحقیقات انجام شده در داخل و خارج کشور بیانگر تأثیر هنر نمایش و ایفای نقش در زمینه های متعدد 

برنامه هنری را در افزایش مهارت ( تأثیر 0838مکارانش )جلیلوند و ه .آموزشی و تربیتی کودکان کم توان ذهنی و عادی است

اجتماعی و کاهش اضطراب کودکان کم توان ذهنی نشان داده اند. ایفای نقش به کودک این امکان را می دهد که بسیاری از 

مع زندگی کند و در ضمن ایفای نقش بیاموزد که چگونه در بین جتا او مسائل زندگی حقیقی را به صورت واقع نما انجام دهد 

بنابراین با توجه به اینکه افراد کم توان ذهنی با مسائل رفتاری، اجتماعی و عاطفی  بطی را برای زندگی در نظر بگیرد.چه ضوا

زیادی مواجهه می باشند. در این تحقیق پژوهشگران درصدد بررسی این نکته هستند که آیا آموزش داستان های اجتماعی به 

که در صورت  ،ر بهبود رفتار سازشی و عزت نفس دانش آموزان کم توان  ذهنی آموزش پذیر مؤثر می باشدشیوه ایفای نقش ب

تأیید این سوال می توان از این روش در کنار سایر روش های شناختی، رفتاری، یادگیری و درمان مشکلات رفتاری، اجتماعی 

  و عاطفی این دانش آموزان استفاده کرد.

 

 پیشینه تحقیق

یکی از مشکلات کودکان کم توان ذهنی  پایین بودن میزان رفتار سازشی آنهاست. رفتارسازشی به این معنا است که افراد تا 

تا چه اندازه به معیارهای استقلال شخصی که به  د ونکنای اثربخش مقابله میچه اندازه با انتظارات عمومی زندگی به گونه

 )جمالی پاقلعه، یابندرود دست میاز آنان انتظار می ویژهعی فرهنگی و محیط اجتماعی اجتماگروه سنی خاص، زمینه اقتضای

اند، به سطحی از مهارت در روابط . افرادی که در زمینه رشد اجتماعی به شکوفایی رسیده(0878جدیدی فیقان و نظری بدیع، 

  .(0833باشند )یاسایی، سازگاری داشته دم به راحتی زندگی وتوانند با مراند که میدست یافته

های عملی، اجتماعی و ی مهارترفتارهای سازشی را مجموعه (1331و همکاران،  8لوکاسانمانده ذهنی)انجمن آمریکایی عقب

دگی کردن درخانه، سلامتی و ها شامل: ارتباط، استفاده از جامعه، عملکردهای آکادمیک، زنکند که این مهارتذهنی تعریف می

-باشند. از مشکلات دیگر کودکان کم توان ذهنی، عزتکار و مهارتهای حرکتی می ،تفریح، خودفرمانی، اجتماعی بودن اهمیت
نفس، احساس ارزش درجه تصویب، تاکید، پذیرش و ارزشمندی است که شخص نسبت به خویشتن باشد. عزتنفس پایین می

های خود بازدارد، زیرا دیدگاه منفی که از ینی استعدادها و مهارتنفس پایین ممکن است کودکان را از ارزیابی ععزت .دارد

 بیند.شود که همه اطلاعات را از پشت آن میخود دارند تبدیل به عینکی می

نفس مورد پژوهش و بررسی قرار دادند که مطالعات متعددی اثربخشی ایفای نقش و نمایش را بر رفتارهای سازشی و عزت

 و جلیلوند .است نفس بوده)ایفای نقش و نمایش( بر بهبود رفتار سازشی و افزایش عزت اینامه مداخلهنتایج آنها تاثیر بر

پذیر مورد موزشی اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی آکه نقش هنرهای نمایشی در رشته( درتحقیقی 0838) بنابغباری

دهد اختلاف هفته نشان می9ینرفتارسازشی از طریق هنرنمایشی بی آموزش و پس از اجرای برنامه مداخله بررسی قرار دادند،

که چنین  اند با آنهاییدریافت کرده که آموزش رادر دانش آموزانی های مقیاس رشد اجتماعی و ی در خرده آزمونمعنادار

 ن ذهنی تاثیرپذیر می باشد.تواآموزان کمبنابراین هنرنمایشی بر رفتار سازشی دانش اند وجود دارد.آموزشی را دریافت نکرده

ناتوانی آنها دریادگیری بلکه به دلیل  به خاطر دلیل مهم طرد کودکان کم توان ذهنی از گروه کودکان عادی نههمچنین 

رفتارهای ناپسندی چون عدم رعایت بهداشت، جنگ، دعوا، و عدم توانایی سازگاری با معیارهای گروهی و اجتماعی است  

های اجتماعی از طریق معمول، دستوری وآمرانه، یا پذیر آموزش مهارتتوان آموزش(. در مورد کودکان کم0899)مهدیزاده،

اجتماعی بهره  این کودکان عموماً از لحاظ رشد توانند موثر باشد. نیمی ازعملاً نمی و فرسا بودهاز سوی مربی بسیار طاقتگفتن 

  .آنها دیده نشده استآموزش در مدارس استثنایی نیز افزایش چشمگیری در مهارت اجتماعی حتی با  و کمی داشته

                                                           
٥
 Luckasson 
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 روش و اهداف تحقیق 

-در تحقیقات آزمایشی رابطه ز روش آزمایشی جهت پاسخگویی به سوالات تحقیق استفاده نموده اند.، محققین ادراین پژوهش
 ،هاترین این طرحباشد. یکی از متداولهای مختلفی از نظر روش اجرا میشود و دارای طرحی علی بین دو متغییر بررسی می

 است. ه ه شدآن استفاد باشد. که در این تحقیق ازکنترل)گواه( میآزمون با گروه پس -آزمون های تصادفی، پیشطرح آزمون

و  ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیش -یاجتماع یآموزش داستان ها ریتأث نییعبارت است از: تع قیتحق نیا یهدف کل

 :باشند یم لیبه شرح ذ قیسوالات تحق. ساله شهرستان لردگان 09تا  3 ریپذ یآموزش یعزت نفس دانش آموزان کم توان ذهن

 

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .0

 باشد؟ یدر خرده مهارت اشتغال مؤثر م

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .1

 باشد؟ یشدن مؤثر م یدر خرده مهارت اجتماع

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یداستان ها اآموزشیآ .8

 باشد؟ یموثر م یدر خرده مهارت خود رهبر ریآموزش پذ

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یداستان ها اآموزشیآ .8

 باشد؟ یدر خرده مهارت ارتباط مؤثر م ریآموزش پذ

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .8

 باشد؟ یمؤثر م یو حرکت ییدر خرده مهارت جابه جا ریآموزش پذ

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .9

 باشد؟ یمؤثر م دنیدر پوش یاریدر خرده مهارت خود  ریآموزش پذ

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .9

 باشد؟ یمؤثر م یعموم یاریدر خرده مهارت خود  ریآموزش پذ

 یدانش آموزان کم توان ذهن ینقش بر بهبود رفتار سازش یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .3

 باشد؟ یدر خوردن مؤثر م یاریدر خرده مهارت خود  ریآموزش پذ

 یعزت نفس دانش آموزان کم توان ذهن شینقش بر افزا یفایا وهیبه ش یاجتماع یآموزش داستان ها ایآ .7

 باشد؟ یمؤثر م ریآموزش پذ

 

 

 آماری جامعه و نمونه

دختر(، که و  )پسررپذی آموزش ذهنی توان کم آموزان دانش تمامی پژوهش عبارت است از نیمورد مطالعه درا یآمار ی جامعه

(، 0879-79)یلیدرسال تحص یاریاستان چهارمحال وبخت شهرستان لردگان از یمدارس استثنائ ییابتدادوره اول و دوم در 

آموزشگاه  8( که در83-98)هوشی بهره باسال 09تا 3ی میبا سن تقودانش آموز  033بوده، که شامل   لیمشغول به تحص

برای انتخاب )ای گیری چند مرحلهروش نمونه از در این پژوهشهمچنین  بودند. لیبه صورت مختلط مشغول به تحص ییاستثنا

 8ابتدا از بین در .شده استاستفاده  (آموزان از روش تصادفی سادهانتخاب دانشای و برای گیری خوشهمدارس از روش نمونه

آموزشگاه به شیوه تصادفی انتخاب گردید. سپس با مراجعه به  آموزشگاه کودکان استثنائی موجود در شهرستان لردگان، دو

عدم و  سال( 3-09)ی (، محدوده سن88-93هوشبهر)از جمله: )های ورود به پژوهش ، با توجه به ملاکمنتخبهای آموزشگاه

-می پذیرذهنی آموزشکم توان آموز نفر دانش 83با   حجم نمونه این پژوهش (ذهنیکم توان وجود معلولیتی دیگر به جزء 
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 نفر 9و پسر نفر 3نفر)08و  درگروه آزمایش  دختر( نفر 9پسر و نفر 3نفر)08 تصادفی ساده روش سپس بهبرآورد گردید.  باشد

 .معین گردیدنددختر( در گروه کنترل 

 ابزار جمع آوری اطلاعات

پرسشنامه استاندارد رفتارسازشی واینلند استفاده شده است. و  9نفس روزنبرگدر این پژوهش از دو پرسشنامه استاندار عزت

هارت های رفتار سازشی و عزت همچنین از داستان های اجتماعی محقق ساخته که در برگیرنده همه عوامل مربوط به خرده م

، استفاده اصفهان مورد تایید قرار گرفتهکه روایی آنها توسط گروه ادبیات و داستان نویسی دانشگاه فرهنگیان استان نفس 

است که نفس کلی تهیه شدهماده تشکیل گردیده و برای اندازه گیری عزت03از پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ ه است.گردید

جمله یا 03مه شامل(. این پرسشنا0833؛ به نقل از برخوری وهمکاران،0798)روزنبرگ، باشدسنین قابل اجرا میبرای همه 

را مشخص می نماید. مطالعات متعددی به منظور روایی و قعی افراد درباره هریک از جملات که احساس وا اظهار نظری است

(، روایی آن را مورد تایید و پایایی 0839) پژوهش ساجدی و همکاراناست. در نفس روزنبرگ انجام شده یاس عزت پایایی مق

آزمایی پایایی این پرسشنامه از روش باز محاسبه شده است. دراین پژوهش30/3آن برای دختران کودکان استثنایی نابینا معادل

دختر(،  نفر 3نفرپسر و 3پذیر)شآموزان کم توان ذهنی آموزنفر از دانش09محاسبه شد به این ترتیب که پرسشنامه در اختیار

آموزان قرار روز دوباره پرسشنامه دراختیار همان دانش03ی دوم و به فاصله زمانیشد و پس از تکمیل، در مرحلهقرار داده 

مقیاس رفتارسازشی   ز پایایی بالای پرسشنامه را دارد.باشد که حاکی امی 98/3( محاسبه شده برابر αگرفت. ضریب آلفای)

دارد.  برآوردن نیازهای عملی خود و قبول مسئولیت سروکار میزان توانایی فرد درهای تحولی است که با یکی از مقیاسواینلند 

اند. اساس مقیاس براین امر استوار است که فرد شدههای یک ساله تقسیمماده )سوال( است که به گروه009این مقیاس دارای

 توان به هشت طبقه تقسیم کرد که در این تحقیق شامل:های مقیاس را میه مره توانایی چه کارهایی را دارد. ماددر زندگی روز

 ماده.08(که دارای SHGخودیاری عمومی) .0

 ماده.01( که دارای SHEخودیاری درخوردن) .1

 ماده.08( که دارایSHDخودیاری در پوشیدن) .8

 ماده.8( که دارایSDخودفرمانی یا خودرهبری) .8

 ماده.08( که دارایOشتغال)ا .8

 ماده.01(که دارایCارتباط) .9

 ماده.3( که دارایLجایی)جابه .9

 باشد. ماده می00(که دارایSاجتماعی شدن) .3

 

ماده از  37بود، بنابراین تعداد نظرسالگی مد08ذهنی تا سنکان کم توانی سنی کوددراین تحقیق باتوجه به این گستره

 سنجش قرار گرفت.ماده این مقیاس مورد 009مجموع

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
٦
 Rosenberg 
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 های هرطبقه)زیرمقیاس(: شماره و تعداد ماده3جدول شماره 

 تعداد هایی که هر طبقه را سنجش می نمایندشماره ماده طبقه
SHG 9908 1و8و8و9و3و7و08و08و09و18و19و88و80و80و 

SHE 9901 98و00و09و13و18و13و83و88و83و87و91و 

SHD 3908 10و89و83و81و89و83و81و88و98و98و93و98و 

SD 398 93و99و38و 

O 3708 9و07و11و18و89و88و83و88و89و90و91و33و31و 

C 001 38و30و97و93و98و98و83و88و88و80و03و 

L 013 99و90و88و88و81و17و03و 

S 800 33و38و97و93و87و89و87و89و19و08و 

در آن تجدید نظر کردند  شاسپارو و همکاران 0738دال منتشر کرد و درسال 0798این مقیاس را برای اولین بار در سال 

)قامت 0898-99هاییابی مقیاس رفتارسازشی واینلند در ایران در سال(. هنجاریابی فرم زمینه0839)فرامرزی و همکاران،

 است. (، انجام شده0899،بلند

تر و به ویژه گزارش نمودند و معتقدند که روایی آن در سنین پایین 30/3 این مقیاس را( روایی 0838) جلیلوند و غباری بناب

 31/3 های کم توان ذهنی از قوت بیشتری برخوردار است. پایایی این پرسشنامه در این تحقیق با روش آلفای کرونباخدر گروه

 محاسبه گردید که نشان دهنده پایایی بالای این پرسشنامه می باشد. 73/3تا

 

 آوری اطلاعاتفرایند جمع 

که  نیبا توجه به ا دیآزمون اجرا گرد شیو کنترل ( به  عنوان پ شیگروه نمونه )آزما یابتدا آزمون عزت نفس روزنبرگ بر رو

آزمون گرفته شد  نیا یشد از هر دانش آموز به صورت انفراد یآزمون عزت نفس روزنبرگ توسط خود دانش آموز پاسخ داده م

 ی. برادیآزمون اجرا گرد شیبه عنوان پ لندیوا یآزمون رفتار سازش ن،پس از آ شد. یمداده  حاتیتوضکه لازم بود  ییو هر جا

چون مادران در جهت  گردید، پرسشنامه استفاده لیاز مادران کودکان گروه نمونه جهت تکم لندیوا یرفتار سازش اجرا آزمون

پرسشنامه از مادران گروه  لی. جهت تکمبا کودک دارند ادهاعضا خانو ریارتباط و تعامل را نسبت به سا نیشتریرشد کودکان ب

سوالات از بدو به  نان درخواست گردید تاداده شد و از آ یحاتیتوض ینمونه دعوت به عمل آمد و در مورد نحوه علامت گذار

خوانده و پاسخ آن  هاآن یبودند سوالات پرسشنامه برا یکه فاقد سواد کاف یو مادرانپاسخ دهند   یآزمودن یمیتولد تا سن تقو

)آموزش  یبرنامه مداخله ا  یجهت اجرا شیآزمون  بر گروه کنترل و آزما شیو پس از انجام پ  گردید یم یعلامت گذار

 یاجرا یو امکانات لازم برا لیمدرسه )جهت آماده کردن وسا ریلازم با مد یهماهنگ نقش( یفایا وهیبه ش یداستان اجتماع

 یفایا ینقش و مراحل  اجرا یفایدر مورد ا نیهمچن  .دعوت به عمل آمد یجهت همکار ارس مجریمد مین( و معلنقش ها

معلم نقش ها به دانش آموزان  یو با همکاربه معلم ها داده شد  یکاف حاتینقش و چگونه به اجرا درآوردن داستان ها توض

به اجرا  یا قهیدق 88ی جلسه  3یها ط انداست نیو ا رندینقش خود قرار بگ انیکه دانش آموزان در جر یداده شد به طور

 گذاشته شد.

 

 تجزیه و تحلیل داده ها

به توجه به تجزیه و تحلیل داده های آماری در این تحقیق، میانگین و انحراف معیار متغیرها در دو گروه آزمایش و کنترل در 

 نشان داده شده است. جدول ذیل 
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آزمون و پس  شیو کنترل، در مرحله پ شیدر گروه آزما رهایمیانگین و انحراف معیار متغ:  2جدول شماره 

 آزمون
 

 مراحل
عضویت 

 گروهی

میان

 گین

انحراف 

 معیار

ی
زش

سا
ار 

رفت
 

 آزمون پیش 

آزمای

 ش

78/

87 
71/01 

کنتر

 ل

38/

89 
98/9 

 پس آزمون

آزمای

 ش

88/

83 
17/00 

کنتر

 ل

33/

89 
89/9 

ل 
سای

م

ی
شغل

 

 آزمون پیش 
 38/1 08/9 آزمایش

 13/0 13/9 کنترل

 پس آزمون
 77/0 08/3 آزمایش

 13/0 13/9 کنترل

ی 
ماع

جت
ا

دن
 بو

 آزمون پیش 
 17/1 88/9 آزمایش

 88/0 08/9 کنترل

 پس آزمون
 18/1 38/9 آزمایش

 37/0 19/9 کنترل

د 
خو

ی
بر

ره
 

 آزمون پیش 
 38/1 08/8 آزمایش

 38/0 18/8 کنترل

 پس آزمون
 3/0 13/8 آزمایش

 93/3 39/8 کنترل

ط
تبا

 آزمون پیش  ار
 33/0 39/8 آزمایش

 38/0 13/8 کنترل

 پس آزمون
 93/0 93/9 آزمایش

 38/0 88/8 کنترل

ی
جای

جاب
 

 آزمون پیش 
 08/1 19/8 آزمایش

 83/0 08/8 کنترل

 پس آزمون
 93/0 19/9 آزمایش

 89/0 13/8 کنترل

ی 
یار

ود
خ

دن
شی

پو
در 

 

 آزمون پیش 
 18/8 33/9 آزمایش

 93/0 39/9 کنترل

 پس آزمون
 8/1 78/9 آزمایش

 88/0 99/9 کنترل

خو

ی 
یار

د

ی
وم

عم
 

 آزمون پیش 
 89/1 33/3 آزمایش

 73/0 78/9 کنترل

 98/1 19/7 آزمایش پس آزمون
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 37/0 13/3 کنترل

ی 
یار

ود
خ

دن
ور

 خ
در

 

 آزمون پیش 
 88/0 83/9 آزمایش

 83/1 08/9 کنترل

 پس آزمون
 18/1 78/7 آزمایش

 37/0 13/9 کنترل

س
 نف

ت
عز

 

 آزمون پیش 

 آزمایش
33/

1 
71/3 

 کنترل
89/

0 
98/3 

 پس آزمون

 آزمایش
93/

8 
18/0 

 کنترل
99/

0 
91/3 

اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش بر بهبود رفتار سازشی دانش آموزان استثنایی جهت  بررسی اثربخشی آموزش داستان های 

آزمون، با کنترل  های پس تحلیل کوواریانس چند متغیری بر روی نمرهان ذهنی آموزش پذیر )هدف اصلی( کم تو

اریانس چند متغیری را ی نتایج تحلیل کوو خلاصه 8های رفتار سازشی انجام گرفت. جدول شماره  های خرده مقیاس آزمون پیش

های آزمایش و گواه نشان  های رفتار سازشی، در گروه های خرده مقیاس آزمون آزمون، با کنترل پیش های پس بر روی نمره

 دهد. می

 

آزمون  آزمون، با کنترل پیش های پس :  تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره1جدول شماره 

 های رفتار سازشی خرده مقیاس

 F ارزش ونآزم اثر
df 

 فرضیه
df 

 خطا
سطح 

 داری معنی

ی  اندازه

 اثر

 گروه

 اثر پیلایی

 لمبدای ویلکز

 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه ی 

988/3 

889/3 

378/0 

378/0 

399/8 

399/8 

399/8 

399/8 

3 

3 

3 

3 

08 

08 

08 

08 

38/3 

38/3 

38/3 

38/3 

93/3 

93/3 

93/3 

93/3 

 

های آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکیی از خیرده  آزمون گروه های پس دهند که بین نمره نشان می  8ره مندرجات جدول شما

های  های آزمایش و گواه از لحاظ حداقل یکی از متغیر دار وجود دارد. از آنجا که بین گروه های رفتار سازشی تفاوت معنی مقیاس

  های یکراهه در متن مانکوا روی هر یک از خیرده اوت، تحلیل کوواریانسوابسته تفاوت وجود دارد، برای مشخص کردن نقطه تف

 های رفتار سازشی انجام گرفت.  مقیاس

آزمون  کنترل پیشآزمون، با  های پس ی نمره مقایسه های یکراهه در متن مانکوا را برای نسنتایج تحلیل کوواریا 8جدول  شماره 

 را نشان می دهد. 3تا  0آزمایش و گواه جهت بررسی سوالات  های های رفتار سازشی، در گروه خرده مقیاس
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آزمون با  های پس متغیری در متن مانکوا روی نمره تک  :  نتایج تحلیل کوواریانس4جدول شماره 

 های آزمایش و گواه های رفتار سازشی گروه آزمون خرده مقیاس کنترل پیش

 متغیر وابسته اثر
مجموع 

 مجذورات

ی   درجه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

ی  اندازه

 اثر

 گروه

 99/3 31/3 08/9 97/09 0 97/09 مسائل شغلی و مشغولیت

 83/3 31/3 00/9 88/08 0 88/08 اجتماعی شدن

 88/3 30/3 77/9 83/9 0 83/9 خود رهبری

 18/3 330/3 03/09 79/18 0 79/18 ارتباط

 99/3 31/3 98/8 33/08 0 33/08 جابجایی و حرکت

 83/3 330/3 99/8 98/00 0 98/00 خودیاری در پوشیدن

 88/3 31/3 11/0 39/0 0 39/0 خودیاری عمومی

 18/3 30/3 13/1 81/8 0 81/8 خودیاری در خوردن

 

 1جدول شماره مسائل شغلی و نتایج  های یکراهه در دهند که تحلیل کواریانس  نشان می 8نتایج مندرج در جدول شماره 

دار است. نتایج به دست  آزمون افزایش پیدا کرده و این افزایش معنی های رفتار سازشی در پس ی خرده مقیاس های همه نمره

ی دانش آموزان استثنایی کم توان آمده بر اثربخشی آموزش داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش بر بهبود رفتار سازش

  شود. این تحقیق تایید می 3و  9، 9، 8، 8، 8، 1، 0و سوال دارد  ذهنی آموزش پذیر تأکید

 

آزمون، با کنترل  ی پس روی نمره 9متغیری  ایشی، تحلیل کوواریانس تکی آزم این پژوهش، اثر مداخله 7جهت بررسی سوال 

کوواریانس تک متغیری را بر روی نتایج تحلیل   8)عزت نفس( انجام گرفت. جدول شماره  ی پژوهش متغیر وابسته  آزمون پیش

 دهد.  پژوهش )عزت نفس( نشان می ی متغیر وابسته  آزمون آزمون با کنترل پیش ی پس نمره

 

آزمون با  ی پس ی نمره متغیری برای مقایسه ی نتایج تحلیل کوواریانس تک :  خلاصه5جدول  شماره 

 )عزت نفس( متغیر وابسته   آزمون کنترل پیش

 

د. برای باش دار می ر متغیر عزت نفس معنیها یکراهه د دهند که تحلیل کوواریانس نشان می  8نتایج مندرج در جدول شماره 

ی مذکور با یکدیگر  های آزمایش و گواه را از لحاظ متغیر وابسته آزمون گروه تفاوت کافی است میانگین پسفهم چگونگی این 

است   93/8ی کل عزت نفس گروه آزمایش  آزمون نمره میانگین پس 1مقایسه کنیم. با توجه به نتایج مندرج در جدول شماره 

پژوهش، مبنی بر  این 7 ایش پیدا کرده است. بنابراین، سوالآزمون افز دهد عزت نفس گروه آزمایش در پس که نشان می

اثربخشی آموزش داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش بر بهبود عزت نفس دانش آموزان استثنایی کم توان ذهنی 

 شود.  آموزش پذیر تایید می
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 و نتیجه گیری بحث

داری در بهبود رفتارهای سازشی دانش آموزان گروه آزمایش که تفاوت معنا، نشان می دهد رسی هدف اصلی تحقیقنتایج بر

نسبت به دانش آموزان گروه کنترل پس از اجرای برنامۀ مداخله ای بوجود آمده است. این امر نشانگر این است که یک دوره 

ثر زش پذیر مؤوزان کم توان ذهنی آموآموزش داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش بر بهبود رفتارسازشی دانش آم

یعنی تأثیر یک دوره آموزش داستان های اجتماعی به شیوه   3تا  0بوده است. همچنین نتایج پژوهش در رابطه با سوال های  

، ارتباط، جابجایی و  مسایل شغلی، اجتماعی بودن، خودرهبری ی ایفای نقش بر بهبود رفتار سازشی در خرده مهارت های

و خودیاری عمومی نشان داد که برنامۀ مداخله ای)آموزش داستان های اجتماعی به خوردن  وحرکتی، خودیاری در پوشیدن 

در بررسی نتایج به دست شیوه ی ایفای نقش( بر بهبود رفتار سازشی دانش آموزان در تمامی خرده مقیاس ها مؤثر بوده است. 

اگر  ای مختلف داخلی و خارجی هم سو می باشدآمده با پیشینه پژوهش  مشخص می شود که نتایج این پژوهش با پژوهش ه

:  یافته های این پژوهش در خصوص رفتارسازشی و اوت هایی ملاحظه می شود، از جملهچه در نوع مداخله یا روش گاهی تف

( که عنوان نمودند، مدرسه می تواند با فراهم آوردن فرصت های 0899خرده مهارت های آن، با یافته های شفیع آبادی )

گروهی برای آموزش مهارت های اجتماعی و ارتباطی، به رشد ارزش ها، هنجارها، صلاحیت ها و رشد اجتماعی دانش آموزان 

کمک کند و با کمک برنامه هایی چون طراحی و اجرای انواع فعالیت های ورزشی متناسب، انواع متنوعی از زمینه های رشد 

همسو است. یافته های این پژوهش با تحقیقات شاه میوه اصفهانی و همکاران اجتماعی را برای دانش آموزان فراهم آورند، 

وثر می باشد م ( که نشان می دهد آموزش بازی گروهی بر رفتار سازشی دختران و پسران کم توان ذهنی آموزش پذیر0878)

ه به بررسی فعالیت های دانش آموزان ک( 0733)  03،  اولدسون 7، آنن3گاریتاپژوهش  علاوه بر این با یافته های هم خوانی دارد.

و شرکتشان در ورزش های گروهی پرداختند و نتیجه گرفتند که دانش آموزان در طول آموزش داستان های اجتماعی به شیوه 

ی ایفای نقش، بخش عمده ای از مهارت های اجتماعی و ارتباطی را یاد گرفتند و آن ها را در زندگی به کار بردند، دریک راستا 

، آموزش داستان ( که نشان داد0733)00سینگرتحقیق یافته های این پژوهش با یافته های . است و همدیگر را تأیید می کنند

، علاوه بر این همدلی، همکاری و توانش در گروه تقویت ن را به تفکر وا می داردهای اجتماعی به شیوه ایفای نقش دانش آموزا

کند و باعث افزایش مهارت های اجتماعی از جمله مسئولیت پذیری، رشد مهارت  شده و مهارت های ارتباطی پیشرفت می

  ، همخوانی دارد.رشد اجتماعی در دانش آموزان میگردد های حل مسئله، بهبود روابط بین فردی، تصمیم گیری و

نقش بر بهبود رفتارسازشی و در مورد تأثیر یک دوره آموزش داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای  3تا  0در تبیین سوالات 

فعالیتی طبیعی، لذت بخش، شگفت انگیز و پر رمز و راز است.  ،آموزش های اجتماعی می توان گفت کهخرده مهارت های آن 

وسیله ای برای بیان احساسات، برقراری روابط، توصیف تجربیات، آشکار کردن آرزوها و خودشکوفایی است. می توان از طریق 

ودک همت گمارد. آموزش نقش ها و بازی نقشی که با ساختار درمانی پویای کودک سازگار است، به حل مسائل و مشکلات ک

در حقیقت آموزش های داستان های اجتماعی روشی است که به یاری کودکان می شتابد تا مسائل خود را به دست خویش 

با این  همانند یک وسیله طبیعی است حل کند و در  عین حال نشان دهنده ی این واقعیت است، که نقش بازی برای کودکان

 (. 0839)مددی زواره و همکاران،  ی خود را بشناسد و به آن توجه نمایدروانهدف که بتواند خویشتن و ویژگیهای 
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بازی نقشی که خواص و ویژگیهای علمی آن در ابعاد فرهنگی و اجتماعی بارز و روشن است و در بهداشت و سلامت جسم و 

ری، هنگام انجام امور مختلف و روان، در نشاط و تفریح خاطر و در افزایش قابلیت های کاربردی عضلات و کاهش تحریک پذی

 .بالاخره در آموزش های اخلاقی و اجتماعی نقش مؤثر و کارساز دارد

آموزش داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش بر عزت نفس دانش آموزان استثنایی کم توان   ،  آیا7در خصوص سوال 

اداری در افزایش عزت نفس دانش آموزان گروه آزمایش نتایج نشان داد که تفاوت معن ذهنی آموزش پذیر موثر می باشد؟

نسبت به دانش  آموزان گروه کنترل پس از اجرای برنامه ی مداخله ای بوجود آمد. این امر نشانگر این است که یک دوره 

یر آموزش های داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش بر افزایش عزت نفس دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذ

با پژوهش های مختلف  پژوهش مشخص می شود که نتایج این تحقیقدر بررسی نتایج به دست آمده با پیشینه . موثر می باشد

داخلی و خارجی هم سو می باشد. اگر چه در نوع مداخله یا روش گاهی تفاوت هایی ملاحظه می شود، از جمله:  یافته های 

تیسم ویکی از مؤثرترین روش های غلبه افراد ا در قالب نقش،، که نشان داد بازی (1339) 01این پژوهش با یافته های میشن

اجتماعی شدن کمک می کند و باعث افزایش  برمعلولیت هایشان است، زیرا به یادگیری مهارتهای حسی حرکتی، ارتباطی و

( که نشان دادند، تحرک 0838همکاران )یافته های این پژوهش با یافته های اسدی و عزت نفس آنها می شود، همخوانی دارد. 

سبب ایجاد کفایت و کارایی افراد می شود که می تواند منجر به افزایش عزت نفس شود، همخوانی دارد و همدیگر را تأیید می 

 نه تنهاکه نشان داد آموزش داستان های اجتماعی  (0839 به نقل از غفاری و همکاران،)   08کنند و نیز با یافته های هیت

همسو  نیز باعث سلامت روانی، مقابله با نگرانی و افسردگی می شود، بلکه افزایش درک مفهوم خود و عزت نفس را در پی دارد،

 تا  9(، که در تحقیقی تأثیر بازی بر عزت نفس دانش آموزان )0839است. همچنین با یافته های مددی زواره و همکاران)

اصفهان را مورد بررسی قرار دادند و نتایج این تحقیق پس از بررسی نمرات پیش آزمون  سال( نابینای آموزشگاه ابابصیر شهر00

با نمرات پس آزمون گروه زمایش نشان داد، که نقش بازی به طور معناداری عزت نفس آنها را افزایش داده است، در یک راستا 

(، که به بررسی بازی درمانی گروهی کودک محور برکودکان دچار  1338) 08افته های این تحقیق با یافته های دنجریاست. 

مشکلات گفتاری پرداخت و نشان دادکه بازی درمانی گروهی کودک محور در کاهش انواع مشکلات گفتاری گروه آزمایش به 

مثبت نشان  افزایش روابط، علاوه بر این نتایج حاصل، تأثیر این روش را در بهبود عزت نفس درجات مختلف تأثیر داشته است.

(، که نتیجه گرفتند شرکت در فعالیت بازی 0838نوربخش و حسن پور)یافته ی این پژوهش با یافته های داد، همخوانی دارد. 

های ایفای نقش و موفقیت در این زمینه می تواند موجب اعتماد به نفس و احساس قدرت و پیدایش خودپنداره مثبت شود، 

یش عزت نفس شاید بتوان علت تأثیر یک دوره آموزش داستان های اجتماعی به شیوه ی ایفای نقش را بر افزاهمخوانی دارد. 

ذهنی آموزش پذیر را چنین تبیین کرد، که شرکت دادن کودکان کم توان ذهنی در فعالیتهای گروهی دانش آموزان کم توان 

مسئولیت  اجتماعی و -یدی در قلمرو زندگی فردانایی های فرتواین چنینی بعنوان یک کار مداخله ای موجب تشویق و توسعه 

همچنین با توجه . پذیری در محیط زندگی می شود و حضور و شرکت آنان باعث کسب مهارت هایی در صحنه بازی می شود

مله تحقیق به اینکه بین مهارتهای اجتماعی و عزت نفس رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد و در تحقیقات گوناگون از ج

آموزش داستان های اجتماعی مبتنی بر ایفای نقش، عزت نفس نیز بالا  حاضر این رابطه تأیید شده است، بنابراین همزمان با

تبیین دیگر برای ود می آید. آرامش در فرد بوج می رود و در عین حال به علت انجام فعالیت های گروهی، احساس لذت و

به  ، کودکان احساس مهم بودن می نمودندذهنی در این تحقیق می تواند این باشد که افزایش عزت نفس کودکان کم توان

که برای این برنامه انتخاب شدند. این  ورد توجه و مقبول مدرسه و معلم خود می باشندکردند ممی خاطر این که احساس 

 نفس در ایشان شود. موضوع مهم بودن برای هر فردی می تواند منجر به افزایش عزت
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 پیشنهادات

داستانهای اجتماعی، قالب ها و اشکال مختلفی دارند. هر چند در این پژوهش تک تک آنها بصورت مجزا مورد بررسی قرار 

ی و عزت نفس دانش آموزان کم توان ذهنی ارزیابی نشده است، شنگرفته و تاثیر مستقیم هر یک از آن اشکال بر روی رفتار ساز

های اجتماعی که در این پژوهش استفاده شده و یافته های این تحقیق، تاثیر مثبت این تن داستاناما با توجه به عمومیت داش

های سازشی آنها مشخص است. لذا می بایست ها بر ارتقا سطح اعتماد بنفس کودکان کم توان ذهنی و بهبود رفتارداستان

تواند بستر لازم یل میساخت. در این راستا، پیشنهادات ذ اجتماعی فراهمهای گیری بیشتر این کودکان را از محیطمیزان بهره

 های مورد نیاز از طریق قصه و روش ایفای نقش )تاتر و نمایشنامه( فراهم نمود.گیری بیشتر از ارائه آموزشرا برای بهره

 گویی، تاتر، نمایش عروسکی، نمایشنامه نویسی در سرفصل آموزشی معلمین کودکان استثناییآموزش قصه .0

 گنجانده شود.

در منابع درسی این کودکان از مفاهیم انتزاعی کاشته شود و رویکرد مطالب جنبه نمایشی، حسی و  .1

 ملموس بخود بگیرد.

های درس گروه اندکی از دانش آموزان با نیازهای ویژه اجتناب ناپذیر است، اما در هر چند تفکیک کلاس .8

ادی فراهم آورد تا اینگونه کودکان بتوانند آموزش نقش اجتماعی حد ممکن باید بتوان تحصیل آنان را در مدارس ع

 گیرند.خود را در یک محیط واقعی فرا

ها در اختیار مدارس قرار گیرد )از جمله عروسک، لباس، دکور امکانات و تجهیزات مورد نیاز اینگونه نمایش .8

 و ...(.

 ی و کارکرد آن تعریف شود.لهای عممعیار ارزیابی اینگونه دانش آموزان بر مبنای فعالیت .8

به همان اندازه که به کودکان تیزهوش و استعداد درخشان بها داده می شود، امکانات، تجهیزات و بودجه  .9

 .ها پیش بینی گرددلازم را برای اینگونه مدارس و کلاس

مدارس  انگیزه لازم برای تلاش مضاعف و برگزاری جلسات تدریس به شکل نمایشی، برای معلمین اینگونه .9

 در نظر گرفته شود. 

هایی بهره های تدریس برای معلمین خلاق و مبتکری که بهتر از بقیه بتوانند از چنین روشجشنواره .3

 گیرند، در سطح استان و کشور برگزار گردد. 

صدا و سیما به عنوان یک رسانه ملی تاثیرگذار می تواند از طریق شبکه آموزش به ارائه الگوهای موفق این  .7

 شیوه مبادرت ورزد.

با توجه به این حقیقت که لزوما یک کودک کم توان ذهنی نباید تا آخر عمر کم توان ذهنی باقی بماند، اگر  .03

توان امیدوار بود که روزی وی به عنوان یک او را با جامعه فراهم کرد، میهای موثر توان همزیستی بتوان با روش

ها، ها، شهرداریگیری از توان خانوادهعی خود برخوردار شود. لذا بهرهشهروند عادی از همه مزایا و حقوق اجتما

NGO ها و همه نهادهای فرهنگی و اجتماعی جامعه باید در دستور کار مسئولین و مدیران این گونه مدارس قرار

 گیرد.
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 .تهران: انتشارات مهرداد. روانشناسی اعتماد به نفس مبتنی بر مکاتب اسلامی و غربی(. 0898اسلامی نسب، ع. ) .0

(. تأثیر یک دوره فعالیت منظم ورزشی بر عزت نفس دانش 0871آقایی نژاد، ج.، فرامرزی، س.، و عابدی، الف. ) .1

 .08-8(، 003)8، نشریه تعلیم و تربیت استثناییآموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر. 
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آموزش مهارت های مثبت اندیشی به شیوه ی (. اثر بخشی 0837برخورداری، ح.، رفاهی، ژ.، و فرح بخش، ک. ) .8

فصلنامه گروهی بر انگیزه ی پیشرفت، عزت نفس و شادکامی دانش آموزان پسر پایه ی اول دبیرستان شهر جیرفت. 
 .088-080(، 8)0، پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی-علمی

مانده  اعی بر رفتار سازگارانه کودکان عقبهای اجتم (. تأثیر آموزش مهارت0831بیان زاده، س.، و ارجمندی، ز. ) .8

  .88-19(، 0)7، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانذهنی خفیف. 

توان ذهنی و  های حرکتی کودکان کم (. مقایسه مهارت0870پهلوانیان، ع.، رسول زاده، م.، و عموزاده خلیلی، م. ) .8

 .893-891(، 88)8، کومشسال.  9- 9عادی با سن عقلی 

(. بررسی نقش هنرهای نمایشی در رشد اجتماعی دانش آموزان کم توان 0838جلیلوند، م.، و غباری بناب، ب. ) .9

 .00-8(، 8)8، پژوهش در حیطه کودکان استثناییذهنی آموزش پذیر. 

های زندگی بر سازگاری  (. تأثیر آموزش مهارت0878جمالی پاقلعه، ز.، جدیدی فیقان، م.، و نظری بدیع، م. ) .9

-010(، 83)08، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردیآموزان دختر نوجوان.  اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش

017. 

 .. مشهد: انتشارات آستان قدس رضویکودکان استثنایی، مقدمه ای برآموزش های ویژه(. 0839جوادیان، م. ) .3

های زندگی بر روابط بین  (. تأثیر آموزش مهارت0833ساجدی، س.، آتش پور، ح.، کامکار، م.، و صمصام شریعت، م. ) .7

 .19-08(، 87)00، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردیعزت نفس و ابراز وجود دختران نابینا.  فردی،

(. تأثیر آموزش بازی گروهی بر رفتار 0878شاه میوه اصفهانی، آ.، بهرامی پور، م.، حیدری، ط.، و فرامرزی، س. ) .03

 .90-98(، 89)08، شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روانپذیر.  توان ذهنی آموزش سران کمسازشی دختران و پ

 .. تهران: انتشارات شرکت سهامی چهرهمبانی روان شناسی رشد(. 0899شفیع آبادی، ع. ) .00

ستاری. (. تاثیر برنامه ورزشی منظم گروهی بر عزت نفس دانشجویان پر0838غفاری، ف.، فتوکیان، ز.، و مظلوم، س. ) .01

 .81-89(، 7)0، مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل

(. تاثیر مداخلات بهنگام روان شناختی و آموزشی خانواده محور بر رفتار 0839فرامرزی، س.، افروز، و ملک پور، م. ) .08

  .189-193(، 3)8، پژوهش در حیطه کودکان استثناییسازشی فرزندان با نشانگان داون. 

 ماه در ایران. 00سال و  03تا  00هنجاریابی مقیاس رفتار سازگارانه واینلند در گروه سنی (. 0899قامت بلند، ح. ) .08

    .)پایان نامه کارشناسی ارشد(، انستیو روانپزشکی تهران، تهران

 .تهران: انتشارات ساوالان  DSM-8 روان شناسی کودکان استثنایی بر اساس(. 0878گنجی، م. ) .08

 ساله( نابینای آموزشگاه ابابصیر اصفهان.00تا9یر بازی بر عزت نفس دانش آموزان )تاث(. 0839مددی زواره، س. ) .09

 اصفهان.-)پایان نامه کارشناسی ارشد(، دانشگاه آزاد اسلامی، خوراسگان

 .. مشهد: آستان قدس رضویآموزش وپرورش کودکان عقب مانده ذهنی(. 0899مهدیزاده، م. ) .09

ررسی مقایسه ای عزت نفس و خودپنداره پسران ورزشکار و غیر ورزشکار (. ب0838نوربخش، پ.، و حسن پور، ق. ) .03

 .07-81(، 10)0مجله حرکت، دوره متوسطه نواحی آموزش و پرورش شهر اهواز و رابطه آنها با پیشرفت تحصیلی. 

 .. تهران: نشر مرکزرشد و شخصیت کودک(. 0833یاسایی، م. ) .07
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