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 چکیده

متوسطه آموزان سال آخر عزت نفس با نقش میانجی شادکامی در بین دانش پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش امیدواری در

 2003همبستگی و جامعه آماری شامل   دوم شهر بیرجند و مقایسه دختران و پسران انجام گرفته است روش پژوهش توصیفی

انتخاب گردید. برای سنجش متغیر  نفر بعنوان افراد نمونه 320 ای تعدادگیری خوشهآموز که با استفاده از نمونهنفر دانش

( و برای امیدواری از 7111) روزنبرگ(، عزت نفس از پرسشنامه 7191) لوجایل و شادکامی از پرسشنامه آکسفورد، آر

ها در تجزیه و تحلیل داده ها تأمین شده است.تفاده گردیده است. روایی و پایایی پرسشنامه( اس7117) اسنایدرپرسشنامه 

ن، تحلیل واریانس و رگرسیون( انجام سطح توصیفی )فراوانی، میانگین، انحراف معیار( و سطح استنباطی )همبستگی پیرسو

نفس و شادکامی رابطه اما عزت ؛گرفت. نتایج حاکی از آن بود که امیدواری با دو متغیر شادکامی و عزت نفس رابطه دارد

در مقایسه دختران و پسران تفاوت  دار نداشتند و بنابراین سنجش نقش میانجی در این رابطه مقدور نبود. همچنینمعنی

 ری در وضعیت سه متغیر مذکور مشاهده نشد.معنادا
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 بیان مسأله

های پیشرفتبسیاری از نقاط ضعف و قدرت خود داشته باشند.  آموزان برای رسیدن به موفقیت باید شناخت درونی ازدانش

های دشوار و آمادگی برای حل مشكلات و صحیح مسائل شخصی، احساس کفایت جهت رویارویی با موقعیتدر تحلیل افراد 

آموزان سال آخر متوسطه دوم در موقعیت حساس انتخاب مسیر زندگی خود  . دانشمسائل زندگی به شیوه مناسب، ریشه دارد

ی که هرنوع استرس در این مرحلة حساس زندگی .کنندیایی پر نقص و عیب زندگی و رشد مدر دنی آموزانباشند. این دانشمی

کفایت کنند که این  آموزان فراهم آورد که آنها احساسباید شرایطی برای این دانش  رد.گذاشان تاثیر منفی میبر زندگی

ای که گونهعزت نفس به عنوان ظرفیت و توانایی تعبیر و تفسیر رویدادها به  باشد.می 7احساس کفایت همان عزت نفس

الاسلامی، نجاتی و نقل درشیخ 2،2002فرد افزایش دهد و حفظ کند، تعریف شده است )کرنیس خود ارزشی را دراحساس 

های خود است که در ضمیر ناخودآگاه ها و توانایینفس احساس و باوری درونی و پایدار نسبت به ارزشعزت(. 7310احمدی، 

 (7310 حدادزاده،) دارند را نفس عزت از متفاوتی هایدرجه افراد همهگیرد و البته افراد و در دوران کودکی شكل می

دارای دو بخش احساس خودکارآمدی و عزت نفس شامل رشد احساسات خود ارزشی توسط احساس جذابیت و صلاحیت است 

حیط فیزیكی و اجتماعی است و خود ارزشمندی است. خودکارآمدی شامل احساس شایستگی و مؤثر بودن فرد در مواجهه با م

مؤلفه خودارزشمندی محدود به زمان و مكان است  .و خودارزشمندی به معنای احساس و ارزیابی است که فرد از خود دارد

الاسلامی، نجاتی و نقل درشیخ 3،2002)کرنیس باشدها میبدین معنا که احساس خودارزشمندی حاصل انواع تجارب و موقعیت

 (.7310احمدی، 

-های مختلف ابراز میبه راه و نفس بالایی برخوردار است، احساسات خوبی را نسبت به خود و دیگران دارد شخصی که از عزت
دارد. وی بهتر از فردی که « احساس مثبت»طورکلی یك ایستد و بهگریزد، راست میکند، لبخند میزند، از نگاه دیگران نمی

افراد با  (.7313آید )بیات و یعقوبی،  برمی جدید تكالیف عهده و با اشتیاق و اطمینان از گیردکند، یاد میکفایتی میاحساس بی

خود را به عنوان  کنند، احساس کمال دارند،شان را حفظ میها و ارتباطاتعزت نفس بالا در اجتماع موفق هستند و دوستی

ترین بخش نفس، بنیادی(. عزت7399، 4بازارت د )ملانیپذیرند و اعتماد به نفس بالایی دارنو منحصر به فرد می فردی ویژه

عزت نفس خوب، باعث توانایی افراد برای . سازدای ظاهر میشخصیت فرد است که در تمام جوانب زندگی، خود را به گونه

نین بتوانند به ای مؤثر به تغییرات پاسخ دهند و همچکه به گونهاست و ایناقلانه های ع آموختن و گرفتن تصمیمات و انتخاب

آموزان نفس دانشعوامل مختلفی در عزت(. 7311فر، بهرامی و اسدزاده، )اصلانی موفقیت، پیشرفت، رضایت و شادمانی برسند

 باشد.نقش دارد، شاید بتوان گفت امیدواری یكی از این عوامل می

های  نتیجه رسیدند که اگر افكار و هیجانبه شكل رسمی و با رویكرد علمی دانشمندان به این  7120-7190های طول سالدر

را به عنوان متغیرهایی برای افزایش  9توان فرایندهای مثبت مانند امیدشوند، پس میمنفی، منجر به تضعیف سلامتی می

های سلامتی مورد بررسی قرار داد. در امید از یك سو انگیزه خواستن برای حرکت به سوی اهداف و از طرف دیگر بررسی راه
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کردن  امید بصورت توصیف (.7310شیبانی، پور و اعراب، نقل در علی2000 ،2اسنایدر)مناسب برای حصول اهداف نهفته است 

شود. امید خود انگیزشی بالایی را برای رسیدن به جایگاهی که فرد یابی به اهداف تعریف میکار انگیزشی افراد به منظور دست

را  یابی به اهداف در زمان رویارویی با موانع و مشكلاتهمچنین مسیرهای واقعی برای دست کند وخواهد باشد فراهم میمی

امیدواری انگیزش انفرادی موفقیت در یك وظیفه خاص و راه  (.7314مهنی و رحیمیان، کامرانی میرمحمدی،)آورد بوجود می

امیدواری وضعیتی شناختی است که  .(2072 ،1هینیتزلورنز، بیر، پوتز و ) باشدیا معانی بوسیله وظایفی که ممكن است کامل 

بینی را مدون سازند و سپس از طریق اراده معطوف به سازد که اهداف واقعی، اما چالش برانگیز و قابل پیشافراد را قادر می

تر با روابط اجتماعی قوی(. افراد امیدوار و شادمان 2002 اسنایدر،)دست یابند  به آن شده،خود، انرژی و ادراک کنترل درونی

(. امیدواری عبارت است از حالت انگیزشی مثبت که 7314 ابوالی و مهدوی،) دارنددوستان، همسر، همسایگان و بستگان خود 

وحدتی ) استریزی معطوف به هدف ناشی شده از احساس موفقیت آمیزی که از عاملیت )انرژی معطوف به هدف( و برنامه

 (. 7319 پور،ن و صادقی نائینیروحانی، نوری اول جها

آموزان را شناسایی و به آنها در این مرحله زندگی کمك نمود تا موفق شوند.  نفس دانشلازم است عوامل مختلف مؤثر در عزت

شادمان  که انسانی نفس او دارد، چرا یك انسان ارتباط نزدیكی با عزت 9شادکامیشاید یكی دیگر از عوامل شادکامی باشد. 

)بیات و یعقوبی،  نفس و اطمینان انجام دهد به وظایف خود را با اعتماد تواندمیو  دارداست عملكرد مطلوبی در زندگی خود 

7313.) 

امری مسری است یعنی شادی  زمانی که انسان از درون شاد و شادکام و راضی باشد عملكرد بهتری خواهد داشت. شادکامی

-تصمیم میکنند، آسان تر افرادی که شاد هستند بیشتر احساس امنیت می در دیگران نیز شادی ایجاد کند. دتوانیك فرد می
حساس شادکامی به احساسات ا .تر هستندکنند راضیگیرند، روحیه مشارکتی بیشتری دارند و از افرادی که با آنها زندگی می

دهد شادکامی هم به عواطف مثبت، تعادل عاطفی و العات نشان میمط .شودمثبت فرد و رضایت خاطر او از زندگی مربوط می

(. شادکامی به بهزیستی 2007، 1یلگآر) رضایت خاطر که متغیّرهای فردی هستند، وابسته است و هم به متغیّرهای اجتماعی

(. شادکامی 7313شود )کاظمی مجرد، بحرینیان و محمدی آرا، ذهنی؛ یعنی درک کلی فرد از رضایتش از زندگی گفته می

)عوامل منفی( است.  شامل حالت خوشحالی یا سرور )هیجانات مثبت(، راضی بودن از زندگی و فقدان افسردگی و اضطراب

ها است و همه در تلاش برای رسیدن به آن هستند در واقع ارزشیابی افراد از خود و  شادکامی که هدف مشترک انسان

هایی که در  ها ممكن است جنبه شناختی داشته باشد، مانند قضاوت (. این ارزشیابی7317، 70ینراشان است )دینر و د زندگی

بنابراین شادکامی از چند جزء تشكیل یافته که عبارتند از: خشنودی از  ؛شود های زندگی ظاهر می مورد واکنش به رویداد

شادکامی، متضاد با افسردگی نیست اما شرط عدم  .زندگی، خلق و هیجانات مثبت و خوشایند و نبود خلق و هیجانات منفی

آید اعتقاد بر این است که شادکامی موقعی بدست می ،های موسوم به هدف نهاییافسردگی برای شادکامی لازم است. در نظریه

حتمال موفقیت و ا و ترشان را مهمعمل بپوشانند. افرادی که اهداف جامةها و نیازهای خود که افراد، به اهداف مبتنی بر ارزش

در حالی که افراد دارای  .گیرند، احساس شادکامی و خوشبختی بیشتری خواهند کرد رسیدن به آنها را بیشتر در نظر می

-فر، شفیعنقل در اسماعیلی 2009)داینر و همكاران، کنند هایشان احساس میورزی بیشتری در هدف شادکامی اندک، غرض
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نظر   از فرد  که   شود می  باعث عاطفی  مؤلفه   .است و شناختی اجتماعی  عاطفی،   های مولفه  دارای شادکامی (.7310آبادی و احقر، 

دهد و موجب افزایش حمایت اجتماعی گسترش می  دیگران را با  اجتماعی  روابط اجتماعی،  مؤلفه  .باشد خوشحال  و   شاد خلقی 

و وقایع روزمره را طوری تعبیر و  تفكر و پردازش اطلاعات ویژه خود داشته گردد، فرد نوعیشناختی موجب می مؤلفه شود. می

 (.7314نقل در نرماشیری، رقیبی ومظاهری،  7119بینی به دنبال داشته باشد )مایرز و داینر،تفسیر کند که خوش

دنبال عوامل تأثیرگذار بر اعضای خود هستند و در پی رسیدن به این خواسته به  یمتلاهمه جوامع خواستار شادی، سعادت و س

بنابراین شادکامی دربرگیرنده قوانین مهمی است که به وسیله تأثیر احساسات بر همه ابعاد رفتار انسان و  ؛باشندآن می

 (.7314فر، و محمدی زادهپورلیاولی، علیخانی، حسینیان، سهیلی)نوری باشدپیشرفت او قابل تشخیص می

 

 پیشینه پژوهش

نفس، رضایت از زندگی و مت روان بر اساس متغیرهای عزتلابینی سپیشدر پژوهشی به  (7314نیا )شریعت رضایی، بیانی و

نفس دختران و نفس رابطه معنادار وجود دارد و تفاوتی بین امید و عزتکه نتایج نشان دادبین امید و عزت امید در دانشجویان

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی گروه 7314رخیرالدین و موحدی )نژاد، باباپوشود. موحدی، کریمیپسران مشاهده نمی

شناختی افراد مبتلا به افسردگی که نتایج نشان داد  نفس و سلامت روانهای عزتدرمانی مبتنی بر رویكرد امید بر بهبود مؤلفه

 شود.نفس میامید باعث افزایش عزت

امیدواری و شادکامی با رضایت شغلی معلمان پرداختند که نتایج نشان داد هر ( به بررسی رابطه 7310) شیبانیپور و اعرابعلی

دار دارند. هر دو با مؤلفه رضایت شغلی رابطه دارند به که با هم رابطه مثبت و معنیدو متغیر امیدواری و شادکامی علاوه بر آن

 شامیرنقندر و سعادتیسلیمانیبالاتری هم دارند. طوری که معلمانی که امیدواری و شادکامی بیشتری دارند نمره رضایت شغلی 

این نتایج دست یافتند  به رابطه شادکامی و عزت نفس با رشد اجتماعی در دانش آموزان ابتداییپژوهشی با عنوان  در( 7312)

های ادراکی، مهارتهای احساسی و مانند مهارت الاییهای اجتماعی بدارای مهارت بالاافراد شادکام و دارای عزت نفس  که

ریزی هستند از این رو این افراد از رشد های برنامههای مربوط به مواجهه با فشار و مهارتجایگزین برای پرخاشگری، مهارت

 .نیز برخوردارند بالاییاجتماعی 

 را بررسی کرد آنها نفس دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا با شادکامی و خلاقیت رابطة عزت( در پژوهشی 7313) یعقوبیبیات و 

سپهری  .مثبت و معناداری وجود دارد رابطه نفس با شادکامی و خلاقیت در دانشجویان که بین عزت بودنتایج حاکی از آن که 

های پژوهش در یافتهکه  ( در پژوهشی به بررسی رابطه بین عزت نفس و شادکامی دانشجویان پرداخت7313کار )و تجربه

های عزت نفس به طور داری دارند و مولفهمعنا رابطةمتغیرهای پژوهش با هم  همةهای مطرح شده نشان داد که فرضیه زمینة

 .کنندبینی میمعناداری شادکامی را پیش

عزت نفس و شادکامی در بین دانش آموزان ناشنوای مدارس تلفیقی و استثنایی شهر بندرعباس در  ( در مقایسه7319) برشان

نشان داد که در متغیر عزت نفس، بین دانش آموزان ناشنوای مدارس تلفیقی و استثنایی تفاوت معناداری وجود  12-13سال 

. مروج اما در متغیر شادکامی بین دانش آموزان ناشنوای مدارس تلفیقی و استثنایی تفــاوت معناداری مشاهده شد ؛ندارد

که نتایج نشان داد بین عزت نفس و  معلمان دوره ابتدایی ت نفس و شادکامیزرابطه ع( در پژوهشی به بررسی 7319)

 شادکامی رابطة مستقیم وجود دارد، یعنی معلمانی که عزت نفس بیشتری دارند، شادکامی بیشتری دارند.

باشد، اما کمتر پژوهشی سه متغیر را با همدیگر مورد پژوهش قرار مبانی نظری و پیشینه مبیّن ارتباط سه متغیر مذکور می

در  التحصیل آخر متوسطه که آموزان فارغدیده صورت گرفته است و دانشها در جمع افراد خاص و آسیباند. اکثر پژوهشداده

بنابراین پژوهش حاضر تلاش دارد بررسی کند که  اند.حال رقم زدن آینده زندگی خود هستند را مورد پژوهش قرار نداده
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آموزان چگونه است؟ آیا شادکامی نقش میانجی بین امیدواری و عزت نفس بازی شنفس و امیدواری دانوضعیت شادکامی، عزت

بر اساس جنسیت چگونه است؟ بنابراین  دانش آموزان سال آخر متوسطه دوم نفس و امیدواریکند؟ وضعیت شادکامی، عزتمی

 ذکر شده است. 7 نمودارمدل پژوهش در 

 

 

 نمودار مفهومی پژوهش .7 نمودار

 هدف پژوهش

 آموزان سال آخر متوسطه دوم شهر بیرجند.عزت نفس با توجه به نقش میانجی شادکامی در میان دانش درامیدواری  نقش

 

 روش پژوهش

ها نفس، امیدواری و شادکامی است. بر حسب نحوة گردآوری دادهاز آنجایی که هدف تحقیق بررسی رابطه عزت روش پژوهش 

 است. همچنین جزء تحقیقات کاربردی است. 77های توصیفی است که از نوع همبستگیذیل طرح در

 

 جامعه آماری

حجم  .بودند آموز دانش 2003که  7312-11آموزان سال آخر متوسطه دوم شهر بیرجند در سال تحصیلی جامعه آماری دانش

پرسشنامه صحیح، وارد  371 نفر برآورد گردید. از بین پرسشنامه های توزیع شده تعداد 320نمونه مطابق با جدول مورگان 

پرسشنامه مورد تحلیل  300 های های پرت بود و حذف شد و نهایتا داده پرسشنامه جزء داده 71 های افزارگردید که داده نرم

 قرار گرفت.

 

 هاابزار گردآوری داده

ای از احساس ناشادی تا گزینه 4پرسش  21که شامل  (7191) 72برای سنجش شادکامی از پرسشنامه آکسفورد آرجایل و لو

( برای بررسی روایی این 7391) نوربالاپور و علی (.7317مرادی و طاهری، ) استشود استفاده گردیده احساس شادی می

پزشك( نظرخواهی کردند که همگی توانایی پرسشنامه را برای سنجش شناس و روانروان) متخصص نفر 70پرسشنامه از 

 اند.را گزارش کرده 13/0شادکامی دانشجویان گزارش کردند، همچنین آلفای کرونباخ 

گویه منفی که بر اساس  9گویه مثبت و  9گویه که  70 شامل( 7111) 73برای سنجش عزت نفس از پرسشنامه روزنبرگ

-های سؤالات منفی نمره شود استفاده گردیده است. پاسخاملًا مخالف تا کاملًا موافق را شامل میای از کمقیاس چهاردرجه
                                                           
۱۱ Experimental group 

۱۲
 Argyle & Lu 

۱۳
 Rosenberg 

 ا���

���  

 عز� نف�
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گزارش  7 جدولسنجی و نتایج در ( روایی پرسشنامه فوق را در ایران روان7391) قائدیلو و جوشنشوند. گذاری معكوس می

 اند.گزارش کرده 93/0همچنین آلفای کرونباخ  کرده است.

 سنجی عزت نفس در ایران. شاخص های روان7 جدول

RM
SEA 

GFI IFI CFI 

60/6 11/0 14/

0 

14/0 

لیكرتی از کاملًا مخالف تا کاملًا  9با مقیاس  سؤالی 72ای ( که پرسشنامه7117) اسنایدربرای سنجش امید از پرسشنامه 

اند ( گزارش کرده7117) همكارانشود استفاده شده است. روایی همزمان آن را اسنایدر و گذاری می نمره 9تا  7موافق که از 

( در بررسی 7310) حیدریو  خداپناهی در ایران نیز کرمانی، (.7317)مرادی و طاهری،  که نشان از روایی این پرسشنامه دارد

 92/0همچنین آلفای کرونباخ ذکر شده است.  2که نتایج در جدول  سنجی مقیاس امید اسنایدر را گزارشویژگیهای روان

 اند.گزارش کرده

 سنجی مقیاس امید اسنایدر. ویژگیهای روان2 جدول

RMS
EA 

GFI IFI CFI 

68/6 10/6 13/

6 

10/6 

 

 روش تجزیه و تحلیل

استفاده شد و انجام تجزیه در این پژوهش از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )همبستگی و رگرسیون( 

 صورت گرفته است. Spss29, Amos23 ها با استفاده از نرم افزارهایو تحلیل داده

 

 پژوهش یافته های

 شده است. ذکر 3کنندگان در پژوهش به تفكیك جنسیت در جدول تعداد شرکت

 های توصیفی پژوهش. یافته3جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 32 11 پسر

 08 298 دختر

 دادند.آموز سال آخر متوسطه دوم تشكیل میدرصد را دختران دانش 29درصد را پسران و  32شرکت کنندگان در پژوهش 
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 هانرمال بودن داده

برای بررسی نرمالیتی داده ها از آزمون مردیا و فاصله ماهالانوبیس استفاده شد. در ابتدا داده ار نرمالیتی مناسب برخوردار 

 حدف داده های پرت، نرمالیتی برقرار گردید.نبودند اما با 

 

 هاهای نرمال بودن داده. یافته4جدول 

 

 بنابراین از نرمالیتی لازم برخوردارند. ؛می باشد -2و  2و کشیدگی بین  -7و  7دهد که چولگی بین نتایج جدول نشان می

 

 پژوهش الؤس

 این به گویی پاسخ برای است؟ چگونه بیرجند شهر متوسطه آخر سال آموزاندانش شادکامی و امیدواری نفس، عزت وضعیت

 .است شده ذکر 9 جدول در نتایج شد، استفاده اینمونه تك t آزمون سؤال از

 آموزان. وضعیت عزت نفس، امیدواری و شادکامی دانش9 جدول

 T Df sig SE mean میانگین فرضی 

 2/9 83/2 19/6 666/6 367 629/22 امید

 2/2 02/2 209/6 666/6 367 93/8 نفسعزت 

 2/2 70/2 910/6 666/6 367 326/1 شادکامی

آموزان سال آخر متوسطه دوم شهر بیرجند بالاتر از دهد میانگین هر سه متغیر در بین دانشنتایج جدول فوق نشان می

 میانگین فرضی قرار دارد.

 ذکر شده است. 2برای بررسی ارتباط سه متغیر آزمون همبستگی بعمل آمد و نتایج در جدول 

 . همبستگی عزت نفس، امید و شادکامی2 جدول

 شادکامی عزت نفس امید 

 9 92/6 929/6**  شادکامی

  60/6 666/6 سطح معناداری

  269 269 نمونه
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  9 **233. عزت نفس

   669/6 سطح معناداری

   269 نمونه

   9 امید

 07/0داری سطح معنی

 دهد عزت نفس با امید و شادکامی هم با امید رابطه دارد اما عزت نفس با شادکامی ارتباط ندارد.جدول فوق نشان می

 آموزان سال آخر متوسطه است.نفس دانشبینی کننده عزت: امیدواری پیش9فرضیه 

 ذکر شده است. 1برای آزمون فرضیه فوق رگرسیون انجام گرفته و نتایج در جدول 

 نفسبینی کننده عزت. امیدواری پیش1جدول 

 

 

 

 

 درصد 4حدود امیدواری می باشد،  04/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با نتایج جدول فوق 

بینی کننده  امیدواری پیش =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی مینفس عزتواریانس مربوط به 

 .باشدمیآموزان سال آخر متوسطه نفس دانشعزت

 آموزان سال آخر متوسطه است.دانش بینی کننده شادکامی: امیدواری پیش2فرضیه 

 ذکر شده است. 9برای آزمون فرضیه فوق رگرسیون انجام گرفته و نتایج در جدول 

 بینی کننده شادکامی. امیدواری پیش9جدول 

 

 

 

 

 22حدود امیدواری می باشد،  22/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با نتایج جدول فوق 

بینی  امیدواری پیش=P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می شادکامیواریانس مربوط به  درصد

 .باشدآموزان سال آخر متوسطه میکننده شادکامی دانش

 آموزان سال آخر متوسطه دوم است.بینی کننده عزت نفس دانش: شادکامی پیش3فرضیه 

 ذکر شده است. 1برای آزمون فرضیه فوق رگرسیون انجام گرفته و نتایج در جدول 

 

متغیرهای پیش 

 بین

B SE Beta T P 

 666/6 22/29  61/6 22/2 مقدار ثابت

 666/6 9 22/6 69/6 60/6 امیدواری

 R:6/22 R2: 6/62 ADJ.R2:6/69   نکته 

متغیرهای پیش 

 بین

B SE Beta T P 

 666/6 91/8  92/6 21/9 مقدار ثابت

 666/6 31/1 97/6 62/6 22/6 امیدواری

 R:6/97 R2: 6/22 ADJ.R2:6/22   نکته 
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 بینی کننده عزت نفس: شادکامی پیش1 جدول

 

 

 

 

 درصد 2حدود شادکامی می باشد،  02/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با فوق نتایج جدول 

بینی کننده  شادکامی پیش =P-value 92/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می عزت نفسواریانس مربوط به 

 .باشدآموزان سال آخر متوسطه نمیعزت نفس دانش

 آموزان دوره دوم متوسطه شهر بیرجند است.دانشنفس عزتبینی کننده پیششادکامی : امیدواری و 9فرضیه 

 ذکرشده است. 70 جدولبرای بررسی فرضیه فوق آزمون تحلیل عاملی دو متغیره انجام گرفته که نتایج در 

 بینی کننده شادکامی. امیدواری و عزت نفس پیش70 جدول

 

 

 

 

جدول  نتایج 

 درصد 2حدود  شادکامیامیدواری و می باشد،  02/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با فوق 

 شادکامیامیدواری و =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می نفسعزت واریانس مربوط به

 .باشدآموزان سال آخر متوسطه میدانش عزت نفسبینی کننده  پیش

نفس و شادکامی دختران امیدواری، عزت: امیدواری، عزت نفس و شادکامی پسران سال آخر متوسطه با 2فرضیه 

 متفاوت است.

برای بررسی فرضیه فوق آزمون میانگین، انحراف معیار و رگرسیون جداگانه برای هر کدام از جنسیت بعمل آمده که نتایج در 

 ذکر شده است. 73 و 72،77 جداول

 نفس و شادکامی. مقایسه پسران و دختران سال آخر متوسطه در سه متغیر امید، عزت 77 جدول

 واریانس انحراف معیار میانگین فرضی میانگین آزمون 

 

 پسران 

 81/6 19/6 2/9 77/2 امید

 67/6 20/6 2/2 07/2 عزت نفس

 22/6 26/6 2/2 72/2 شادکامی

متغیرهای پیش 

 بین

B SE Beta T P 

 666/6 33/96  82/6 07/2 مقدار ثابت

 20/6 6-/27 -63/6 63/6 60/6 شادکامی

 R:6/63 R2: 6/69 ADJ.R2:6/62   نکته 

متغیرهای پیش 

 بین

B SE Beta T P 

 666/6 96/23  96/6 2/37 مقدار ثابت

 666/6 12/9 36/6 69/6 68/6 امیدواری

 662/6 -82/2 -97/6 63/6 -61/6 شادکامی

 R:6/27 R2: 6/67 ADJ.R2:6/60   نکته 
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 دختران 

 80/6 13/6 2/9 82/2 امید

 60/6 22/6 2/2 06/2 عزت نفس

 29/6 91/6 2/2 70/2 شادکامی

نفس و شادکامی پسران و دختران سال آخر متوسطه شهر بیرجند دهد که میزان امیدواری، عزتجدول فوق نشان مینتایج 

شود. میزان امیدواری دختران از بالاتر از میانگین فرضی قرار دارد. در مقایسه دختر و پسر اختلاف معناداری مشاهده نمی

 ران بیشتر است. شادکامی دختران و پسران در یك سطح قرار دارد.نفس پسران از دختپسران بیشتر است. میانگین عزت

 نفسعزتبینی کننده پسران پیش شادکامی. امیدواری و 72جدول 

 

 

 

 

 

شادکامی امیدواری و می باشد،  02/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با نتایج جدول فوق 

امیدواری =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می نفسعزتواریانس مربوط به  درصد 2حدود 

آموزان سال آخر دوره دوم متوسطه دانش نفسعزتبینی کننده  پیش شادکامی =P-value 29/0و  باشدبینی کننده میپیش

 .باشدنمی

 نفسعزت بینی کنندهدختران پیش شادکامی. امیدواری و 73جدول 

 

 

 

 

 

 شادکامیامیدواری و می باشد،  09/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با نتایج جدول فوق 

امیدواری و =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می نفسعزتواریانس مربوط به  درصد 9حدود 

001/0 P-value= باشدآموزان سال آخر دوره دوم متوسطه میدانشنفس عزتبینی کننده  پیش شادکامی. 

 : شادکامی نقش میانجی بین امیدواری و عزت نفس ایفا می کند.0 فرضیه

 برقرار باشدبرای داشتن نقش میانجی یك متغیر بین دو متغیر دیگر باید شرایط زیر 

 شرط برای اینكه یك متغیر، میانجی دو متغیر دیگر باشد لازم است: 4( 7192از نظر بارون و کنی )

 دار باشد(.معنی cبین و ملاک رابطه معنی دار وجود داشته باشد )مسیر بین متغیر پیش -7

 دار باشد(.معنی aرابطه معنی دار وجود داشته باشد )مسیر  میانجیبین و پیشبین متغیر  -2

متغیرهای پیش 

 بین

B SE Beta T P 

 666/6 69/93  98/6 90/2 مقدار ثابت

 629/6 10/9 22/6 63/6 67/6 امیدواری

 28/6 -68/9 -93/6 60/6 -67/6 شادکامی

 R:6/26 R2: 6/69 ADJ.R2:6/62   نکته 

متغیرهای پیش 

 بین

B SE Beta T P 

 666/6 97/91  92/6 32/2 مقدار ثابت

 666/6 79/9 39/6 62/6 61/6 امیدواری

 667/6 -76/2 -91/6 63/6 -96/6 شادکامی

 R:6/36 R2: 6/61 ADJ.R2:6/68   نکته 
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 دار باشد(معنی bبین متغیر میانجی و ملاک رابطه معنی دار وجود داشته باشد )مسیر  -3

دار وجود ( رابطه معنی”c بین و ملاک، بعد از کنترل متغیر میانجی )مسیربین متغیر پیش  -4

 .(7192 یکنبارون و باشد )نداشته 

تواند نقش میانجی بین امیدواری و های بدست آمده شرط سوم را ندارد بنابراین شادکامی نمیپژوهش حاضر با توجه به داده

 نفس را داشته باشد.عزت
 

 گیریبحث و نتیجه

دوره دوم در متوسطه  آموزان سال آخردر بین دانش نفس با میانجی شادکامیامیدواری در عزت نقشپژوهش حاضر با هدف 

التحصیلی که شاید از استرس زیادی برای ادامه مسیر زندگی برخوردار آموزان در حال فارغشهر بیرجند صورت گرفت. دانش

آموزان در ها در حال تعیین سرنوشت آینده خود که آیا ادامه تحصیل بدهند یا مشغول کار و فعالیت شوند. این دانشباشند. آن

کنند؟ آیا به آینده آموزان آیا دارای عزت نفس کافی هستند؟ آیا احساس شادکامی میاند. دانشار گرفتهمرحله پر از ابهام قر

-نفس و شادکامی نمیامیدوار هستند؟ یا در مرحله پر استرس و سردرگمی قرار دارند و با فشار اطرافیان و جامعه احساس عزت
دهند. فردی که از شادکامی بیشتری برخوردار زندگی خود رنگ می به طور کلی، افراد با حالت خوشی و ناخوشی بهکنند؟ 

مشارکت بیشتر، زندگی سالم و پرانرژی و در  تر، میزان کار مطلوب وگیری راحت است، آرامش و احساس امنیت بیشتر، تصمیم

نتایج پژوهش  (.7310دی، الاسلامی، نجاتی و احمنقل در شیخ 2009، 74ای دارد )پریسمن و کوهنمندانه نهایت زندگی رضایت

آموزان بالاتر از میانگین فرضی قرار دهد میانگین دانشآموزان نشان میحاضر درباره وضعیت سه متغیر مذکور در بین دانش

 باشند.نفس و شادکامی مناسبی برخوردار میآموزان از وضعیت امیدواری، عزتدارد یعنی دانش

 درصد 4حدود امیدواری می باشد،  04/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با نتایج فرضیه یك 

بینی کننده  امیدواری پیش =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی مینفس عزتواریانس مربوط به 

، رضایی (7310) سلیمیبخش و بخشایی، فرح هاینتایج در راستای پژوهش .باشدآموزان سال آخر متوسطه مینفس دانشعزت

فرد را  ،امید باشد.می و نقش امید در افزایش عزت نفس در ارتباط دو متغیر (7314) همكاران( و موحدی و 7314) همكارانو 

-و افزایش موفقیت می کندمیهای بیشتر در زندگی را فراهم دهد و امكان بدست آوردن موفقیتدر رسیدن به اهداف یاری می
افراد را ارتقا  نفس، امیدعزتتوان به کمك رسد که میتواند سبب افزایش عزت نفس در افراد گردد و در نتیجه به نظر می

می استعدادها و کند. تماگیری میو از روزهای اول زندگی شروع به شكل درونی افراد عزت نفس بر اساس تجارب. بخشید

-نفس در دانشکنیم و زمانی که عزتنابود خواهد شد مگر آنكه حس عزت نفس، آنها را فعال  آموزاندانشهای بالقوه  توانایی
این است  ةامید نشان دهند ها را به آینده امیدوار کرد.توان آنهای خود اعتقاد پیدا کردند میآموزان شكل گرفت و به توانایی

هایی برای دست یافتن به اهداف خویش طراحی که فرد این قابلیت و توانایی را دارد که علی رغم تمام موانع و مشكلات، راه

نفس باشند و به آموزان سال آخر دوره دوم متوسطه دارای عزتزمانی که دانش .کند و با کوشش این مسیرها را طی کند

ای نویدبخش برای خود ریزی و داشتن هدف در زندگی و تحصیل آیندهتوانند با برنامهباشند میهای خود اعتماد داشته توانایی

 رغم بزنند.

 22حدود امیدواری می باشد،  22/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با  فرضیه دومنتایج 

بینی  امیدواری پیش=P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می شادکامیواریانس مربوط به  درصد

(، 7310) شیبانی پور و اعرابهای علینتایج در راستای پژوهش .باشدآموزان سال آخر متوسطه میکننده شادکامی دانش

مهم و اثرگذار در ( که امیدواری از متغیرهای 7311) طاهرپور( و خسروی، پورشافعی و 7391) شالیهزارجریبی و صفری 

                                                           
۱٤ Pressman & Cohen 
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شادکامی و امیدواری بیشتر از کار به دلیل انتظارات مثـبـت و همچنین روش کار با انگیزه  باشد.شادکامی و نشاط است، می

تر ایجاد می گهای کلی بزرانگیز و عملكرد موثرتر و موفقیتبر چالش ظایفاز پایداری در و لاییبا حقوی برای موفقیت و سط

آورند و در آمیز ارزیابی کرده و رویدادهای مثبت را بیـش از منفی به یاد می اغراقشان را بـه صورت هایمهارتشود. افراد شاد 

ها باعث بخشد و همگی اینها بهــبـود میبـا محیـط و اطرافیـان پرداخته و روابط خـود را با آنمثبت  نتیجه به تبادل انرژی

زادحسن، دهقانپور، بستامی و یاراحمدی، ) گرددو در نتیجه رضایت شغلی بیشتری میرضایت بیشتر از محیط کـار و همكاران 

7312.) 

حدود شادکامی می باشد،  02/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با  فرضیه سوم پژوهشنتایج 

بینی  شادکامی پیش =P-value 92/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می عزت نفسواریانس مربوط به  درصد 2

( 7314) ابوالقاسمیهای بشرپور، عباسی و نتایج در راستای پژوهش .باشدآموزان سال آخر متوسطه نمیکننده عزت نفس دانش

(، 7313) یعقوبیبیات و (، 7310) احمدیالاسلامی، نجاتی و های شیخباشد. همچنین نتایج با پژوهش( می7319) برشانو 

که همگی این  (7319) مروج( و 7312) محمدیریشهری، قاسمی، قاسمی و (، قاسمی، پولادی7313کار )سپهری و تجربه

باشد. تعداد کنند، ناهمسو میبینی میمعنادار دارند و همدیگر را پیش نفس و شادکامی با همدیگر ارتباطها عزتپژوهش

ها، در گرفته ناهمسو با این پژوهش بیشتر از همسو است. شاید بتوان از دلایل ناهمسویی، اکثر این پژوهش های صورتپژوهش

نفس و شادکامی متفاوتی دیده جسمی و روحی صورت گرفته است و شاید بتوان گفت این افراد از عزتآسیب بین افراد

-های خود داشته باشند میریزی درست و اعتماد به تواناییبرنامه التحصیل چنانچهآموزان در حال فارغبرخوردار باشند. دانش
ریزی درست، آموزان به دلایل نامعلوم بودن آینده، نداشتن برنامهنفس و شادکامی لازم برخوردار باشند. این دانشتوانند از عزت

نفس و یل مشغلة تحصیل، شاید از عزتفشار والدین و جامعه و همچنین نداشتن ارتباط کافی با دوستان و حتی والدین به دل

آموزان را یاری تا  ها و جامعه با درک درست این موقعیت دانشبنابراین لازم است خانواده ؛شادکامی لازم برخوردار نباشند

ا کند، عزت نفس انسان افزایش پیدوقتی انسان احساس پر انرژی بودن می ها بوجود بیاید.نفس و شادکامی در آناحساس عزت

گریچن ) دارندشود. افراد شاد نسبت به دیگران عملكرد بهتری تر میتر کند سادهکند، رفتار کردن به نوعی که انسان را شادمی

 (.7317 رابین،

 امیدواری و شادکامیمی باشد،  02/0نشان می دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با  فرضیه چهارمنتایج 

امیدواری و =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی می نفسعزت درصد واریانس مربوط به 2حدود 

دهد شادکامی به تنهایی . نتایج پژوهش نشان میباشدآموزان سال آخر متوسطه میبینی کننده عزت نفس دانش شادکامی پیش

گیرد و آزمون تحلیل عاملی دو متغیره انجام که در کنار امیدواری قرار می نفس باشد، اما زمانیبینی کننده عزتتواند پیشنمی

. دارد که با تغییر و تحول فردی ارتباطاست امید نیروی انگیزشی و محرک مهمی نفس است. بینی کننده عزتگیرد پیشمی

های  های مشاوره آموزشکلاس آموزان سال آخر متوسطه دوم به دلیل وضعیت نامشخص، با آنكه درشاید بتوان گفت دانش

نفس مناسب برخوردارند ولی با نداشتن تفریحات مناسب احساس شادکامی اند و از عزتنفس را آموختهلازم برای داشتن عزت

 آید از شادکامی مناسبی برخوردارند.اما زمانی که نیرو و انگیزة امید در میان می ؛کنندنمی

نفس و شادکامی پسران و دختران سال آخر متوسطه شهر دهد که میزان امیدواری، عزتنشان می فرضیه پنجم پژوهشنتایج 

شود. میزان امیدواری دختران  بیرجند بالاتر از میانگین فرضی قرار دارد. در مقایسه دختر و پسر اختلاف معناداری مشاهده نمی

 دکامی دختران و پسران در یك سطح قرار دارد.نفس پسران از دختران بیشتر است. شااز پسران بیشتر است. میانگین عزت

نشان می دهد که با نتایج باشد. همچنین ( در مقایسه دختران و پسران می7314) همكاراننتایج درراستای پژوهش رضایی و 

-عزت واریانس مربوط به درصد 2حدود امیدواری و شادکامی می باشد،  02/0توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با 
-P 29/0و  باشدبینی کننده میامیدواری پیش =P value 000/0 میزانبا توجه به و  کندرا پیش بینی میپسران  نفس

value= نشان می  نتایج پژوهش .باشدآموزان سال آخر دوره دوم متوسطه نمینفس دانشبینی کننده عزت شادکامی پیش
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واریانس مربوط  درصد 9حدود امیدواری و شادکامی می باشد،  09/0دهد که با توجه به اینكه ضریب تعیین اصلاح شده برابر با 

 =P-value 001/0امیدواری و =P-value 000/0 میزانکند. همچنین با توجه به را پیش بینی میدختران  نفسعزتبه 

 .باشدسال آخر دوره دوم متوسطه می دختر آموزاننشنفس دابینی کننده عزت شادکامی پیش

تواند نقش میانجی  های بدست آمده شرط سوم را ندارد بنابراین شادکامی نمیبا توجه به داده دهدنتایج فرضیه ششم نشان می

 .نفس را داشته باشدبین امیدواری و عزت

 

 منابع

تحقیقات آموزان مقطع متوسطه. نقش امیدواری در شادکامی دانش (. بررسی جایگاه و7314) ابوالی، ارسلان و مهدوی، مریم
 .34-23(، 9)7، جدید در علوم انسانی

، اندیشه و رفتاربینی شادکامی. (. سهم خودکارآمدی در پیش7310) قدسیآبادی، عبداله و احقر، فر، ندا؛ شفیعاسماعیلی

9(71 ،)21-34. 

آوری و عزت نفس نگر در ارتقای تاباثربخشی گروه درمانی مثبت(. 7311) حسن فر، عصمت؛ بهرامی، هادی و اسدزاده،اصلانی

 .777-11(، 42)72، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده. زنان مطلقه

نفس نوجوانان مانی گروهی بر افزایش عزتاثر بخشی امید در(. 7310) حسینبخش، کیومرث و سلیمی، بخشایی، مرتضی؛ فرح

 .دانشگاه علامه طباطباییپایان نامة کارشناسی ارشد رشتة مشاوره گرایش خانواده  .تهران 79منطقه 

ای عزت نفس و شادکامی در بین دانش آموزان ناشنوای مدارس تلفیقی و استثنایی شهر مقایسه بررسی( 7319) طلعتبرشان، 

 .ده های نوین در علوم مدیریت و اقتصادولین همایش بین المللی و سومین همایش ملی ایا. 12-13بندرعباس در سال 

های مقابله شناختی رفتاری و تنظیم هیجان بر ثیر آموزش شیوهأت(. 7314) عباسبشرپور، سجاد؛ عباسی، آزاده و ابوالقاسمی، 

شناسی بالینی و های روانپژوهش. کاهش ناامیدی، شادکامی و عزت نفس کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست
 .99-10(، 7)9، مشاوره

نامه  فصل. نفس دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا با شادکامی و خلاقیت آنهارابطة عزت(. 7313) ابوالقاسمبیات، احمد و یعقوبی، 
 .724-741(، 4)3، پژوهشی ابتكار و خلاقیت در علوم انسانی-علمی

 و دانشاعتبار مقیاس حرمت خود روزنبرگ در ایران.  (. بررسی مجدد پایایی و7391) غلامحسینو قائدی،  لو، محسنجوشن
 .92-41(، 37)79، رفتار

 .23- 22(،3)3،دبستانیپیش آموزش رشد مجله. نفس در کودکان عزت(. 7310) جمیلهحدادزاده، 

به میانجی شناختی در رفتار نوآورانه با توجه (. نقش سرمایه روان7311) فاطمهخسروی، حسین؛ پورشافعی، هادی و طاهرپور، 

 .نامه کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه بیرجندپایانکاری معلمان ابتدایی شهر بیرجند. نشاط

. ترجمه: عبداله زاده، حسن؛ محبوبی، طاهره و باقرپور، معصومه. شناختیشادی ثروت بیكران روان(. 7317) دنیر و بیسواز دنیر

 مهر.تهران: آذین

نفس، رضایت از مت روان بر اساس متغیرهای عزتلابینی سپیش (.7314) کاظمنیا، اصغر و شریعتلیرضایی، طاهره؛ بیانی، ع

 .292-242(، 3)3، فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت. زندگی و امید در دانشجویان

و بهزیستی روان  بررسی رابطه شادکامی(. 7312) حسنزادحسن، زهره؛ دهقانپور، مصطفی؛ بستامی، مصطفی و یاراحمدی، 

 .71-77(، 79)9، فصلنامه پرستار و پزشك در رزم. های نظامی استان خوزستانشناختی با رضایت شغلی پرستاران بیمارستان

اولین کنفرانس ملی توسعه (. بررسی رابطه بین عزت نفس و شادکامی دانشجویان. 7313) مهشیدکار، سپهری، الهام و تجربه
 شناسی مطالعات اجتماعی و فرهنگی.و روانپایدار در علوم تربیتی 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9317  منبه، 8، شماره سال اول

30 

 

آموزان در دانش رابطه شادکامی و عزت نفس با رشد اجتماعی(. 7312) ابوطالبشامیر، نقندر، فاطمه و سعادتیسلیمانی

 .32-71(، 39) ،نامه تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی بجنوردپژوهشابتدایی. 

های شادکامی زنان متأهل از طریق عزت نفس بینی مؤلفهپیش(. 7310) سارهالاسلامی، راضیه؛ نجاتی، عصمت و احمدی، شیخ

 .94-31(، 7)3، زن در فرهنگ و هنر. و روابط زناشویی

(. بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در دانشجویان 7391) احمدپور، احمد و نوربالا، علی

 .29-99(، 2 و 7)9، اندیشه و رفتارهای تهران.  دانشگاه

نفس و آگاهی بر شادکامی، عزت(. اثربخشی آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن7319) سلطانعلیغلامی، زهرا و کاظمی، 

 .شناسی و علوم اجتماعی، کرجالمللی روانهفتمین کنفرانس بینامید به زندگی در زنان خیانت دیده. 

: سرمایه روان شناختی سازمان تحولی در مزیت رقابتی سرمایه انسانی(. 2001) یوسفکارولین ام  بروس جی آوولی، فرد لوتانز،

 (، تهران: ناشر آییژ.7312فروهر محمد ) ترجمه جمشیدیان عبدالرسول و

نقش حمایت اجتماعی در  (.7312) ایوبریشهری، علی؛ قاسمی، کیهان؛ قاسمی، عثمان و محمدی، قاسمی، صادق؛ پولادی

 شناختی، تهران.المللی مدیریت بهداشت روان و علوم روانکنگره بین. فس و شادکامی دانش آموزانپیش بینی عزت ن
( اثربخشی آموزش انتخاب بر میزان کیفیت زندگی 7313، علیرضا )ایآر یمحمدکاظمی مجرد، ملیحه؛ بحرینیان، عبدالمجید و 

 .714-729، 2(2، )آموزش بهداشت و ارتقای سلامتپژوهشی  -فصلنامه علمیکنندگان مواد مخدر. و شادکامی در ترک

-فصلنامه روانسنجی مقیاس امید اسنایدر. (. ویژگیهای روان7310) محمودکرمانی، زهرا؛ خداپناهی، محمدکریم و حیدری، 
 .23-1(، 71)9، شناسی کاربردی

 آموت. . ترجمه: آرتمیس مسعودی. تهران:پروژه شادی(. 7317) گریچین گرافت رابین

مترجمان گوهری انارکی، مسعود؛ نشاط دوست، حمید طاهر؛ پالاهنگ، حسن؛  .شناسی شادیروان( 2000) آرگایلمایكل 

 ( انتشارات: جهاد دانشگاهی واحد اصفهان7392) فاطمهبهرامی، 

ر در علوم کنفرانس ملی توسعه پایدا . چهارمینت نفس و شادکامی معلمان دوره ابتداییزرابطه ع(. 7319) محبوبهمروج، 
 شناسی مطالعات اجتماعی و فرهنگی.تربیتی و روان

 الدین. نشر پیكان، تهران.نیا، الهام و حسینی، شمس. مترجم: آرامعزت نفس سالم(. 7399) بازارتملانی

بر  (. اثربخشی گروه درمانی مبتنی7314) یزداننژاد، کلثوم؛ باباپورخیرالدین، جلیل و موحدی، موحدی، معصومه؛ کریمی

مجله علمی، پژوهشی دانشكده علوم شناختی افراد مبتلا به افسردگی. نفس و سلامت روانهای عزترویكرد امید بر بهبود مؤلفه
 .744-732(، 19)23، پزشكی زنجان

خانواده و رفتارهای کاری  -سازی کار(. غنی7314) مهنی، محمدامین و رحیمیان، محمدمیرمحمدی، سیدمحمد؛ کامرانی

 .32-79(، 23) انداز مدیریت دولتیچشمشناختی به مثابه متغیر میانجی. رانه؛ سرمایه رواننوآو

تأثیر آموزش شادکامی بر باورهای غیرمنطقی نوجوانان دختر تحت (. 7314) مهردادنرماشیری، سحر؛ رقیبی، مهوش ومظاهری، 

 .40-21(، 2)7، شناسی مثبتنامه روانپژوهش. پوشش سازمان بهزیستی

اثربخشی (. 7314) محمدفر، زاده، سمیرا و محمدیپورلیاولی، رقیه؛ علیخانی، مصطفی؛ حسینیان، سیمین؛ سهیلینوری

 .792-741(، 3)7، شناسی پیری. روانپردازی گروهی بر شادکامی و امید به زندگی سالمندانخاطره

ریزی رفاه فصلنامه برنامهتماعی و عوامل مؤثر بر آن. (. بررسی مفهوم شادکامی اج7391) شالی، رضاهزارجریبی، جعفر و صفری
 .12-32(،3)و توسعه اجتماعی 

(. نقش رفتار سازمانی مثبت در نگرش به 7319) پور، فائزهجهان، مجید و صادقی نائینیاولوحدتی روحانی، سیدمهدی؛ نوری

 .و حسابداری تهران المللی مدیریتکنفرانس بینتغییر سازمانی در دانشگاه علوم پزشكی مشهد. 
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