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 مقدمه 

 را برطرف انسان معنوی و مادی عاطفی، نیازهای می تواند که است هایی ه گرو از یکی و جامعه هر اصلی نهادهای از خانواده

 و صمیمیت، عشق به نیاز و یافته تغییر چشمگیری طور به یکدیگر از همسران انتظارات و ازدواج اصلی دلایل امروزه. سازد

 (.1398روغ و همکاران، )ف.است ازدواج برای زوجین اصلی دلایل جمله از روانی و عاطفی نیازهای ارضای و صمیمانه روابط

 عنوان به صمیمیت .شود می زناشویی رضایت و رابطه ثبات به زوجین تعهد موجب زیرا است ارزش با در ازدواج صمیمیت

 شخص به نسبت مثبت هیجان های و سها احسا با همراه عاشقانه شخصی روابط و تشابه نزدیکی، از است عبارت فرایندی پویا

صمیمیت  زی، باگارو دیدگاه از .است یکدیگر با احساسات و افکار بیان دیگر، فرد از عمیق درک شناخت، مستلزم دیگر که

ارتباط  یگر یکد به که اییست هه مولف شامل که است استوار متقابل احترام و اعتماد بر که است تعاملی و ا پو ایندی فر واقعی

 احتیاج شخص که نیست ی چیز صمیمیت. است انسان ی برا اساسی نیازی صمیمیت(1391 نسیمی فر، و داوودی. )دارند

 برا اساسی بسیار نیاز از و داشته درونی ی هها ریش که واقعیست نیاز یک واقع در. باشد داشته بخواهد که یا کند آرزو و داشته

 (. 2016، 1. )کویکن و همکارانمیگیرد نشات دلبستگی ی
، 1991، 2اند کارکرد خود را از لحاظ رشد عاطفی خود تحقق بخشد )کولاپینتوتونمی طبق تعریف، یک رابطه زناشویی ناسازگار

گیرد که شناسی بیمارگون را برای روابطی در نظر می( برچسب آسیب1974) (. مینوچین1387به نقل از برواتی و دیگران، 

دهند و بدین های خود را افزایش میناپذیری الگوهای تبادلی و مرزبندیشوند، انعطافزا مواجه میوقتی با یک موقعیت تنش

گیرند. از سوی دیگر، روابط زناشویی بهنجار با حفظ تداوم رابطه و در عین حال، ها را میترتیب، جلوی بررسی سایر شق

 شوند. پس رابطه زناشویی بهنجار برپذیری کافی برای مجاز دانستن بازسازی رابطه، با فشارهای گریزناپذیر منطبق میانعطاف

کند و موجب رشد زوجین خلاف رابطه زناشویی بدکارکرد با تغییرات ناشی از زندگی مشترک به شیوه صحیح برخورد می

 (. 1389شود )گلدنبرگ و گلدنبرگ، می

در  نی. بنابراکرد نییبت یتئور کیبا اتکاء به  ی توانو عوامل مرتبط با آن را نم" ییزناشو یناسازگار" دهیاست که پد یهیبد

 یعضب ،یه شناسجامع پردازان هیراز نظ یاری. به باور بسمیری گیبهره م یروان شناخت-شناسی جامعه یبیترک افتیاز ره نجایا

روابط  ،یبط جنسپول، روا است: نیباشند، چن ییزناشو های اختلاف دآورندهیپد ی توانندمکه  ای از موضوعات شناخته شده

مانند  و یغلش یها یری)گفت و شنود(،درگیمشکلات ارتباط ،یمشکلات عاطف ،یجنس انتیدوستان، فرزندان، خ ،یشاوندیخو

 (.132: 1387وذاکر،  یی)ثنانهایا

شود. این مهارتها از طریق تمرکز بر روی تنفس تا تمام تمرینات بصورت تمرکز بر روی افکار، احساسات و ادراک انجام می

 (.2018، 3گردد)سوینک و همکارانهای زندگی حاصل میفعالیت

 

 مفهوم شناسی-1 

 رضایت زناشویی1-1 

ی مهم سازگاری با موضوع ازدواج و احساس رضامندی از زندگی زناشویی مرتبط است. ازدواج و زندگی زناشویی یک جنبه

ها است و احساس رضایت از ازدواج نقش مهمی در میزان کارکردهای مستلزم وجود سطح پایداری از سازگاری از جانب زوج

کند. الیس معتقد است سازگاری زناشویی عموماً به عنوان احساسات عینی خشنودی، رضایت و لذت ار خانواده ایفا میبهنج

های زناشویی تعریف شده است. این مفهوم به وضوح یک متغیر نگرشی تجربه شده از طرف همسر با در نظر گرفتن همه جنبه

                                                           
۱ Kuyken, W.,et al 

2 Colapintow 

۳ Sevinc, G., et al 
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ها طی زندگی مشترک خود تغییرات جزئی را در ثابت نیست و اگر زوجاست. بنابراین رضامندی زناشویی مفهومی ایستا و 

های گوناگون و تغییرپذیر فیزیکی، ها همواره ناگریزند خود را فعالانه با جنبهکنند و در نتیجه آنمیزان رضامندی تجربه می

 (.2016، 4اجتماعی و روانی محیط خود سازگار کنند)گاداسی و همکاران

ی بین فردی با هماهنگی میان ی درون فردی با تجارب ذهنی خوشایند و از جنبهلتی است که از جنبهرضایت زناشویی حا

های گوناگون چون سبک زندگی، ارتباط با دهد و در زمینهانتظارات یک طرف با رفتارهای طرف مقابل خود را نشان می

ست که اه و حیاتی د. خانواده یک نهاد اجتماعی اولیود دارگیری وقت آزاد با دوستان نماطرافیان، رابطه جنسی، درآمد، تصمیم

که از نظر گیرد. فرد نه تنها از نظر جسمی و زیستی، بلتثبیت و تضمین سلامت فرد و بقای جامعه در این کانون شکل می

خصیت ند با تکمیل شتواتی نیز تحت تأثیر خانواده قرار دارد، چرا که خانواده جایگاهی است که فرد میروانی و شخصی-عاطفی

های رضایت از زندگی است که بر ترین شاخصخویش رضایت زناشویی یکی از فاکتورهای مهم مؤثر بر سلامتی زنان و از مهم

 (.1390گذارد.)موحد و عزیزی،میزان سلامت روانی زوجین نیز تأثیر می

 تعریف رضایت زناشویی1-1-1

ای مورد پژوهش قرار گرفته، اما این موضوع همچنان مورد توجه ه طور گستردهاگرچه رضایت زناشویی و عوامل مربوط به آن ب

دهد و علاقه پژوهشگران است. این گستردگی در پژوهش، اهمیت رضایت زناشویی را در سلامت فرد، خانواده و جامعه نشان می

یابی خانوادگی و ورزی فردی و جهتش(. براساس متغیرهای مرتبط با تحول و کن2018، 5وگان و تپه)اوراتینکال و وانستین

مندی، محیط اجتماعی قابل مشاهده بوده است. برای توصیف رضایت زناشویی از اصطلاحات متعددی مانند سازگاری، رضایت

سازش، خشنودی، موفقیت و کیفیت زناشویی استفاده شده است. معمولاً کیفیت سازگاری و رضایت زناشویی به جای هم به 

 .(2019، 6شوند)برنکر و همکارانکار برده می

ف مربوط های مختلفی وجود دارد که یکی از بهترین تعاری( معتقد است، که برای تعریف رضایت زناشویی، شیوه1989الیس )

 زن وشوهر، ( است؛ وی رضایت زناشویی را احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط1989به هاکینز )

فردی زن  ن خصوصیتداند. رضایت یک متغیر نگرشی است و بنابرایگیرند، میوانب ازدواجشان را در نظر میزمانی که همه ج

وهر از بخشی است که زن و ششود. طبق تعریف فوق، رضایت زناشویی در واقع نگرش مثبت و لذتو شوهر محسوب می

ط های مختلف رواباقع نگرش منفی و ناخشنود از جنبهرند و نارضایتی زناشویی در وهای مختلف روابط زناشویی خود داجنبه

 زناشویی است. 

مندی ها در زندگی زناشویی خود، تغییرات جزئی را در میزان رضایت. رضایت زناشویی، مفهومی ایستا و ثابت نیست و اکثر زوج

تغییرپذیر فیزیکی، اجتماعی و روانی  های گوناگون وکنند و در نتیجه آن ناگزیرند همواره خود را فعالانه با جنبهتجربه می

 (.2017، 7محیط خود سازگار نمایند)تامپسون و سالیوان

زای رضایت زناشویی تا حدودی به شرایط زندگی زن و شوهر بستگی دارد. در مجموع، هنگامی که زوجین با شرایط تنش

ای خانواده پیش از مواجهه با فشارهای روانی، خانوادهکند. اما اگر این ها را تهدید میتری آنشوند، خطر بیشزندگی مواجه می

 (.1396شاهی برواتی، باثبات و استوار باشد، کمتر در معرض خطر خواهد بود )حسین

 زناشویی و صمیمیت هایی درباره وجود رضایتنظریه 1-1-2

                                                           
4 Gadassi, R.,  et al 

5 Cirhinlioğlu, F. G., Cirhinlioğlu, Z., & Tepe, Y. K. 

6 Bernecker, K., et al. 

7 Thompson, A. E., & O’Sullivan, L. F.  
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علل  ها سعی در بیانه است. این نظریههای مختلفی درباره عشق، ازدواج و چگونگی رضایت زناشویی ارائه شدها و فرضیهنظریه

توصیف  ا بیمار راهای موفق و یاند تا خانوادهها تلاش نمودهها دارند و برخی از آندوام و یا برعکس نارضایتی و فسخ ازدواج

 پردازیم.ها میکنند، در ادامه به بیان برخی از آن

 كاركردی -نظریه ساختاری 1-1-2-1

که جامعه برای بقای خود به چه نگرد و اینیاز جامعه، به خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی میاین نظریه با توجه به ن

-می شود؟ خانواده هنگام رویارویی با نیازهای جامعه چه کارکردهایی را ارائهچیزهایی نیاز دارد؟ خانواده چگونه سازماندهی می
، موفقیت خانواده به میزان 8کارکردی–است. براساس دیدگاه ساختاریای دهد؟ در این نظریه، توجه معطوف به خانواده هسته

 (.2018، 9من، موروس و کولواتامین نیازها و توقعات جامعه بستگی دارد)سلته

 نظریه سه وجهی اشترنبرگ درباره انوع عشق 1-1-2-2

است. براساس نظریه وی عشق از عشق ارائه کرده  12(، یک نظریه سه وجهی2000 11؛ به نقل از آیزنک1986) 10اشترنبرگ

 است. 15و تصمیم یا تعهد 14، شور و عشق13شامل سه جزء صمیمیت

ور ه دارد. شانه اشارهای نزدیکی ارتباط و پیوستگی در روابط عاشقگوید: صمیمیت به احساسوی در تعریف این اجزا چنین می

د، و جزء شاره دارای ارتباطی در روابط جنسی اهو عشق به احساس عاشقانه، کشش جسمانی، تمایل به روابط جنسی و پدیده

دت به مطولانی  گیرد تا به شخص دیگری عشق بورزد و درمدت فرد تصمیم میتصمیم یا تعهد بدین معنا است که در کوتاه

 کند. حفظ این عشق احساس تعهد می

های مختلف این سه جزء با هم، کیب( معتقد است که براساس تر1996 16؛ به نقل از اتکینسون و همکاران1986اشترنبرگ )

  ها در جدول زیر ارائه شده است.نها و انواع آتواند وجود داشته باشد. این ترکیبانواع مختلفی از عشق می
 (1996؛ اقتباس از اتکینسون و همکاران 1986انواع مختلف عشق از دیدگاه اشترنبرگ ) :1-2جدول

 اجزای عشق

 انواع عشق
 تعهد و وفاداری شورو عشق صمیمیت

 پایین پایین پایین 17بدون عشق

                                                           
8 structural-functional 

9 Selterman, D., Moors, A. C., & Koleva, S. ( 

10 Sternberg 

11 Eysenck 

12 triangular 

13 intimacy 

14 Passion 

15 decision/commitment 

16 Atkinson, et al  

17 no love 
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 پایین پایین بالا 18دوست داشتن

 پایین بالا پایین 19عشق شیفتگی

 پایین بالا بالا 20عشق رویایی

 بالا پایین پایین 21عشق پوچ

 بالا پایین بالا 22عشق همراهانه

 بالا بالا پایین 23عشق احمقانه

 بالا بالا بالا 24عشق کامل

 

 سازش كارنی و برادبوری -پذیری، تنیدگی الگوی آسیب 1-1-2-3

را درباره ازدواج  26سازش-پذیری تنیدگی( الگوی آسیب1996؛ به نقل از اتکینسون و همکاران 1995و برادبوری ) 25کارنی

 کنند.اند، بر اساس این الگو سه عامل مهم کیفیت، ثبات و تداوم ازدواج را تعیین میمطرح کرده

 ها: شامل نوروزگرایی بالا، کودکی ناشاد و... است.پذیرییبتداوم آس -

 ... یماری، مشکلات مالی و.مدت یا بلند مدت زندگی است. مانند بیکاری، بزا: شامل وقایع کوتاهوقایع تنیدگی -

ه این کاست مشکلات است. یک فرض کلیدی در این الگو این  ای در جهت حلفرآیندهای سازشی: شامل فرآیندهای مقابله -

. برای گیردار میزا قرگیها و وقایع تنیدپذیریعوامل با یکدیگر در تعاملند. استفاده از فرآیندهای سازشی، تحت تاثیر آسیب

اً ازشی نسبتیندهای ساند، گرایش دارند که فرآهایی که در نوروزگرایی بالا هستند یا والدینشان از هم جدا شدهمثال زوج

 د.ضعیفی داشته باشن

 از دیدگاه گاتمن نظریه خانواده بیمار1-1-2-4

ها، عواطف منفی متقابل یا ( اولین آن1998) 27های ناسالم یا بیمار بسیار اندکند، ولی به نظر گاتمنهای ثابت ازدواجویژگی

 طلبانه باشد.های آشتیرسد نتیجه شکست کوششدوجانبه است که به نظر می

                                                           
18 liking 

19 infatuated  love 

20 romantic  love 

21 empty  love 

22 companionate  love 

23 fatuous  love 

24 consummate 

25 Carney 

26 vulnerability-stress-adaptation 

27 Guttmann 
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تر از تر احتمال دارد که انتقادگر باشند در حالیکه مردان بیشاست، زنان به طور معناداری بیش 28گیریکناره-دوم، الگوی تقاضا

 تفاوتی نشان دهند.زنان احتمال دارد که بی

ثبات، رفتارهای های با( در ازدواج1998سوم، کمتر بودن رفتارهای مثبت، نسبت به رفتارهای منفی است. به نظر گاتمن )

 است. 8/0ثبات حدود های بیتارهای منفی است در حالیکه این نسبت در ازدواجمثبت پنج برابر رف

نامد که نهدام میاسب سوار ا 4ها را ( آن1998رفتاری است که گاتمن ) 4چهارم، وجود و وفور رفتارهای منفی، به خصوص 

 عبارتند از:

  32ت بودنتفاو. بی4 31. توهین کردن3 30.دفاعی بودن2جویی یا عیب 29.انتقادگری1

 نظریه خانواده خشنود از دید لیدر1-1-2-5

( یک روش واحد برای دو فرد به منظور داشتن زندگی زناشویی 1381؛ به نقل از ملازاده و همکاران 1999) 33بنا بر اظهار لیدر

ی وجود دارد. برخی شود که گرچه الگوها متنوعند، ولی قواعد مشترکخشنود وجود ندارد، اما با پیگیری عناصر اصلی معلوم می

 شود عبارتند از:های خشنود یا الگوهای عملکردی متنوع مشاهده میاز قواعد مشترکی که در ازدواج

 سران بعضیک از همگذارند. هر ی.همسران در یک زندگی زناشویی موفق، با دوام و توام با رضایت، به یکدیگر احترام می1

تن و.... کردن، طبع و ذوق هنری داش تامین مخارج بد، مثل همسر خوبی بودن،یاهای قابل احترام را در دیگری میویژگی

ایید و تن همسران بود. ای تر خواهدتر باشد، زندگی زناشویی رضایتمندانهگذاری به یکدیگر در خانواده وسیعهرچه میدان احترام

 وطف، عشق دهند که عوارا انجام می دهند و به طور پیوسته کارهاییگذاری خود برای همسرانشان را نشان میارزش

-ب میکند، انتخاایید میشان را حمایت و تدهد و کلمات و اعمالی را که اهداف مثبت ازدواجاحترامشان را به یکدیگر نشان می
 کنند.

ود دارد، ودشان وجخکنند که امکان فریب خوردن یا خطا کردن در ها درک می. همسران نسبت به یکدیگر بردبار هستند. آن2

 توانند قصور و کوتاهی دیگری را بپذیرند.بینند و به این ترتیب میپذیر میانسان را آسیب

ی زندگی ای داراهپردازند. تشریک مساعی بر اعتماد متقابل زوج. همسران بر پایه اعتماد متقابل به تشریک مساعی می3

ر گیر شدن دان به درها امکان صرف وقت، انرژی، رغبت و اطمینبخش بنیان نهاده شده است و به آنزناشویی باثبات و رضایت

 دهد.شان را میها و کارهای فرعی خارج از محیط زناشوییفعالیت

-، اما میباشند . در یک ارتباط زناشویی توام با حس همکاری و مشارکت، ممکن نیست زن و مرد همیشه با یکدیگر موافق4
ره مشکلات فراد هموااند. این حلی که مورد تایید هر دو قرار گیرد، بگردو با هم به دنبال راهتوانند مخالفت خود را اعلام کنند 

د، به ده باشنکنند و به طور منظم و صحیح برای تعریف و حل مشکلات کلی، اگرچه خیلی سازندگی را با یکدیگر حل می

 پردازند.گفتگو می
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 نظریه تحولی 1-1-2-6

 اساسی استوار است: چرخه حیات خانواده و وظایف رشدی آن.بر دو مفهوم  34نظریه تحولی

شود، مقدمات که منجر به رضایت و تایید مقطعی در هر مرحله میرشدی خود، علاوه براین موفقیت خانواده در تحقق وظایف

بروز مشکلاتی در کند. از طرفی شکست خانواده، منجر به ناشادمانی در خانواده، موفقیت در مراحل بعدی را نیز فراهم می

گردد. رشد خانواده در هر مرحله از چرخه حیات، تحقق وظایف رشدی در مراحل بعدی تکامل خانواده و عدم تایید جامعه می

مستلزم ارضای نیازهای ویژه خانواده در آن مرحله است. اعضای خانواده برای نیل به موفقیت باید توانایی سازگاری با انتظارات 

کننده بقای خانواده را اعضای خانواده و انتظارات جامعه را داشته باشند. اعضای خانواده باید وظایف تضمین و نیازهای سایر

های درون و ( اجتماعی کردن نقش2 35( بقای جسمانی1بندی کرد: توان در پنج گروه، طبقهانجام دهند. وظایف خانواده را می

( فرزندآوری )از طریق توالد یا فرزند خواندگی( و به موقع روانه 5و  36اجتماعی( مهار 4( حفظ روحیه خانواده 3برون خانواده، 

 (. 37،2017کردن فرزندان به جامعه )متسچ و هیل

 نظریه تبادل 1-1-2-7

شوند که بتوانند ضمن به حداقل رساندن گاه وارد یک رابطه میبر این پایه استوار است که افراد آن 38اساس نظریه تبادل

کنند که هایی شرکت می(. افراد در ارتباط1994؛ به نقل از رایس 1978 40منافع خود را به حداکثر برسانند )نای ،39هاهزینه

 کنند که احتمال بروز درد و رنج را داشته باشد. هایی دوری میامید به پاداش و منافعی داشته باشند و از مصاحبت

؛ به نقل از 1977 41آوری و منافع حاصل از آن مساوی باشد )الدسرنج حداقل انتظار افراد از یک رابطه این است که میزان

های بین نیز یکی از انواع نظریه تبادل است و بر این پایه استوار است که تبادل 42(. نظریه عدالت1374نجاریان و همکاران 

 رآورده سازند. افراد باید منصفانه و عادلانه باشد، به طوری که طرفین متقابلاً نیازهای یکدیگر را ب

کدیگر یاری ی متقابلًا به که برای دریافت پاداش با یکدیگر به رقابت برخیزند، برای دستیابی به نیازهایشان،ها به جای آنآن

تامین  و طرف برایتوانند به هم متکی باشند چرا که هر دآموزند که برای ارضای نیازهای خویش میها میشتابند. آنمی

 (.2014های محکمی مجهز هستند )رایس، انگیزه رضایت یکدیگر به

( با ارائه نظریه مبادله اجتماعی معتقد است که احتمال دوام ازدواج به سه عامل زیر 2000؛ به نقل از آیزنک 1976) 43لوینگر

 بستگی دارد:
                                                           
34 development theory 

35 physical maintenance 

36 social control 

37 Mattessich & Hill 

38 exchange theory 

39 costs 

40 Nye 

41 Aldus 

42 equity theory 

43 Levinger 
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 شود.. جذابیت یا کشش متقابل که منجر به ایمنی هیجانی و رضایت جنسی می1

 ی ترک یا رها کردن ازدواج مانند فشارهای اجتماعی و مالی.. وجود موانعی برا2

 کند.  ازدواج تواند با فرد دلخواه دیگری. عدم وجود جایگزینی دلخواه، یعنی فرد بداند با جدا شدن از همسر نمی3

را  دایی بعدیوی جکند که بفهمیم چرا عدم رضایت زناشویی به طور قیکی از مزایای نظریه لوینگر این است که به ما کمک می

ه زندگی بشناسیم که از ازدواجشان راضی نیستند ولی می هایی راکند. به عنوان مثال، بسیاری از ما زوجبینی نمیپیش

 .غ ندارندهای دلخواهی را سرادهند، زیرا موانع محکمی برای ترک ازدواج دارند و نیز جایگزینمشترک ادامه می

 هانظریه سیستم 1-1-2-8

گذارد. بر وابستگی متقابل اعضای خانواده تاکید دارد. عواطف و رفتار هر یک از اعضا بر بقیه تاثیر می 44هاسیستم نظریه

شود، بلکه در مورد عشق، محبت، رفاقت و وابستگی متقابل اعضا به یکدیگر، فقط محدود به امور مالی، مسکن و غذا نمی

 (.2014وس نیز صادق است )به نقل از رایس، همراهی، اجتماعی شدن و سایر نیازهای غیر محس

 نظریه تعارض1-1-2-9

ها و تبادل نیست، لیکن این نظریه های تعامل نمادین، سیستممانند نظریه 45در ادبیات معاصر خانواده، جایگاه نظریه تعارض

-کنند، مفید به نظر میه میمبارز 46جوییگاه که برای کسب قدرت و سلطهبرای توصیف و فهم تعارض بین اعضای خانواده، آن
(. در این نظریه فرض بر این است که وجود تعارض در خانواده حالتی عادی است و از جمله مطالبی که در 1988رسد )اسپری 

های خانواده است و اینکه چه کسی، چرا و چگونه در منازعه برنده گیرد، یافتن علت مشاجرهنظریه تعارض مورد توجه قرار می

توان انجام داد؟ هدف دوری از تعارض نیست، بلکه شیوه مهار کردن، مواجه هایی جهت رفع تعارض میو چه اقدامشود؟ می

کند و لذا رفع تعارض، گاه که تعارض از نوع مخرب و منفی باشند، تغییر ضرورت پیدا میشدن و حل آن مورد نظر است. آن

شود. با برقراری ارتباط بهتر، تقویت همدلی، تفاهم و تقویت تر میدهندهشای برای ایجاد رابطه معنادارتر و پاداخود انگیزه

 ها را برطرف کرد.توان تعارضهای تغییر، میانگیزه

 زناشویی و مثبت اندیشی عوامل مؤثر بر رضایتمندی -2

ادامه  رد. درکشاره توان به عوامل فردی، عوامل ارتباطی و عوامل خارجی ااز عوامل مؤثر در رضایتمندی زناشویی می 

 شوند.از این عوامل به تفصیل ارائه می 359978صص3هریک

 عوامل فردی 2-1

 47بین دیدگاه مردان و زنان نسبت به رضایتمندی زناشویی چند تفاوت جنسیتی مشاهده شده است. مثلاً لاکسلی جنسیت:

کنند و معتقدند که بیش از ال رابطه گزارش میها نارضایتی و ناکامی بیشتری را در قب(، گزارش کرده است که خانم1980)

( بین سازگاری زناشویی مردان و زنان تفاوتی پیدا 1985) 48(. اسمیت2004شوند )الیس، همسرانشان مورد سوء تفاهم واقع می

خود را با  مندی دو نفره مشاهده کرد که مردان بیشتر از زنان ازدواج( در بررسی سازگاری و رضایت1991) 49نکرد. اما فاورز

 (.1386کنند )آخرتی، های مالی، والدینی، خانواده و دوستان بررسی میشاخص
                                                           
44 systems theory 
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های متفاوت برخوردار هستند و دید متفاوتی (، معتقدند که از آن جایی که مردان و زنان از نقش1999) 51و بلیک 50هیتون

یت جنسی( دارند به شکل متفاوتی به ارزیابی رابطه نسبت به ابعاد گوناگون رابطه )از قبیل تقسیم وظایف، فرزند پروری و جمع

ورزند. تر از مردان است چون آنها بر رابطه تأکید بیشتری میها هم چنین معتقدند که ارزیابی زنان از رابطه دقیقپردازند. آنمی

یی مجزا برای مردان و زنان به ها برخی از پژوهشگران را بر آن داشته است تا بیان کنند که به الگوهای رضایت زناشواین تفاوت

 (.1387باشد )به نقل از غلامعلیان و احمدی، دلیل تفاوت در دیدگاه شان نسبت به رابطه، نیاز می

اند، کمترین ( دریافتند که افرادی که در سنین کمتر از بیست سالگی ازدواج کرده1987بوث و همکاران ) سن ازدواج:

د بوده شویی مشهوری زنانظر از طول مدت ازدواج، نتایج منفی ازدواج زود هنگام بر پایدا پایداری را در ازدواج داشتند. صرف

اول  ر هفت سالن فقط داند گزارش دادند. با وجود ایاست. این محققان نتایج معکوسی را برای افرادی که دیرتر ازدواج کرده

ه عنوان بر چه سن تواند کاهش یابد. اگت ازدواج میتواند مشکل وجود داشته باشد و پس از هفت سال اثر مشکلازندگی می

را وده است چبنتظار یک عامل پیش بینی کننده سازگاری زناشویی تأیید نشده است ولی ارتباط آن با سازگاری کماکان مورد ا

 (. 1379شود )مرادی،که عملکرد ضعیف در ایفاء نقش در ازدواج زود هنگام بیشتر دیده می

نقصان در سلامتی با کاهش رضایت زناشویی رابطه داشته باشد که تحت تأثیر عواملی همچون کاهش  ممکن است سلامتی:

؛ نقل از 53،1997و جانسون 52گیرد )بوثهای مشترک اندک یا رفتار مشکل زا قرار میدرآمد، تغییر در بازار کار، فعالیت

د که نیازها و مشکلات مربوط به سلامت جسمانی های خود نشان دادن( در بررسی1985) 55و ماکیدز 54(. فارل2004الیس،

ممکن است انرژی، زمان و توجهی که باید بر روابط زناشویی متمرکز باشد را به خود اختصاص دهد و کیفیت هیجانی مناسب 

سلامت جسمانی مورد نیاز در رابطه زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. در یکی از مطالعات انجام شده درباره ارتباط بین ازدواج و 

مشخص شده که سازگاری زناشویی با سلامت همسران سنین بالا مرتبط نبوده بلکه با سلامت سنین متوسط و جوان ارتباط 

های نخست ازدواج باشد و انتظار مشکلات جسمانی وجود نداشته مندی زناشویی چنانچه در سالداشته است. از این رو رضایت

 (.1386ر ارتباط داشته باشد )آخرتی،باشد، ممکن است با سلامت بیشت

تر باشد و کیفیت زناشویی زنان ممکن است نسبت به اثرات کیفیت زناشویی ممکن است برای همسری که سالم است قوی

دهد که کیفیت پایین زندگی زناشویی، (. بررسی تحقیقات مختلف نشان می2004تر باشد )الیس، بیماری مزمن همسر حساس

شناختی و کاهش سلامتی کلی همبستگی دارد و تأثیرات بسیار مخربی بر و طلاق، با افزایش آشفتگی روان آشفتگی زناشویی

 (.1387، نقل از یاوری،2005و بوث،  56کند )هاوکینزبهزیستی کلی ایجاد می

ف تأثیر تواند از مسائل مختل( روابط زناشویی می2005) 58گریو مک 57بر اساس تحقیقات کاستا های شخصیتی:ویژگی

های هیجانی ارتباطی و تجربی است که در طی زمان ثابت فرض ترین آنها عوامل شخصیتی و سبکبپذیرد، که برخی از مهم
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( مطالعات طولی درباره سازگاری زناشویی انجام دادند و اهمیت 1979) 60و نیوکام 59(. بنتلز1386شده است )سامانی،

گرایی و روان آزردگی را تأیید گرایی و برونراری، عینیت، رفتار سنجیده و درونقمتغیرهای شخصیت، مانند ثبات هیجانی، بی

 (.2004کردند )الیس،

( در تحقیقی نشان داد که شایستگی ارتباط به عنوان ویژگی افراد است که امکان برقراری، تحول و حفظ 1984) 61هانسن

واهد پژوهشی نشان داد که کمرویی و اضطراب اجتماعی از کنند. برای مثال، شروابط ارضاء کننده دو جانبه را تسهیل می

( نشان داد که زوجینی که شباهت 1984) 63و ریونسون 62های اجتماعی مؤثر در هنگام آغاز ارتباط است. مطالعات آلنویژگی

و  64نسونکنند. مشاهدات جامندی میبیشتری با هم دارند، بیشتر از سایر زوجین که کمتر شباهت دارند، احساس رضایت

مندی اند، بالاترین میزان رضایت(، نشان داد که افرادی که کمترین تعارض را در ارتباط با والدین خود داشته1999) 65تسکان

 (.1382اند )میراحمدی زاده، نخعی، طباطبایی و شفیعیان،دادند و کمترین تعارض را تجربه کردهرا از خود نشان می

نند به س راحتی کم احسابه ازدواج دارند که دارای شخصیت مشابه با خودشان باشد و اگر با ه معمولاً افراد با کسانی تمایل 

چار شک و گیری رابطه نیز ممکن است احساس آزادی و مالکیت مردان دشوند. پس از شکلاحتمال قوی به یکدیگر وابسته می

ی نیز شاء فرهنگاند منتومواجه شوند که البته این می تردید واقع شود و یا زنان با کاستی و فقدان احساس نزدیکی و صمیمیت

 (. 1380داشته باشد و به تصورات قالبی آموخته شده در گذشته باز گردد )برنشتاین و برنشتاین،

اند به منظور بررسی ارتباط بین پرخاشگری فیزیکی و اختلال زناشویی، یک تحقیق طولی صورت گرفته است. نتایج نشان داده

تر از زوجین غیر پرخاشگر است و نیز در میان زوجین با پرخاشگری شدید ل زناشویی در میان زوجین پرخاشگر رایجکه اختلا

تر از زوجین با پرخاشگری کمتر است. محققان با کنترل حوادث استرس زا و ارتباطات منفی، دریافتند که پرخاشگری معمول

 ( 2001، 67و برادبوری 66زناشویی زوجین است )لاورنس بینی کننده معتبر برای نتیجه زندگییک عامل پیش

گری عوامل دیگر نظیر تعارض زناشویی بر کارکرد رابطه تواند از طریق میانجیفرزند پروری ضعیف می نحوه فرزندپروری:

-پیدا می تأثیر گذار باشد. اثرات فرزندپروری ضعیف ظاهراً به جنسیت، شدت سوءاستفاده و بعد خاص کیفیت زناشویی بستگی
 (. 1386، نقل از آخرتی،69و ابیدین 68کند )بلت
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اند که ابعاد محیط اجتماعی اولیه همانند عدم ثبات روانی ـ اجتماعی و نزدیکی (، گزارش کرده1987) 71و کونلی 70کلی

 (.2004شوند )الیس، تری برای کیفیت زناشویی زنان محسوب میهای قویبینیهیجانی پیش

احتمالاً شرایط اقتصادی ـ اجتماعی مطلق از اهمیت کمتری در پیش بینی  ماعی و استخدام:وضعیت اقتصادی ـ اجت

کیفیت زناشویی برخوردار هستند تا انتظارات و ادراکات مربوطه. از این رو رضایت از سبک زندگی و وضعیت شغلی و اقتصادی 

(، با ارائه توصیفی از 1990(. کانجر و همکاران )2004تواند به سطوح بالای رضایت زناشویی بینجامد )الیس، ـ اجتماعی می

الگوهای کارکرد بد زناشویی در بعد مسائل اقتصادی، معتقدند که این مسائل قبل از هر چیز با ایجاد احساس ذهنی، فشار 

رفتار  روانی ـ اقتصادی، تغییرات شناختی، عاطفی و رفتاری به دنبال دارد. همچنین فشارهای اقتصادی با افزایش سطح

آمیز در مردان رابطه دارد. نتایج تحقیقات درباره و ضعیت اقتصادی و کیفیت زناشویی متناقص بوده است. به عنوان خصومت

( دریافتند که افزایش وضعیت اقتصادی زنان در افزایش طلاق تأثیر بسزایی دارد )غلامعلیان و 1984و همکاران ) 72مثال، بوس

 (. 1387احمدی، 

و  73ممکن است اثرات استرس شغلی از یکی از همسران به دیگری تسری پیدا کند. به عنوان مثال، بولگراز سوی دیگر 

های کاری )همانند سر ریز نقش یا مشاجرات( یکی از زوجین ( دریافتند که بین استرس2004؛ نقل از الیس، 1989همکاران )

 های خانگی همسر دیگر رابطه وجود دارد.و استرس

های مربوط به طلاق و کیفیت ( به بررسی رابطۀ بین نگرش1999) 75و راجرز 74آماتو بوط به ازدواج و طلاق:های مرنگرش

اند که ممکن است تحمل طلاق باعث تضعیف موانع موجود بر سر ترک یک ازدواج گردد زناشویی پرداختند. آنها پیشنهاد کرده

 (.2004آن تأثیرگذار باشد. )الیس،  های مربوط به ازدواج برانگیزۀ سرمایه گذاری درو نگرش

 

 عوامل ارتباطی

س ثلاً، لویاشد. مبممکن است ویژگی تعاملات میان زوجین برای کیفیت زناشویی مهمتر از صفات اجتماعی یا فردی  تعاملات:

ناشویی کیفیت زی به منداند که احترام مثبت، ارتباطات اثر بخش، غیاب تعارض نقش و رضایت(، گزارش کرده1979و اسپانیر )

 (.1387انجامد )غلامعلیان و احمدی، بالاتر می

ت ر از سلامرخوردابرقراری و حفظ ارتباط زناشویی سالم و رضایت بخش بر اساس فراهم شدن فضای خانوادگی با همسرانی ب  

ی، حل و خوش بین پذیری، احساس مسؤلیت و عالم و عامل بودن، تعهد و انصافو رضایت، مثبت اندیشی، مساوات، انعطاف

پژوه و  دانند )بهمندانه میآمیز مسایل و مانند اینها را لازمه تحکیم روابط زناشویی و در نتیجه داشتن زندگی رضایتمسالمت

ی ای از تقاضاهارخهچاند که پیشنهادگر یک الگوی ( به گزارش مطالعاتی پرداخته2000(. برادبوری و همکاران )1384رمضانی،

 جامد.انباشد که در نهایت به کاهش رضایت زناشویی میهمسر و احتراز بسیار از جانب دیگری می بسیار از یک
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تباط انع از ارمه رفتار شود. دهایی است که از سوی همسران ناراضی ابراز میترین مشکلشکست در برقراری ارتباط یکی از رایج

چیزهای  آمیز کردن مسایل، بگو مگو کردن در موردن، فاجعههمسران به شرح زیر است: نق زدن، حرف همدیگر را قطع کرد

 قاد گزندهو انت کم اهمیت، تعمیم بیش از اندازه، منحرف شدن از موضوع اصلی، پر توقع بودن، توهین کردن، ریشخند زدن

 (. 1380)برنشتاین و برنشتاین،

نسی ابطه جرست و بدیهی است که رضایت از فعالیت جنسی تنها یک نمونه از رفتار متقابل زن و شوهر ا روابط جنسی:

شوهرها  وآفرین ممکن است بر تعامل عمومی زن ارتباط تنگاتنگی با رابطه کلی زن و شوهر دارد. یک ارتباط جنسی مشکل

 در عملکرد آوری داشته باشد. در عمل ممکن است چرخه معیوبی از تأثیر رخ دهد که در آن ناهماهنگی زناشوییتأثیر زیان

ز مشکلات آمیز جنسی تداخل نموده و ناهنجاری جنسی موجب بروز ناسازگاری زناشویی بیشتری گردد. وقوع هر یک افقیتمو

ین ب(. بنابراین جای شگفتی نیست که 1387ها بگذارد )باگاروزی،آوری بر سایر حوزهجنسی یا زناشویی ممکن است تأثیر زیان

ه بررسی رابطه ب( در پژوهش خود 1387ی بالایی وجود دارد. یاوری کرمانی )میزان رضایت زناشویی و رضایت جنسی همبستگ

 مندی زناشویی و جنسی در زنان پرداخت، نتایج بررسی او نشانگر وجود همبستگی بالا در این دو بود.رضایت

شابه، . به طور مکنندیم آورند، نارضایتی زناشویی را نیز عنواناکثر زن و شوهرهایی که برای اختلال جنسی به درمان روی می

 ت مربوط بهبرند. گاهی اوقات مشکلاکنند از مشکلات رابطه جنسی رنج میاغلب افرادی که برای درمان زناشویی مراجعه می

ی مواقع ند. بعضکتواند مسایل جزیی را که احتمالًا در زندگی جنسی آنان وجود دارد، تشدید رابطۀ غیر جنسی زوجین می

ری یا به شود. برای مثال، برخی از همسران برای اثبات برتهای زناشویی مبدل میمیدان جنگ برای کشمکشرابطه جنسی به 

ند آورد میشان پدیای را در رابطۀ جنسی میان خود و شریک جنسیگری، ناخواسته مشکلات عمدهدلیل حسادت و تنبیه

 (. 1379)مرادی، 

، به 76شود )استتسای متداول محسوب مییابد، یافتها گذشت زمان کاهش میمدت ازدواج: این یافته که کیفیت زناشویی ب 

و  77اند. به عنوان مثال، کارنیهای اولیۀ ازدواج تمرکز کردهها بر سال(. اکثر پژوهش1387نقل از غلامعلیان و احمدی،

یابد. اهش یافته و سپس افزایش می(، دریافتند که نمرات رضایت زناشویی در خلال چهار سال اول ازدواج ک1997) 78برادبوری

اند. های اخیر تأیید نشدهیابند توسط پژوهشهای آتی بهبود میها بعدها در طی سالادعاهای اولیه مبنی بر اینکه ازدواج

یابد مقایسۀ میان مطالعات پیشنهادگر آن است که کیفیت زناشویی در وهلۀ اول به سرعت کاهش یافته و سپس افزایش می

 (.2004، )الیس

برخوردار  ت زناشویییت و ثباای منفی با رضاروابط قبل از ازدواج با فردی به غیر از همسر فعلی از رابطه روابط قبل از ازدواج:

. های بعدی استواجهای اول بالاتر از ازد(. همچنین کیفیت زناشویی در ازدواج2004؛ به نقل از الیس، 1996است )استتس،

ندگی زا واقعیت که آی باشدج از رابطۀ منفی با کیفیت زناشویی برخوردار است. اما با این حال مشخص نمیروابط قبل از ازدوا

 (.2004باشد )الیس، کنند در این اثر دخیل میکردن با هم یا نوع افرادی که قبل از ازدواج با هم زندگی می

هش کیفیت د و کاکننبا افراد بدون فرزند گزارش می حضور کودکان: افراد با فرزند رضایت زناشویی بیشتری را در قیاس 

ند در ثیر بگذارویی تأزناشویی در آنها کمتر است. اینکه فرزندان چگونه در طی دوران بارداری و طفولیت بر رضایتمندی زناش

ر بندان رزفهای تعاملی و فرزند پروری در تعیین اثرات تولد بین زوجین متفاوت است و ممکن است در این بین سبک

 (. 2000تر باشند )برادبوری و همکاران، رضایتمندی زناشویی حائز اهمیت

                                                           
76 Stets   

77 Karney   

78 Bradbury   



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1399 آبان، 16، شماره دومسال 

35 

 

رسد پس از تولد فرزندان رابطه زناشویی بیشتر بر کارکردهای ابزاری و کمتر بر ابراز هیجان متمرکز میشود همچنین به نظر می

؛ به نقل از الیس، 79،2001ی ادراکی برخوردار است )راجرزبویژه برای زنان. تولد یک نوزاد از رابطه معنادار با اختلافات زناشوی

2004.) 

( 1998و همکارانش ) 80شود. ویلکیتقسیم وظایف: عدم توافق بر سر تقسیم وظایف در منزل یک منبع نارضایتی محسوب می

تری اشویی پایینهای سنتی در هنگامی که همسرانشان شاغل هستند از سطوح رضایت زناند که شوهران دارای نگرشدریافته

 برخوردار هستند.

رضایت  کند.یظاهراً ادراک از عدالت، اثرات ترجیحات تقسیم وظایف و ترجیحات نقش بر رضایت زناشویی را متعادل م 

طر نان به خازکن است تر ممگردد، مثلاً در طبقات پایینزناشویی همچنین متأثر از انتظارات نقش در بافت طبقۀ اجتماعی می

م نخواهد بود ود استخداخجا این بنابراین در این روی به کار بیاورند و از زنان دارای تحصیلات بالا انتظار کار کردن برود. احتیاج

)الیس،  هد بودکه برای کیفیت زناشویی حائز اهمیت است بلکه مسئله مهم میزان تطابق تجارب خانواده با استخدام خوا

2004.) 

ای معنادار و مثبت در هر یک از ده شده است که کیفیت زناشویی زنان و شوهران از رابطهکیفیت زناشویی همسر: نشان دا

(، دریافتند که کیفیت زناشویی همسر حائز بیشترین تأثیر بر کیفیت 1994) 82و ولز 81مقاطع سنجش برخوردار است. راسل

جین از تأثیر قابل ملاحظه بر کیفیت زناشویی زناشویی است. با پیشنهاد به اینکه عوامل مؤثر بر کیفیت زناشویی یکی از زو

 (.1390دیگری برخوردار است )نقل از روشنی، 

 عوامل خارجی -2-2

و  83شود )لارانسهای والدین: نشان داده شده که غالباً رضایتمندی زناشویی از نسلی به نسل دیگر منتقل میویژگی

ل آمده برای این مطلب آن است که کودکانی که در معرض (. یک تبیین به عم1386؛ به نقل از سامانی،84،2002هولمان

های اجتماعی گیرند از الگوهای نقش مناسب کارکرد ارتباطی محروم مانده و از مهارتهای دارای کیفیت پایین قرار میازدواج

 86و اسپانیر 85. لویسکنندای را در قبال تعارضات اکتساب میهای ناسازگارانهشوند و یا اینکه پاسخمناسب برخوردار نمی

اند که هر چه مواجهه فرد با الگوهای نقش مناسب برای کارکرد زناشویی بیشتر باشد کیفیت زناشویی ( گزارش کرده1999)

تر در بین فرزندان متأهل رابطه دارد. اثرات قویتر طلاق والدین (. طلاق با کیفیت زناشویی پایین2004بالاتر خواهد بود )الیس، 

 تر و برای مردان مشاهده شده است که بسیاری از این عوامل با کیفیت زناشویی ضعیف نیز رابطه دارند.نین پایینبیشتر در س
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ای مثبت با کیفیت و کمیت روابط زناشویی ( دریافتند که سطح تحصیلات والدین و درآمد از رابطه1997آماتور و بوث ) 

مند هستند بهتر قادر به برطرف ساختن لدینی که از منابع بیشتری بهرهاند وافرزندان برخوردار است. آنها پیشنهاد کرده

فشارهای اقتصادی فرزندان و تسهیل رفاه اجتماعی ـ اقتصادی آنها خواهند بود )مثلاً از طریق تسهیل ورود آنان به تحصیلات 

تر به نسبت طلاق والدینی از تأثیر قوی اند که اثرات( پیشنهاد کرده2000) 88و دانلوپ 87(. با این حال برنز2004عالی( )الیس،

تری بر روابط فردی هستند. بنابراین ممکن است یک ها حائز تأثیر قویهای فردی برخوردار نیستند و این ویژگیاثرات ویژگی

 های روانی و شخصیتی در تأثیرات والدینی دخیل باشد.مؤلفۀ توارث ویژگی

ابطه اند که تأیید یا مخالفت با یک رد مربوطه پیشنهاد کرده( با مرور شواه1996یر )های افراد مهم دیگر: لویس و اسپانویژگی

ند منجر تواوی میتماعی قتواند بر کیفیت زناشویی تأثیر معنادار بگذارد. در حالیکه یک شبکۀ اجاز سوی خانواده و دوستان می

 (.1386آخرتی، ی منفی بر کیفیت یک رابطه باشد )تواند حائز تأثیربه افزایش کیفیت زناشویی شود، مقاومت مستمر می

آور زندگی و کیفیت زناشویی گزارش ( یک رابطۀ معنادار را بین رویدادهای استرس1995) 89آور: ویلیامزرویدادهای استرس

افزایش توانند باعث آور زندگی از قبیل رویدادهای ضربه زا و فشارهای شغلی یا اقتصادی نیز میکرد. رویدادهای استرس

های انزجاری و نامؤثر به تعارضات گردند. با این حال زوجینی که قادر های ارتباطی از طریق پاسخفشارهای خانوادگی و استرس

 (.2000به مقابله هستند ممکن است در این بین به تقویت رابطۀ خود بپردازند )برادبوری و همکاران، 

 ناسازگاری زناشویی  2-3

توان چنین فرض کرد که شود، میمی هنگامی که رابطه زناشویی دچار مشکلی»کند ن مطرح می( چنی1983) 90روزنبرگ

های زوجین زناشویی حکایت از آن دارد که قواعد نهان حاکم بر تبادل بنابراین ناسازگاری«. عملکرد ساختاری آن بدکار است

 (.1389ها مذاکره شود )گلدنبرگ و گلدنبرگ،اند و باید مجدداً بر سر آنتأثیر یا نامناسب شدهشاید موقتاً بی

 عرصه در نوینی لحوت که است درمانی رفتار سوم موج به موسوم های¬درمان جمله از آگاهیذهن بر مبتنی شناختی درمان

 منظور به ابتدا رماند این که باشد¬می آگاهی¬ذهن مفهوم بر مبتنی همگی و روندمی شمار به حاضر قرن در درمانگری روان

 .شد معرفی( 2002) تیزدل و ویلیامز سگال، توسط اضطراب و افسردگی عود از پیشگیری

اساس  هرکدام برمرد ) نقش زن و نیب دیبا است. به زعم پارسونز، مختلف یکارکردها یخانواده دارا انه،یکارکردگرا دگاهید در

است که  یرهنگف یشود.خانواده نظام یزندگ انیقائل شد تا حالت تعادل حفظ و مانع از مختل شدن جر کیخود(تفک تیقابل

و آداب و  هاراعتقادات،باوها،ها،ارزش دهیا یافراد دارا یی کهاست.از آنجا گریکدیبا  دآن در گرو ازدواج زن و مر یو بقا لیتشک

سخن را  نیا.سانندی ررا به حداقل م ی هاتیو تعارضها و نارضا ی دهندم قیتطب یاجتماع یخود را با هنجارها رسوم هستند،

 گرایی اصه مقابل خدر نظام کنش پارسونز و نقط ییالگو یرهایاز متغ یکیکه  گرایی عام زانمی به تر به طور عام ی توانم

کم بر حا نیوانکارکرد متضمن ق نیاست.ا یکپارچگیخانواده مستلزم کارکرد حفظ  ستمیس یبقا یح کرد.به عبارتمطر است،

از  گرید یکیاست. ستمیس حیدر خصوص عملکرد صح گریکدیو هماهنگ کردن آنها با  یاجتماع ستمیکنشگران)زن و مرد(/س

گران(و کنش یوندر فشارهای و تنش ها)ها ه است:کنترل تنشاست که مشتمل بر دو مسئل یپارسونز  نهفتگ یکارکرد اماتالز

 یروح یارهافش ریاو س ی هابتوانند ناکام دیخانواده زن و مرد با یاجتماع ستمیدر س حفظ الگو)نشان دادن رفتار مناسب(.

 (.386،1387:ینیلیحداقل برسانند.)د به یاخلاق سازوکارهای و ها را توسط راه حل شیخو
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است که  یزیدادن به محرکات غر تیو رسم یو ازدواج، شکل دادن حقوق ییزناشو یهدف اصل ن،یتقابل نمادکنش م دگاهید در

جامعه است که با  یمرکب از کنش و واکنش اعضا یزندگ یی که(. از آنجا279:1382 ی.)توسلی رودآن به شمار م انیبن

 ریو تفس ریرا تعب گریکدیستوار است که کنشگران اعمال ا یاصل اساس نیابر  یدارند،کنش متقابل نماد یارتباط نماد گریکدی

 دایکه در جامعه پ ییازدواج با توجه به معنا یعنی.ی دهنداست که به آن عمل نسبت م ییبر معنا یپاسخ آنان مبتن ی کنندوم

 زانیژوهش که مششم پ هیفرض ساسدارند.بر ا یاجتماع یاست که در زندگ ییو معنا یزیغر ازیکرده پاسخ افراد نسبت به ن

 دیبا زن و مرد به عنوان کنشگران خانواده، ی داند،مرتبط م ییزناشو یزن و مرد در خانواده را با سطح ناسازگار یرپذی انعطاف

. با ابدیبرخوردار باشند تا سطح تعارضات کاهش  یمناسب یاز انعطاف و سازگار نیطرف ینسبت به اصول و تفکرات و باورها

که وجه  شیخو" یمن مفعول"با ی توانندخود م یرپذی سطح انعطاف شافزای با ها انسان ،ینماد لیمتقا کنش یه بر تئوریتک

انطباق  یغالب شوند و در پ است،"خود" یالیکه وجه خلاق و خ"یمن فاعل"قضاوت کننده و کنترل کننده است بر 

کردن امور  یاخلاق یجامعه در پ یارزشها رهیدانظر گرفتن  درخلاقانه و  یمعتقد است:کنشگران با تلاش فکر" دیم".ندیبرآ

.به دی آیهمراه است و تعهد به دنبال انتخاب م یکردار است که با تعهد قلب یهستند. احساس کردن متضمن نگرش و نوع

مدارا و  مندانه سخاوت یبا نگرش ی کنند،م شیاقدام به حل مسائل و تعارضات خو یزن و مرد به صورت اخلاق یوقت یعبارت

تکامل را در  ندیفرا ی توانندصورت م نیدر ا در کنترل رفتار خود داشته، یاز هوش فکورانه سع یرگی مسامحه  دارند و با بهره

 کنند. عیرابطه کارآمدتر تسر یبهتر برقرار یخانوادگ یاجتماع طیبه شرا یابیجهت دست

 یو نوع ارزشها و استانداردها ها نهیبه حداقل رساندن هزحداکثر رساندن پاداشها و  یبه معنا یمبادله، به رفتار عقلان یتئور

از  یاعتبار )پاداش(ناش زین ینیزن و مرد است،در همسرگز یاعتبار برا یازدواج نوع یی کهحاکم بر جامعه اشارت دارد.از آنجا

 خانه، ثروت، یکه دارا ازدواج کنند یزنان اعتبار است که با مرد یبرا .ی شوندمبادله م گریکدیزن ومرد با  انیازدواج م

فرزاندانش و.. بدست آورند.در واقع  ی،همسر و مادر خوب برا بایمردان ازدواج مبادله است تا زن ز یو...... باشد و برالات،یتحص

 (.42:1388یاز.)اعزی کندم جادیا تیرضا ینوع ی شانبرا نهایبدست آوردن ا

 یرونیب یرا از دست داده و نهادها شیخو یاز عوامل موثر در زندگ یاریفرد کنترل بس ،یسنت یایبرخلاف دن دیجوامع جد در

بر آن است که به  " یگانگیازخودب"بر مفهوم  هتکی با تضاد، مکتب در"مارکس".اند او را به دست گرفته یکنترل فرد و زندگ

تر  پرقدرت راتیرا به تأث شیخو یفرد کنترل وضع و حال زندگ ،داری هیعصر سرما در ژهیبه و یدیتول یروهایموازات رشد ن

 شتریخود ب اراتیاز اخت می شوند، فرد تر گسترده دیجد یاجتماع های نظام ن،هرچهی.بنابرای کندم میو بازارها تسل نیماش

حضور خواهد  گریاز ذرات د یمیانبوه عظ انیدر م زیناچ ای صرفا به صورت ذره یامر، فرد انسان تیکه در نها ی گرددمحروم م

 داشت.

و  ی ترتر،انسان-یعقلان ای¬شدن و علم، امکان خلق جامعه یمعتقد است که صنعت یمورد فلسفه روشنگر ،دریشناس عهجام

عرصه  –جامعه و فرهنگ یساختار یدرتفاوتها یاز نظر جامعه شناس تهمدرنی ،" وبر" آثار در.اند را فراهم ساخته تر کیدمکرات

نقش  انگریب ذهنی متقابل . بر اساس برداشت وبر، مفهوم کنشی انجامدو عمل م هادهادارد که به استقلال ن شهیر -یارزش ای

 یبود.)نوذر ندهیفزا یانتخاب و هدفمند ،گرایی اراده ینوع انگریمتضمن و ب تهیمدرن رو نیکارگزار است.از ا ایعامل  ندهیفزا

ی م فایا یوجود های کنش و چارچوب نیب وندیپ رد یاساس یخود،)سنت( نقش یکه در بافت اجتماع ی( و با جوامع459،1379

را به "مرسوم روش های"از  یپهناور فیط زندگی فرماست حکم یسنت یاتیعمل یکه روشها یتعارض است.در جوامع کند،در

افزون بر  .ی سازدرا به گذشته متصل م ندهیچون وچرا آ یقاطع و ب"یهست وهیش " یو نوع ستین یزمان ته .ی کشاندم ندهیآ

ی را در هم م یو اخلاق شناختی عناصر معمول طور که به ی آوردو قوام امور به وجود م ییرگرایاز تقد یفهوم خاصم ن،سنتیا

 باشد. دیاست که هست،چون عملا همان طور است که با نیچن ای.دنزدآمی

 استیبر حوزه س لاوهع ل،یتما نیاست.ا یدر جوامع بشر یبه دموکراس لیتما یاسیاز ابعاد جامعه مدرن،در عرصه س گرید یکی

اعتماد متقابل  وجود ارتباط سالم دوطرفه، است. یقابل تسر زنی ها انسان یو روابط اجتماع یانسان یزندگ های حوزه گریبه د

روابط و  شدن، یکه با گسترش روند جهان ی شودمحسوب م یدموکراس یهایژگیو فقدان خشونت ازو یدر روابط،مشارکت جمع
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 جیاز نتا یخانوادگ دیدر روابط جد «یعاطف یدموکراس»به نام  ای دهپدی اند،بروز قرار داده ریتحت تأثرا  یخانوادگ یالگوها

و به  ردیگیشکل م کیوکراتدم های شاخص یو احساسات بر مبنا یخانوادگ یشدن است که در آن زندگ یجهان یجنب

در روابط  یمعتقدند که وجود دموکراس ازانپرد هی. نظرشودیدر سطوح مختلف منجر م یشدن روابط اجتماع کیدموکرات

در  یبر مشارکت محل یمبتن ای جامعه های انیبه استحکام بن تیو در نها یبه استحکام خانواده در حوزه خصوص یخانوادگ

 (.56:1392، دنزیشد.)گ واهدمنجر خ یحوزه عموم

ی م فشارهایی و ها افراد دچار تنش ،یناسازگار پژوهشگران معتقدند که در صورت بروز ،ییزناشو یسنت مطالعات ناسازگار در

زن و  گاهیدر ابعاد مختلف پا قی. فقدان  تطبی دهندعکس العمل نشان م یو رفتار یکه در برابرآنها به صورگوناگون نگرش شوند

ی هم مفرا رهیو غ لاتیتحص ،ینیچون شهرنش یمرد از جمله ثروت، قدرت، منزلت و دانش که بدنبال رشد و گسترش عوامل

 یبرا ی تواندم تیوضع نیخارج است.ا نیاز زوج یاریکه اجابت آنها از عهده بس ی آوردرا به وجود م یو توقعات د،انتطاراتآی

 با مخالف اقتدارگرا، کار، را محافظه ای عده ی تواندباشد؛ م أسیاضطراب و  ،یافسردگ رینظ یروان یمنف اتیآنان منشأ روح

 منعطف و نوگرا کند. مثبت، شاتیگرا یرا دارا یا و عده ییو نوگرا راتتغیی

 و....بحث نموده یاجتماع شناسی ،روانگرایی ،انسان ییچون مکاتب رفتارگرا یمتفاوت یدگاههاید ،یروان یستیبهز درباره

مانع نگه دارد و  نییسطوح پا یازهاین یکه فرد را در سطح ارضا یبر ابن باور است که هر عامل گرایی انسان دگاهدی.اند

باور است که نظام ارزش  نیبر ا گرایی انسان دگاهیخواهد شد.مازلو در د یدر و یاراختلال رفت جادیاو شود، باعث ا ییشکوفا

 ،ینیلیاستوار است )د اتیح یجسمان تیو واقع عتیو طب یاجتماع اتیح لسوفانهیف رشیپذ هیفرد معتقد، بر پا ینید یها

ی سرچشمه م تیواقع رشیاز پذ راداف گونه نیهر روزه ا گذاری های ت و ارزشعمده از قضاو ی(. در واقع بخش1387

از  مندی : بهرهی داندم ینظام ارزش کیاز  یبه سلامت روان را برخوردار یابیدست یلازم برا های از شرط یکی زی.چاهن  نردگی

 کینزد یوندیفرد پ انیقق خود و اطرفکه با سعادت و تح ییبر باورها، آرزوها و آرمانها یمبتن یشخص یسلسله ارزشها کی

 سلامت روان است. یدارد و شرط لازم برا

 دارد. یانکار رقابلیغ ریدر نحوه ارتباطات آنها تأث نیاز زوج کیشناخت ها و تفکرات هر باورها،

به  بیاکثر قر و دیآ یبه شمار م یآدم تیاست که ارضاکننده و رشددهنده شخص یانسان یوندهایپ نیتر یمیاز قد یکی ازدواج

 زنند. یتجربه و انتخاب م نیخود، دست به ا یدر زندگ کباریاتفاق افراد حداقل 

و فرزندان، موجب شده است تا  نیزوج یآن بر سلامت روان یو اثر منف ییو خطر بروز جدا ییروزافزون اختلافات زناشو شیافزا

مقدس  وندیپ نیا میارائه دهند تا تلاش خود را در جهت تحک ییهاسروکار دارند. راهکار نیمشاوران و آنان که با خانواده و زوج

 به کار ببندند.

 نیمشترک، زوج یشود. در آغاز زندگ یتواند ما را از هم جدا کند، شروع م یکه تنها مرگ م نیباور زوج نیمشترک با ا یزندگ

 یقرار م یعوامل متعدد ریک در ادامه تحت تأثمشتر یزندگ ست؛یگرید زیچ تیباور اعتقاد کامل دارند؛ اما واقع نینسبت به ا

 یطلاق رسم یطلاق خاموش و حت ای یروان ییجدا ،یریرا به طرف اختلاف و درگ یاز آنها ممکن است زندگ یکه پاره ا ردیگ

 ران،گینسب و د ینیکند.)حس یمبدل م کاریتوانست عرصه کمال آنها باشد به عرصه پ یعوامل، ازدواج را که م نیسوق دهد و ا

1388) 

 یبه عبارت ایمشترک، اختلال در ارتباط  یعوامل مشکل ساز در زندگ نیاز مهم تر یکیدهد که  یمختلف نشان م قاتیتحق

 یشده است نشان م هیکه توسط آژانس مشاوره و خانواده ته یو تفاهم است. به عنوان مثال در گزارش میتفه ندیاختلال در فرآ

 ریتأث یگرید قیبوده است. در تحق یکننده در پژوهش، مشکل ارتباط رکتش یز زوج هادرصد ا 87 یدهد که مشکل اساس

شد.  دهید ریدو متغ نیا انیم یو رابطه مثبت یآنها بررس ییزناشو یبر سازگار گریکدی یاز رفتارها نیزوج رینگرش ها و تفاس

 یم شتریرا ب ندیخوشا ییداشتن روابط زناشوبه  دیام نیاز زوج کیهر  یمثبت در رفتارها یشده که نگرش ها دهید نیهمچن

دادن عملکرد  رییتغ یافراد برا ییزن و مرد و توانا تیماه نهیدر زم نیزوج یفرض ها شیدارند که پ یم انیکند. محققان ب

 (1388 گران،ینسب و د ینیمؤثر است. )حس نهیزم نیدر ا زیآنها ن ییزناشو
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به ابراز  گریکدیآوردن حرمت  نییو پا هیند، هرگز با طعنه، زخم زبان، کنارا بلد باش یارتباط یکه مهارت ها یهمسران

 (1388 گران،ینسب و د ینیپردازند. )حس ینم ندیاحساسات ناخوشا

 دهیاست که اختلاف نظر و تفاوت عق نیا تیآل بدون هر گونه اختلاف نظر است. واقع دهیا یزندگ کیکه  میتصور کن دینبا

 که مهم است نحوه برخورد و حل اختلاف است. ی، نکته اوجود خواهد داشت شهیهم

 یها شهیو کل یمنف یبه باورها جیبه تدر یارتباط یزن و مرد و کسب مهارت ها یدارند که با مطالعه تفاوت ها ازین نیزوج

و  نیبا تمر دیت. بااس «رییتغ» یثابت در زندک زیشود که تنها چ یگفته م شهیرا به افکار مثبت مبدل کنند. هم رانگریغلط و و

 رییو تغ رییتغ نیا ازمندین افتهیکه ارتباطات رشد می. بدانمیخسته شو «رییتغ»د از روند کند یکرد. نبا جادیرا ا رییممارست تغ

 لذتبخش خواهد بود. اریکند بس یم هیما هد یزمان بر است و آنچه به زندگ

 

 روش پژوهش -3

 زمان در که 1398درسال تهران شهر دولتی مدارس آموزاندانش مادران کلیه را پژوهش آماری جامعه: تحقیق شناسی روش

 گیرینمونه روش از استفاده با. است داده تشکیل داشتند، سن سال پنج و شصت تا پنج و سی و بودند متاهل پژوهش اجرای

 زوجین صمیمیت پرسشنامه از پژوهش نای در. شد انتخاب نفر چهار و پانصد اندازه به اینمونه ای،چندمرحله ایخوشه تصادفی

 همبستگی آزمون طریق از هاداده تحلیل و تجزیه. شد استفاده شــناختی ییرپــذانعطــاف پرسشــنامه و ،2001باگاروزی

پس از طی مراحل زیر برای افراد در مورد منطق درمان وهدف پژوهشی درمان  .شد انجام آماری افزارهاینرم و پیرسون

ها اطمینان داده خواهد شد که تمام اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماند. در مرحله ی داده خواهد شد و همچنین به آنتوضیحات

گیری متغیرهای وابسته در اختیار آنان قرار خواهد های پژوهش به منظور اندازهآزمون خواهد بود، پرسشنامهبعد که همان پیش

ای گروه آزمایشی به منظور شرکت در جلسات درمانی قرارداد بسته خواهد شد. پس از هگرفت. بعد از این مرحله با آزمودنی

آزمون مورد بررسی قرار خواهند های هر دو گروه مجددا از لحاظ متغیر وابسته به عنوان پساتمام جلسات درمانی آزمودنی

 تحلیل و تجزیه منظور به یل خواهند شد.آزمون تجزیه و تحلآزمون و پسهای به دست آمده از پیشگرفت. در نهایت داده

 شد. خواهد استفاده زیر آماری هایروش از تحقیق این در هاداده

 

 یافته های تحقیق-4

مادران متاهل پذیری شناختی و رضایت زناشویی بر انعطاف صمیمیت و مثبت اندیشیهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

های از فصل چهارم تحلیل توصیفی پژوهش ارائه شد. به منظور درک بهتر ویژگیبود. در بخش اول  دانش آموزان شهر تهران 

جمعیت شناختی نمونه شامل جنسیت و سن با استفاده از جدول توزیع فراوانی و اشکال توضیح و در نهایت برای پاسخ دادن به 

انس به کارگرفته شد. محاسبات انجام شده های تجزیه و تحلیل کوواریها، آزمونهای تحقیق، با درنظر گرفتن نوع دادهفرضیه

 در دو بخش آمار توصیفی و تجزیه و تحلیل آمار استنباطی ارائه شده است.

 تحلیل توصیفی -4-1

 باشد.سال می 25تا  20بر اساس نتایج به دست آمده بیشترین فراوانی مربوط به در دو گروه مربوط به گروه سنی 

 سن در دو گروه آزمایش و کنترلفراوانی و درصد متغیر  :1-4 جدول

 درصد فراوانی فراوانی سن هاگروه

 

 كنترل

 0.25 5 سال 20-25

 0.45 9 سال 25-30

 0.30 6 سال به بالا 30

 0.50 10 سال 20-25 
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 0.30 6 سال 30-25 آزمایش

 0.20 4 سال به بالا 30

 100 40 كل 

 روه آزمایش و کنترلفراوانی توزیع متغیر تحصیلات در دو گ :2-4جدول

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلات هاگروه

 كنترل

 0.30 6 دیپلم و فوق دیپلم

 0.60 12 لیسانس

 0.10 2 فوق لیسانس

 آزمایش

 0.60 12 دیپلم و فوق دیپلم

 0.25 5 لیسانس

 0.15 3 فوق لیسانس

 100 40 كل 

 

وانی مربوط به لیسانس و در گروه آزمایش بیشترین فراوانی مربوط به در گروه کنترل بیشترین فرا 4-4بنابر اطلاعات جدول

 دیپلم و فوق دیپلم است.

 نتایج مقایسه سن دو گروه کنترل و آزمایش : 3-4جدول

درجه  Tآماره  انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 آزادی

سطح 

 معناداری

 سن
 0.943 38 -0.071 7.139 33.30 20 آزمایش

 7.39 33.43 20 كنترل

 

دهد که بین دو گروه از لحاظ سن تفاوت معناداری مستقل نشان می tشود نتایج مشاهده می 3 -4همانگونه که در جدول 

 ها از نظر سن با هم همتا هستند. (. بنابراین گروه> 05/0Pوجود ندارد )

 ها در متغیر تحصیلات ارائه شده است. وت گروه( نتایج آزمون خی دو برای سنجش فرض عدم تفا4-4دراین قسمت در جدول )

 نتایج آزمون خی دو جهت سنجش فرض عدم تفاوت :4-4جدول

 

 

 

توجه  با 

بزرگتر است.؛ بین دو گروه  05/0و از  76/0ومقدار سطح معناداری برابر با  101/0آماره مجذور خی دو برابر با  6-4به جدول 

 آزمایش و کنترل از لحاظ فراوانی توزیع متغیر تحصیلات تفاوت معناداری وجود ندارد. 

 تحلیل استنباطی 4-2

 های تحلیلفرضبررسی پیش 4-2-1

تحلیل استنباطی قرار آزمون مورد تجزیه و آزمون و پسدر دو مرحله پیش در این قسمت اطلاعات حاصل از اجرای پرسشنامه

پذیری شناختی و رضایت زناشویی زوجین سازگار از روش آگاهی بر انعطافگیرد. جهت سنجش بررسی اثربخشی ذهنمی

ها در چند متغیر با کنترل یک یا تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. در تحلیل کوواریانس چند متغیره، تفاوت گروه

متغیر جمعیت 

 شناختی

 معنی داری درجه آزادی آماره خی دو

 76/0 2 101/0 تحصیلات
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های دو شود؛ بنابراین برای مقایسه میانگین نمرات آزمودنیگیری میاست بر نتایج اثر بگذارد، اندازهچند متغیر دیگر که ممکن 

گروه در پس آزمون از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، 

 های انجام این آزمون بررسی شد. فرضابتدا پیشهای آن مورد بررسی قرار گیرد. بنابراین فرضباید پیش

اسمیرنوف مورد  -ها آزمون کولموگروف: برای اطمینان از نرمال بودن توزیع دادههافرض نرمال بودن توزیع دادهپیش

 ارائه شده است. 5-4استفاده قرار گرفت. نتایج حاصل از این آزمون در جدول 

 برای اطمینان از نرمال بودن توزیع نمرات اسمیرنوف -آزمون کولموگروف :5-4 جدول

 سطح معناداری اسمیرنف Z متغیر

 084/0 137/1 پذیری شناختیانعطاف

 064/0 087/1 رضایت زناشویی

 

پذیری شناختی و دست آمده از اجرای پرسشنامه انعطافهای بههمان طور که در جدول فوق نشان داده شده است، داده

باشد(؛ بنابراین اسمیرنوف در هیچ یک از متغیرها معنادار نمی -وزیع نرمال هستند )آزمون کولموگروفرضایت زناشویی دارای ت

 ها رعایت شده است.فرض نرمال بودن توزیع دادهپیش

های متغیرها با استفاده از آزمون باکس مورد بررسی قرار گرفت. : مفروضه همگنی واریانسهافرض همگنی واریانسپیش 

 ارائه شده است.  8-3ن آزمون در جدول نتایج ای

 پذیری شناختی و رضایت زناشوییهای انعطافبرای اطمینان از همگنی واریانس M.Boxآزمون  :6-4 جدول

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F هاشاخص

 142/0 00/154785 3 37/1 پذیری شناختیانعطاف

 216/0 00/239412 4 22/1 رضایت زناشویی

 

( و P= ،(376/1/=154785،6)F 248/0باشد )دار نمیشود نتایج نشان داد که آزمون باکس معنیهمان طور که مشاهده می

(248/0 P= ،(22/1/=239412،6)Fکه نشان دهنده این است که واریانس ) ها همگن هستند؛ بنابراین آزمون تحلیل

 کوواریانس چند متغیره قابل اجراست.

 فرضیات پژوهش آزمون  4-2-2

 تهران شهر آموزان دانش متاهل مادرانپذیری شناختی بر انعطاف مثبت اندیشیآزمون فرضیه اول؛ آموزش 

 .اثربخش است

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری :7-4 جدول

توان  اندازه اثر  F p خطا DF فرضیه DF مقدار نام آزمون

 آماری

 1 29/0 001/0 71/45 36 3 245/0 آزمون لامبدای ویلکز

 

 آموزشهای فردی در نمرات پس آزمون مربوط به تاثیر تفاوت %29باشد. به عبارت دیگر، می 29/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 

 باشد.می اندیشی مثبت

 پذیری شناختیهای انعطافتایج تحلیل كواریانس چندمتغیری میانگین خرده مقیاس: 8-4جدول

 متغیرها
 مجموع

 راتمجذو

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تاثیر

توان 

 آماری
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 1 20/0 001/0 67/26 59/275 1 59/275 هاجایگزین

 1 19/0 001/0 18/14 70/240 1 70/240 کنترل

هایی برای جایگزین

 رفتارهای انسانی
64/58 1 64/58 64/38 002/0 25/0 

1 

 

توان بیان نمود کنترل پیش آزمون بین زوجین گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ یم 10-4های جدول با توجه به آماره

 داری وجود دارد.پذیری شناختی تفاوت معنیهای انعطافخرده مقیاس

از تغییرات این  %20دهد شده است که نشان می 0.20( توان آماری برابر P< 0.001ها )به عبارت دیگر در مولفه جایگزین

باشد. بنابراین و با توجه به سایر نتایج به دست آمده از جدول فرضیه اول مورد تایید می اندیشی مثبت آموزشی از متغیر ناش

 پذیری شناختی زوجین سازگار اثربخش است..بر انعطاف اندیشی مثبت آموزشدهد قرار گرفت و نتایج به دست آمده نشان می

اثربخش  مادران متاهل دانش آموزان شهر تهرانایت زناشویی بر رض زوجین صمیمیت آزمون فرضیه دوم؛ آموزش

 است.

ها، بیانگر آن هستند که مشخص است، با کنترل پیش آزمون سطوح معنی داری همه آزمون 11-3همان طوری که در جدول 

و F= 37/279های آزمایش و کنترل حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود دارد )بین گروه

001/0<p برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل کواریانس یک راهه .)

 ارائه شده است. 12-4در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل در جدول 

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری :9-4 جدول

 توان آماری اندازه اثر F p خطا DF فرضیه DF مقدار نام آزمون

 1 31/0 001/0 37/279 16 8 166/0 آزمون لامبدای ویلکز

 

دهندگان در نمرات پس آزمون های فردی پاسخاز تفاوت %31باشد. به عبارت دیگر، می 31/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 

 باشد.می زوجین صمیمیت مربوط به تاثیر آموزش

 یج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات رضایت زناشویینتا: 10-4 جدول

 متغیر ها
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تاثیر

توان 

 آماری

 1 17/0 001/0 37/56 27/2047 1 27/2047 جاذبه

 1 16/0 001/0 50/37 33/402 1 33/402 تفاهم

 1 14/0 001/0 72/46 77/319 1 77/319 طرزتلقی

 1 18/0 001/0 68/34 16/297 1 16/297 گذاریسرمایه

 

مشخص است، با کنترل پیش آزمون بین زنان گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ  11-4همان طوری که در جدول 

 داری وجود دارد.های رضایت زناشویی تفاوت معنیمولفه

است و سطح  %17بر این متغیر برابر  صمیمیت زوجیناد در متغیر جاذبه میزان تاثیر آموزش نتایج به دست آمده نشان د

است بنابراین با  صمیمیت زوجیناز تغییرات این متغیر ناشی از آموزش  %17دهد ( که نشان میP< 0.001معناداری برابر )

دهد آموزش گرفت و نتایج به دست آمده نشان میتوجه به سایر نتایج به دست آمده از جدول فرضیه دوم مورد تایید قرار 

 آگاهی بر رضایت زناشویی زوجین سازگار اثربخش است.ذهن
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 نتیجه گیری

داری وجود دارد و های رضایت زناشویی تفاوت معنیبا کنترل پیش آزمون بین زنان گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ مولفه

دهندگان در نمرات پس آزمون های فردی پاسخاز تفاوت %31باشد. به عبارت دیگر، می 31/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 

آگاهی بر باشد. نتایج به دست آمده نشان داد در متغیر جاذبه میزان تاثیر آموزش ذهنآگاهی میمربوط به تاثیر آموزش ذهن

از تغییرات این متغیر ناشی از آموزش  %17دهد ( که نشان میP< 0.001است و سطح معناداری برابر ) %17این متغیر برابر 

آگاهی است بنابراین با توجه به سایر نتایج به دست آمده فرضیه دوم مورد تایید قرار گرفت و نتایج به دست آمده نشان ذهن

 آگاهی بر رضایت زناشویی زوجین سازگار اثربخش است.دهد آموزش ذهنمی

 درمان تأثیر بررسی به پژوهشی در (1394) و حجتی ( بود. مدنی1396و سپهری شاملو) ها همسو با نتایج جهانیاناین یافته

 آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان که، دادند زندگی نشان کیفیت و زناشویی سازگاری در آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی

 برنامه اثربخشی بررسی به پژوهشی در (1393) و حاجی پور کریم همچنین .است موثر زناشویی رضایت و زندگی کیفیت بر

 کیفیت افزایش در داری معنی طور به آگاهی ذهن روش نشان داد زندگی، کیفیت بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس کاهش

 زندگی کیفیت بر آگاهی ذهن بر مبتنی مداخله تأثیر به مقایسه پژوهشی ( در2013) همکاران و سون .داشت تاثیر زندگی

 از دیابتی بیماران زندگی کیقیت بهبود با آگاهی ذهن بر مداخلات مبتنی که داد نشان پژوهش نتایج .داختندپر دیابتی بیماران

 باشد. داشته بیماران این سلامت روان در بارزتری نقش تواندروانی، می و جسمانی بعد دو هر

تجارب  وسیله به که را های هیجانیپاسخ تواندمی گریمشاهده و و مراقبه با آگاهی ذهن که، گفت توانمی یافته این تبیین در

 تحمل برای مراجعان، توانایی آگاهی، ذهن مهارت تمرین بنابراین .دهدکاهش می اند،فراخوانی شده ناخوشایند پیشین

 کیفیت اندتوحالتی می چنین رسدنظر می سازد. بهقادر می مؤثر مقابله به را آنها و دهدرا افزایش می منفی های هیجانیحالت

افزایش  افکارمان و احساسات بدن، از را ما آگاهی و شناخت آگاهی، های ذهنتمرین مستمر انجام واقع، در .ببرد را بالا زندگی

 تجربه خود تنفس حتی و بدن در که های مختلفیحس از ما و شودتمرین می تنفس و بدن به توجه آگاهی، ذهن در .دهدمی

ترس،  حالت در یا و شودگرم می بدنمان عصبانیت و خشم حالت در که زمانی یابیمدر می همچنین .شویمآگاه می کنیم،می

سازی زمینه را بعدی کنترل آگاهی این شود و وتند می و کوتاه و کندتغییر می مان تنفس و یابدافزایش می قلبمان ضربان

 (.1387آبادی،  شفیع و حاتمی کند)کاویانی،می

توان گفت زوجین با مشاهده واقعیت آگاهی بررضایت زناشویی نیز میمکانیسم اثر مداخلات مبتنی بر ذهنهمچنین در مورد 

تواند وابسته به عناصر درونی و فارغ از تغییرات دنیای بیرونی باشد و با تغییرات ذهنی و یابند که شادی میزندگی خود در می

 حضور های شادتری فراهم نمایند. آموزشکیه بر وضعیت موجود، موقعیتتعیین شده با تجدایی از افکار واحساسات از پیش

تواند به آنان کمک نماید بدون قضاوت، تفکرات و همین امر می گردد شرایط داوری بدون به پذیرش منجر تواندمی ذهن

تواند با افزایش توان ی میآگاهتری نسبت به خود و زندگی و نحوه ارتباط با یکدیگر بیابند. مداخلات مبتنی بر ذهنمنطقی

های رفتاری و احساسات نامعقول از برانگیختگی هر یک از زوجین جلوگیری نماید آگاهی از حواس درونی و کمتر کردن تکانش

 دهد. و با شناسایی احساسات میان زوجین نیز بهبود یافته که به نوبه خود رضایت زناشویی را افزایش می

 زوجین .است دیگران از متفاوت فرد هر ی برا آن، گانه نُه ابعاد و صمیمیت به نیاز شدت گفت، انمی تو نتایج فوق تبیین در

 این. نارضایتی نمایند احساس هنوز دارند، هم با که ای صمیمانه مشترک تجارب فراوانی و عمق نوع، میزان، در است ممکن

. نیازهایشان هستند از مولفه همان ی نیازها شدت در ی اه گسترد ی تها تفاو ی دارا طرفین که می افتد اتفاق وقتی اغلب

 احساسات، نیازها، افکار، بیان در آنان توانایی به زیادی مقدار به می کنند ایجاد روابطشان در نفر دو که صمیمیتی عمق

 فر در اولین گام باط،ارت ی برقرار چگونگی یادگیری این بنابر. دارد بستگی دقیق، و روشن صورت به آرزوهایشان و خواسته ها

 پذیرش درک و ای بر زوجین به کمک درمانگران، اولیه وظایف از یکی. است رابطه هر در صمیمیت ایش افز یا ایجاد ایند

 به طور که نشان می دهند تفکر از الگوهایی می کنند تجربه را مثبت عاطفه که افرادی.است صمیمیت به نیاز شدت در تفاوت

 افزایش را فرد تنوع طلبی به تمایل مثبت، عاطفه دهند، می نشان که است نوآورانه و منعطف معمول، غیر ملاحظه ای قابل غیر
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 می گسترده و شناختی منعطف سازمان موجب مثبت، عاطفه. می کنند ایجاد او ای بر را رفتاری متعدد های گزینه و دهد می

 تفکرشان هستند شاد و آرام مردم که زمانی. می کند فراهم دفر ی برا را گسترده موضوعات کردن یکپارچه توانایی و شود

 .می یابد گسترش نیز تخیلشان قوه و خلاقیت یافته، وسعت

صمیمیت  افزایش هدف با جوان ج های زو دار و مشکل ج های زو ازدواج، حال در زوج های می شود به پیشنهاد: پیشنهادها

 .انجام شود متفاوت های نمونه با شهرها سایر در پژوهش این شود می نهادهمچنین پیش. شود داده آموزش ف پذیری انعطا و
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