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31-9 /9139 بهار و تابستان /هفتم شماره /چهارم سال /پژوهیمطالعات دین  

   ادعا در دفع و رفع عوارض مترتب بر بحران کروننقش 

 1طاهره عبداللهی 

  چكیده

 قرآنو در برخی آیات ست های ارتباط با خدادعا در متون دینی یکی از راه

 مها در هنگانوعی عبادت از آن یاد شده است. از طرفی انسان عنوانهب

و  فطری صورتبهگرفتن امواج بلا و قطع امید از اسباب عادی، شدت

خوانند. در و متضرعانه او را می شوندمیناخودآگاه به استمداد از خدا متمایل 

صورت ناگهانی و فزاینده جهان پیرامون ما هایی که بهاین میان یکی از پیشامد

خطرانداختن سلامتی افراد، آرامش و امنیت روانی و با به کرده استرا تهدید 

استنباطی  -ست. مقاله حاضر با روش تحلیلیبحران کرونا گرفته،را سلب  هاآن

تبیین آثار مختلف آن بر با  بر آن است تا با بررسی متون دینی در موضوع دعا

های دعا در دفع و رفع عوارض ناشی از بحران کرونا پرده فرد و جامعه از ظرفیت

عنوان یکی از اقدامات اساسی در مدیریت این بحران پیشنهاد و آن را به ردبردا

امید، توجه انسان  هدهد. ایجاد سلامت جسمانی، آرامش روانی، افزایش روحی

ها از به ناتوانی و عجز خویش و زودن غبار تیرگی از روحیه توحیدی انسان

 مهمترین نتایج این بررسی شناخته شده است.    

 دعا، دفع، رفع، بحران، کرونا.واژگان کلیدی: 

 مقدمه. 1

(  در متون دینی به درخواست از خداوند 4/210، 1369نی، کلیدعا بهترین عبادت است. )

 نکندترین فرد کسی است که از آنچه نزد خداست، درخواست شده است و مبغوضتوصیه

بودن آنها رها کرد؛ زیرا اهمیتخاطر بی(. حتی امور جزئی را نباید به4/210، 1369)کلینی، 

، 1369کلینی، ست، حاجات بزرگ نیز در اختیار او است )دست اوکسی که حاجات کوچك به

ا ـها را بای زندگانی انسانگونهانی بهـها در هر دوره زمها و بیماری(. حوادث، ناخوشی4/212

 

                                                                    
 یران.االعالمیه،  ، جامعه المصطفیالهدیمجتمع آموزش عالی بنت ی،دکتری تفسیر تطبیق آموختهدانش.1



 

  

10 

ین
ت د

عا
طال

م
هی

ژو
پ

 

ای از افراد را به رسانی عدهکند. زمانی نبود بهداشت مناسب و ضعف اطلاعکامی مواجه میتلخ

های جدید و برد و اکنون به موازات پیشرفت و گسترش علم انواع ویروسکام مرگ فرومی

هایی است که در زمان حاضر و به از جمله بحران 19اند. بیماری کووید وجد آمدهناخواسته به

مارس سازمان بهداشت 11در  ای تمام کشورهای جهان را دربرگرفت.گیرکنندهل غافلشک

(. در این شرایط دنیاگیری کروناویروسجهانی شیوع بیماری را دنیاگیری اعلام کرد )ویکی پدیا، 

های تأمین مسائل مالی، افزایش بیکاری، گسترش تورم، ناامنی شغلی، کننده دغدغهنگران

های روز ناامنیهای اجتماعی هم رو به افزایش است و روزبهروانی و بحرانهای روحی آسیب

بخشد. در این دهد. گسترش ناآرامی روحی روند رشد بیماری را سرعت میروحی را افزایش می

های شدت روبه افزایش است امید به قدرتشرایط که آمار مرگ و میر ناشی از این بیماری به

، قرآنای از ها باشد. در آیهکننده نیازهای روحی روانی انسانأمینتواند تناچیز مادی نمی

و از وجدان آنها استمداد آورد خاطر مشرکان می خداوند لحظات سخت و دردناک زندگی را به

سپارند پناهگاهی جز خدا دست فراموشی میگونه لحظات که همه چیز را بهکند که در اینمی

هِ تَدْعُونَ » .کنندبرای خودشان فکر می
َّ
یرَ الل

َ
 غ

َ
اعَةُ أ مُ السَّ

ُ
تَتْک

َ
وْ أ

َ
هِ أ

َّ
تاکُمْ عَذابُ الل

َ
مْ إِنْ أ

ُ
یتَک

َ
 رَأ

َ
 أ

ْ
ل

ُ
ق

ای پیامبر به آنها بگو اگر عذاب دردناك خداوند به سراغ شما بیاید و یا قیامت ؛ إِنْ کُنْتُمْ صادِقِینَ 

د آیا غیر خدا را برای ییگوبا آن همه هول و هیجان و حوادث وحشتناك برپا شود، راست ب

 (.40)انعام: « خوانیدساختن شدائد خود میبرطرف

 روح معنی این آیه نه تنها برای مشرکان»نویسد: می تفسیر نمونهالله مکارم شیرازی در آیت 

ممکن است در حال  .قابل درك است د و حوادث سختیبرای همه کس به هنگام بروز شدا بلکه

العاده عادی و در حوادث کوچك انسان به غیر خدا متوسل گردد، اما هنگامی که حادثه فوق

ولی در همین حال در اعماق دل خود یك نوع  ،کندشدید باشد انسان همه چیز را فراموش می

 .کندگیرد احساس میامیدواری به نجات که از منبع قدرت مرموز و نامشخصی سرچشمه می

پرستان در چنین لحظاتی حتی مشرکان و بت، این همان توجه به خدا و حقیقت توحید است

)مکارم شیرازی،  .«سپرنددست فراموشی میآورند و همه را بهمیان نمیها بهسخنی از بت

یهِ إِنْ شاءَ وَ »د: فرمایدر آیه بعد می(. 1374
َ
شِفُ ما تَدْعُونَ إِل

ْ
یک

َ
 إِیاهُ تَدْعُونَ ف

ْ
تَنْسَوْنَ ما  بَل

رِکُونَ 
ْ

هایی کند و شریكخوانید او هم اگر بخواهد مشکل شما را برطرف میبلکه تنها او را می؛ تُش

(. در متون دینی، روایات 41)انعام:  «کنیدکه برای خدا درست کرده بودید همه را فراموش می
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ادفعوا ». پیامبر اکرم فرمود: زیادی درباره اهمیت و تأثیر ادعیه در جلوگیری از بلا وارد شده است

ادفعوا »( و 29 /9، 1409)حرعاملی،« ابواب البلاء بالاستغفار؛ ابواب بلاء را با استغفار ببندید

(. همچنین امام 93/289، 1403)مجلسی،« امواج البلاء بالدعاء؛ امواج بلاء را با دعا ببندید

 (.4/214، 1369)کلینی، « دعا از نیزه نافذتر است»فرمود:  صادق

های مترتب بر بیماری کرونا چیست شود: یکی بحراندر پژوهش حاضر دو پرسش بررسی می

با روش ها و دیگر اینکه دعا چه نقشی در رفع و دفع بیماری کرونا دارد. برای پاسخ به این پرسش

رفع تخاب فرازهای مرتبط با دفع و و ان با بررسی متون دینی در موضوع دعاو استنباطی -تحلیلی

ز های دعا در دفع و رفع عوارض ناشی اتبیین آثار مختلف آن بر فرد و جامعه از ظرفیتبا  بلایا

 دارد.برمیبحران کرونا پرده 

 یشناسفهوم. م2

 بحران تیرید. م1-2

ها جوییها، چارهای از فعالیتاست که به مجموعه ه مدیریتاز اصطلاحات حوز 1انمدیریت بحر 

دهد و انجام میبا بحران شود که مدیریت یک سازمان در چالشمی گفتههایی و دستورالعمل

دادن مدیریت بحران به معنای سوق ،یکلطور هدف آن کاهش روند کنترل و رفع بحران است. به

هدفمند جریان پیشرفت امور به روالی قابل کنترل و انتظار بازگشت امور در اسرع وقت به شرایط 

مدیریت ریسک که شامل ارزیابی تهدیدهای احتمالی و پیداکردن  فبرخلا .قبل از بحران است

حین و  بهترین راه جلوگیری از وقوع آن است، مدیریت بحران شامل برخورد با تهدیدها قبل، در

 (1399، )ویکی پدیا. پس از وقع تهدید است

 . دفع و رفع2-2

شود رفع به معنای منع از استمرار وجود یک شیء است و دفع مانع از تحقق اصل وجود شیء می

الله جوادی آملی در تفاوت دفع و رفع ( آیت482، ص1389نه استمرار آن. )جمعی از محققان، 

انسان کاری انجام دهد تا بلا نازل نشود مانند واکسنی که انسان از  ،یعنی دفع بلا»نویسد: می
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رفع بلا نیز زمانی  .کند تا بیمار نشود. دفع بلا در واقع پیشگیری از نزول بلاستآن استفاده می

« است که بلا نازل شده و باید آن را برطرف کرد مثل اینکه شخصی بیمارشده و باید درمان شود

 (.26، ص1391)جوادی آملی، 

 کرونا یماریب بر مترتب یهابحران. 3

 وضعیت خطراتی وشود که تهدیدات شناختی در شرایطی تعریف میروان از نظرحران ب

آنتونیو گوترش بیاندازد.  خطر به را آنها روان سلامت و کند تهدید را جامعه یک افراد شناختیروان

ها نفر که تحت تأثیر عوارض و تبعات شیوع نسبت به بحران روانی میلیون کل سازمان ملل دبیر

گیری پس از چندین دهه غفلت از خدمات بهداشت روانی همه اند، هشدار دادکرونا قرار گرفته

حتی  وی افزودت. زده اسها و جوامع لطمهاکنون با ایجاد فشار روانی بیشتر به خانواده ۱۹ کووید

رانی و افسردگی همچنان افراد و جوامع را غم، نگ آیدگیری تحت کنترل درمیاین همه وقتی

های آغازین سازمان ملل در گزارشی توجیهی اعلام کرد که در ماهدهد. را میثیر قأتحت ت

اما اینک مسائل روانی  ،ترین دغدغه بودبهداشت و سلامت فیزیکی اصلی ۱۹ گیری کوویدهمه

ارهای روانی ناشی از نگرانی افراد بخشی از این فش .فشار زیادی بر جمعیت دنیا وارد کرده است

دلیل بخش دیگر این فشارها به .تسروس ایدر مورد ابتلای عزیزانشان به کرونا یا مرگ بر اثر این و

یس بخش بهداشت روان در سازمان جهانی ئدوورا کستل ر . رفتن معیشت افراد استازدست

بلاتکلیفی و بحران اقتصادی آگاه ما از ترس و »بهداشت در یک کنفرانس خبری مجازی گفت: 

وی افزود که امدادگران و نیروهای بخش  .هستیم. این مسائل موجب فشار روانی خواهد شد

کنند و در مقابل خدمات بهداشت و سلامت از جمله افرادی هستند که تحت فشار زیادی کار می

نگی معیشت، پیدایش استرس ناشی از تمانند  بیشتری دارند پذیریفشار روانی آسیب

 .(۱۳۹۹)ایرنا، « ادن عزیزانداندیشی، نقص عضو، ازدستمرگ

و اجتماعی تقسیم های مترتب بر بیماری کرونا در یک نگاه به دو دسته کلی فردی بحران

 شوند و هر یک در زیرمجموعه خود انواعی دارند.می
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 های مترتب بر کرونا: بحران1جدول 
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هاي روحي آسيب

 رواني

 آزردگي روحي ناشي از دوري عزیزان

 پیدایش شبهات اعتقادی

 گیری ناامیدیشکل

 ناشکری و شکایت

 شکیبیبی

 درد و رنج ناشی از بیماری کرونا هاي جسميآسيب

ي
اع

تم
اج

 

 افزایش بیکاری

 رکود اقتصادی

 ناامنی شغلی

 پیدایش تورم

 یکاهش خدمات و تعاملات اجتماع

 بندی و تحلیل محتوای ادعیهمقوله. 4

 محورهای دعای هفتم صحیفه سجادیه. 1-4

است که هنگام پیشامدهای  امام سجادالعارفین هفتم صحیفه از ادعیه پربار امامدعای 

یهِ  دُعَائِهِ  مِنْ  کَانَ  وَ »سخت و زمان غم و اندوه توصیه شده است. 
َ
مُ  عَل

َ
لا ا السَّ

َ
هُ  عَرَضَتْ  إِذ

َ
ة   ل وْ  مُهِمَّ

َ
 أ

تْ 
َ
ة   بِهِ، نَزَل رْب عِنْدَ  وَ  مُلِمَّ

َ
ک

ْ
 «.ال

 کران الهی بت به قدرت بیافزایی نسمعرفت. 2-4

ابتدای دعای هفتم صحیفه اشاره به قدرت الهی و تأثیرگذاری در امور دارد و سپس به بیان عجز 

گشایی خداوند پردازد. در فرازهای ابتدایی دعا به گرهو ناتوانی انسان و سنگینی بلای وارده می

ارِهِ ا مَنْ ی» :ها اشاره شده استاز مشکلات و هموارکردن سختی
َ
مَک

ْ
 بِهِ عُقَدُ ال

ُّ
 بِهِ  تُحَل

ُ
یا مَنْ یفْثَأ

دَائِدِ 
َّ

 «.حَدُّ الش

 هاها و سختیخواندن رافع پیشامد. 3-4

ها، پیشامدهای ناگوار و درد و رنج است. چگونگی مواجه با طبیعت زندگی بشر همراه با سختی

ور فوق طبیعی و قدرت غیر این امور در زندگی افراد مؤمن و ملحد متفاوت است. اعتقاد به ام

گاه تسلیم شرایط نشوند و یأس به خود راه ندهند. شود هیچمادی در زندگی افراد مؤمن سبب می

ها عدم اطلاع نسبت به چگونکی رفع در واقع علت ایجاد حالت پریشانی در مشکلات و سختی
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تواند به او میمشکل است. حال اگر انسان متوجه قدرتی باشد که رافع مشکل است این فهم 

هم آمده است که خداوند مشکلاتی که برای اهل  قرآنآرامش ببخشد و او را یاری رساند. در آیه 

 سوره انشراح خطاب به پیامبر اکرمکند. خداوند در ایمان پیش آمده است را رفع می

كَ صَدْرَك»فرماید: می
َ
رَحْ ل

ْ
مْ نَش

َ
 ل

َ
تبلیغ دین را ما آمده در مسیر ها و مشکلات پیشسختی ؛أ

ارِهِ ی»(. در متن دعای هفتم آمده است: 1)انشراح: « داریمبرمی
َ
مَک

ْ
 بِهِ عُقَدُ ال

ُّ
در «. ا مَنْ تُحَل

(. خواندن و 3/296، 1414)ابن منظور، « العقد: نقیض الحل»آمده است:  العربلسان

ت و پیشامدها ها پس از پیدایش آنهاست، تحمل مشکلاکننده گرهصداکردن خدایی که برطرف

دَائِدِ » کند.را آسان می
َّ

 بِهِ حَدُّ الش
ُ
، 1375)طریحی، « یفثأ به معنای شکستن«. »یا مَنْ یفْثَأ

توجه  به صدازدن خدایی  شکند.واسطه اراده خداوند میها به(. شدت وحدت سختی1/326

ای مضطرب هبخش دلهاست، رافع مشکلات و آرامشکه تنها گشاینده و ازبین برنده سختی

 است. 

   کردن دانی از عالیالتماس. 4-4

های رفع و خروج از شداید است که مسبوق به معرفت و شناحت انسان به عجز التماس از روش

تَمَسُ »گیرد. خویش است. روش التماس برای خروج از شداید به سمت فرج صورت می
ْ
یا مَنْ یل

فَرَجِ 
ْ
ی رَوْحِ ال

َ
مَخْرَجُ إِل

ْ
؛ 8/465، 1414ر معنای التماس، طلب قرارگرفته )زبیدی، د« مِنْهُ ال

 (.4/104، 1375( و همراه با تکرار است )طریحی، 2/1342، 1410موسی حسین یوسف، 

 فراخوانی پروردگار در سیاق ندا. 1-4-4

فرازهای ابتدایی دعا در سیاق ندا و با الفاظ منادای بعید یا بیان شده است که از معنای آن مدح 

( درخواست توجه و رویکرد مخاطب توسط حرف 41، ص1396نیا، ستایش است. )حسینیو 

(. 41، ص1396نیا، باشد )حسینیندا که دربردارنده معنای ادعوا، اطلب و انادی است، ندا می

الفرج نداکردن کسی که در ابتدای دعا صفات خاصی همچون عقدالمکاره و حدالشدائد و روح

 دارد. 

 ها با قدرت الهیختیسهولت س.2-4-4

عَابُ » تْ لِقُدْرَتِكَ الصِّ
َّ
ل

َ
اندازه قدرت الهی در فهم انسان «. گرددها به لطف او آسان می؛ دشواریذ

ها را تا یك میلیارد سال نوری گنجد. برای تقریب به ذهن در کنار قدرت حق، وسعت آسماننمی
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های دور مانند یك قطره آب اناند. همچنین عظمت کره زمین در برابر عظمت جهتخمین زده

کیلومتر و طول خط استوا  12800که قطر کره زمین معادل هاست. درحالیدر برابر اقیانوس

کیلومتر مکعب است )انصاریان،  182841310000کیلومتر و حجم زمین برابر  076/40

آید همه عظمت در برابرش چیزی به حساب نمی(. اکنون قدرتی که این 4/179، 1371

اَللّهُمَّ » . در دعای سحر ماه مبارك رمضان آمده است:شودها در پرتو عنایت او آسان میدشواری

خداوند  ؛انِّی أسْاَلُکَ مِنْ قُدْرَتِکَ بِالْقُدْرَةِ الَّتی اسْتَطَلْتَ بهِا عَلى کُلِّ شیَءٍ وَکُلُّ قُدْرتَکَِ مُسْتَطیلَةٌ

خوانیم. این قدرت محیط بر همه اشیاء به را به قدرت کاملش که بر همه اشیاء احاطه دارد، می

 «.  کندها و آلام را آسان میجهت احاطه و تسلط بدون حد و مرزی که دارد همه رنج

 سازی اسباب فراهم. 3-4-4

کار ق اراده الهی بهتمام جریانات جهان بر وفق خواست الهی در حرکت است و اشیاء مطاب

شود. جاهایی که بشر تنها با گذاری امور میاست. چنین نیرویی اگر اراده کند سبب تأثیررفته

حل بوده دچار سردرگمی و یأس شده است. برای نمونه در دنبال راهاتکا به نیروی عقل خود به

گوی این بحران پاسخجریان بیماری کرونا روشن شد که مدعیان علم و دانش هم نتوانستند 

باشند و به ناچار تسلیم این ویروس شدند حال آنکه تکیه بر قدرت الهی و اعتقاد بر اینکه همه 

ونُ »چیز به یک اشاره و فرمان الهی بسته است: 
ُ
یک

َ
هُ کُنْ ف

َ
 ل

َ
نْ یقُول

َ
 أ

ً
یئا

َ
رادَ ش

َ
مْرُهُ إِذا أ

َ
ما أ فرمان ؛ إِنَّ

درنگ گوید: موجود باش آن نیز بیند تنها به آن میاو چنین است که هرگاه چیزی را اراده ک

کند. انس با (. انسان مأیوس و ناامید از اسباب طبیعی را امیدوار می82)یس: « شودموجود می

شود و شود که مانع از دیدن مسبب میهایی میاسباب مادی در زندگانی سبب ایجاد حجاب

کند )ر.ک.، فهری، بب خودنمایی میها برداشته شود مسوقتی در شرایط اضطرار حجاب

 (. 403، ص1375

ون»این محور از دعا به معنا و مفهوم آیاتی مانند 
ُ
یک

َ
هُ کُنْ ف

َ
 ل

َ
نْ یقُول

َ
 أ

ً
یئا

َ
رادَ ش

َ
مْرُهُ إِذا أ

َ
ما أ « إِنَّ

ی»( و 82)یس: 
َ

نا لِش
ُ
وْل

َ
ما ق وإِنَّ

ُ
یک

َ
هُ کُنْ ف

َ
 ل

َ
نْ نَقُول

َ
رَدْناهُ أ

َ
إِذا »اشاره دارد. ( 40)نحل: « نءٍ إِذا أ

َ
ف

ضی
َ
ونُ  ق

ُ
یک

َ
هُ کُنْ ف

َ
 ل

ُ
ما یقُول إِنَّ

َ
 ف

ً
مْرا

َ
 82ذیل آیه  المیزاندر  علامه طباطبایی (.35)مریم: « أ

خواهد سوره یس چند نکته را متذکر شد: اول اینکه مرا از امر، شأن است؛ یعنی خداوند می

ز موجودات چنین است نه اینکه بفرماید شأن خداوند تعالی در هنگام اراده خلقت موجودی ا

اذا اراد ایجاد شیء؛ وقتی « »اذا اراد شیئا»مراد از آن، امر در مقابل نهی باشد. دوم اینکه معنای 
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است. نکته آخر اینکه هر چیز موجودی در رابطه با اراده خداوند « کند ایجاد چیزی رااراده می

قتی چیزی در موقف اراده خدا قرار شدن ندارد؛ یعنی وای جز هستطوری است که هیچ چاره

بگیرد شأن خدا این است که به آن چیز بگوید باش و آن هم موجود شود )ر.ک.، طباطبایی، 

چه بسا که دارو  ؛داء والداء دواء الدواء ربما کان»فرماید: می امام علی(. 17/115، 1417

( بنابراین، تأثیرگذاری هر امری در عالم 74/227، 1403)مجلسی، «. درد گردد و درد دارو

ناپذیر است. این تعالی است و اگر اراده او بر چیزی تعلق بگیرد، تخلفهستی بنابر اراده خدای 

 ها دارد.  ها و ناخوشینگاه بالاترین اثر را در دفع و رفع بیماری

 معرفی خداوند برای دفع بلا. 4-4-4

شود: اول خواندن خداوند در در محور بعدی با ضمیر مخاطب اشاره به چند مطلب می

اتِ »انگیز: رویدادهای غم مُهِمَّ
ْ
مَدْعُوُّ لِل

ْ
نْتَ ال

َ
نْتَ وَ »بودن خداوند در پیشامدها: ؛ دوم پناهگاه«أ

َ
 أ

اتِ  مُلِمَّ
ْ
مَفْزَعُ فِی ال

ْ
عْتَ »با قدرت الهی:  ها؛ سوم دفع گرفتاری«ال

َ
 مَا دَف

َّ
 ینْدَفِعُ مِنْهَا إِلا

َ
؛ چهارم «لا

فْتَ »ها: گر در سختیگشایش
َ

 مَا کَش
َّ

شِفُ مِنْهَا إِلا
َ
 ینْک

َ
 قرآنیافته از این چهار جمله الهام«. لا

مُ ال»تواند اشاره باشد به آیه: (. دو جمله اولی می402، ص 1375است )فهری، 
ُ
ک ا مَسَّ

َ
رُّ وَ إِذ ضُّ

ئکمُ  ا نجََّ مَّ
َ
ل

َ
 إِیاهُ  ف

َّ
 مَن تَدْعُونَ إِلا

َّ
بَحْرِ ضَل

ْ
برََّ  فیِ ال

ْ
نسَانُ کَفُورًا إِلیَ ال

ْ
نَ الا

َ
عْرَضْتُمْ  وَ کا

َ
و هنگامی ؛ أ

خوانید، که در دریا ناراحتی به شما برسد جز او تمام کسانی را که )برای حل مشکلات خود( می

گردانید و انسان بسیار ه شما را به خشکی نجات دهد، روی میکاما هنگامی ،کنیدفراموش می

هر کس آن را تجربه کرده است که  این یك قانون عمومی است که(. 67)اسراء: « ناسپاس است

افتند موقعی که اسباب ظاهری از کار می ،رسدکه کارد به استخوان میها هنگامیدر گرفتاری

افتد که او قادر بر ان به یاد مبدأ بزرگی از علم و قدرت میگردند انسهای مادی ناتوان میو کمك

اگر انسان نسبت به مبدأ ( 12/191، 1374)مکارم شیرازی،  ترین مشکلات استسخت حل

به  یدیو ناام یتیاز نارضا ی پردر زندگان رتیو ح یسردرگم یجاهکند ب دایپ یدفع بلا آگاه

و دفع  بلا  کندتوجه  انسان خواندن، خدا به نیر اتا در اث پردازدیم یخواندن قدرت مطلق اله

 وزن پروردگار نزد نباشد دعا و اگر دعاست به هاارزش انسان قرآن هیبراساس آ د؛ زیرار یصورت بگ

 بِکمُ »: دفرمایی(. خداوند م15/245، 1417 ،یی)طباطبا ستین قدری و
ْ
 مَا یعْبَؤُا

ْ
ل

ُ
  رَبیَّ  ق

َ
وْ لا

َ
ل

 .(77 :)فرقان «دُعَاؤُکُم
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 اظهار عجز و اضطرار برای جلب عنایت الهی . 4-4-5

وْرَ »
َ
هُ وَ بِقُدْرَتِكَ أ

ُ
نِی حَمْل

َ
دْ بَهَظ

َ
مَّ بِی مَا ق

َ
ل
َ
هُ، وَ أ

ُ
دَنِی ثِقْل

َّ
أ
َ
دْ تَک

َ
 بِی یا رَبِّ مَا ق

َ
دْ نَزَل

َ
ی وَ وَ ق

َ
دْتَهُ عَل

ی
َ
هْتَهُ إِل طَانِكَ وَجَّ

ْ
  ،بِسُل

َ
قْتَ، وَ لا

َ
ل

ْ
غ

َ
اتِحَ لِمَا أ

َ
 ف

َ
هْتَ، وَ لا  صَارِفَ لِمَا وَجَّ

َ
وْرَدْتَ، وَ لا

َ
 مُصْدِرَ لِمَا أ

َ
لا

َ
ف

تَ 
ْ
ل

َ
 نَاصِرَ لِمَنْ خَذ

َ
رْتَ، وَ لا رَ لِمَا عَسَّ  مُیسِّ

َ
تَحْتَ، وَ لا

َ
بلایی بر من وارد شده که سختی ؛ مُغْلِقَ لِمَا ف

ور شده که تحملش برای من دشوار است و آن یی بر من حملههاآن مرا در هم شکسته و گرفتاری

را تو با قدرتت بر من وارد ساختی و به اقتدار خود متوجه من نمودی. آنچه را تو وارد کنی کسی 

سازی کسی نتواند بازدارد و آنچه را که تو بگشایی کسی نتواند نتواند بازگرداند و آنچه را که تو روانه

 «.و ببندی کسی نتواند گشودبست و آنچه را که ت

الدنیا »ها که همواره توأم با زندگانی دنیایی است های زندگی و وحشت از درد و رنجاضطراب

های بخش اضطراب( بدون شناخت قدرتی که آرام31، ص1410)آمدی، « محفوف بالمکاره

نبندد و  جاییهای روحی باشد، امکان پذیر نیست و اگر آدمی دل بهدرونی و شفابخش رنج

ور دست او است در جهنمی از ناراحتی و ناامیدی غوطهقدرتی را نشناسد که سررشته امور به

انتها دارد و کلید حل تمام از سوی دیگر، شناخت و ارتباط با نیرویی که قدرت بی شود.می

مهربانی و دهنده است چه رسد به اینکه این مبدأ بخش و التیاممشکلات در نزد او است آرامش

 کنندگان است. رأفت بدون هیچ محدودیتی همواره منتظر و مشتاق درخواست

 و اهل بیت درخواست درود بر پیامبر. 4-4-6 

فرمود:  ختم دعا با صلوات است. حضرت صادقاز عوامل مؤثر در استجابت دعا شروع و 

ل است( تا بر محمد و ای حائپیوسته دعا محجوبست )و میانه آن و استجابتش حجاب و پرده»

در ( 4/247، 1369آلش صلوات فرستاده شود )که آنگاه پرده و حائل برطرف شود(. )کلینی، 

از انسان مجدد خواسته  انیبه ب شانیو خاندان ا امبریبا درود بر پ مهفت یفراز از دعا نیا

تَحْ لِی »شود: اشاره میخداوند 
ْ
دٍ وَ آلِهِ وَ اف ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
صَل

َ
ی ف فَرَجِ بِطَوْلِكَ، وَ اکْسِرْ عَنِّ

ْ
یا رَبِّ بَابَ ال

هَمِّ بِحَوْلِكَ 
ْ
طَانَ ال

ْ
 . «سُل

 ابراز خواسته پس از اظهار عبودیت و مسكنت. 4-4-7

هَمِّ بِحَوْلِكَ، »
ْ
طَانَ ال

ْ
ی سُل فَرَجِ بِطَوْلِكَ، وَ اکْسِرْ عَنِّ

ْ
تَحْ لِی یا رَبِّ بَابَ ال

ْ
دُنْكَ  وَ هَبْ لِی مِنْ ...وَ اف

َ
ل

 
ً
 وَحِیا

ً
 لِی مِنْ عِنْدِكَ مَخْرَجا

ْ
، وَ اجْعَل

ً
 هَنِیئا

ً
رَجا

َ
از خداوند انسان  ،فراز نیدر ا «.رَحْمَةً وَ ف
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و با قدرتش سلطنت غم و اندوه را بشکند و  دیکه با فضل خودش در فرج را بگشا خواهدمی

 قرار دهد. میپا شیدر پ زیمرحمت کند و راه گر یشیرحمت و گشا

 ترس از محرومیت واجبات . 8-4-4

تِكَ » رُوضِكَ، وَ اسْتِعْمَالِ سُنَّ
ُ
نِی بِالِاهْتِمَامِ عَنْ تَعَاهُدِ ف

ْ
غَل

ْ
 تَش

َ
خداوندا مرا به سبب غم و اندوها  ؛وَ لا

از عوارض مترتب بر بلاها  یکی ،فراز نیا استشهاد به اب«. از رعایت واجبات واجرای سنتت بازمدار

از مصائب است که  یبه غم و اندوه ناش هاآن یسبب اشتغال ذهناز بندگان بهعبادت  قیسلب توف

 ندر یگمیقرار  هایناخوش ریافراد تحت تأث یگاه. داردیض و نوافل بازمیبندگان را از التزام به فرا

از مستحبات  تیمحروم زین ی. گاهکنندیمحروم م یاله هایتمستحبات و سن ضیو خود را از ف

دیده کرونا  یماریاست. مانند آنچه در ب یماریب تسرای ابتلا و از ترس سببناخواسته و به

 از شده است.محروم  یاجتماع یمده از محافل عبادآشیپ طیسبب شرابه انسان و شودمی

 قیبه سلب توف توانیم دیآنها انجام یلیکرونا به تعط یبحران اجتماع ریکه تحت تأث  یمحافل

اماکن  اراتیفطر، ز دیروز قدس، نماز ع ییپمایجماعت، جمعه، راه یدر نمازها نیحضور مسلم

از عوارض  لیقب نیفراز رفع و دفع ا نیدر ا بنابراین،. کرد مقدسه، اعمال و مناسک حج اشاره

 .شودیدرخواست م یاله زالیمترتب بر بلاها را از قدرت لا 

 بیان دوباره عجز و فقر. 9-4-4

« 
ً
ا ی هَمَّ

َ
تُ بِحَمْلِ مَا حَدَثَ عَل

ْ َ
، وَ امْتَلَ

ً
رْعا

َ
 بِی یا رَبِّ ذ

َ
قَدْ ضِقْتُ لِمَا نَزَل

َ
ای مولای من به آنچه  ؛ف

نسان در برابر بلاها دچار ا«. طاقتم و آنچه به من هجوم کرده پر از غم و اندوهممرا رسیده بی

مترتب بر بلاست که در  یاز آثار فرد یطاقتیاعتراف به عجز و ب شود.یم  تابییو ب طاقتیکم

 است. شده فراز اشاره نیا

 گشایی از خداونددرخواست دوباره گره. 10-4-4

سْتَوْجِ »
َ
مْ أ

َ
لِكَ وَ إِنْ ل

َ
 بِی ذ

ْ
عَل

ْ
اف

َ
عْتُ فِیهِ، ف

َ
عِ مَا وَق

ْ
فِ مَا مُنِیتُ بِهِ، وَ دَف

ْ
ی کَش

َ
قَادِرُ عَل

ْ
نْتَ ال

َ
بْهُ مِنْكَ، وَ أ

ا 
َ

عَظِیمیا ذ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
در فراز پایانی دعای هفتم، سیاق دعا تغییر کرده است و بنده با اصرار و «. ال

کردن و بابی با عنوان پافشاری اصول کافیکند. در پافشاری، دوباره خواسته خود را مطرح می

خدا هب»فرمود:  زمینه حضرت باقرشده است. در این اصرار در دعا و انتظار اجابت بیان

درگاه خدای عزوجل نکند جز اینکه حاجتش را ای در دعا پافشاری و اصرار به سوگند هیچ بنده
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نبودن اصرار و پافشاری بندگان نسبت به (. برخلاف مطلوب4/224، 1369)کلینی، « برآورد

تأکید قرارگرفته است. حضرت ها این امر در رابطه با خداوند مورد یکدیگر در رفع نیازمندی

یکدیگر اصرار همانا خدای عزوجل خوش ندارد که مردم در انجام حاجت به »رمود: ف صادق

کنند، ولی برای خودش آن را دوست دارد. خدای عزوجل دوست دارد که از او درخواست شود و 

 (.4/224، 1369)کلینی، « آنچه نزد او است خواهش شود

 صحیفه سجادیه : تحلیل محتوای دعای هفتم2جدول 

 اثرات دفعی/ رفعی نوع بحران آثار  تربیتی فرازهای دعا

ارِهِ ی
َ
مَک

ْ
 بِهِ عُقَدُ ال

ُّ
افزایی نسبت به معرفت ا مَنْ تُحَل

قدرت خداوند در 

 گشایش مشکلات

فردی و اجتماعی: 

تواند ها میگرفتاری

فردی و اجتماعی 

 باشد

رفع گره بلا و مصائب در 

)اثر پرتو استجابت دعا 

 استجابت(

خواندن رافع 

 پیشامدها

رفع استرس ناشی از نا 

امیدی از عظمت بلایی که 

انسان)ها( در رفع آن ناتوان 

است در پرتو معرفت به 

وجود قدرت لایزال الهی 

 )اثر تربیتی(

 التماس دانی از عالی

فراخوانی پروردگار 

 درسیاق ندا

 بِهِ حَدُّ 
ُ
دَائِدِ یا مَنْ یفْثَأ

َّ
کسب شناخت نسبت  الش

به خدای قادر، 

بخش انسان در آرامش

نیل به درخواست 

 است

 اجتماعی -فردی

حد الشدائد دلالت بر 

آسیب روحی ناشی از 

 هاقرارگرفتن در سختی

رفع و شکست بلا و مصیبت 

 در سایه استجابت دعا

تَمَسُ مِنْهُ 
ْ
یا مَنْ یل

فَرَجِ 
ْ
ی رَوْحِ ال

َ
مَخْرَجُ إِل

ْ
 ال

افزایی نسبت به معرفت

 خداوند

آسیب روحی  -فردی

 رفتن آرامشازدست

ها و شداید ناشی دفع گره

 از اصابت بلایا

عَابُ، تْ لِقُدْرَتِكَ الصِّ
َّ
ل

َ
ها با سهولت سختی ذ

 قدرت الهی

اجتماعی.  -فردی

پیدایش استرس و 

فشار روانی در سطح 

 فرد و جامعه

رفع بلایا در سایه استجابت 

 دعا

طْفِكَ وَ 
ُ
بَتْ بِل تَسَبَّ

سْبَابُ،
َ ْ
 الْ

معرفت نسبت به 

 تأثیرگذاری خداوند

سازی اسباب ناشی از فراهم فردی و اجتماعی

استجابت دعا با رفع 

 عوارض مترتب بر مصیبت   
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اتِ، وَ  مُهِمَّ
ْ
مَدْعُوُّ لِل

ْ
نْتَ ال

َ
أ

اتِ،  مُلِمَّ
ْ
مَفْزَعُ فِی ال

ْ
نْتَ ال

َ
أ

 
َّ

 ینْدَفِعُ مِنْهَا إِلا
َ

 مَا لا

شِفُ مِنْهَا 
َ
 ینْک

َ
عْتَ، وَ لا

َ
دَف

فْتَ 
َ

 مَا کَش
َّ

 إِلا

معرفی خداوند در 

جهت دفع و رفع بلا 

 )لایندفع و لاینکشف(

دفع بلایا تنها توسط  فردی و اجتماعی

گشایی خداوند است و گره

با خواست خداوند صورت 

 پذیرد.  می

دْ 
َ
 بِی یا رَبِّ مَا ق

َ
دْ نَزَل

َ
وَ ق

مَّ بِی مَا 
َ
ل
َ
هُ، وَ أ

ُ
دَنِی ثِقْل

َّ
أ
َ
تَک

نِی
َ

دْ بَهَظ
َ
  حمله.. ق

َ
لا

َ
. ف

 
َ

وْرَدْتَ، وَ لا
َ
مُصْدِرَ لِمَا أ

 
َ

هْتَ، وَ لا صَارِفَ لِمَا وَجَّ

قْتَ 
َ
ل

ْ
غ

َ
اتِحَ لِمَا أ

َ
 ف

اظهار عجز و اضطرار 

 در رویارویی مصائب

رفع جزع و فزع ناشی از  فردی و اجتماعی

 اصابت بلایا در سایه

افزایی نسبت به معرفت

 پروردگار

اقرار به قدرت الهی در 

 هارفع گرفتاری

نِی بِالِاهْتِمَامِ 
ْ
غَل

ْ
 تَش

َ
وَ لا

رُوضِكَ 
ُ
وَ  عَنْ تَعَاهُدِ ف

تِكَ   اسْتِعْمَالِ سُنَّ

درخواست عدم سلب 

خاطر توفیق عبادات به

 مشغولیت به بلاها

فردی و اجتماعی 

محرومیت افراد جامعه 

در مراسمات از شرکت 

 عبادی

دفع تهدیدات متوجه 

عبادات و رابطه معنوی 

 انسان با خداوند

 بِی یا 
َ

قَدْ ضِقْتُ لِمَا نَزَل
َ
ف

تُ بِحَمْلِ 
ْ َ
، وَ امْتَلَ

ً
رْعا

َ
رَبِّ ذ

،
ً
ا ی هَمَّ

َ
 مَا حَدَثَ عَل

بیان دوباره عجز و فقر 

 در برابر بلایای وارده

ها و شداید ناشی از رفع گره فردی

 یااصابت بلا

فِ مَا 
ْ

ی کَش
َ
قَادِرُ عَل

ْ
نْتَ ال

َ
وَ أ

عْتُ 
َ
عِ مَا وَق

ْ
مُنِیتُ بِهِ، وَ دَف

لِكَ وَ إِنْ 
َ

 بِی ذ
ْ

عَل
ْ
اف

َ
فِیهِ، ف

ا 
َ

سْتَوْجِبْهُ مِنْكَ، یا ذ
َ
مْ أ

َ
ل

عَظِی
ْ
عَرْشِ ال

ْ
 مال

اقرار به توانایی 

رفع خداونددر

ها و دفع گرفتای

 هااندوه

در سایه رفع بلا و مصیبت  فردی و اجتماعی

 استجابت دعا

 برای حفاظت از بلا پیامبر اکرم دعای. 5-4

بیان کرده است که هر  نس از پیامبر اکرمدر برخی متون دینی، ابن طاووس روایتی را ا

ای را کس این دعا را هر صبح و عصر بخواند خداوند برای حفاظت او در جمیع جهات ملائکه

اگر خلائق در جهت ضرر و آسیب به او تلاش کنند، دهد و در امان الهی است و قرار می

بِی» :توانند آسیبی به او وارد کنندنمی نَس  عَنِ النَّ
َ
 صَبَاحٍ  رَوَی أ

َّ
هُ کُل

َ
: مَنِ اسْتَعْمَل

َ
ال

َ
هُ ق نَّ

َ
أ

ونَهُ مِنْ بَینِ یدَیهِ وَ 
ُ

كٍ یحْفَظ
َ

مْلا
َ
رْبَعَةَ أ

َ
 بِهِ أ

َّ
هُ عَزَّ وَ جَل

َّ
 الل

َ
ل فِهِ وَ عَنْ یمِینِهِ وَ عَنْ وَ مَسَاءٍ وَکَّ

ْ
 مِنْ خَل

ئِقُ عن ]مِنَ 
َ

خَلا
ْ
وِ اجْتَهَدَ ال

َ
 ل

َّ
هِ عَزَّ وَ جَل

َّ
مَانِ الل

َ
وهُ مَا شِمَالِهِ وَ کَانَ فِی أ نْ یضَارُّ

َ
نْسِ أ ِ

ْ
جِنِّ وَ الْ

ْ
[ ال

حِیمِ  حْمنِ الرَّ هِ الرَّ
َّ
دَرُوا و هو بِسْمِ الل

َ
سْ  ق

َ ْ
هِ خَیرِ الْ

َّ
هِ بِسْمِ الل

َّ
مَاءِ بِسْمِ الل رْضِ وَ السَّ

َ ْ
هِ رَبِّ الْ

َّ
مَاءِ بِسْمِ الل
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 یضُرُّ مَعَ اسْمِهِ 
َ

ذِی لا
َّ
بِی وَ  سَم   ال

ْ
ل

َ
ی ق

َ
هِ عَل

َّ
تُ بِسْمِ الل

ْ
ل هِ تَوَکَّ

َّ
ی الل

َ
صْبَحْتُ وَ عَل

َ
هِ أ

َّ
 دَاء  بِسْمِ الل

َ
وَ لا

ی دِینِی وَ عَقْلِی بِسْ 
َ
هِ عَل

َّ
ی بِسْمِ نَفْسِی بِسْمِ الل عْطَانِی رَبِّ

َ
ی مَا أ

َ
هِ عَل

َّ
هْلِی وَ مَالِی بِسْمِ الل

َ
ی أ

َ
هِ عَل

َّ
مِ الل

 یضُرُّ مَعَ اسْمِهِ 
َ

ذِی لا
َّ
هِ ال

َّ
ی الل

َ
ماءِ ش رْضِ وَ لا فِی السَّ

َ ْ
عَلِیمُ  -ء  فِی الْ

ْ
مِیعُ ال   وَ هُوَ السَّ

َ
ی لا هُ رَبِّ

َّ
هُ الل

َّ
الل

 
َ
هُ أ

َّ
 الل

ً
یئا

َ
رِكُ بِهِ ش

ْ
ش

ُ
یرُكَ أ

َ
هَ غ

َ
 إِل

َ
نَاؤُكَ وَ لا

َ
 ث

َّ
رُ عَزَّ جَارُكَ وَ جَل

َ
حْذ

َ
خَافُ وَ أ

َ
ا أ  مِمَّ

ُّ
جَل

َ
عَزُّ وَ أ

َ
کْبَرُ أ

َ
هُ أ

َّ
 کْبَرُ الل

یطَانٍ مَرِیدٍ 
َ

 ش
ِّ

رِّ کُل
َ

دِیدٍ وَ مِنْ ش
َ

طَانٍ ش
ْ
 سُل

ِّ
رِّ کُل

َ
رِّ نَفْسِی وَ مِنْ ش

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوذ

َ
ی أ هُمَّ إِنِّ

َّ
رِّ وَ مِ الل

َ
نْ ش

نْتَ 
َ
ةٍ أ  دَابَّ

ِّ
وءِ وَ مِنْ کُل ضَاءِ السَّ

َ
رِّ ق

َ
ارٍ عَنِیدٍ وَ مِنْ ش  جَبَّ

ِّ
ی صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ وَ  کُل

َ
كَ عَل  بِناصِیتِها إِنَّ

 
آخِذ

نْتَ 
َ
ی عَلی أ

َ
 ش

ِّ
 کُل

 
ا -ءٍ حَفِیظ ی الصَّ

َّ
کِتابَ وَ هُوَ یتَوَل

ْ
 ال

َ
ل ذِی نَزَّ

َّ
هُ ال

َّ
  -لِحِینَ إِنَّ وَلِیی الل

ْ
قُل

َ
وْا ف

َّ
إِنْ تَوَل

َ
ف

عَظِیمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وَ هُوَ رَبُّ ال

ْ
ل یهِ تَوَکَّ

َ
 هُوَ عَل

َّ
هُ لا إِلهَ إِلا

َّ
؛ 75، ص 1411)ابن طاوس، « حَسْبِی الل

 (.  72، ص1435؛ کفعمی، 83/314، 1403مجلسی، 

 امنیت از هرگونه آسیب با نام خدا. 1-5-4

« 
َ ْ
هِ خَیرِ الْ

َّ
 یضُرُّ مَعَ اسْمِهِ بِسْمِ الل

َ
ذِی لا

َّ
هِ ال

َّ
مَاءِ بِسْمِ الل رْضِ وَ السَّ

َ ْ
هِ رَبِّ الْ

َّ
 دَاء   سَم   سْمَاءِ بِسْمِ الل

َ
وَ لا

تُ 
ْ
ل هِ تَوَکَّ

َّ
ی الل

َ
صْبَحْتُ وَ عَل

َ
هِ أ

َّ
 شودیمرتبه نام خداوند تکرار م نیدعا چند نیا یدر ابتدا«. بِسْمِ الل

 انیز یکه با نام او سم و درد مخوانییرا م ییخدا». شودیتذکر داده م یو در هر فراز اوصاف اله

 که ییخدا ،نیبنابرا. «سازدیاست و اثر سوء درد را برطرف م ی. نام او شافرساندینم

 .ردیضرر را از سم بگ تواندیسم و درد را دارد و هم م یالاسباب است و هم قدرت اثرگذارمسبب

« چه بسا که دارو درد گردد و درد دارو ؛ربما کان الدواء داء والداء دواء»فرمود:  یامام عل

 .(74/227، 1403 ،ی)مجلس

 تقویت روحیه توحیدی . 2-5-4

« 
َ

حْذ
َ
خَافُ وَ أ

َ
ا أ  مِمَّ

ُّ
جَل

َ
عَزُّ وَ أ

َ
کْبَرُ أ

َ
هُ أ

َّ
کْبَرُ الل

َ
هُ أ

َّ
 الل

ً
یئا

َ
رِكُ بِهِ ش

ْ
ش

ُ
 أ

َ
ی لا هُ رَبِّ

َّ
هُ الل

َّ
فراز بر  نیدر ا«. رُ الل

رِكُ »آمده است:  میقرآن کرفراز در  نی. مشابه اشودیم دیتأک یاله تیربوب
ْ

ش
ُ
ی وَ لا أ هُ رَبِّ

َّ
هُوَ الل

حَدا
َ
ی أ ه پروردگار من است و هیچ کس را شریك پروردگارم قرار نمی؛ بِرَبِّ

َّ
(. 38 :)کهف «دهمالل

مخلوقات  یاست که همه شؤن وجود نیا شودیخدا و خلق لحاظ م نیکه ب یاز جمله روابط

. از جمله کندیم ریف و امور را تدبتصرمتعال است و به هر نحو که بخواهد  یوابسته به خدا

است که  ... دادن ویروز راندن،یو م دنیبخشاتیکردن، حیحفظ و نگهدار ر،یتدب قیمصاد

 تیتقو .(84، ص 1390،یزدی احجهان نام دارد )مصب یکارگردان عبارتیبه ایو  ینیتکو تیربوب
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آرامش و  جادیاست سبب ا میحک یدست خدا همه امور در ریتدب نکهیو ا یربوب دیتوح هیروح

 .شودیم یماریدر مبارزه و مقابله با ب نانیاطم

 پناهندگی به قدرت لایزال الهی. 3-5-4

 سُ »
ِّ

رِّ کُل
َ

رِّ نَفْسِی وَ مِنْ ش
َ

 بِكَ مِنْ ش
ُ

عُوذ
َ
ی أ هُمَّ إِنِّ

َّ
یطَانٍ مَرِیدٍ وَ مِنْ الل

َ
 ش

ِّ
رِّ کُل

َ
دِیدٍ وَ مِنْ ش

َ
طَانٍ ش

ْ
ل

ةٍ   دَابَّ
ِّ

وءِ وَ مِنْ کُل ضَاءِ السَّ
َ
رِّ ق

َ
ارٍ عَنِیدٍ وَ مِنْ ش  جَبَّ

ِّ
رِّ کُل

َ
 تیربوب انیبعد از بانسان  ،فراز نیر اد«. ش

 یرسانبیجود آسامور مخلوقات از شر هر مو ریخداوند در تدب یریناپذکیبر شر دیو و تأک یاله

که در  یداتیبا توجه به تهد شود.یپناهنده م یبد به دامان امن اله آمدشیاز شر هر پ ژهیوهو ب

 کرده استبه خداوند مطرح  یرا پناهندگ شرور نیبردن از اراه پناه است شده انیفراز از دعا ب نیا

 بخش است.نانیاطم یبا توجه به قدرت اله یپناهندگ نیو ا

 سیطره ولایت الهی . 4-5-4

الِحِینَ » ی الصَّ
َّ
کِتابَ وَ هُوَ یتَوَل

ْ
 ال

َ
ل ذِی نَزَّ

َّ
هُ ال

َّ
این فراز به ولایت الهی در مسیر هدایت  «.إِنَّ وَلِیی الل

انسان برای ایصال به مطلوب اشاره دارد و هرگاه در امور جهان متوجه مانعی در مسیر ایصال به 

طور که در دعای هفتم صحیفه گذشت کننده این مانع باشد. هماندنبال رفعمطلوب شود باید به

تِكَ »که  رُوضِكَ، وَ اسْتِعْمَالِ سُنَّ
ُ
نِی بِالِاهْتِمَامِ عَنْ تَعَاهُدِ ف

ْ
غَل

ْ
 تَش

َ
اضطراب و ناامنی که در اثر «. وَ لا

ه به کند، اما با توجشود زمینه حرکت در مسیر رشد و تعالی را کند میبیماری متوجه فرد می

 تنها یك جمله است و آن اینکه قدرت تنها از آن خداست، حوادث تلخ قطعنامه همهاینکه 

 وَ خَیر  »سوی خداوند رفت. ( باید به7/177، 1383)قرائتی، 
ً
وابا

َ
حَقِّ هُوَ خَیر  ث

ْ
هِ ال

َّ
وَلایةُ لِل

ْ
هُنالِكَ ال

اوست که برترین ثواب و . ق استدر آنجا ثابت شد که ولایت )و قدرت( از آن خداوند بر ح؛ عُقْبا

به ناصر و  یمول یدر معنا یصاف ریدر تفس (.44)کهف: « بهترین عاقبت را )برای مطیعان( دارد

با  داکردنیارتباط پ ،نی(. بنابرا2/349، 415 ،یکاشان ضی)ف است امر اشاره شده یمتول

 تیسبب تقو ها،بیآس از بروز یریامر بندگان است ضمن جلوگ یرسان و متولیاریکه  یخداوند

 شود.یم هایماریدر مصائب و ب دهدیبیافراد آس هیروح
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 حفاظت از بلا برای اکرم امبریپ یدعا: تحلیل محتوای 3جدول 

 اثرات دفعی/ رفعی نوع بحران آثار  تربیتی فرازهای دعا  

هِ 
َّ
سْمَاءِ بِسْمِ الل

َ ْ
هِ خَیرِ الْ

َّ
رَبِّ  بِسْمِ الل

 یضُرُّ 
َ

ذِی لا
َّ
هِ ال

َّ
مَاءِ بِسْمِ الل رْضِ وَ السَّ

َ ْ
الْ

صْبَحْتُ  سَم   مَعَ اسْمِهِ 
َ
هِ أ

َّ
 دَاء  بِسْمِ الل

َ
وَ لا

تُ 
ْ
ل هِ تَوَکَّ

َّ
ی الل

َ
 وَ عَل

امنیت از هرنوع آسیب 

 با نام خداوند

رفع عوارض مترتب بر بلایا  فردی و اجتماعی

 در سایه استجابت دعا

ـــهُ 
َّ
 الل

ً
ـــیئا

َ
ـــرِكُ بِـــهِ ش

ْ
ش

ُ
 أ

َ
ـــی لا ـــهُ رَبِّ

َّ
الل

 
ُّ

جَـــل
َ
ـــزُّ وَ أ عَ

َ
ـــرُ أ کْبَ

َ
ـــهُ أ

َّ
ـــرُ الل کْبَ

َ
ـــهُ أ

َّ
الل

رُ 
َ

حْذ
َ
خَافُ وَ أ

َ
ا أ  مِمَّ

 

رفع بلایا در سایه استجابت  فردی تقویت روحیه تعبد

 دعا

وءِ  ضَاءِ السَّ
َ
رِّ ق

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوذ

َ
ی أ هُمَّ إِنِّ

َّ
الل

ةٍ   دَابَّ
ِّ

 وَ مِنْ کُل

پناهندگی به قدرت 

 الهی

 دفع ابتلا به مصائب اجتماعی -فردی 

کِتـــابَ 
ْ
 ال

َ
ل ـــزَّ ـــذِی نَ

َّ
ـــهُ ال

َّ
إِنَّ وَلِیـــی الل

الِحِینَ. ی الصَّ
َّ
 وَ هُوَ یتَوَل

  فردی سیطره ولایت الهی

 در دفع بلا روایت حضرت علی. 6-4

هرکس این آیات را »بیان شده است که فرمود: بحارالانوار در کتاب  روایتی از حضرت علی

در هر روز صبح بخواند خداوند متعال او را از هر بدی کفایت فرماید هرچند او خودش را به 

 «. »هلاکت انداخته باشد
ِّ

تَّ فِی کُل  هَذِهِ الْْیاتِ السِّ
َ
رَأ

َ
: مَنْ ق

َ
ال

َ
مُؤْمِنِینَ ع ق

ْ
مِیرِ ال

َ
نَا أ

َ
رُوِی عَنْ مَوْلا

دَاةٍ کَ 
َ

ةِ وَ هِیغ
َ
ک

ُ
هْل ی التَّ

َ
قَی نَفْسَهُ إِل

ْ
ل
َ
وْ أ

َ
 سُوءٍ وَ ل

ِّ
ی مِنْ کُل

َ
هُ تَعَال

َّ
 ما کَتَبَ  فَاهُ الل

َّ
نْ یصِیبَنا إِلا

َ
 ل

ْ
ل

ُ
ق

مُؤْمِنُونَ 
ْ
لِ ال یتَوَکَّ

ْ
ل

َ
هِ ف

َّ
ی الل

َ
نا هُوَ مَوْلانا وَ عَل

َ
هُ ل

َّ
هُ  -الل

َ
لا کاشِفَ ل

َ
هُ بِضُرٍّ ف

َّ
 هُوَ وَ إِنْ  وَ إِنْ یمْسَسْكَ الل

َّ
إِلا

حِیمُ  غَفُورُ الرَّ
ْ
لا رَادَّ لِفَضْلِهِ یصِیبُ بِهِ مَنْ یشاءُ مِنْ عِبادِهِ وَ هُوَ ال

َ
ةٍ فِی  -یرِدْكَ بِخَیرٍ ف وَ ما مِنْ دَابَّ

 فِی کِتابٍ مُبِ 
ٌّ

ها وَ مُسْتَوْدَعَها کُل مُ مُسْتَقَرَّ
َ
ها وَ یعْل

ُ
هِ رِزْق

َّ
ی الل

َ
 عَل

َّ
رْضِ إِلا

َ ْ
ةٍ لا  -ینٍ الْ ینْ مِنْ دَابَّ

َ
وَ کَأ

عَلِیمُ 
ْ
مِیعُ ال ها وَ إِیاکُمْ وَ هُوَ السَّ

ُ
هُ یرْزُق

َّ
هَا الل

َ
 رِزْق

ُ
ها  -تَحْمِل

َ
لا مُمْسِكَ ل

َ
اسِ مِنْ رَحْمَةٍ ف هُ لِلنَّ

َّ
ما یفْتَحِ الل

حَکِیمُ 
ْ
عَزِیزُ ال

ْ
هُ مِنْ بَعْدِهِ وَ هُوَ ال

َ
 ل

َ
لا مُرْسِل

َ
هِ إِنْ  -وَ ما یمْسِكْ ف

َّ
یتُمْ ما تَدْعُونَ مِنْ دُونِ الل

َ
رَأ

َ
 ف

َ
 أ

ْ
ل

ُ
ق

 حَسْبِی
ْ

ل
ُ
 هُنَّ مُمْسِکاتُ رَحْمَتِهِ ق

ْ
رادَنِی بِرَحْمَةٍ هَل

َ
وْ أ

َ
هِ أ  هُنَّ کاشِفاتُ ضُرِّ

ْ
هُ بِضُرٍّ هَل

َّ
رادَنِی الل

َ
هُ  أ

َّ
الل

ونَ 
ُ
ل مُتَوَکِّ

ْ
 ال

ُ
ل یهِ یتَوَکَّ

َ
هُ لا إِلهَ  -عَل

َّ
عَظِیمِ حَسْبِی الل

ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وَ هُوَ رَبُّ ال

ْ
ل یهِ تَوَکَّ

َ
 هُوَ عَل

َّ
مْتَنِعُ  إِلا

َ
وَ أ

فِعُ 
ْ

سْتَش
َ
تِهِمْ وَ أ وَّ

ُ
تِهِ مِنْ حَوْلِهِمْ وَ ق وَّ

ُ
هِ وَ ق

َّ
قَ  بِحَوْلِ الل

َ
رِّ ما خَل

َ
قِ مِنْ ش

َ
فَل

ْ
  بِرَبِّ ال

َ
هُ لا

َّ
اءَ الل

َ
 بِمَا ش

ُ
عُوذ

َ
وَ أ

 
َّ
 بِالل

َّ
ةَ إِلا وَّ

ُ
عَظِیمِ ق

ْ
عَلِی ال

ْ
( باب الادعیه و الاذکار عندالصبح و 83/337، 1403)مجلسی، « هِ ال
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 ایبر خداوند در دفع و رفع مصائب و بلا و اتکا یدعا بر توجه به قدرت اله نیا یمحتواالمساء. 

 .دارد دیتأک

 تقدیر مصائب توسط خداوند حكیم و با اذن الهی . 1-6-4

لِ »آیه:  فراز ابتدایی این روایت با یتَوَکَّ
ْ
ل

َ
هِ ف

َّ
ی الل

َ
نا هُوَ مَوْلانا وَ عَل

َ
هُ ل

َّ
 ما کَتَبَ الل

َّ
نْ یصِیبَنا إِلا

َ
 ل

ْ
ل

ُ
ق

مُؤْمِنُونَ؛
ْ
داشته  ردهد مگر آنچه خداوند برای ما نوشته و مقر ای برای ما رخ نمیهیچ حادثه بگو ال

( در این 51)توبه: «. کنند لکاو مولا )و سرپرست( ماست و مؤمنان باید تنها بر خدا تو  .است

این . دست خداستهولایت و اختیار امور ما تنها و تنها ب»نویسد: می اییزمینه علامه طباطب

دست هدست خود ماست و نه بهشود و اختیار ما نه باستفاده می «هُوَ مَوْلانا» انحصار از جمله

داست و خدای تعالی سرنوشتی بلکه حقیقت ولایت تنها از آن خ هیچ یك از این اسباب ظاهری

مضمون  نیهم (.9/306، 1417)طباطبایی، « کرده استحتمی از خیر و شر برای همه تعیین 

بَهُ » :هیدر آ
ْ
ل

َ
هِ یهْدِ ق

َّ
هِ وَ مَنْ یؤْمِنْ بِالل

َّ
نِ الل

ْ
 بِإِذ

َّ
صابَ مِنْ مُصِیبَةٍ إِلا

َ
دهد هیچ مصیبتی رخ نمی ؛ما أ

کند و خدا به هر چیز مگر به اذن خدا و هر کس به خدا ایمان آورد خداوند قلبش را هدایت می

 .شودبیشتر در مورد حوادث ناگوار استعمال می بتیشده است. مص انی( ب11 :)تغابن« داناست

مانع است و همواره  آورد و کلمه اذن به معنای اعلام رخصت و عدمحوادثی که با خود ضرر می

 یکه مانع یکند. هر عملهنده نسبت به عملی است که اجازه آن را صادر میدملازم با آگهی اذن

هم که  یسبب و هر رودیم نیآن مانع ازب ،کردنبه عملی اذن اله داشته باشد با یاثرگذار یبرا

بدون اذن  یسبب چیه نکهیا جهیپس نت ،تمام باشد باز عملکردش به اذن خداست تیدر سبب

 نیبه ا کردنعمل. (19/303، 1417 ،ییطباطبا .،)ر.کگذارد یدر مسبب خود اثر نم یاله

همه افراد  یتیپربار ترب هایداشتن آموزهروز با همراه در هر هیو ادع اتیآ نیو خواندن ا تیروا

جز  ایکه چاره کندیم یمنبع قدرت گانهیمتوجه  بخشیآرامش با افراد دردمند را ژهیوهب

یه» :ستیبه او ن یپناهندگ
َ
 إِل

َّ
هِ إِلا

َّ
 مِنَ الل

َ
جَأ

ْ
: )توبه« سوی او نیستهاز خدا جز ب هیپناهگا ؛لا مَل

118). 
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در دفع بلا یحضرت عل تیروا: تحلیل محتوای 4جدول   
 اثرات دفعی/ رفعی نوع بحران آثار  تربیتی فراز های دعا

نْ 
َ
هُ  ل

َّ
 ما کَتَبَ الل

َّ
یصِیبَنا إِلا

نا هُوَ مَوْلانا
َ
 ..ل

 زدگانمصیبتتسلی بخشی به 

 به سنن الهی افزاییبا معرفت

رفع جزع و فزع ناشی از اصابت  اجتماعی -فردی 

بلایا به انسان )رفعی( و دفع ابتلا 

 به مصائب )دفعی(

لا 
َ
هُ بِضُرٍّ ف

َّ
إِنْ یمْسَسْكَ الل

هُ 
َ
 هُوَ وَ إِنْ یرِدْكَ کاشِفَ ل

َّ
إِلا

لا رَادَّ لِفَضْلِهِ یصِیبُ 
َ
بِخَیرٍ ف

 ..بِهِ مَنْ یشاءُ مِنْ عِبادِهِ 

افزایش معرفت نسبت به قدرت 

 خداوند در اصابه خیر و ضرر 

  فردی

 

 یماریب عوارض رفع و دفع در دعا نقش. 5

شدت و  و امواج بلاها با هستنده ناپذیر زندگی روزمر یها از رخدادهای جدایمصائب و گرفتاری

دْ . »انسان است؛ زیرا انسان در رنج و سختی آفریده شده استضعف متفاوت همواره همراه 
َ
ق

نْسانَ فی ِ
ْ

قْنَا الْ
َ
ر این میان تعامل افراد به نسبت (. د4)بلد: « ما انسان را در رنج آفریدیم؛ کَبَد خَل

دلیل های ملحد بهمتفاوت است. انسان هائولوزی آنبه جهان پیرامون و متناسب با اید هانگاه آن

ها تسلیم و دچار یأس و عدم اعتقاد به قدرتی مافوق جهان طبیعت در میان امواج گرفتاری

از » فرماید:می واست . خداوند نیز در سوره یوسف یأس را نشانه کفر نامیده شوندناامیدی می

هاست و تنها فوق همه مشکلات و سختی گاه مأیوس نشوید که قدرت الهیرحمت الهی هیچ

وْحِ » .«شوندخبرند و از رحمتش مأیوس میکافران هستند که از قدرت الهی بی  مِن رَّ
ْ
یسُوا

ْ
 تَا

َ
لا

ی
ْ
 یا

َ
هُ لا هِ إِنَّ

َّ
افِرُونسُ الل

َ
ک

ْ
قَوْمُ ال

ْ
 ال

َّ
هِ إِلا

َّ
وْحِ الل  .(87 :)یوسف«  مِن رَّ

دلیل و به هستندامید  هدنبال روزندر هر شرایطی بهدر طرف دیگر افراد مؤمن قرار دارند که 

داشتن تقوا را  لیع. چنانچه حضرت شوندباور به قدرت مافوق طبیعی هرگز دچار یأس نمی

ی » فرماید:و می داندمیها بستها و بنراه خروج از سختی
َ
رْضَ کَانَتَا عَل

َ ْ
مَاوَاتِ وَ الْ نَّ السَّ

َ
وْ أ

َ
ل

مَّ 
ُ
 ث

ً
هُ مِنْهَا عَبْدٍ رَتْقا

َ
 ل

َ
جَعَل

َ
هَ ل

َّ
قَی الل  لا یحْتَسِبُ  اتَّ

ُ
هُ مِنْ حَیث

َ
وَ رَزَق

ً
اگر آسمان و زمین بر  ؛مَخْرَجا

از همان محیط  یولی آن بنده تقوا داشته باشد خدای تعال ،هم دوخته شده باشدهای ببنده

درسوره طلاق نیز . (البلاغهنهج 130)خطبه « کندهم دوخته شده راه خروجی برای او بازمیهب

هُ مخَرَجًا»است:  راه خروج از مشکلات، تقوا معرفی شده
َّ
هَ یجَعَل ل

َّ
قِ الل  .(2: )طلاق« وَ مَن یتَّ
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 استجابت آثار. 6

شود که در نتیجه خواندن و درخواست از خداوند نوعی اتصال با قدرت لایزال الهی برقرار می در

مُ ادْعُونی»: فرمایدخداوند میگیرد. ها صورت میها و بیماریرفع و دفع غم ،آن
ُ
ک  رَبُّ

َ
 وَ قال

بِرُونَ عَنْ عِبادَتی
ْ
ذینَ یسْتَک

َّ
مْ إِنَّ ال

ُ
ک

َ
سْتَجِبْ ل

َ
مَ داخِرینَ؛ پروردگارتان گفت أ ونَ جَهَنَّ

ُ
 ،سَیدْخُل

کنند زودا که در عین بخوانید مرا تا شما را پاسخ گویم. آنهایی که از پرستش من سرکشی می

 در روایات دعاکردن نوعی عبادت و حتی عبادت کبری .(60 :)غافر« به جهنم درآیندخواری 

هی »و « دعا عبادت است ؛الدعاء هو العبادة» فرمود: معرفی شده است. پیامبر اکرم

همچنین دعاکردن افضل  (.7/35، 1409)حر عاملی، « دعا عبادت بزرگ است ؛العبادة الکبری

یکی از یارانش سؤال کرد ما »: آمده است روایتی از امام صادق شده است. دراز نماز دانسته

تقول فی رجلین دخلا المسجد جمیعا کان احدهما اکثر صلاة، و الْخر دعاء فایهما افضل؟ قال 

جا آورد هد درباره دو نفر که هر دو وارد مسجد شدند یکی نماز بیشتری بیفرمایچه می ؛کل حسن

کننده مجددا فرمود: هر دو خوبند. سؤال کدامیك از این دو افضلند؟ .و دیگری دعای بیشتری

 .ولی کدامیك افضل است ،دانم هر دو خوبندمی؟ عرض کرد: قد علمت، و لکن ایهما افضل

بِرُونَ 
ْ
ذِینَ یسْتَک

َّ
مْ إِنَّ ال

ُ
ک

َ
سْتَجِبْ ل

َ
ه تعالی ادْعُونِی أ

َّ
امام فرمود: اکثرهما دعاء، اما تسمع قول الل

مَ داخِرِینَ  عَنْ  ونَ جَهَنَّ
ُ
مگر سخن  .کند افضل استآن کس که بیشتر دعا می ؛عِبادَتِی سَیدْخُل

مْ ای که میخداوند متعال را نشنیده
ُ
ک

َ
سْتَجِبْ ل

َ
 هسپس افزود هی العباد ؛فرماید: ادْعُونِی أ

 (.4/528، 1415)حویزی،  «دعا عبادت بزرگ است ؛الکبری

عنوان افضل و بهاست درخواست از خداوند مورد سفارش در معارف دینی، اصل تقاضا و 

نقل شده است که در جواب این سؤال  است. در این زمینه از امام باقر عبادت معرفی شده

ه من ان یسئل و یطلب مما ما من شی»فرمود: ، که کدام عبادت افضل است
َّ
ء افضل عند الل

ه عزوجل ممن یستکبر
َّ
چیزی نزد  ؛عن عبادته و لا یسئل ما عنده عنده و ما احد ابغض الی الل

تر کس مبغوض خدا افضل از این نیست که از او تقاضا کنند و از آنچه نزد او است بخواهند و هیچ

 ،کنندورزند و از مواهب او تقاضا نمیو منفورتر نزد خداوند از کسانی که از عبادت او تکبر می

. در شودز جز از طریق دعا و تضرع حاصل نمیهمچنین راه وصول به مقامات الهی نی .«نیست

مقاماتی نزد خداوند است که راه وصول به »آمده است:  ی از امام صادقاین زمینه در روایت

ه عزوجل منزل» «.آن تنها دعاست
َّ
لا تنال الا بمسالة، و لو ان عبدا سد فاه و لم یسئل  هان عند الل
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نزد خدا مقامی  ؛یقرع الا یوشك ان یفتح لصاحبهلم یعط شیئا، فاسئل تعط، انه لیس من باب 

ای دهان خود را از دعا فرو بندد و و اگر بنده توان به آن رسیداست که جز با دعا و تقاضا نمی

هر  ؛ زیراچیزی تقاضا نکند چیزی به او داده نخواهد شد، پس از خدا بخواه تا به تو عطا شود

فضل باب  .(4/211 ،1369 ،کلینی)« دری را بکوبید و اصرار کنید سرانجام گشوده خواهد شد

 ( 3الدعاء و الحث علیه حدیث 

اینکه دعاکردن محبوب الهی و خواست خود خداوند است که همراه با وعده اجابت  نتیجه

 مکارم شیرازی،.، ر.کطور مطلق نیست و همراه با شرایطی است. )هاینکه این اجابت ب است و

 «ان الدعاء یرد البلاء و القضاء»بابی با عنوان  اصول کافی. همچنین در (1/645-648، 1374

واسطه خواستن از خداوند تأکید شده است. در روایتی بر جدال رفتن بلا بهآمده است و بر ازبین

چند آن بلا محکم ربین دعا و بلا اشاره شده است که دعا بازگرداننده بلا معرفی شده است ه

د. دانکننده آنچه نازل شده است و آنچه نازل نشده است، میدعا را دفع باشد. امام رضا

شدت در تشبیهی دعاکردن در برگرداندن قضای الهی در اموری که به همچنین امام باقر

: اند را به انگشتان به هم چسبیده دست تشبیه کرده است و حضرت به زراره فرمودمحکم شده

در آن استثنا نزده )و چیزی را از آن بیرون  یزی که رسول خداآیا تو را راهنمایی نکنم به چ»

سختی محکم شده  نکرده(؟ عرض کردم چرا؟ فرمود: دعاست که برگرداند قضای مبرم را که به

است و )برای تشبیه و بیان مطلب( انگشتانش را به هم چسباند )یعنی شدت ابرام آن مانند این 

 «(ان الدعاء یرد البلاء و القضاء»(. باب 4/216، 1369نگشتان چسبیده به هم باشد( )کلینی، ا

 یتیترب آثار. 1-6

های ناب توحیدی و عرفانی است و دعا دربردارنده مجموعه وسیعی از معارف بلند الهی و آموزه

وجودی در انسان زمینه بر تقویت و توسعه که این آثار علاوهآثار تربیتی و سازنده فراوانی دارد 

 .کندآمدن در برابر مشکلات را فراهم میفائق

  پروردگار به نسبت ییافزا. معرفت1-1-6

های مختلف فردی و اجتماعی ناشی از کرونا تأثیرگذار عدم معرفت و یا غفلت از خداوند در بحران

د و نشاطی در زندگی نباشد شو است. برای نمونه اگر در انواع بلا و مصیبت، مبتلا به حزن و اندوه

گردد. خواندن و انس با دعا این فهم را در انسان ایجاد به غفلت و عدم توجه به قدرت الهی بازمی
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کند که همه امور در دست قدرت الهی است و با خواندن او راه خروج از سختی و تنگی فراهم می

آورد. م به فرامین الهی را فراهم میشود. از سوی دیگر دعا با افزایش معرفت زمینه لازم التزامی

بیند، موظف به اطلاعت از فرمان های خداوند میانسان چون خود را نیازمند و مرهون نعمت

 »فرماید: می قرآنشود. خداوند در الهی می
َ
وفِ بِعَهْدِکُما

ُ
وا بِعَهْدی أ

ُ
به پیمانی که با من  ؛وْف

 (.40)بقره: « اید وفا کنید تا من نیز به پیمان شما وفا کنمبسته

  شیخو به نسبت ییفزاامعرفت. 2-1-6

خود را نیازمند بنده  زایی بنده به میزان دارایی و نیازمندهای خویش است. هرگاهاثر دعا معرفت

 کهتا زمانیو  تهاسانواع بدبختی غرور و کبر سرچشمه ؛زیراخضوع کندخداوند  در برابر دید

برد. با معرفت نفس ، راه به جایی نمیموجودیتی قائل شود برای خودخداوند  در برابرانسان 

نیازی مطلق خداوند که همه هستی وصل به اوست است که انسان به فقیربودن خودش و بی

 »میبرد. پی
َّ
ی الل

َ
فُقَراءُ إِل

ْ
نْتُمُ ال

َ
اسُ أ یهَا النَّ

َ
حَمِیدیا أ

ْ
غَنِی ال

ْ
هُ هُوَ ال

َّ
ای مردم شما )همگی( ؛ هِ وَ الل

)فاطر: « نیاز و شایسته هرگونه حمد و ستایش استتنها خداوند است که بی .یدینیازمند به خدا

الاسباب سوی مسبببیند و دست بهدارد؛ زیرا دست خود را خالی می( و دست به دعا برمی15

 إِنَّ ». شودیانسان م انیسبب طغ یازنییاحساس قدرت و ب گرید یاز سوکند. بلند می
َّ

کَلا

نْ رَآهُ اسْتَغْنی؛ چنین نیست )که شما می
َ
یطْغی أ

َ
نْسانَ ل ِ

ْ
پندارید( به یقین انسان طغیان الْ

نشان داد که  ایبحران کرونا در دن یریفراگ .(7و6 :)علق «نیاز ببیندکند از اینکه خود را بیمی

 یمخلوقات باشد و نه تنها زندگ ریگدست تواندینم یاله انپاییبرابر قدرت بدر  یقدرت چیه

نظام  تواندیم روسیو کی یکه حت افتیدر و خود شد یبلکه جهان متوجه ضعف و ناتوان یفرد

بلا و  دنیباشد که مانع رس یدنبال قدرت دیحالت است که با نیرا متزلزل کند و در ا یزندگ

  آن باشد.   انیز و رافع ضرر و بتیمص

 در فرد یبستر خودساز شیدایپ. 3-1-6

است. از  یفرد تیو توجه به ترب یدارد که لازمه آن خودساز یطیکردن و استجابت دعا شرادعا

 اعراف سوره 29آیه خلوص نیت، صفای دل و توبه از گناهان است. خداوند در  ط،یجمله شرا

قِسْطِ » :دیفرمایم
ْ
ی بِال مَرَ رَبِّ

َ
 أ

ْ
ل

ُ
 مَسْجِدٍ ق

ِّ
مْ عِنْدَ کُل

ُ
قیمُوا وُجُوهَک

َ
ین  وَ وَ أ ه َالدِّ

َ
ادْعُوهُ مُخْلِصینَ ل

کُمْ تَعُودُون؛ بگو
َ
پروردگارم امر به عدالت کرده است و توجه خویش را در هر مسجد )و به  کَما بَدَأ
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ص گردانید که دین )خود( را برای او خالهنگام عبادت( به سوی او کنید و او را بخوانید، درحالی

اشاره  هیآ نیا. «گردیدشما را آفرید )بار دیگر در رستاخیز( بازمی غازگونه که در آ)و بدانید( همان

در  یی(. علامه طباطبا4/635، 1372 ،یخداوند دارد )طبرس و عبادت خالصانه شیایبه ن

عبادت و در بندگی بر هر عابد واجب است که در عبادت خود، توجه را از غیر »: سدنوییم زانیالم

 (.8/73، 1417 ،یی)طباطبا« برای خدا توجه را از غیر خدا منقطع سازد

 طمینانا و آرامش جادیا. 4-1-6

شود و روحیه یأس و ناامیدی دور در دعاکردن برای ارتباط با منبع فیض، زمینه آرامش فراهم می

به این است که آدمی با  معنای سکون و آرامش است و اطمینان به چیزی اطمینان بهشود. می

وبُهُمْ (. »11/353، 1417)طباطبایی،  آن دلگرم و خاطر جمع شود.
ُ
ل

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ ق

َّ
ال

ه
َّ
وبُ  بِذِکْرِ الل

ُ
قُل

ْ
هِ تَطْمَئِنُّ ال

َّ
لا بِذِکْرِ الل

َ
هایشان به یاد اند و دلآنها کسانی هستند که ایمان آورده؛ أ

 (.28)رعد: « یابدها آرامش میآگاه باشید تنها با یاد خدا دل ،تخدا مطمئن و آرام اس

 گیری نتیجه. 7

های مکرری به دعا و ارتباط با خداوند شده است. بررسی محتوای ادعیه، در متون دینی توصیه

کند که در رأس آنها تقویت روحیه توحیدی و های تربیتی بالایی رهنمون میانسان را به آموزه

ها زمینه افزایش امید و تقویت روحیه بودن خداوند قرار دارد. این آموزهالاسبابسببتوجه به م

های روحی و جسمی کند که چنین نگاهی به نوع خود در بهبود بیماریتوکل را فراهم می

ها زمینه و بستر خودسازی را برای زندگی افراد فراهم تأثیرگذار است و در نهایت مدیریت مصیبت

یه»فهوم و متوجه م
َ
 إِل

َّ
هِ إِلا

َّ
 مِنَ الل

َ
جَأ

ْ
 کند. می« لا مَل

صورت خلاصه در نمودار زیر قابل در پایان، آثار دعا در دفع و رفع عوارض مترتب بر کرونا به

 مشاهده است.
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