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 Scientific-Research Article   علمی ـ پژوهشی مقاله 

 
 فرهنگ جوانان شهر یزد اجتماعی بر خرده ۀتأثیر سرمای

 
 2، محمدحسن معنویت1آبادی اکبر زارع شاه

 
 چکیده
گیرند. یکی  های متفاوت بر اساس موضوعات متفاوتی همانند قومیت، دین و نژاد شکل می فرهنگ خرده

اجتماعی  سرمایه ۀرابطتعیین پژوهش های جوانان است. هدف ما در این  فرهنگ از این موضوعات خرده
گرایش جوانان به  برهای جوانان است و اینکه سرمایه اجتماعی چه تأثیراتی  فرهنگ با خرده

این پژوهش در دو بخش اکتشافی و توصیفی انجام شده است. ابتدا در های مختلف دارد.  فرهنگ خرده
 20با ، زدهای مختلف جوانان شهر ی فرهنگ ساختن ابزار مناسب و شناخت خرده برایبخش اکتشافی 

 ،ها و ساختن ابزار مناسب گونه شد و پس از شناسایی این انجامنفر از جوانان شهر یزد مصاحبه کیفی 
گیری در  روش نمونه .نفر انتخاب شد 385د. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران شپیمایش اجرا 
د که سرمایه اجتماعی جوانان ها نشان دا ای بوده است. یافته ای چندمرحله صورت خوشه این پژوهش به

مپن در های پرخاشگری و لُ با تیپتر از حد متوسط قرار دارد و سرمایه اجتماعی  در سطحی پایین
ها و هنجارها، اعتیاد،  مپن در آرایش و پوشاک، منزوی و بزهکار در ارزشصحبت کردن، جلف و لُ

غذای صرف و خارجی لم و موسیقی فی تماشا و گوش کردن بهدر اوقات فراغت،  مذهبی و ورزش کردن
 دارند.ای معنادار و همبستگی بالایی  گیاهی رابطه
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 مقدمه  

یافته و مسـتقل  عنوان بخشی از فرهنگ عمومی جامعه به همان میزان توسعه جوانان به 1فرهنگ
یابـد،  عنوان گـروه سـنی و اجتمـاعی مسـتقل در جامعـه پـذیرش می شود كه گـروه جوانـان بـه می

هـا و هنجارهـای  شـان باورهـا، ارزش ها كه وجـه مشخصه از آن ی(. گروه190:1387، 2)شفرز
ها در مقابل فرهنگ مسلط یا نظم اجتماعی حاكم اسـت، فرهنـگ جوانـان را تشـکیل  خاص آن

توان در سـبك، كـنش، ذائقـه و سـبك زنـدگی جوانـان مشـاهده  دهند. بروز این فرهنگ را می می
نان چندان در محافل علمـی رواج نداشـت، میلادی واژۀ فرهنگ جوا 1960كرد. تا قبل از دهۀ 

تنها یك واقعیت اجتماعی است، بلکـه در  كه فرهنگ جوانان نه اند یرفتهاما امروزه تقریباً همه پذ
برخی از جوامع در مخالفـت آشـکار بـا وضـع موجـود فرهنگـی ـ اجتمـاعی قـرار گرفتـه و حتـی 

هنگ جوانـان همچـون پدیـداری تصور فر (.1382دهندۀ آینده جامعه نیز هست )شهابی،  نشان
طور ویژه محصول جامعه مدرن معاصر است به دو پیش فرض اساسی ارجاع دارد: جدید که به

نخست اینکه فرهنگ جـوانی واکنشـی اسـت بـه موقعیـت اجتمـاعی متمـایز جوانـان در جامعـه 
 انتقـال بـه ۀهـای پـیش روی جوانـان در طـول دورمعاصر و دوم اینکه واکنشی اسـت بـه چـالش

 (.  111: 1395اتابک،  و زاده بزرگسالی )مهدی
هـا و  ورسوم، ارزش که بعضی از جوانان برای خود برخی آداب رسد یامروزه چنین به نظر م 

هـا و  گونـه کـه فرهنگ ها شده است. همان خاصی دارند که منشأ رفتارهای متمایز آن یهنجارها
هـا  ز نسلی به نسل دیگر نیز این فرهنگ، اکند یالگوهای زندگی هر جامعه با جوامع دیگر فرق م

شوند. هنجارها و الگوهای رفتـاری جوانـان و همچنـین بزرگسـالان طبـق  و الگوها متفاوت می
گیرنـد؛ بنـابراین، طبیعـی  های اجتماعی متناسب با تاریخ نسلشان شـکل می ها و موقعیت ویژگی

ــا حــدی متفــاو ــان از فرهنــگ بزرگســالان جامعــه ت ــانی، اســت کــه فرهنــگ جوان ت باشــد )رب
ــن فرهنگ26:1380 ــف نابهنجــار و دور از  (. ممکــن اســت بعضــی از ای هــا و الگوهــای مختل

 های جامعه باشد. ارزش
در اطــراف  لاًرپذیر، از جملـه شـهرهای جدیـد کـه معمـوـدر منـاطق چنـد فرهنگـی و مهاجـ 
کشـور جـذب اند و افراد زیادی را از منـاطق مختلـف ن شهرها احداث شدهلاهای سنتی کفتبا

هـا، احتمـال بینـی های شهری و تکثـر جهـان ها و خرده فرهنگدلیـل تنـوع فرهنگاند، بـهکرده
هــای ت روهـی مجـزا از سـوی افـراد متعلـق بــه جماعــگ قــی درونلاتشـکیل محـیط هــای اخ

انگی هـویتی و پـاره پـاره شـدن فرهنگـی خطـر گفرهنگـی مختلـف وجــود دارد. بنــابراین، چنـد

 
1. Culture 

2. Scheffers 
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ونـه جوامـع، همبسـتگی اجتمـاعی گکنــد. در ایـنکـه ایـن جوامـع را تهدیـد مـی تهای اسبالقو
ی، قـومی و گهـای خـانوادکــه افــراد متعلــق بــه زمینـه تهــایی اســها و محـرکمستلزم انگیزه

ساز  های زمینه فرهنگی متفاوت را به یکدیگر پیوند دهد. این امر ضـرورت شناسـایی مکانیسم
: 1396)ربیعی، ذاکری نصرآبادی، قلانی،  سازدونه مناطق آشکار میگدر این مشترک را تهوی
38  .) 

شناسان، مطالعه فرهنگ جوانی از این نظر حائز اهمیـت اسـت کـه بـا افـراد به عقیده جامعه
شــود و در ارتبــاط بــا آنچــه بایــد انجــام دهنــد،  ای دیگــر رفتــار می گونــه جــوان مطــابق سنشــان به

ساله در یـک بعـدازظهر  35وخیز یک فرد  یابد. جست شخص بسیار تغییر می انتظارات افراد از
شود مطابق سـن و سـالش رفتـار  داری است. به او گفته می وآمد منظره خنده در خیابانی پر رفت

ساله در طول  4کنند که او مست و دیوانه است. ولی اگر یک پسربچه  کند و تماشاگران فکر می
ن بپرد، چـه طـور؟ ممکـن اسـت هـیچ اظهـارنظری در مـورد وی وجـود همان خیابان بالا و پایی

ماعی هـم هسـت. ـری اجتــی، دارای عنصــر زیستــنداشته باشـد. پـس جـوانی عـلاوه بـر عنصـ
 ))Moore, 1987( تندمند به مطالعه این عنصر اجتماعی هس شناسان علاقهجامعه

تــوان گفــت:  اســلامی، می ویژه در دوره پـس از انقــلاب در مـورد ســبک زنــدگی در ایــران بــه
ایرانی نیز به لحاظ فرهنگـی و اجتمـاعی بسـیار متنـوع و متکثـر اسـت و در دوره پـس از  ۀجامع

انقلاب اسلامی، این تنوعات، پیچیـدگی بـه خـود گرفتـه اسـت. درواقـع بـا پایـان یـافتن جنـگ 
 المللــی ینهــای جهــانی و تحــولات بــ کــم شــاهد تأثیرپــذیری بیشــتر مــردم از جریان تحمیلــی، کم

 های یوهبه شـ یا بر سبک زندگی مردم نفوذ کرده و سبب ظهور جامعه یجتدر و این امر به یما بوده
 .(87: 1395زندگی جدید شده است )ادهمی و شجاعی، 

هـای جهـانی و  ، همـین جریانکنـد یهـا را تهدیـد م یکی از خطراتی که جوانان و فرهنـگ آن 
است. این تأثیرپذیری سبب از بین رفتن فرهنگ اصیل و های غربی و ...  تأثیرپذیری از فرهنگ

 64بر اساس گزارش سـازمان ملـی،  ارزشی جامعه و افزایش مسائل اجتماعی بین جوانان شود.
عنوان جمعیـت فعـال  دهند که به سال تشکیل می 30تا  15درصد از جمعیت ایران را افراد بین 

ده نشود، به دلیل درخواسـت بـالای جوانـان شوند. اگر از این فرصت و مزیت استفا شناخته می
این فرصت به تهدید تبدیل خواهد شد که گذار از آن با خطرات زیاد توأم است. به همین دلیـل 

خواهـد بـود  یا هـر جامعـه هـای یتبرای ایـن بخـش، یکـی از اولو یزیر و برنامه گذاری یاستس
اجتماعی بـین جوانـان باعـث افزایش سرمایه (. 58: 1389 شیانی، موسوی و مدنی قهفرخی،)
هـا،  قوی مبتنی بر اعتماد اجتماعی بـین فـردی و بـین گروهـی و تعـاملات افـراد بـا گروه یوندیپ

ها و نهادهای اجتماعی است که قرین همبستگی و انسجام اجتماعی و برخورداری افراد  سازمان
جهـت تحقـق اهـداف هـا در  های اجتماعی و انرژی لازم برای تسهیل کنش ها از حمایت و گروه
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بـا افـزایش ایـن نـوع از  (. 59: 1389 شیانی، موسوی و مدنی قهفرخی،فردی و جمعی است ) 

ها را به سمت  های جوانان داشته باشد و گرایش آن فرهنگ تواند رابطه خوبی با خرده سرمایه می
اینکـه به همین دلیـل بـا شناسـایی ایـن مسـئله و  های نابهنجار جامعه کاهش دهد. فرهنگ خرده
هــای جامعــه تــا چــه حــد بــین جوانــان نفــوذ کــرده  هــای نامناســب و دور از ارزش فرهنگ خرده
هـای  فرهنگ مناسـبی بایـد صـورت گیـرد تـا بتـوان از مسـائل اجتمـاعی و خرده های یزیر برنامه

جلوگیری افزایش سرمایه اجتماعی بین  یها نابهنجار اجتماعی جلوگیری کرد. یکی از این روش
مطالعـه فرهنـگ جوانـان باعـث  خصوص جوانان و نوجوانان است. تلف جامعه بهمخ یقشرها

هـا گـام  توان در جهت اصـلاح علایـق و سـلایق آن شناسایی علایق و سلایق جوانان شده و می
های مناسب و بهنجار جامعه بیشـتر کـرد.  فرهنگ ها را در جهت خرده آن های یشبرداشت و گرا

توانـد فرهنـگ جوانـان را  پنهان جامعه وجود دارد و می های یهدر لااز این طریق نیز تبلیغاتی که 
هـای جامعـه باشـد شناسـایی و کنتـرل  تحت تأثیر خود قرار دهد و در تضـاد بافرهنـگ و ارزش

قـرار  یبـردار اسـت کـه مـورد بهره هایی یهسـرما ینتـر امروزه سرمایه اجتماعی یکی از مهم شود.
عنوان منبـع بـاارزش  و ارتباطات میان اعضای یـك شـبکه بـهاین مفهوم به پیوندها گرفته است. 

شـود. سـرمایه  اشاره دارد كه با خلق هنجارها و اعتماد متقابل موجب تحقـق اهـداف اعضـا می
عنوان یك اهرم توفیق آفـرین مطـرح و مـورد اقبـال  شناسانه دارد، به جامعه یا اجتماعی كه صبغه

سـرمایه اجتمـاعی یکـی از  .(90: 1388 یدپور،رشـ و )رحیمـی کیـا فراوان نیز واقع شده اسـت
شـود،  اساسی و مؤثر در توسعه و ثبـات، پویـایی و سـرزندگی آن شـهر محسـوب می یها مؤلفه
شهر و حتی یک کشور است.  توسعه فرهنگی، اقتصادی، سیاسی یک کلان یربنایای که ز سرمایه

کننـد.  عنوان ثـروت نـامرئی یـک جامعـه یـاد می اهمیت این سرمایه، به میزانی است کـه از آن بـه
برخی پژوهشگران به روند فرسایشی سرمایه اجتماعی موجود برای جوانان طی چنـد دهـه اخیـر 

اند که تـوأم بـا رشـد فردگرایـی و تقـدم مصـالح  ه اشاره کردههم در درون و هم بیرون از خانواد
(. جامعه نیازمند افزایش سـرمایه اجتمـاعی 109: 1380پور،  فردی بر جمعی بوده است )شارع

شـود، رشـد  است تا بتواند در کنار افزایش سرمایه مالی که توسط کارآفرینان اقتصادی ایجاد می
ه اجتمـاعی عمومـاً توسـط کارآفرینـان اجتمـاعی ایجـاد و توسعه جامعه را تضمین نماید. سرمای

هـا و روحیـه کـارآفرینی  شود که این کارآفرینان برای ایجاد سـرمایه اجتمـاعی بایـد بـه مهارت می
 فقـدان صـورت رد .نماینـد ءیند توسعه جامعه ایفـاامجهز گردند تا بتوانند نقشی اساسی در فر

 پیمـودن آن، بـدون و دهنـد می دسـت از را ودخـ اثربخشـی ها یهسـرما سـایر اجتمـاعی، سرمایه
 موضـوع رو یـنازا. نمایـد یم دشـوار و اقتصـادی را نـاهموار و فرهنگی تکامل و توسعه یها راه

)الوانی،  گردد یمحسوب م توسعه به دستیابی برای محوری اصل یک عنوان به اجتماعی سرمایه
  (.147: 1382شیروانی، 
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تواند باشد. )سرمایه  سؤال پژوهش این می ترین یمطروحه اصلنهایت با توجه به مطالب در
 فرهنگ جوانان شهر یزد دارد؟( روی خرده یریاجتماعی چه تأث

 های مختلف جوانان شهر یزد چیست؟ فرهنگ خرده
 سطح سرمایه اجتماعی بین جوانان چگونه است؟

هـا  پوشـش، ارزشهای مختلف )سخن گفتن، سبک  فرهنگ تأثیر سرمایه اجتماعی بر خرده
 تواند باشد؟ و هنجارها، فیلم و موسیقی، اوقات فراغت و غذا خوردن چگونه می

 

 پژوهش هپیشین 
( پژوهشـی بـا عنـوان مطالعــه رابطـه بـین ســرمایه 1394)نـژاد، سـخایی و شــریفی نصـرتی      

تـا  18نفـر از جوانـان  384اجتماعی جوانان و میزان شادکامی آنان صورت دادند کـه نمونـه آن 
اجتمـاعی و ابعـاد آن و میـزان  یۀمیـان سـرما دهـد یسال شهر تهران بودنـد و نتـایج نشـان م 30

 ترین یشادکامی رابطۀ معنادار، مستقیم و مثبت وجود دارد. میزان مشارکت اجتماعی دارای قـو
 یـۀرابطه با شادکامی است و پس از آن اعتماد اجتمـاعی و انسـجام اجتمـاعی قـرار دارنـد. بـر پا

درصـد از تغییـرات متغی ـر شـادکامی را تبیـین  پـنجاجتمـاعی  یۀنتایج این پـژوهش، ابعـاد سـرما
ای که مشارکت اجتماعی بیشترین تأثیر و انسجام اجتمـاعی کمتـرین تـأثیر را بـر  گونه کنند؛ به می

 شادکامی دارد.
ن ( پژوهشـی بـا عنـوان بررسـی ارتبـاط بـین میـزا1393)اسکندری، عبدشاهی و اسکندری 
 ۀآبـاد انجـام دادنـد کـه جامعـ جوانـان شهرسـتان خرم بـیناعتماد اجتماعی و سـرمایه اجتمـاعی 
در عنوان نمونـه انتخـاب شـدند،  نفـر بـه 348آباد که تعداد  آماری آن کل جوانان شهرستان خرم

در سـطحی متوسـط و  41/9توان گفت که اعتمـاد اجتمـاعی بـا میـانگین  مورد نتایج تحقیق می
اند، فرضـیه اصـلی  در سطحی بـالاتر از متوسـط قـرار داشـته 14/3ماعی با میانگین سرمایه اجت

جوانان  بینتحقیق مبنی بر وجود ارتباط معنادار بین میزان اعتماد اجتماعی و سرمایه اجتماعی 
 گردید.  یدأیدرصد ت 22در سطح اطمینان  19/1آباد با ضریب  سال شهرستان خرم 11-92

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه سـرمایه اجتمـاعی کارکنـان بـا 1393سلاجقه و شجاعی )
نفـر  402اجتماعی دانشجویان در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان انجـام دادنـد و  های یبآس
که بین سرمایه  دهد یعنوان حجم نمونه انتخاب شدند که نتایج حاصل از این تحقیق نشان م به

های اجتمــاعی )ســرقت،  سیاســی، فرهنگــی( بــا آســیبهای آن )اجتمــاعی،  اجتمــاعی و مؤلفــه
طلاق، خودکشی، اعتیاد، انحـراف جنسـی( رابطـه وجـود دارد و بـین مؤلفـه اقتصـادی سـرمایه 

 های اجتماعی رابطه وجود ندارد. اجتماعی و آسیب
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ای با عنوان بررسی رابطه بین سـرمایه اجتمـاعی و  ( مقاله1390زاده و علیزاده اقدم )عباس 

عنوان نمونـه نهـایی  بـه یا طبقـه یریگ نفـر بـه روش نمونـه 400اجتماعی انجام دادند كـه آنومی 
پیرسون و تحلیل  یا از آزمونه ها یهها، جهت آزمون فرض داده یآور اند. پس از جمع انتخاب شده

اقدام شده است. بر اساس نتایج تحقیق، میانگین اس اسپیاسافزار  رگرسیون با استفاده از نرم
دانشجویان پاسخگو در حد متوسـط بـه بالاسـت. نتـایج تحلیـل رگرسـیون  بینومی اجتماعی آن

كه توان متغیرهای مستقل در تبیین واریـانس متغیـر وابسـته در حـدود  دهد یانجام یافته نشان م
سرمایه اجتماعی )اعتماد نهادی، مشاركت اجتماعی  یها درصد بوده و در این میان، مؤلفه 12

 بوده است. یرگذارماعی( بر آنومی اجتماعی تأثو انسجام اجت
( پژوهشی با عنوان سـرمایه اجتمـاعی جوانـان در 1388شیانی، موسوی و مدنی قهفرخی )

 های اسـتان در سـاکن سـال 15-29 افراد از نفر 4500 میان درایران انجام دادند. این پژوهش 
 .اسـت بوده پرسشنامه اطلاعات گردآوری فن پیمایش، تحقیق نوع است. درآمده اجرا به کشور
 و انجمنـی روابـط بعـد در یژهو بـه جوانـان میـان در اجتماعی سرمایه ضعف دهنده نشان ها یافته

 اجتمـاعی سـرمایه بـر اجتمـاعی و فـردی های یژگیو یرتأث است. مسئولان و ناآشنایان به اعتماد
 در سـنتی اجتمـاعی سـرمایه غلبـه و روابـط معنـاداری به توجه با است. بوده معنادار هم جوانان
 و هـا نگرش ،هـا ینشب اصـلاح مـدنی، نهادهـای تقویـت اجتمـاعی، محـیط بهبـود جوانان، میان
 .رسد یم نظر به ضروری افراد های کنش

ای بـا عنـوان سـرمایه اجتمـاعی، اعتمـاد اجتمـاعی؛  در مقالـه( 1388باقری زنور و علمـی )
متقابـل  یراتاند و بـا توجـه بـه تـأث روابط اجتماعی در ایران انجام داده شناختی یبآس یها نشانه

هـا  اجتماعی و نحـوه حضـور آن های یبآس یژهو سرمایه اجتماعی با مسائل گوناگون جامعه و به
مطالعه ابتدا تعریفی از سرمایه اجتماعی ارائه شده اسـت،  در زندگی كنشگران اجتماعی، در این

اجتماعی با سرمایه اجتماعی با استناد به نتایج تحقیقـات انجـام گرفتـه  های یبسپس رابطه آس
بـین  داری یکه رابطه معن دهد یمطالعات انجام گرفته نشان م یجموردبحث قرار گرفته است. نتا
 جتماعی و رفتاری وجود دارد.ا های یبمیزان سرمایه اجتماعی و آس

(، پژوهشی با عنوان نقش سرمایه اجتماعی چند بعدی در 2014)1هوانگ و ژنگ 
انجام دادند. مبنی بر اینکه  متحده یالاتجمعی: مطالعه تطبیقی در چین و ا گذاری یهسرما

 ؟ بر اساسگذارد یجمعی تأثیر م گذاری یهاجتماعی کارآفرین بر روی سرما ۀچگونه یک شبک
با  ای یسهاجتماعی، ما یک مدل تحقیقاتی را توسعه دادیم و یک مطالعۀ مقا ۀسرمای ۀنظری

انجام دادیم. ما متوجه شدیم  متحده یالاتاز چین و ا شده یآور عینی جمع یها استفاده از داده
 

1. Zheng, H., Li, D., Wu, J., & Xu, Y 
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سایر کارآفرینان و معنی مشترک  یۀکه یک شبکه اجتماعی کارآفرین، التزامات برای سرما
بر عملکرد  یتوجه قابل یراتجمعی بین کارآفرینان و حامیان مالی تأث گذاری یهسرما یها پروژه
سه بعد سرمایه اجتماعی  بینی یشدارد. قدرت پ متحده یالاتجمعی در چین و ا گذاری یهسرما

 است. التزام نیز در چین تأثیر بیشتری دارد. تر یبود، قو متحده یالاتدر چین ازآنچه در ا
(، پژوهشی با عنوان سرمایه اجتماعی مبتنی بر اعتماد، نهادها 2011) 1 لوتز -نمینا بالیامو

توسـعه   پانل از یک گروه بزرگ از کشورهای درحـال یها و توسعه انجام داد. با استفاده از داده
اجتماعی مبتنی بر اعتماد، مکمل نقـش نهادهـا در توسـعه خواهـد  ۀکه آیا سرماینمودند بررسی 

اجتمـاعی سـهم  ۀنتایج ما شواهد قوی به دست آورده اسـت مبتنـی بـر اینکـه سـرماییا خیر. بود 
 های یما از آزاد که یافزایش و هنگام شویم ینهادها را زمانی که ما در نهادهای سیاسی متمرکز م

اجتمـاعی  ینهادهـا . هم سـرمایه و همآید یبه دست م تری یفشواهد ضع کنیم یمدنی استفاده م
شـدن  یریکنواخـتاما روابـط ایـن متغیرهـا بـا درآمـد متمایـل بـه غ ؛رآمد دارنداثرات مثبت بر د

 است. علاوه بر این، سرمایه اجتماعی تأثیر مثبتی بر اثربخشی سرمایه انسانی نیز دارد.
صـورت کلـی بـوده و  توان گفت تحقیقاتی که صورت گرفتـه بیشـتر به در پایان این بخش می

اجتماعی یا نشاط و شادکامی بین جوانان و همچنین رابطـه آن را با آنومی  ییها یک سری رابطه
با تعاملات مختلف صورت گرفته است. این تحقیقات با بررسی سرمایه اجتماعی در جامعه و 

با این پـژوهش دارنـد. ولـی نـوآوری کـه در  ییها آن در جامعه شباهت یراتتعیین یک سری تأث
هـای  فرهنگ این پـژوهش صـورت گرفتـه، عـلاوه بـر تعیـین سـرمایه اجتمـاعی بـه بررسـی خرده

بعــدی بــه آن اشــاره خواهــد شــد،  یهــا هــا کــه در بخش مختلـف در جامعــه و تفکیــک کــردن آن
 هد گرفت.قرار خوا یها موردبررس فرهنگ همچنین تأثیر سرمایه اجتماعی بر این خرده

 

 پژوهش نظری مبانی
از  یجتدر مفهومی است كه پیشینه طولانی زیادی ندارد. كاربرد این مفهوم به 2سرمایه اجتماعی

، اقتصاد، یشناس جامعه یها در رشته یژهو در تزها و مقالات دانشگاهی به سو ینبه ا 1990دهه 
افرادی چون جیمز كلمن، پیربوردیو، رابرت پاتنام و فرانسیس  یسیاست و آموزش باکارها

همچنین استفاده از  ))Wall, Ferrazzi, & Schryer 259 :1998 ,(فوكویاما افزایش یافته است 
عنوان  ملی، به یها و تضعیف نقش دولت شدن یمفهوم سرمایه اجتماعی با توجه به روند جهان

 گذاران یاستدر سطح اجتماعات محلی برای مشکلات توسعه، موردتوجه س یاجراشدن یحل راه
 ))(warner, 1999: 126و مسئولان سیاست اجتماعی قرار گرفته است 

 

1. Baliamoune-Lutz, M 
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ها اشاره  نظریات مختلفی در مورد سرمایه اجتماعی وجود دارد که به چند نمونه از آن 

ایه اجتماعی شیئی واحد نیست، . سرمشود ی: سرمایه اجتماعی با كاركردش تعـــریف مکنیم یم
از یك  یا ها شامل جنبه بلکه انواع چیزهای گوناگونی است كه دو ویژگی مشترك دارند: همه آن

معین افرادی را كه در درون ساختار هستند تسهیل  یها ساخت اجتماعی هستند و کنش
 یها به هدف دیگر سرمایه مولد است و دستیابی یها . سرمایه اجتماعی، مانند شکلکنند یم

. سرمایه اجتماعی، مانند سازد یم یرپذ نخواهد بود امکان یافتنی معینی را كه در نبودن آن دست
 های یتنیست؛ اما نسبت به فعال پذیر یضسرمایه فیزیکی و سرمایه انسانی كاملاً تعو

معینی  یها است. شکل معینی از سرمایه اجتماعی كه در تسهیل کنش پذیر یضخصوصی تعو هب
باشد. سرمایه  بار یانیا حتی ز فایده یدیگر ب یها ارزشمند است ممکن است برای کنش

 (.462:1377اجتماعی نه در افراد و نه در ابزار فیزیکــی تولید قرار دارد )کلمن، 
گیرد و به چگونگی کارکرد  مفهوم سرمایه اجتماعی را فراتر از سطح فردی بکار می 1پاتنام

سرمایه اجتماعی بر نهادهای  یراتای و ملی و نوع تأث ی در سطح منطقهسرمایه اجتماع
به همین منظور در دو مطالعه تطبیقی  ت.مند اس توسعه اقتصادی علاقه یتدموکراتیک و درنها

تاسیس ایتالیا در  ای تازه های منطقه های مختلف در امریکا و همچنین حکومت میان ایالت
سرمایه اجتماعی را در تقویت جامعه مدنی و کارآمدی  ، تأثیر70شمال و جنوب در دهه 

و به  قرار داده است یدموکراسی از سویی و رشد و توسعه اقتصادی از سوی دیگر موردبررس
پاتنام سرمایه اجتماعی را (. 15: 1382 موسوی، و )توسلی نتیجه تأثیر مثبت آن پی برده است

های نظام اجتماعی )مانند اعتماد اجتماعی، هنجارهای معامله  آن دسته از عناصر و ویژگی
راد یک جامعه برای اف بینداند که هماهنگی و همکاری را  های اجتماعی( می متقابل و شبکه

 (. 138: 1389 )غریبی، کند دستیابی به سود متقابل تسهیل می
نیز مانند پاتنام، سرمایه اجتماعی را در سطح کلان )در سطح کشورها و در  2فوکویاما

موردبحث  یها ها( مورد بررسی قرار داده است و مؤلفه ارتباط با رشد و توسعه اقتصادی آن
های مشارکت مدنی، هنجارهای اعتماد و همیاری( در بحث وی نیز تکرار  پاتنام )شبکه

پردازان صرفاً بر خصلت جمعی سرمایه اجتماعی تأکید کرده  وی برخلاف دیگر نظریه .شود می
به نظر وی (. 21)توسلی، موسوی،  ها و جوامع تلقی کرده است منزله دارایی گروه و آن را به

های  عنوان مجموعه معینی از هنجارها یا ارزش توان به می یسادگ ه اجتماعی را بهسرمای
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غیررسمی )صداقت، ادای تعهدات و ارتباطات دوجانبه( تعریف کرد که اعضای گروهی که 
 (.11:1385)فوکویاما،  همکاری و تعاون میانشان مجاز است در آن سهیم هستند

متنوعی دارد: سرمایه اقتصادی )ثروت(، سرمایه  های سرمایه شکل 1یر بوردیو به نظر پی
فرهنگی )صلاحیت، دانش(، سرمایه نمادین )افتخار، پرستیژ( و سرمایه اجتماعی )پیوندهای 

(. سرمایه اجتماعی در یک معنای عام، نوعی 1388، 2اجتماعی و اعتماد( )سیدمن
شود )توسلی و  ریف میگذاری در روابط اجتماعی است که با بازده مورد انتظار تع سرمایه

، در تعریف این ها یه(. بوردیو علاوه بر تمایز سرمایه اجتماعی از دیگر سرما1382موسوی، 
های اجتماعی تأکید  ها و شبکه مفهوم بر پیوندهای اجتماعی و عضویت کنشگران در گروه

گیرد که به  یبرم ای را در مجموع منابع بالفعل و یا بالقوه»دارد. به نظر او سرمایه اجتماعی 
ای که هر یک از  شبکه ))248Bourdieu :1986,(« مالکیت یک شبکه پایدار متصل است

« اعتبار»و آنان را مستحق  کند یاعضای خود را از پشتیبانی سرمایه اجتماعی برخوردار م
اندازه شبکه پیوندهایی  حجم سرمایه اجتماعی مورد تملک یک فرد به سان ین. بدسازد یم

تواند به طرزی مؤثر بسیج کند، مضافاً وابسته به حجم سرمایه )اقتصادی،  بستگی دارد که او می
 :1384 بخش، فرهنگی، یا نمادین( در تصرف کسانی که وی با آنان مرتبط است )به نقل از تاج

در پیوند اجتماعی جوانان  ای کننده یینتواند نقش تع ه اجتماعی می(. به همین دلیل سرمای148
محقق در این پروژه با های مناسب جامعه داشته باشد.  فرهنگ ها به سمت خرده و گرایش آن
بوردیو )سرمایه اقتصادی، سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و سبک  های یهتأکید بر نظر

 های یهه است. بوردیو در نظریات خود از سرمازندگی( چارچوب نظری خود را مشخص کرد
. به نظر بوردیو، سرمایه برد یمختلفی مثل سرمایه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی نام م

 یشای بادوام از روابط کماب ای است که حاصل از شبکه اجتماعی جمع منابع واقعی یا بالقوه
ای که  ویت در یک گروه است. شبکهعض دیگر یانب شده، آشنایی و شناخت متقابل یا به نهادینه

کند و آنان را مستحق اعتبار  هر یک از اعضای خود را از پشتیبانی سرمایه جمعی برخوردار می
ها،  ها، رابطه (. سرمایه اجتماعی بوردیو شامل تماس1384کیان، و بخش سازد )تاج می

ین شامل پیوندهای هایی هستند که بین افراد جامعه وجود دارد. همچن ها و دوستی آشنایی
 شود. شود که تحت برخی شرایط به سرمایه اقتصادی تبدیل می باکیفیت بین افراد می

استوار است که افراد چگونه با  شناختکاربرد سرمایه اجتماعی در نزد بوردیو بر این 
گذاری در روابط گروهی، وضعیت اقتصادی خود را در یک فضای اجتماعی  سرمایه

 
1. Pierre Bourdieu 

2. Seyedman 
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(. به نظر 10: 1382بخشند )توسلی و موسوی،  داری( بهبود می معه سرمایهمراتبی )جا سلسله  

بوردیو شرایط عینی زندگی و موقعیت فرد در ساختار اجتماعی به تولید منش خاصی منجر 
بندی اعمال و نظامی برای ادراکات  شود. منش مولد دو دسته نظام است: نظامی برای طبقه می

نهایی تعامل این دو نظام سبک زندگی است. سبک زندگی ها(، نتیجه  ها )قریحه و شناخت
شده و حاصل ادراکات خاصی  بندی ای خاص طبقه همان اعمال و کارهایی است که به شیوه

صورت عمل درآمده و  یافته ترجیحات افراد است که به هستند. سبک زندگی، تجسم
، 45:1386دارد )فاضلی، مشاهده خواهند بود که الگویی غیر تصادفی و ماهیت طبقاتی  قابل

و رضایی(. با توجه به نظریه بوردیو انواع سرمایه )اجتماعی، اقتصادی و  یدرآبادیبه نقل از ح
فرهنگی(، نیز سبب تشکیل شخصیت فرد خواهند شد که این خودش شامل ذائقه و ترجیهاتی 

. کند یبیان م. بوردیو در تعریف سبک زندگی کند یاست که سبک زندگی هر فردی را مشخص م
که اصلی، انسجام بخش بر آن حاکم است و  ای یسبک زندگی عبارت است از طیف رفتار

مشاهده است و  از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گروهی از افراد جامعه قابل یا عرصه
مردم در میان  یها انتخاب ییدۀنیست، سبک زندگی زا یصتشخ الزاماً برای همگان قابل

و رضایی(.  یدرآبادیبه نقل از ح، 39: 1386، است )فاضلی شان یساختار ایه یتمحدود
یابد. به عبارتی،  نکته مهم این است که سبک زندگی بر حول محور مصرف سامان می

ها را برای درآمدن در قالب سبک زندگی تعریف کردیم، اساساً از  های آن که ویژگی های یتفعال
توان گفت: سبک زندگی همان اعمال و کارهایی است  به همین سبب می .جنس مصرف هستند

توان گفت که  شده و حاصل ادراکات خاصی هستند، همچنین می بندی خاصی طبقه یوۀکه به ش
مشاهده هستند؛  صورت عمل درآمده و قابل ترجیهات افراد است که به یافتۀ سبک زندگی تجسم

ز انجام دهد، مثل نوع غذا خوردن، رو یعنی کلیه کارهایی که فرد ممکن است در طول شبانه
 پوشش، آداب سخن گفتن، راه رفتن، اوقات فراغت، تفریحات و ورزش و معاشرت افراد.
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 پژوهش مدل نظری

 فرضیات پژوهش
 .وجود دارد دار یهای سخن گفتن رابطه معن فرهنگ بین سرمایه اجتماعی و خرده .1
 .وجود دارد دار یرابطه معنهای سبک پوشش  فرهنگ بین سرمایه اجتماعی و خرده .2
 .وجود دارد دار یهای ارزش و هنجارها رابطه معن فرهنگ بین سرمایه اجتماعی و خرده .3
 .وجود دارد دار یهای اوقات فراغت رابطه معن فرهنگ بین سرمایه اجتماعی و خرده .4
 .وجود دارد دار یهای فیلم و موسیقی رابطه معن فرهنگ بین سرمایه اجتماعی و خرده .5
 وجود دارد. دار یهای غذاخوردن رابطه معن فرهنگ سرمایه اجتماعی و خرده بین .6

 
 پژوهش  روش

توان گفت  این پژوهش ازنظر روش به دو بخش اکتشافی و توصیفی قابل توضیح است. می
منظور ساختن ابزار مناسب و  ابتدا در بخش اکتشافی به است. 1ترکیبیروش  روش پژوهش 
نفر از جوانان  20های مختلف جوانان شهر یزد به انجام مصاحبه کیفی با  فرهنگ شناخت خرده

ها و ساختن ابزار مناسب پژوهش به شکل  گونه شهر یزد پرداخته شد و پس از شناسایی این
اند. لذا این پژوهش  مشخص شده 1جدول شماره ها در  فرهنگ پیمایشی اجرا گردید. کلیه خرده

و به لحاظ زمانی مقطعی و به لحاظ کاربرد، کاربردی و همچنین پژوهشی  پیمایشی از نظر اجرا
سال شهر یزد  35تا  15شود. جامعه آماری پژوهش نیز جوانان پسر  توصیفی محسوب می

اند. برای برآوردن حجم  هنفر بود 237350، تعداد جوانان 1395است که طبق آمار در سال 
نمونه از فرمول کوکران بهره گرفته شده است سپس با استفاده فرمول کوکران و سطح اطمینان 

 

1. Mixed Method 
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 یریگ نفر مشخص گردید و روش نمونه 385درصد، حجم نمونه  5درصد و دقت احتمالی  95 

ه است ای بوده است. ابزار تحقیق پرسشنامه محقق ساخت ای چندمرحله در این پژوهش خوشه
ها نوبت به استخراج و  سؤال است. پس از تکمیل و گردآوری پرسشنامه 116که شامل 

اند و  جهت شده و هم ی. به همین جهت سؤالات پرسشنامه کدگذاررسد یها م پردازش داده
آماری و همچنین ترسیم مدل  وتحلیل یهمورد تجز SPSS 23افزار آماری  سپس با استفاده از نرم

صورت گرفت. اعتبار این پژوهش محتوایی و  AMOS 24افزار  تفاده از نرمساختاری با اس
در جدول مشخص  ضرایب پایاییصورت آلفای کرونباخ انجام گرفت که  پایایی پژوهش هم به

 شده است.
 های جوانان فرهنگ نتایج مصاحبه کیفی با جوانان شهر یزد، شناسایی خرده .1جدول 

 گویه ردیف

 صحبت کردن 1

 پرخاشگری
 مؤدب

 آمیز ینتوه
 لمپن

 پوشاک و آرایش 2

 عادی و شیک
 مذهبی
 جلف
 لمپن

 ها و هنجارها ارزش 3
 مذهبی
 منزوی
 بزهکار

 اوقات فراغت 4

 مذهبی
 ورزش کردن
 اعتیاد

 عادی و خانوادگی

 فیلم و موسیقی 5

 مذهبی و تاریخی
 سنتی و قدیمی

 پاپ و فیلم عاشقانهرپ، 
 خارجی

 غذا خوردن 6
 ایرانی و خانگی

 یفور یخارجی و غذا
 گیاهی
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های  فرهنگ نفر از جوانان شهر یزد صورت گرفت خرده 20با توجه به مصاحبه کیفی که با 
. همچنین طبق این کنید یمشاهده م 1شماره مختلفی شناسایی شد که در جدول 

  هایی برای پرسشنامه طرح شد. کدام گویه ها برای هر فرهنگ خرده
 

  ضرایب پایایی متغیرهای مختلف پژوهش .2جدول 

 نمونه گویه تعداد شاخص
ضریب 
 پایایی

دن
 کر
ت
حب
ص

 

 65/0 .کنم یبا دیگران صحبت نم یتند من اصولاً به 3 پرخاشگری
 70/0 .کنم یمن با دوستانم خیلی مؤدبانه صحبت م 2 مؤدب

 3 آمیز ینتوه
نظر من هرچه توهین بیشتر باشد میزان صمیمیت  به

 نیز بیشتر است.
71/0 

 75/0 داشی حرف زدن دارای ادب و فرهنگ خاصی است. 3 لمپن

ش
رای
و آ
ک 

شا
پو

 

 71/0 سبک آرایش و پوشش من آراسته و باوقار است. 3 عادی و شیک

 7 مذهبی
پوشاک خود را بر اساس  کنید یتا چه حد سعی م

 های اسلامی انتخاب کنید؟ ارزش
70/0 

 71/0 پوشش من اصولًا تنگ و چسبان هستند. 5 جلف

 6 لمپن
تیپ لاتی دارای ابهت خاصی است و من آن را 

 دوست دارم.
77/0 

ش
رز
ا

 
رها

جا
هن
 و 
ها

 
 3 مذهبی

به نظر من در شرایط کنونی رعایت قوانین شرعی 
 لازم نیست.

64/0 

 3 منزوی
هایی  اصولاً برایم مهم نیست چه هنجارها و ارزش

 در جامعه وجود دارد.
68/0 

 2 بزهکار
قرمز راهنمایی رانندگی رد  بعضی مواقع از چراغ

 .شوم یم
71/0 

ت
راغ

ت ف
وقا
ا

 

 3 مذهبی
من دوست دارم بیشتر اوقات فراغت خود را در 

 مسجد بگذرانم.
91/0 

 95/0 که فکرم آزاد باشد. کنم یورزش مدر اوقات فراغت  2 ورزش کردن
 79/0 .کنم یها سپری م خانه اوقات فراغتم را بیشتر در قهوه 3 اعتیاد

عادی و 
 خانوادگی

3 
 های یبیشتر اوقات فراغت من در خانه و با باز

 شود. سپری می ای یانهرا
65/0 

  



  مطالعات فرهنگ ـ ارتباطات ❖ 48

❖ 
ال 
س

21 
اره
شم

 ،
 

52
ل 
لس
مس
 ،

84، 
ان
ست
زم

  
13

99
  ضرایب پایایی متغیرهای مختلف پژوهش .2جدول ادامۀ  

 نمونه گویه تعداد شاخص
ضریب 
 پایایی

قی
سی
مو
 و 
یلم
ف

 

مذهبی و 
 تاریخی

 70/0 از نوع مذهبی و تاریخی هستند. ها یلمبهترین ف 3

 2 سنتی و قدیمی
 های یلمقدیمی و سنتی ایرانی بهتر از ف های یلمف

 امروزی هستند.
85/0 

رپ، پاپ و 
 فیلم عاشقانه

 65/0 علاقه خاصی به موسیقی پاپ دارم. 3

 3 خارجی
خارجی تماشا  های یلمبیشتر ف کنم یمن سعی م

 کنم.
71/0 

دن
ور
 خ
غذا

 

ایرانی و 
 خانگی

3 
تر از غذاهای خارجی  غذاهای ایرانی خوشمزه

 هستند.
71/0 

خارجی و 
 یفور یغذا

2 
 یتا چه حد به غذاهای خارجی مخصوصاً غذا

 مندید. علاقه ها یفور
81/0 

 3 گیاهی
غذاهای گیاهی و سبزیجات بهترین مواد غذایی 

 هستند.
88/0 

عی
تما
اج
یه 
رما
س

 
 4 امنیت اجتماعی

مسافرکش در  های ینبدون هیچ نگرانی از ماش
 .کنم یشب استفاده م

86/0 

 4 اعتماد اجتماعی
وسایلم را بدون هیچ نگرانی به دوستانم قرض 

 .دهم یم
75/0 

مشارکت 
 اجتماعی

3 
سیاسی مشارکت  یها تا چه حد در حزب و تشکل

 دارید؟
68/0 

 3 اخلاق اجتماعی
در جامعه رواج  ییگو دروغ کنید یتا چه حد فکر م

 دارد؟
66/0 

 ییگرا عام
 اجتماعی

4 
همکاری  ها یهتا چه حد حاضرید در قبال همسا

 داشته باشید؟
69/0 

بده بستان 
 اجتماعی

3 
تا چه حد حاضرید برای وام گرفتن کسی ضامن 

 شوید؟
74/0 
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ها و  فرهنگ ، ارزیابی اولیه از خردهکنید یمشاهده م 2طور که در جدول شماره  همان
هایی که  ها و گویه فرهنگ کدام از خرده ها صورت گرفت که اگر هر کدام از آن های هر گویه

بودند حذف شوند تا نتیجه  60ها طرح شده است دارای ضریب پایایی پایینی زیر  برای آن
ها و یک نمونه از  فرهنگ خرده 2شماره پژوهش از قطعیت بالاتری برخوردار باشد. در جدول 

 فرهنگ نیز آورده شده است. گویه طرح شده برای هر خرده

 تعریف مفهومی متغیرها
هرروز  یها اند و از تعامل سرمایه اجتماعی: این نوع سرمایه را ماده خام جامعه مدنی دانسته

در فرد یا ساختار اجتماعی نهفته نیست،  ییتنها . سرمایه اجتماعی بهآید یبین افراد به وجود م
 (.6: 1380بین افراد وجود دارد )شریفیان ثانی، یها بلکه در فضای تعامل

توان فهمید که در بستر  فرهنگ، نظام فرهنگی نسبتاً منسجمی را می فرهنگ: از خرده خرده
فرهنگی از سایر  خود را داراست و اعضای چنین خرده یژۀنگ ملی، دنیای ونظام کلی فره

 (.191:1387متمایز هستند )شفرز،  یا افراد جامعه تااندازه
و طرز صحبت کردن با دوستان و  یگرانبرقراری ارتباط با د فرهنگ سخن گفتن: خرده

ای تعامل مستقیم و صورت کاربرد زبان شفاهی بر آشنایان خود چگونه است. صحبت کردن به
شود و صورت آکادمیک آن سخن گفتن است )رست گلدن،  بلافصل با دیگران تعریف می

1998.) 
شود که افراد کار ضروری برای انجام  هایی اطلاق می فرهنگ اوقات فراغت: به زمان خرده

شود.  ر میآور بیشت بخش و نشاط های فرح ندارند و معمولاً در این مواقع تمایل به انجام فعالیت
زمانی که فرد مقید به انجام تقاضاهای زیستی و امرار معاش نیست و شخص به شکل آزاد و 

 (.116: 1381انتخاب شده خود بپردازد )تندنویس،  یها اختیاری به برنامه
دیگر بیشتر وقت  یا فرهنگ فیلم و موسیقی: جوانانی که فقط بعضی مواقع و عده خرده

هایی را در  فرهنگ کنند. اینجا ما خرده گوش دادن به موسیقی می خود را صرف دیدن فیلم یا
. هرکدام از پسندند یرا م هایی یقینظر گرفتیم تا بررسی کنیم که جوانان چه نوع فیلم و موس

 مختلف زیبایی و جذابیت خاصی برای جوانان دارد  های یقیفیلم و موس
از تاریخ بشر اشکالی متنوع  یا هبر این مبنا، پوشش در هر دورفرهنگ سبک پوشش:  خرده

به خـود گرفتـه اسـت. پوشـش، زمانی تنها وسیله برای رهایی انسان از گرما و سرما بشمار 
مرورزمان و بـا گـسترش فناوری، پوشش نیز دستخوش تغییرات بسیاری شد و  ، اما بهآمد یم

شدن، جلوه نمودن و  یباترای برای ز یلهوس آغاز شد كه پوشش و لبـاس تبـدیل به یا دوره
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مشخص نمودن جایگاه و پایگـاه طبقـاتی افـراد و در بسیاری از مواقع مذهب افراد شده بود  

 (.162: 1391)آدمیان و دیگران 
عنوان پایه رفتارها، هنجارهای اجتماعی را  ها به ارزشها:  فرهنگ هنجارها و ارزش خرده
كنند كه مردم چگونه در  ند. هنجارها تعیین میو پیوندی ناگسستنی با آن دار دهند یشکل م

چنان سریع و آسان با هنجارها  شرایط معین در یك جامعه خاص باید رفتار كنند. افراد آن
 (.101: 1395قاسملو،  و شوند )هندیانی ها آگاه نمی یابند كه اصلاً از وجود آن انطباق می
ملی مرتبط با تجربیات فردی، های غذا خوردن: غذا خوردن تحت تأثیر عوا فرهنگ خرده

های  (. در ایران نیز فرهنگ36:1396فرهنگی و اجتماعی افراد است )تحویلداری و دیگران، 
 .رسیم یهای غذا خوردن م مختلفی در غذا خوردن وجود دارد. در اینجا به بررسی انواع فرهنگ

 

 های پژوهش یافته
 زارـافرمـاده از نـده با استفـدست آمبه یهاداده لـیوتحلهیزـبه تج پژوهشز ا قسمت نیدر ا
سال  35تا  15نفر از جوانان پسر بین  385همچنین این پژوهش بین  میپردازیم اساسپیاس

درصد  8/28درصد دارای مدرک لیسانس ،  5/57شهر یزد انجام شد. از بین این جوانان 
 5/46 و شاغل درصد 5/53 پاسخگو افراد بین دیپلم و بقیه افراد هم بالای لیسانس بودند. از

همچنین سعی شد فقط بین جوانان یزدی این پژوهش صورت  .بودند غیرشاغل هم درصد
درصد از پاسخگویان جوانان بومی یزد بودند. همانطور که مشاهده خواهید کرد  7/99گیرد که 

ختلف جوانان های مابتدا میزان سرمایه اجتماعی بین جوانان و تأثیر آن بر روی خرده فرهنگ
 بررسی شد.

 

 میزان سرمایه اجتماعی و ابعاد آن .3جدول 

 میانگین حداکثر حداقل هاگویه
میانگین 

 نظری
انحراف 

 معیار
 26/2 12 32/11 18 6 اعتماد اجتماعی
 89/1 5/7 87/6 11 3 مشارکت اجتماعی
 06/1 13 21/13 16 10 امنیت اجتماعی

 98/1 12 55/11 19 5 گرایی اجتماعی عام

 52/1 5/8 02/7 14 3 اخلاق و ارزش اجتماعی

 99/1 5/7 27/6 12 3 بده بستان اجتماعی

 89/4 57 35/55 75 39 کل سرمایه اجتماعی
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، کل سرمایه اجتماعی جوانان با میانگین دیکن یمشاهده م 3طور که در جدول شماره  همان 
که سرمایه  دهد یو این نتیجه نشان م است، قرار دارد 57تر از میانگین نظری که  پایین 35/55

ابعاد سرمایه اجتماعی نیز بعد اعتماد  بیناجتماعی جوانان در حد مطلوب قرار ندارد. همچنین 
تر از میانگین نظری است. بعد مشارکت اجتماعی نیز  و پایین 32/11اجتماعی دارای میانگین 

ست. بعد امنیت اجتماعی با میانگین تر از میانگین نظری ا است که پایین 87/6دارای میانگین 
طور که مشاهده  اجتماعی نیز همان ییگرا بالاتر از میانگین نظری آن است. بعد عام 21/13
تر از میانگین نظری است. دیگر بعد سرمایه اجتماعی اخلاق  پایین 55/11با میانگین  دیکن یم

ن نظری است. آخرین بعد تر از میانگی پایین 02/7و ارزش اجتماعی است که با میانگین 
کمتر از  27/6سرمایه اجتماعی در این جدول بده بستان اجتماعی است که این هم با میانگین 

که سرمایه  رسد یها محقق به این نتیجه م میانگین نظری آن است. با توجه به این یافته
ی اقدامات اجتماعی مطلوبی بین جوانان وجود ندارد و باید در جهت افزایش سرمایه اجتماع

 صورت گیرد. یتوجه قابل
 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی  .4جدول 
 های سخن گفتن فرهنگ و خرده
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ماد
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ا
 

عی
ما

جت
ا

عی 
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 پرخاشگری
 -/011 /014 /010 -/025 /165 -/128 -/054 پیرسون

sig 02/ 012/ 002/ 620/ 847/ 840/ 02/ 

 مؤدبانه
 /012 -/017 -/016 /018 -/141 113 /083 پیرسون

sig 105/ 027/ 005/ 718/ 755/ 648/ 821/ 

 صمیمیت
 -/099 -/003 -/001 -/088 /083 -/089 -/140 پیرسون

sig 006/ 081/ 103/ 087/ 985/ 875/ 05/ 

 لمپن
 -/150 -/019 -/017 -/129 -/022 -/121 -/135 پیرسون

Sig 008/ 018/ 668/ 01/ 735/ 750/ 003/ 
 

به  سخن گفتنهای  فرهنگ بین سرمایه اجتماعی با کل خرده ،4شماره با توجه به جدول 
است. همچنین  05/0ها زیر  آن داری یمعناداری وجود دارد؛ که سطح معن ۀجزء مؤدبانه رابط

توان گفت ضریب همبستگی بین تیپ مؤدبانه با سرمایه اجتماعی دارای  طبق این جدول می
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. تیپ مؤدبانه کند یاجتماعی افزایش پیدا م یۀای مثبت است. به این معنی که هرچه سرمارابطه 

جتماعی همبستگی شود. براین اساس بین تیپ پرخاشگری و لمپن با سرمایه ا نیز بیشتر می
تیپ پرخاشگری و  کند یاجتماعی افزایش پیدا م یۀمنفی و معنادار وجود دارد؛ یعنی هرچه سرما

. اگر بخواهیم ابعاد سرمایه اجتماعی را نیز بررسی کنیم مشاهده کند یلمپن هم کاهش پیدا م
د، همچنین بعد ای معنادار و منفی دارشود که بُعد اعتماد با تیپ پرخاشگری و لمپن رابطه می
 است. یاجتماعی با تیپ لمپن دارای همبستگی معنادار ییگرا عام

 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی .5جدول 
 های پوشاک و آرایش فرهنگ و خرده 
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شیک و 
 معمولی

 /008 -/012 -/010 /041 -/116 /010 /014 پیرسون
sig 791/ 850/ 023/ 419/ 841/ 746/ 884/ 

 
 مذهبی

 /106 /089 /080 /087 /036 /076 /048 پیرسون
sig 353/ 140/ 490/ 092/ 119/ 123/ 03/ 

 
 جلف

 -/148 -/077 -/075 -/052 -/085 -/035 -/125 پیرسون
sig 014/ 05/ 096/ 309/ 133/ 120/ 004/ 

 
 لمپن

 -/136 /004 /001 -/088 -/023 -/091 -/179 پیرسون
sig 000/ 074/ 04/ 083/ 978/ 940/ 007/ 

     

های پوشاک و آرایش  فرهنگ بین سرمایه اجتماعی با کل خرده ،5با توجه به جدول شماره  
ها زیر  آن داری یهمبستگی معناداری وجود دارد. سطح معن ۀبه جزء شیک و معمولی رابط

است. همچنین طبق این جدول ضریب همبستگی بین تیپ مذهبی با سرمایه اجتماعی  05/0
. تیپ مذهبی کند یجتماعی افزایش پیدا ما یۀمثبت و معنادار است. به این معنی که هرچه سرما

شود. براین اساس بین تیپ جلف و لمپن با سرمایه اجتماعی همبستگی منفی و  نیز بیشتر می
تیپ لمپن و جلف هم  کند یاجتماعی افزایش پیدا م یۀمعنادار وجود دارد؛ یعنی هرچه سرما

شود که  . اگر بخواهیم ابعاد سرمایه اجتماعی را نیز بررسی کنیم مشاهده میکند یکاهش پیدا م
معنادار و منفی دارد. بعد مشارکت فقط با تیپ  یا و لمپن رابطه جلفبُعد اعتماد با تیپ 
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ی معنادار و منفی جلف رابطۀ معنادار و منفی دارد. همچنین بُعد امنیت نیز با تیپ لمپن رابطه
 دارد.

 

 تایج آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعین .6جدول 
 ها و هنجارها های ارزش فرهنگ و خرده

 گویه

ماد
عت

ا
 

عی
ما

جت
ا

عی 
ما

جت
ت ا

رک
شا

م
 

عی
ما

جت
ت ا

منی
ا

 

 عام
عی

ما
جت

ی ا
رای

گ
 

ش 
رز

و ا
ق 

خلا
ا

عی
ما

جت
ا

 

عی
ما

جت
ن ا

ستا
ه ب

بد
عی 

ما
جت

ه ا
مای

سر
ل 

ک
 

 
 مذهبی

 /096 /019 /015 /062 /089 /036 /095 پیرسون

sig 064/ 484/ 03/ 226/ 749/ 756/ 05/ 

 
 منزوی

 -/183 -/044 -/048 -/134 -/024 -/063 -/237 پیرسون

sig 000/ 215/ 645/ 04/ 650/ 766/ 000/ 

 
 بزهکار

 -/164 -/015 -/018 -/138 /002 -/137 -/144 پیرسون

sig 05/ 007/ 353/ 007/ 719/ 733/ 001/ 

     
های منزوی و بزهکار دارای همبستگی  سرمایه اجتماعی با تیپ ،6شماره طبق جدول  

کند، تیپ منزوی و  معنادار و منفی است؛ یعنی اینکه هرچه سرمایه اجتماعی افزایش پیدا می
معنادار و  ۀکند. همچنین اینکه سرمایۀ اجتماعی با تیپ مذهبی رابط بزهکار کاهش پیدا می

کند، تیپ مذهبی نیز بیشتر  که وقتی سرمایه اجتماعی افزایش پیدا می طوری مثبت دارد. به
معنادار و مثبت دارد، طبق این نتایج تیپ  ۀطور تیپ مذهبی با بعد امنیت رابط شود. همین می

تیپ  گرایی اجتماعی رابطۀ معنادار و منفی دارند و منزوی با ابعاد اعتماد اجتماعی و عام
اجتماعی دارای همبستگی معنادار و  مشارکتگرایی اجتماعی و  بزهکار نیز با ابعاد اعتماد، عام

 منفی است.
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 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی .7جدول  

 های اوقات فراغت فرهنگ و خرده

 گویه
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 مذهبی

 /156 /118 /112 /092 /053 /066 /093 پیرسون

sig 069/ 195/ 308/ 074/ 068/ 02/ 002/ 

 /185 -/050 -/041 /023 -/008 /027 /020 پیرسون ورزش کردن

sig 070/ 604/ 874/ 656/ 419/ 422/ 000/ 

 
 اعتیاد

 -/079 -/080 -/078 -/094 -/013 -/187 -/016 پیرسون

sig 039/ 000/ 03/ 066/ 126/ 130/ 000/ 

عادی و 
 خانوادگی

 /026 /015 /010 /060 /069 /041 -/008 پیرسون

sig 878/ 421/ 179/ 239/ 843/ 826/ 607/ 

 

سرمایۀ اجتماعی با  توان گفت که دست آمده میبه 7با توجه به نتایجی که در جدول شماره  
معنادار و مثبت دارد، به این معنی که هرچه سرمایۀ اجتماعی  ۀهای مذهبی و ورزش کردن رابط تیپ

ۀ شود. همچنین با تیپ اعتیاد رابط کند. تیپ مذهبی و ورزش کردن هم بیشتر می افزایش پیدا می
با کند.  تیپ اعتیاد کاهش پیدا می کند معنادار ولی منفی دارد که هرچه سرمایۀ اجتماعی افزایش پیدا می

بررسی ابعاد اجتماعی نیز به این نتیجه رسیدیم که تیپ مذهبی با بعد بده بستان اجتماعی 
ای معنادار رابطۀ معنادار و مثبت، تیپ اعتیاد با بعد اعتماد، مشارکت و امنیت اجتماعی رابطه

 و منفی دارند.
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 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی  .8جدول  
 های فیلم و موسیقی فرهنگ و خرده

 گویه
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 مذهبی

 /111 /077 /073 /098 -/019 /057 /097 پیرسون

sig 058/ 264/ 715/ 054/ 153/ 166/ 030/ 

سنتی و 
 قدیمی

 -/074 -/025 -/020 -/096 /020 /007 -/119 پیرسون

sig 020/ 890/ 693/ 061/ 694/ 715/ 148/ 

رپ، پاپ 
و فیلم 
 عاشقانه

 -/080 -/055 -/041 -/044 /003 -/035 -/099 پیرسون

sig 050/ 498/ 957/ 395/ 418/ 445/ 117/ 
 

 خارجی
 -/092 -/094 -/085 -/068 /061 -/068 -/050 پیرسون

sig 327/ 181/ 329/ 183/ 005/ 094/ 004/ 

   
سرمایۀ اجتماعی با تیپ مذهبی همبستگی معنادار و مثبت  ،8شماره با توجه به جدول  

مذهبی نیز افزایش  های یلمکند تیپ ف وجود دارد؛ یعنی هرچه سرمایۀ اجتماعی افزایش پیدا می
کند و بالعکس. تیپ خارجی هم با سرمایه اجتماعی رابطۀ معنادار منفی دارد که هرچه  پیدا می

های سنتی و رپ و  تیپ .کند کند تیپ خارجی کاهش پیدا می سرمایۀ اجتماعی افزایش پیدا می
ست. در ابعاد ها منفی ا پاپ هم با سرمایۀ اجتماعی رابطۀ معناداری ندارند ولی همبستگی آن

معنادار و منفی دارد و همچنین  ۀسرمایۀ اجتماعی هم بعد اعتماد با تیپ سنتی و قدیمی رابط
 و منفی دارد. دار یبعد اخلاق و ارزش اجتماعی هم با تیپ خارجی همبستگی معن
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 نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی .9جدول  

 های غذا خوردن فرهنگ و خرده 
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ایرانی و 
 خانگی

 /025 -/015 -/010 -/089 -/042 /033 /009 پیرسون

sig 861/ 512/ 409/ 081/ 846/ 788/ 626/ 

خارجی و 
 یفور یغذا

 -/079 -/018 -/013 -/092 -/082 /069 -/088 پیرسون

sig 084/ 176/ 110/ 073/ 793/ 774/ 120/ 

 

 گیاهی
 /109 /065 /062 /005 /067 /074 /095 پیرسون

sig 246/ 151/ 188/ 916/ 004/ 223/ 03/ 

 
ی که فقط تیپ غذای گیاهی با سرمایه اجتماعی رابطه دهد یبه ما نشان م 9جدول شماره 

یابد تیپ غذای گیاهی هم بیشتر  مثبت دارد و هرچه سرمایۀ اجتماعی افزایش می معنادار و
و مثبت  دار یهمچنین فقط تیپ گیاهی با بعد اخلاق و ارزش اجتماعی رابطۀ معن شود. می

معناداری ندارند ولی  ۀهای غذا خوردن با سرمایۀ اجتماعی رابط دارند. در کل دیگر تیپ
انگی با سرمایۀ اجتماعی مثبت همچنین غذاهای خارجی و همبستگی غذاهای ایرانی و خ

 منفی است. یبا سرمایۀ اجتماعی دارای همبستگ یفور یغذا
 ترسیم شده است. آموس افزار  با استفاده از نرمدر آخر نیز مدل معادله ساختاری پژوهش 
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 مدل معادله ساختاری . 1شکل 
 

هـا و مقـدارش در معیارهـای بـرازش و تفسـیر آنتـرین  ، تعـدادی از مهم9در جدول شماره 
قبول  هـای بـرازش مـدل قابـلتـوان گفـت کـه شـاخصطور کلی مـی مدل مفروض آمده است. به

های ما را بـا مـدل نظـری تطبیـق تواند دادههستند؛ بنابراین مدل ترسیم شده، مدلی است که می
توانـد تـا حـدودی بـا تجربـی مـا مـیهـای دهـد کـه دادهمدل نشان مـیاین ، گرید عبارت دهد. به
 ها پوشش داده شود.نظریه

 های نیکویی برازششاخص .10جدول 

IFI CFI TLI RMSEA AGFI GFI CMIN/DF معیار برازش مدل 

92/0  90/0  90/0  03/0  94/0  96/0  5/1  مقدار 
 

 

گیری یجهبحث و نت   
تا از  کوشد یمرحله انسان ماوج استعداد و توانایی انسان در مرحله جوانی است. در این 

را کسب کند. حال اگر زمینه  یور و بیشترین بهره خود بهترین استفاده را ببرد یاستعدادها
های جوانان فراهم نشود و از طرف جامعه نادیده گرفته شوند،  مناسب برای رشد توانایی

ان بر این باورند شناس روان .بسا آفت بیکاری دامن او را بگیرد و سرخورده و منزوی گردد چه
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عامل تضمین موفقیت وی از لحظه تولد تا مرگ است.  ینتر که اهمیت دادن به فرد مهم 

های لازم را  ها و محبت بیشتر کودکان در محیط خانواده در کانون توجه قرار دارند و حمایت
 گیرند. از پدر و مادر می

تواند در شناسایی و  عنوان یک الگوی کنش می سبک زندگی و فرهنگ در حال حاضر به
های متفاوت اجتماعی از یکدیگر مورداستفاده قرار گیرد  شناخت هویت افراد و گروه

 (.1393و سروش،  ینور )خواجه
آن  یلهوس تا به دهد یتوجه به کیفیت زندگی، معیاری به مدیران اجتماعی و سیاسی ارائه م

نحوۀ مواجهه با ساختار کلی زندگی و متفاوت جامعه خود را شناخته و  یها بتوانند سبک
 (.105: 1392، یفرد یرکه تحت اختیارشان هست، دریابند )م یا جامعه

چون شکل ظاهر مدل لباس، مدل مو، جواهرات و وسایل زینتی  ییها فرهنگ مؤلفه خرده
، برند یخاصی که دارند، نحوه راه رفتن و واژگان خاصی که به کار م یها روی بدن و ژست

ها  فرهنگ . این خردهگیرد یخاص و ... موردتوجه و کنکاش قرار م های قییعلاقه به موس
نمودهای خاصی دارند، مثل سبک پوشش، موسیقی، ورزش، اوقات فراغت، مشروبات 

(. اما 56:1380جوانان ممکن است رواج داشته باشد )باطنی،  بینالکلی و دخانیات که 
گیری از  مشاوره با کودکان و جوانان نشان داده است که غالباً این احساس پوچی و گوشه

زند که از محیط خانواده به اجتماع بزرگتری همچون مدرسه وارد  ای در آنان جوانه می لحظه
کنند. به همین  م شکست و سرخوردگی را تجربه میشوند؛ و آنجاست که برای اولین بار طع می

ها خواهند شد. اگر آموزش خوبی برای افزایش سرمایه  فرهنگ ها جذب خرده صورت آن
های  فرهنگ صورت پذیرد گرایش جوانان به سمت خرده یریپذ اجتماعی و فرایند جامعه

به سمت ها و هنجارهای جامعه بیشتر خواهد بود وگرنه ممکن است  همسو باارزش
رو جامعه کشیده شوند. مسئله اصلی ما در این پژوهش نیز  های نابهنجار و کج فرهنگ خرده

 های مختلف جوانان است. فرهنگ رابطه سرمایه اجتماعی و خرده
های پرخاشگری و لاتی در  های پژوهش نشان داد که سرمایه اجتماعی با تیپ یافته

ها و هنجارها،  منزوی و بزهکار در ارزش صحبت کردن، جلف و لاتی در آرایش و پوشاک،
و همچنین  دار یاعتیاد در اوقات فراغت و تیپ خارجی در فیلم و موسیقی دارای رابطۀ معن

ها نیز  فرهنگ که هرچه سرمایه اجتماعی بالاتر رود این خرده طوری همبستگی منفی هستند. به
های مذهبی و  فرهنگ ردهکند و بالعکس. همچنین سرمایه اجتماعی با خ کاهش پیدا می

که هرچه  طوری و همبستگی مثبت، به دار یورزش کردن در اوقات فراغت دارای رابطه معن
 کند. نیز افزایش پیدا می ها یپسرمایه اجتماعی بیشتر باشد این ت
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های پژوهش مشخص شد که سرمایه اجتماعی بین جوانان در سطحی  در یکی از یافته
ر دارد که این نتایج با نتایج پژوهش شیانی، موسوی و مدنی تر از حد متوسط قرا پایین

 1393اسکندری، عبدشاهی در سال  یها ، همسو است؛ و با پژوهش1389قهقرخی در سال 
 ناهمسو است. 1394و نصرتی نژاد، سخایی و شریفی در سال 

یکی دیگر از نتایج تحقیق به این مسئله اشاره داشت که هرچه سرمایه اجتماعی بین 
های نابهنجار اجتماعی  فرهنگ ها به سمت آنومی و خرده جوانان کاهش پیدا کند گرایش آن
عباس زاده، علیزاده اقدم و اسلامی بناب در های پژوهش  بیشتر خواهد شد. این یافته با یافته

و همچنین با پژوهش سلاجقه و  1388و باقری زنوز و دكتر علمی در سال  1390سال 
 همسو و همخوانی دارد. 1393شجاعی در سال 
اجتماعی کلید استقرار جامعه مدنی و حیات شهروندی است و فقدان  هوجود سرمای

اجتماعی مانع اساسی بر تأسیس و استقرار آن است. جوامع دار ای این نوع سرمایه  یهسرما
 جامعة مدنی توانمند، پاسخ گو و کارآمد فراهم می سازند. یریگ بستر مناسبی بر ای شکل

 برد یهمین دلیل واضح است که جامعه ما از پایین بودن سطح سرمایه اجتماعی رنج م به
توانند در بالا بردن سطح سرمایه  و باید فکر اساسی به حال آن شود. نهادهای مختلفی می

، یماوپرورش، فرهنگ و ارشاد، صداوس اجتماعی جوانان نقش داشته باشند، مثل آموزش
لازم نیز برای افزایش سرمایه اجتماعی بین جوانان باید  یها آموزش غیره.فرهنگسراها و 
 صورت گیرد.

 

  ها یشنهادپ
ها به  هرچه سرمایه اجتماعی بین جوانان کاهش پیدا کند گرایش آنطور که مشاهده شد  همان 

های نابهنجار اجتماعی بیشتر خواهد شد به همین دلیل باید  فرهنگ سمت آنومی و خرده
اندیشیده شود برای افزایش سرمایه اجتماعی بین جوانان. آموزش درست به  هایی یاستس

آموزشی و موارد دیگر که به آن اشاره خواهیم کرد.  یها جوانان و نوجوانان در مدارس و نظام
های بهنجار و  فرهنگ ها بتوانند بهتر خرده خرده بین جوانان که آن یساز همچنین فرهنگ

 مناسب را انتخاب کنند.
گیری از  اوره با کودکان و جوانان نشان داده است که غالباً این احساس پوچی و گوشهمش
همچون مدرسه وارد  یتر زند که از محیط خانواده به اجتماع بزرگ ای در آنان جوانه می لحظه
 کنند. شوند؛ و آنجاست که برای اولین بار طعم شکست و سرخوردگی را تجربه می می

سازمان ملی جوانان، فرهنگ و ارشاد و همچنین یکی از  مختلف ازجمله ینهادها
توانند نقش مهمی در افزایش  وپرورش است که می ها، سازمان آموزش سازمان ینتر مهم
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توان از همان کودکی  وپرورش می سرمایه اجتماعی و فرهنگی دارند. مثلاً در مدارس و آموزش 

نهادینه شود. امروزه شاید افراد و نوجوانی این سرمایه اجتماعی و فرهنگی در افراد 
در جامعه زیاد باشد ولی متأسفانه دارای سرمایه اجتماعی و فرهنگی پایینی  کرده یلتحص

برای  یخوب تواند به این دلیل باشد که اجتماعی شدن و سرمایه اجتماعی به هستند که این می
ها  بسیار پایین خانوادهتعاملات بیرونی  یننوجوانان و جوانان آموزش داده نشده است. همچن

شود  از این دستاوردها پیشنهاد می یریگ ها( باید بیشتر پرداخته شود، با بهره )ارتباط با انجمن
 های یتمتناسب با مسائل جوانان، آنان را در جهت مشارکت در فعال های گیری یمبا تصم

 اجتماعی و پیشرفت جامعه سوقی دهیم.
هاد و حضور افراد مطلع و باتجربه و دلسوز جوانان که ن های مردم ها و گروه ایجاد تشکل
هایی  ها و گروه اداره کنند. به همین دلیل برای این منظور باید تشکل یخوب بتوانند آن را به

ها نباشند و داوطلبانه اداره شوند. همچنین در  ایجاد شود که ازنظر مالی وابسته به حکومت
بهتر است که مدیریت و زمام امور به دست افراد  کنار جذب جوانان برای عضویت در گروه،

ها باید بکوشند تا سطح آگاهی جوانان را بالابرده و آنان  باتجربه و مطلع سپرده شود. این گروه
جوانان شوند و از رفتارهای نسنجیده بر  یریگ را به فعالیت بیشتر تشویق کنند. مانع از گوشه

حذر دارند. در آخر آموزش و ارتقای سطح سرمایه اجتماعی جوانان برای انتخاب سبک 
 مختلف جامعه است. یزندگی سالم و مناسب در جامعه از وظایف مهم نهادها
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 و مأخذ منابع

 
تحلیـل جامعـه شـناختی سـبک »(، 1391)صـنعتی شـرقی نادر  وعظیمی هاشمی مژگان  ؛آدمیان، مرضیه
 . 161-186: 4 شماره پژوهشی زن و جامعه،-فصلنامه علمی، «پوشش زنان

هـای اجتمـاعی بـر سـبک زنـدگی جوانـان، بـا  تاثیر ارزش» .(1395شجاعی )نعمت  وادهمی، عبدالرضا 
، شـماره فرهنگـیمجله راهبرد اجتماعی شهر یاسوج،  مطالعه موردی« لر کید بر فرهنگ و قومیتأت

20: 106-85  . 
بررسی ارتباط بین میزان اعتمـاد اجتمـاعی » .(1393اسکندری )آذر  وعبدشاهی مراد  ؛اسکندری، محمد

ولـین کنفـرانم ملـی توسـعه پایـدار در علـوم ا، «جوانان شهرستان خـرم آبـاد بینو سرمایه اجتماعی 
آمــوزش عــالی مهــر ارونــد، مرکــز سســه ؤ، متربیتــی و روانشناســی، مطالعــات اجتمــاعی و فرهنگــی

 راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار.
: ، ماهنامـه تـدبیر، «سرمایه اجتماعی اصل محـوری توسـعه» .(1382شیروانی )علیرضا الوانی، مهدی و 

22-16 . 
 .انتشارات آوای نور جلد اول، تهران: ،شناسی جوانانجامعه .(1380باطنی، محمدرضا )

 هـای آسـیبسـرمایه اجتمـاعی، اعتمـاد اجتمـاعی؛ نشـانه» .(1388علمی )محمود بهارک،  ،باقری زنور
 . 125-138: 5، شماره شناسیمطالعات جامعه، «شناختی روابط اجتماعی در ایران

حسـن پویـان،  ترجمـه، سرمایه های اجتماعی: اعتماد، دموکراسـی و توسـعه .(1384بخش، کیان ) تاج
 نشر شیرازه. :افشین خاکباز، تهران

ــازنین ــداری، ن ــیما  ؛تحویل ــریس ــیدعلی  ،رادجعف ــاورز، س ــماعیل کش ــید اس ــمیس ــین  ،هاش محمدحس
ــا رفتارهــای غــذا خــوردن در » .(1396وکیلــی )مهــدیس زاده،   حقیقــی ــاط اضــطراب ب بررســی ارتب

، مجله علوم تغذیـه و صـنایع اـذایی ایـران« دانشجویان در حال تحصیل در شهرهای تهران و اهواز
 . 35-44: 2شماره 

ســرمایه در نظریــات کلاســیک و جدیــد بــا تأکیــد بــر » .(1382موســوی )مرضــیه  و توســلی، غلامعبــاس
 . 1-32: 26، شماره نامه علوم اجتماعی، «های سرمایه اجتماعی نظریه

مجلـه پـژوهش در علـوم ، «جایگـاه ورزش در اوقـات فراغـت مـردم ایـران»(، 1381تندنویس، فریدون )
 . 115-133: 4، شماره ورزشی

علل گـرایش جوانـان بـه سـمت سـبك » .(1390پهلوان )منوچهر  و رضاییزهرا  ،حیدر آبادی، ابوالقاسم
-11: 123، شـماره ماهنامه هنر و موسـیقی، «موسیقی غرب، مطالعه موردی جوانان شهرستان آمل

7 . 
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اسـتفاده از رسـانه هـا، سـبک زنـدگی و کیفیـت زنـدگی » .(1393سـروش )مـریم  و خواجه نـوری، بیـژن  

فصلنامه علوم اجتماعی دانشـکده ادبیـات و علـوم انسـانی دانشـگاه فردوسـی ، «جوانان شهر شیراز
 .25-49: 2شماره ، مشهد

 آوای نور. :، تهرانشناسی جوانانجامعه .(1380رب انی، رسول )
بررسی نقش سرمایه اجتماعی در توسعه فرهنگی از دیـدگاه » .(1388) علی رشیدپور ورحیمی كیا، امین 

: 4 ، شـمارهمجلـه مـدیریت فرهنگـی، «هـای اسـتان لرسـتاناعضای هیـات علمـی دانشـگاه دانشـگاه
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