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 چکیده

های ضمنی هوش با باورهای معرفت  شتنایتی و راهدردهتای بررسی رابطه نظریهبا هدف  پژوهش حاضر     

جامعته آمتاری پتژوهش از نتوه همدستتوی و  :کتار روش انجام شتد آموزان تنظیم شنایتی هیجان در دانش

استان تهران بود  نمونه این پتژوهش شتام   2و  9آموزان دیتر مقطع متوسطه دوم منطقه دانش پژوهش کلیه

ای چنتد گیتری یوشتهبودند که بتر استان نمونتهآموزان مقطع متوسطه دوم در شهر تهران نفر از دانش 252

(، 9991باورهای معرفت  شتنایتی شتومر  پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش شدند  ابزار  انتخابای مرحله

گارنفسوی و همکاران  ( و راهدردهای تنظیم شنایتی هیجان2222باورهای ضمنی هوش عددالفتاح و ییتس  

های آمتار توصتیفی  میتانوین، انحتراف استتاندارد( و آمتار استتندا ی ها با استفاده از شیوه  دادهبود( 2229 

متورد تجزیته و تحلیت   spss20 رگرسیون چندگانه و ضریب همدستوی پیرسون( و با استفاده از نرم افتزار 

-عرف  شنایتی و راهدردهای تنظیم شنایتی هیجان در دانشبین باورهای م ها نشان داد که  یافتهقرار گرف 

های باورهای معرف  شنایتی و راهدردهای تنظیم شنایتی هیجتان توانتایی آموزان رابطه وجود دارد و مولفه

آموزشتی  هتایتوان در تدوین پروتک از نتایج پژوهش حاضر می د بینی باورهای ضمنی هوش را دارنپیش

 آموزان استفاده کرد حصیلی دانشجه  افزایش عملکرد ت

های ضمنی هوش، باورهای معرف  شنایتی، راهدردهای تنظیم شتنایتی هیجتان، نظریه کلیدی: گانواژه

 آموزان دانش
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 مقدمه

آموزان در مدرسه عناصر زنده و پویا هستند و در تحقق یافتن اهداف آموزش و دانش     

آموزان دوره متوسطه در امور اری دانشپرورش نقش مهمی دارند  بررسی ویژگی رفت

ها و یصایص شخصیتی نوجوانان در این دوره سنی اهمی  مدرسه با توجه به ویژگی

زیادی دارد  از  رفی، یادگیری تفکر و تشکی  باورهای معرف  شنایتی یک هدف 

باشد که در دوره آموزش متوسطه از اهمی  یاصی بریوردار اس   برنارد، اساسی می

 ( 2221، 9، ابرمی، سایکلی، برویوسکی و سورکسژانگ

به دلی  اینکه، گرایش به باورهای معرف  شنایتی به امری مهم در فرایند آموزش      

تددی  شده، ایجاد فهمی بنیادی و مشترک از معانی مختلف این باورها لازم اس   مایرز، 

ایتی یکی از قلمروهای (  باورهای معرف  شن9391؛ به نق  از برزگر و شموانی، 9995

شناسان و پردازد  امروزه رواناصلی فلسفه اس  که به ماهی  و نیز توجیه معرف  بشری می

های تازه درباره ماهی  و ای به دندال آگاهیمتخصصان آموزش و پرورش، به نحوه فزاینده

اثر  باشند و اینکه چوونه مفروضات معرف  شنایتی بر تفکر و استدلالتحول شنای  می

شنان معروف قرن بیستم با پرورش ( شنای 9952  3(  پیاژه9993، 2گذارند  شومرمی

-شود، آنمعرف  شناسی معتقد اس  که اگر یادگیرنده بفهمد که دانش چوونه سایته می

دهد؛ به گاه یواهد فهمید که دانش چیس ؛ زیرا سایتن دانش، ماهی  آن را نشان می

های آن، شنایتی، رویکرد بنیادی یادگیرنده به دانش و مولفهعدارت دیور، باورهای معرف 

از جمله ماهی  دانش و یادگیری اس  که باورهای ضمنی و مطلق یادگیرنده به دانش و 

دهد؛ بنابراین، بعد از پیاژه، این نقطه تلاقی فلسفه و فرآیند کسب آن را نشان می

باورهای انسان با دانش و فرآیند  هایی در زمینهدهی پژوهشروانشناسی، محم  سازمان

(  به عنوان مثال، یکی از 9399یادگیری آن قرار گرف   به نق  از کمالی و همکاران، 

                                                           
1 Bernard, R. M., Zhang, D., Abrami, P. C., Sicoly, F., Borokhovski, E.,  Surkes, M. A   
2 Schommer, M 
3 Piaget, J 
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ترین الووهای موجود در این زمینه که مدنای نظریه پژوهش حاضر نیز هس ، مدل جامع

یی فراشنای  های زیربناشنایتی شومر اس   او باورها را بخشی از مکانیزمباورهای معرف 

چنین، باورهای معرف  (  هم9993 شومر،  ه اثرات متفاوتی بر یادگیری داردداند کمی

بخش تقسیم کرد که  1توان آن را به شنایتی نظامی از عقاید کم و بیش مستق  اس  و می

انواری دانش، عقیده ذاتی دانستن عدارتند از: عقیده نسد  به ساده بودن دانش، عقیده مطلق

؛ لین، دنگ، 9991، 9نایی یادگیری و عقیده راجع به یادگیری سریع  کینگ و کیتچنرتوا

 (  2293، 2چای و تیسای

توان گذار؛ از جمله این متغیرها میباورهای معرف  شنایتی بر عوام  مختلفی تاثیر می     

به  (  باورهای هوشی9393به  هوش و باورهای مرتدط با هوش اشاره کرد  بدری و یانی، 

میزانی که یادگیرندگان باور دارند هوش یک صف  ثاب  یا در حال رشد اس ، اشاره 

ترین ویژگی این گونه باورها این اس  که به ( مهم2222  3کند  به نظر دوک و مولدنمی

گیرند و فرد نسد  به باور یود و دلای  یا شواهدی که آن را رد صورت ناآشکار شک  می

گذارد  بر همین ها اثر میروشنی ندارد و روی عملکرد تحصیلی آن یا تایید کند، آگاهی

های ضمنی هوش نامید  وی دو نوه نظریه ضمنی هوش اسان وی این نوه باورها را نظریه

را که افراد ممکن اس  شک  دهند، تدیین نمود  نظریه ذاتی هوش که از  ریق آن، افراد 

کنند و نظریه افزایشی هوش کنترل تلقی میهوش را به عنوان یک صف  ثاب  و غیر قاب  

پندارند  مولدن و که افراد با این نظریه، هوش را به عنوان کیفیتی تغییرپذیر و قاب  کنترل می

گذاری جدید، افرادی را که دارای نظریه ذاتی هوش هستند، ( در یک نام2222دوک  

ا  رز تفکر ثاب  و افرادی که یعنی معتقدند که هوش ثاب  و غیر قاب  تغییر اس ، افراد ب

باشند، یعنی باور دارند هوش قاب  رشد اس ، افراد با  رز دارای نظریه افزایش هوش می

های ضمنی هوش اهمی  زیادی گذاری کردند  آن چه که درباره نظریهتفکر رشدی نام
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ها ه نظریهدارد، این اس  که ادراک افراد از توازن بین تلاش و توانایی، به وسیله این گون

های ضمنی هوش مقدار انرژی ذهنی که شود  به عدارت دیور، باورها یا نظریهتدیین می

کنند  افرادی با باور هوشی کند را کنترل میشخص برای موفقی  در تکالیف، صرف می

کنند و تلاش را نشانه توانایی ذاتی، توانایی را به عنوان یک معیار ثاب  عملکرد تلقی می

ها احتمالا از گذارد؛ آنها میآندانند  این باور، تاثیر منفی بر روی یادگیری یین میذهنی پا

گزینند های دشوار را برمیهای چالش انویز هران دارند، کمتر هدفمواجه شدن با فعالی 

کنند  حال آنکه، عیدشان تلقی میو شکس  را به عنوان یک ارزیابی منفی از یود بی

-هوشی افزایشی، توانایی را به عنوان یک معیار سیال برای انجام تکلیف میافرادی با باور 

توانند استعدادهای یود را دانند و اعتقاد دارند که از  ریق تلاش، کوشش و یطا بیشتر می

ها مواجه شده و با شکس ، به تلاش یود ها بیشتر با چالشرشد دهند  به همین دلی ، آن

 (  9999، 9دوک، لین و وان دهند  هونگ، چیو،ادامه می

صورت نیز ازجمله صفات فردی اس  که به 2از  رف دیور تنظیم شنایتی هیجان     

؛ مارتین، 2222زاده، آزادی و عددالهآموزان تأثیر دارد  فرییمستقیم بر یادگیری دانش

تاثیر  شنایتی و هوشیتواند بر باورهای معرف ( و می2293، 3گینز، براک ، مالدرگ و هال

عنوان راهدردی داشته باشد  در تعریف این سازه باید گف ؛  تنظیم شنایتی هیجان به

شنایتی  برای پاسخ به رویدادهای پرتنش و مدیری  ا لاعات برانویزاننده هیجان 

شود  افراد در مواجهه با شرایط شده اس  که بخشی از مقابله شنایتی محسوب میتعریف

های هیجانی و شنایتی ی تنظیم هیجان متنوعی برای تعدی  واکنشزا از راهدردهاتنیدگی

(  وجود 2292، 1کنند  بروجینک، هویسمن، وویجک، کرایج و گارنفسکیاستفاده می

یک شخصی  پخته و بالنده که قدرت تنظیم شنایتی هیجان بالایی دارد و از سرکوبی و 

ک کند تا با شناسایی مندع مشکلات تواند به فرد کمنماید میبازداری هیجانی جلوگیری می
                                                           
1 Hong, Y. Y., Chiu, C. Y., Dweck,  C. S., Lin, D. M., Wan, W   
2. Cognitive Emotion Regulation 
3. Martin, A. J., Ginns, P., Brackett, M. A., Malmberg, L. E., & Hall, J 
4. Bruggink, A., Huisman, S., Vuijk, R., Kraaij, V., & Garnefski, N 
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هایی که ها برآید و جلوی بسیاری از هزینههای یود، درصدد بر رف کردن آنو تعارض

ویلسون، گرونز، جدل،  شود گرفته شود  هود،بر حوزه بهداش  و درمان تحمی  می

ا با های اییر، تنظیم موفق هیجان ر(  نتایج پژوهش2291، 9رایسو، هابفول و کشاورزیان

پیامدهای سلام ، روابط بین فردی، عملکرد شغلی و تحصیلی مطلوب مرتدط و برعکس 

اند  حسنی و های روانی مرتدط دانستهعدم توانایی در تنظیم شنایتی هیجان را با ایتلال

های اولیه در یصوص نقش تنظیم هیجان و ارتداط آن با عملکرد (  بررسی9399میرآقایی، 

-دهد که تنظیم هیجان به  ور انطداقی با موفقی  تحصیلی، بهرهشان میتحصیلی و سلامتی ن

ویژه با درن ریاضی، رابطه مثد  دارد وری کلاسی و نمرات پیشرف  تحصیلی، به

دهد ها نشان می(  از سوی دیور نتایج پژوهش2223، 2 گرایزون، راویز، کین و کالکیزن

کنند علائم کمتری از تی هیجان استفاده میدرستی از راهدردهای تنظیم شنایافرادی که به

؛ شافر، نامان، هولمز، تاسچن کفیر و 2222، 3افسردگی دارند  گارنفسکی و کرایج

( بریودارند  همچنین 2293، 5( و از سلام  روان بیشتری  بونانو و بورتون2293، 1سامسون

شنایتی عم  وانکننده بین استرن و سلام  رعنوان یک تعدی تنظیم شنایتی هیجان به

ها درآمیخته و کند  درواقع تنظیم هیجان، مسئله انکار ناشدنی اس  که با زندگی انسانمی

گیرند در زا و رویدادهای منفی قرار میبه افرادی که در معرض رویدادهای استرن

(  بنابراین بررسی باورهای 2223کند  گارنفسکی و کرایج، مدیری  رفتار کمک می

تواند برای افزایش های ضمنی هوش با تنظیم شنایتی هیجان میی و نظریهمعرف  شنایت

آموزان مفید باشد  به همین یا ر پژوهش حاضر با هدف بررسی عملکرد تحصیلی دانش

های ضمنی هوش با باورهای معرف  شنایتی و راهدردهای تنظیم شنایتی رابطه نظریه

 آموزان انجام گردید هیجان در دانش

                                                           
1. Hood, M. M., Wilson, R., Gorenz, A., Jedel, S., Raeisi, S., Hobfoll, S., & Keshavarzian, A 
2. Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, S. P., & Calkins, S. D 
3. Garnefski, N., & Kraaij, V 
4. Schäfer, J. Ö., Naumann, E., Holmes, E. A., Tuschen-Caffier, B., & Samson, A. C 
5. Bonanno, G. A., & Burton, C. L 
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 شروش پژوه

پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر دستکاری متغیرها همدستوی و از نظر      

باشد  جامعه آماری شام  کلیه دانش آموزان مشغول به ها میدانی میآوری دادهجمع

شهر تهران در سال تحصیلی  2و  9تحصیلی در مدارن دولتی مقطع متوسطه دوم منطقه 

ای چند گیری تصادفی یوشهبه روش نمونه آموز دیتردانشنفر  252بودند   91-9399

استان تهران  به پنج منطقه  2و  9ای انتخاب شدند  بدین صورت که ابتدا منطقه مرحله

جغرافیای شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکزی تقسیم و از بین هر منطقه یک مدرسه به 

ای چند ی یوشهمدرسه که به صورت تصادف 5صورت تصادفی انتخاب شدند  سپس از 

-پس از هماهنویای انتخاب گردیدند، دو کلان به صورت تصادفی انتخاب شد و مرحله

های باورهای معرف  شنایتی، تنظیم شنایتی هیجان پرسشنامههای لازم با مسئولان مدرسه، 

و آموزان توزیع های ورود و یروج بین دانشو باورهای ضمنی هوش با توجه به ملاک

آوری شد و مورد تجزیه و تحلی  قرار گرف   به منظور برآورد حجم جمعپس از تکمی  

و با توجه به  %95نمونه،  دق اصول علمی با استفاده از فرمول کوکران در سطح ا مینان 

ها به پژوهش شام  سن های ورود نمونهملاکحجم جامعه و واریانس جامعه برآورد شد  

های دارویی یا روانشنایتی آموزان تح  درمانسال باشد، دانش 95-91آموز بین دانش

سال باشد،  91یا بالاتر از  95آموز کمتر از های یروج سن دانشقرار نداشته باشند  ملاک

آموزان مدتلا به ایتلالات روانپزشکی باشند که این ا لاعات را از  ریق مشاور مدرسه دانش

ها شدیم  پس از تکمی  پرسشنامه آموزان مطلعشنایتی دانشو مراجعه به پرونده روان

گردید و مورد تحلی  از  ریق آزمون تحلی   SPSSآوری و وارد نرم افزار ا لاعات جمع

 همدستوی پیرسون و رگرسیون چندگانه قرار گرف  
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 ابزارهای پژوهش

در این پژوهش، برای (: 1991)شومر،  1پرسشنامه باورهای معرفت شناختی     

آموزان از پرسشنامه معرف  شنایتی تجدید نظر شده شایتی دانشرف های معسنجش باور

سوال اس  که  33( استفاده شد  این پرسشنامه، شام 2229؛ به نق  از بایلس، 9991شومر  

شود  گذاری می= کاملا موافقم( نمره5= کاملا مخالف، 9بخشی لیکرت   5بر روی مقیان 

تی شام  سایتار دانش، ثدات دانش، سرع  باور معرف  شنای 1این ابزار جه  سنجش 

های مربوط به هر کدام از ای از سوالیادگیری و توانایی یادگیری  راحی شده اس   نمونه

به تلاش و پشتکار  92/2به توانایی ذاتی و تنها 92/2ندوغ و ذکاوت"این ابعاد عدارتند از: 

-دگیری( مربوط میاین سوال به بعد  ذاتی تلقی کردن توانایی یا "مربوط اس 

این  "کنندآموزان باهوش معمولا در اولین بریورد، مطالب درسی را درک میدانش"باشد،

برای من مطالعه به جای دستیابی "سوال به بعد  سریع دانستن فرایند یادگیری( مربوط اس ،

این سوال مربوط به  "های مهم موجود در متن اس به جزئیات به معنای دستیابی به ایده

 ساده بودن دانش( اس  و در نهای ، نمونه سوال مربوط به بعد  مطلق دانستن دانش( 

های این پرسشنامه نشان دهنده   نیمی از سوال"حقیق  غیر قاب  تغییر اس "عدارت اس  از 

باشد  لذا، در نمره گذاری، آموز و نیمی دیور نشانور باورهای یام میباورهای مثد  دانش

آموزان مغایر بودند، به صورت معکون در که با باورهای یام دانش هایینمرات سوال

گذاری، هر چه نمره ای لیکرت مورد توجه قرار گرفتند   دق این روش نمرهدرجه 5مقیان 

آموز در هر بعد از باورهای معرف  شنایتی کمتر باشد، باورهای معرف  شنایتی او دانش

یایی حاص  از آلفای کرونداخ برای فرم اصلی تر یواهد بود  پاتر و کام رشد یافته

( پس از تجدید نظر 2229( گزارش شده اس   بابلس  9991توسط شومر   23/2پرسشنامه 

برزگر گزارش داد   19/2تا  21/2در پرسشنامه مزبور، پایایی هر کدام از عوام  را در دامنه 

ا موضوه پرسشنامه و توانایی ها ب(  به منظور بررسی ارتداط مفهومی سوال9391و شموانی  

                                                           
1 Epistemological Beliefs  Questionnaires 
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چنین مفهومی بودن شک  ظاهری هر سوال و همسانی گیری موضوه، همهر سوال در اندازه

ها با متن اصلی، این پرسشنامه را به انضمام متن اصلی به سه تن از استادان گروه سوال

بریی روانشناسی دادند که پرسشنامه در محورهای مذکور پس از اصلاحات جزئی در متن 

ها توسط استادان ارزیاب مورد تایید قرار گرف   همچنین، با اجرای مقدماتی سوال

هایی که از دید نفر( سوال923پرسشنامه مذکور روی تعدادی از دانش آموزان دبیرستانی  

ها مورد ها قاب  فهم ندود، شناسایی شد و برای اجرای نهایی پرسشنامه این دسته از سوالآن

گیری های پرسشنامه در اندازهگرف   جه  بررسی همسانی درونی عدارتاصلاح قرار 

باورهای معرف  شنایتی ضریب پایایی ابزار با استفاده از روش آلفای کرونداخ  ی یک 

نفر( محاسده گردید که این 923آموزان دبیرستانی  ای از دانشاجرای مقدماتی در نمونه

همچنین، ضرایب آلفای کرونداخ برای ابعاد بدس  آمد  25/2ضریب برای ک  پرسشنامه 

چهارگانه این مقیان  ذاتی تلقی کردن توانایی، سریع دانستن فرایند یادگیری، ساده دانستن 

حاص  آمد که معرف 2/ 35و  23/2، 25/2، 23/2دانش و مطلق دانستن( به ترتیب برابر 

اس  که گویه های باشد  شایان ذکر ها میسطح قاب  قدولی از ثدات دایلی مولفه

به دلی  داشتن همدستوی پایین با ک  پرسشنامه و یا بالا بردن ضریب در صورت  29و95،91

 حذف، از تحلی  کنار گذاشته شدند 

این ابزار برای (: 2222)عبدالفتاح و ییتس،  1پرسشنامه نظریه ضمنی هوش     

تفکر  باورهای ضمنی ( بر اسان نظریه  رز 2222اولین بار توسط عددالفتاح و ییتس  

ماده آن برای  3ماده اس    91( تدوین شد  این مقیان دارای 2222/ 2222هوش( دوک  

ماده برای یرده مقیان  3گیری یرده مقیان نظریه ذاتی هوش  باور ثاب  هوش( و اندازه

های این هایی از مادهشوند  نمونهنظریه افزایشی هوش  باور افزایشی هوش( استفاده می

ما با مقدار معینی از هوش "بزار برای یرده مقیان نظریه ذاتی هوش عدارت اس  از: ا

و برای یرده مقیان  "شویم و این مقدار در  ول زندگی ثاب  باقی یواهند ماندمتولد می

                                                           
1 Tendency of Critical Thinking Questionnaires 
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تواند به رشد هوش ما آمیز یک تکلیف میانجام دادن موفقی "نظریه افزایشی هوش 

ای از نوه ین ابزار، بر اسان یک مقیان چهار درجهگذاری اشیوه نمره "کمک کند

برای تعیین اعتدار آزمون  ( تنظیم شده اس  1( تا کاملاً موافقم  9لیکرت، از کاملاً مخالفم  

زن (  115مترد و  195دانشتجو    912بترروی  کتهای ( در مطالعه2222عددالفتاح و ییتس  

-به استخراج دوعام  گردیتد  تمتام متاده منجرانجتام شتد، تحلی  عام  اکتشافی  مصتر در

 هتای اصتلیهتای مربوط به یود بار قوی گذاشتتند  نتتایج تحلیت  مؤلفتههتا بترروی عامت 

درصد واریانس ک  وعام  دوم  نظریة  35/ 5عامت  اول  نظریة ذاتی (  نشتان داد کته

روش  با استفاده از ضرایب پایایی واریتانس کت  را تدیین نمود  نتایج 95/ 3افزایشتی ( 

 گزارش شد  همچنین، 35/2و عام  افزایشی  13/2عامت  ذاتتی  بترای آلفای کرونداخ

همچنین در مطالعه به دس  آمد   - 35/2عامت  استتخراج شتده  بتین دو ضریب همدستتوی

تذکوربتر بتین فرهنوتی مقیتان م به منظوراعتداریابی که ( 2222دوم عددالفتاح و ییتس  

عامت  اکتشتافی  زن ( دراسترالیا انجام شد، تحلیت  93مرد و  25دانشجو    922روی 

بته  هتا بترروی عامت  هتای مربتوطمنجتربته استتخراج دوعامت  گردیتد و تمتام متاده

عامت  اول  نظریتة نشان داد کتهیتودبتار قتوی گذاشتند  نتایج تحلی  مؤلفه های اصلی

درصتد واریتانس  91عام  دوم  نظریتة افزایشتی (  درصتد واریانس ک  و 5/22 ذاتتی (

عامت   بترای روش آلفای کروندتاخ کت  را تدیتین نمتود  نتتایج ضرایب پایایی با استفاده از

عام   ین دوب گزارش شد  همچنین، ضریب همدستگ 32/2عامت  افزایشتی  و 31/2ذاتتی 

محدی و   در ایران نیز برای تعیین اعتدار آزمون،   آمددست بته -33/2استخراج شتده 

گیری روایی ملاکی مقیان مذکور، به  ور همزمان یک ( به منظور اندازه9392همکاران  

( بر روی نمونه دانشجویان 2225ابزار دیور با عنوان نظریه ضمنی هوش دوپیران و مارین  

ضریب پایایی مقیان نظریه ضمنی  کارشناسی دانشواه آزاد مسجد سلیمان اجرا کردند 

و  12/2هوش را با استفاده از روش آلفای کرونداخ برای یرده مقیان نظریه افزایشی هوش 

چنین در  پژوهش محدی و به دس  آمد  هم 31/2برای یرده مقیان نظریه ذاتی هوش 
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و  های ضمنی هوش دوپیرات( برای برآورد روایی ملاک از مقیان نظریه9392همکاران  

های نظریه افزایشی و ( استفاده شد که ضریب همدستوی بین یرده مقیان2225مارین  

معنی دار بود  برای محاسده  229/2نظریه ذاتی هوش در دو ابزار محاسده شده در سطح 

ی  عاملی تاییدی روایی سازه مقیان، از تحلی  تاییدی و اکتشافی استفاده شد  نتایج تحل

های ها دارد و کلیه شایصموید آن اس  که سایتار مقیان برازش قاب  قدولی با داده

کنند  به علاوه، تحلی  عام  اکتشافی منجر به برازندگی نیز برازش مدل را تایید می

 استخراج دو یرده مقیان نظریه افزایش و نظریه ذاتی هوش گردید 

این پرسشنامه توسط  گارنفسکی، کرایج و هیجان:  پرسشنامه تنظیم شناختی     

( تدوین شده، و یک پرسشنامه چندبعدی و یودگزارشی اس   که دارای 2229اسپینهاون  

-سال به بالا، افراد بهنجار و هم جمعی  92باشد و برای افراد یرده مقیان می 9ماده و  32

فراد پس از تجربه کردن وقایع یا ای شنایتی اهای بالینی جه  شناسایی راهدردهای مقابله

های (  یرده مقیان2229شود  گارنفسکی و همکاران، های منفی استفاده میموقعی 

راهدرد شنایتی، یودسرزنشوری، پذیرش، نشخوار فکری، توجه مثد   9پرسشنامه شام  

 مجدد، تمرکز بر برنامه ریزی، بازنوری و ارزیابی مجدد به صورت مثد ، تح  نظر قرار

شود  سؤالات بر روی یک دادن دیوران، فاجعه آمیز تلقی کردن و سرزنش دیوری می

شود  در مطالعه دانیتز پاسخ داده می 5تا همیشه= 9ای لیکرت از هرگز=درجه 5مقیان 

گزارش شده اس   روایی  19( آلفای کرونداخ این مقیان 2292؛ به نق  از حسنی، 2229 

د بررسی قرار گرف  که نشان دهند روایی مطالب این این پرسشنامه با افسردگی مور

(  نسخه فارسی این پرسشنامه نیز توسط حسنی 2229پرسشنامه بود  گارنفسکی و همکاران، 

 32/2( هنجاریابی و پایایی مقیان بر اسان همسانی درونی با دامنه آلفای کرونداخ 2292 

( ضریب 9399ری و نجات  گزارش شده اس   در پژوهش رمضانی، احدی، عسو 92/2تا 

و ضریب پایایی بازآزمایی  بعد از 13/2تا  33/2ها از بین آلفای کرونداخ برای یرده مقیان

 گزارش شده اس  59/2تا  19/2ها ماه( برای یرده مقیان 5
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 هایافته

ها، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شام  میانوین و انحراف معیار قد  از بررسی فرضیه     

 نتایج توضیح داده شده اس   9ق  و حداکثر نمرات بررسی و در جدولو حدا
 : اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

ی
خت

شنا
ت 

رف
مع

ی 
ها

ور
با

 

 9/2 15/32 222 پیچیدگی سایتار دانش

 32/2 92/15 222 مطلق دانستن دانش

تدریجی و تجمعی بودن 

 یادگیری

222 92/35 21/2 

 12/2 91/12 222 ذاتی بودن یادگیری

 هایهینظر

 یضمن

 هوش

 22/2 91/22 222 عام  ذاتی هوش

 12/2 32/29 222 عام  افزایشی هوش

تنظیم 

شناختی 

 هیجان

 12/2 31/32 222 عوا ف مثد 

 19/2 92/22 222 عواطف منفی

 

های آن مورد بررسی قرار گرف  نتایج فرضشبرای انجام تحلی  همدستوی پیرسون پی     

های مربوط به چولوی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها یارج مطابق شایصنشان داد که 

نیس ، بنابراین متغیرهای پژوهش توزیع  دیعی دارند  به علاوه چون آماره  ±2از محدوده 

( فرض وجود 9312اور  قرار دارد؛ بنا بر پیشنهاد دل 5/2تا  5/9دوربین واتسون در بازه 

 شود  همدستوی بین یطا رد می
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 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول
 

 
 

 ور که از نتایج جدول مشاهده می شود بین دو متغیر پیچیدگی سایتار دانش و  همان     

  و هیجانات مثد  رابطه مثد هوش یشیافزا عام ی با ریادگیبودن  یو تجمع یجیتدر

معنادار می باشد و با تنظیم شنایتی منفی هیجان این متغیرها رابطه  25/2اس  که در سطح 

 عام ی با ریادگیبودن  یذاتو  مطلق دانستن دانشمنفی دارند   همچنین رابطه بین دو متغیر 

معنادار می باشد به این معنی که با افزایش یکی  25/2مثد  اس  که در سطح  هوش ذاتی

 هوش یشیعام  افزایش می یابد و برعکس  رابطه بین ذاتی بودن یادگیری با دیوری افزا

 معنادار می باشد  25/2منفی و هیجانات مثد  یک رابطه منفی اس  که در سطح 
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با باورهای معرفت با  عامل ذاتی بودن هوش  بینی. ضرایب رگرسیون برای پیش3لجدو

 شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیحان

 T ß SEB B مدل 

 مقدار ثاب  55/2 152/92  11/9 

 پیچیدگی سایتار دانش -319/2 252/2 -912/2 -33/2** 221/2

 مطلق دانستن دانش 152/2 11/2 329/9 99/1** 221/2

 تدریجی و تجمعی بودن یادگیری -352/2 915/2 -515/9 -11/92** 221/2

 یادگیری ذاتی بودن 922/2 922/2 935/2 -33/2* 221/2

 عوا ف مثد  -925/2 292/2 -922/2 -33/9* 222/2**

 عوا ف منفی 512/2 922/2 352/2 15/1 221/2

*p29/2<  **p229/2<  

های پیچیدگی سایتار دانش، تدریجی و تجمعی دهد مولفهنشان می 3نتایج جدول      

رند  ولی مطلق بینی ذانی بودن هوش را دابودن یادگیری به صورت منفی توانایی پیش

بینی نظریه دانستن دانش، دانی بود یادگیری و عوا ف منفی به صورت مثد  توانایی پیش

  ( دارندp=229/2ضمنی ذانی بودن هوش را در سطخ  
عامل افزایشی بودن با باورهای معرفت  بینی. ضرایب رگرسیون برای پیش2لجدو

 شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیحان

 T ß SEB B مدل 

 مقدار ثاب  92/1 512/2  11/5 

 پیچیدگی سایتار دانش 319/9 252/2 152/2 -152/2 122/2

 مطلق دانستن دانش -923/2 11/2 -113/2 -33/2** 221/2

 تدریجی و تجمعی بودن یادگیری 131/2 292/2 31/2 91/1** 221/2

 ذاتی بودن یادگیری -913/2 219/2 152/2 -33/2 222/2

 عوا ف مثد  191/2 135/2 15/5 35/3** 221/2**

 عوا ف منفی 11/2 292/2 91/2 259/2 222/2

*p29/2<  **p229/2<  
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تدریجی و های باورهای معرف  شنایتی مولفهدهد از بین مولفهنشان می 3نتایج جدول      

هوش  بینی باور افزایشی بودنتجمعی بودن یادگیری و مطلق دانستن یادگیری توانایی پیش

های تنظیم شنایتی هیجان فقط   همچنین از بین مولفه( دارندp=229/2را در سطح   

 ( دارد p=229/2بینی باور افزایشی بودن هوش را در سطح   عوا ف مثد  توانایی پیش

 

 گیریبحث و نتیجه

های ضمنی هوش و باورهای معرف  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین نظریه     

ها آموزان انجام شد  نتایج تحلی  دادهبا راهدردهای تنظیم شنایتی هیجان در دانششنایتی 

حاکی از آن اس  که بین دو متغیر پیچیدگی سایتار دانش و تدریجی و تجمعی بودن 

شنایتی و عام  افزایشی هوش با عوا ف مثد  های باورهای معرف یادگیری از زیرمقیان

( رابطه مثد  و معنادار وجود p>25/2ی هیجان در سطح  های تنظیم شنایتاز زیر مقیان

دارد و رابطه بین ذاتی بودن یادگیری با عام  افزایشی هوش منفی و عوا ف مثد  از زیر 

شود که بین باورهای معرف  های تنظیم شنایتی هیجان اس   پس نتیجه گرفته میمقیان

تی هیجان رابطه وجود دارد که شنایتی و باورهای ضمنی هوش با راهدردهای تنظیم شنای

(، 2292  2(، چن و پیجارن2292  9(، وانگ، لیو و چی9393های بدری و یانی  با یافته

 باشد ( همسو می2299  3تسای، هو، لیانگ و لین

های این قسم  پژوهش باید گفته شود افرادی که باور ضمنی افزایشی در تدیین یافته     

رند که در آن دنیا بسیار پویا و پیچیده اس   دویک کیو و هنگ دارند، به دیدگاهی باور دا

در مورد باورهای افزایشی هوش اعتقاد دارند که این باورهای دیدگاه افزایشی  (9995 

شود  که حال  پویا را دارد و به درجه پایینی از هوش، دیدگاهی از دنیا را موجب می

د که نتیجه آن این اس  که این افراد در مورد شوها منجر میبینیا مینان و اعتماد به پیش
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سایتار دانش اعتقاد دارند که دانش یک حقایق مجزا از هم نیس ؛ بلکه با یکدیور در 

های ذهنی، تغییرپذیر ارتداط هستند  به عدارت دیور افرادی که معتقدند هوش و توانایی

ر مطالب درسی چیرگی و کوشند بپذیر و قابلی  کنترل دارند، میبوده و حال  انعطاف

های یودشان را رشد دهند و درون را از ابعاد مختلف مورد تسلط پیدا کرده، مهارت

دانند و دانش را پذیر میبررسی قرار دهند  این افراد، یادگیری را فرایندی تدریجی و کنترل

ح  مسئله دانند و لذا این افراد در یادگیری و رفتار بیشتر حاص  تعدیر و تفسیر شخصی می

های (  به همین یا ر این افراد در بریورد با موقعی 9399پور، ترند  برزگر و سعدیموفق

مسئله مدار برای پرتنش به جای استفاده از راهدردهای منفی از راهدردهای مثد  و ح 

 کنند بر رف کردن مشکلات تحصیلی و زندگی استفاده می

طه بین مطلق دانستن دانش و ذاتی بودن یادگیری با عام  ها نشان داد که رابچنین یافتههم    

ذاتی هوش و عوا ف منفی از راهدرهای تنظیم شنایتی هیجان  مثد  اس  که در تدیین این 

یافته باید گف ؛ بر اسان نظریه ذاتی هوش که از  ریق آن، افراد هوش را به عنوان یک 

راد با  رز تفکر ثاب  نسد  به دانش کنند، این افصف  ثاب  و غیر قاب  کنترل تلقی می

کنند و تلاش را کنند  این افراد توانایی را به عنوان یک معیار ثاب  عملکرد تلقی میفکر می

دانند  این افراد نسد  به دانش یک دید مطلق دارند و باور نشانه توانایی ذهنی پایین می

این افراد همچنین از نظر دارند که دانش یک امر مطلق اس  که قاب  دستیابی نیس   

(  همچنین این 2299عملکرد تحصیلی نیز در سطح پایین قرار دارند  تسای و همکاران، 

آمیزی تفسیر افتد به حال  فاجعهافراد اتفاقاتی که در زندگی تحصیلی برای آنها اتفاق می

شود که بر می کنند که این باعثکنند و از اسناد منفی برای تعدیر رویدادها استفاده میمی

رویدادهای زندگی کنترل یوبی نداشته و از راهدردهای مناسب و بهتر در مقاب  

 رویدادهای زندگی استفاده نکنند  

پژوهش حاضر یالی از محدودی  ندوده و نخستین محدودی  آن مربوط به قلمرو مکان     

متوسطه شهر تهران  آموزان دیتر مدارنو زمانی مورد مطالعه اس   این مطالعه روی دانش
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های کشور تعمیم داد  محدودی  های آن را به سایر شهرتوان یافتهصورت گرفته و نمی

-توان از آن تدییندیور این پژوهش مربوط به نوه مطالعه  همدستوی( بوده و در نتیجه نمی

آوری ا لاعات از های عل  و معلولی به عم  آورد  همچنین، در این پژوهش برای جمع

گزارشی دارد؛ بنابراین امکان سوگیری در ا لاعات  که جنده یود سشنامه استفاده شدپر

شود از ابزارهای چندوجهی عینی مانند های آتی پیشنهاد میوجود دارد بنابراین در پژوهش

پذیر استفاده شود  مصاحده، مشاهده رفتار در محیط واقعی برای دستیابی به نتایج قاب  تعمیم

-پژوهش حاضر اثر متغیر جنسی  مورد بررسی قرار نورفته اس   پیشنهاد میچنین، در هم

شود این پژوهش با روش آماری مشابه اما با نمونه کودکان انجام شود  نقش جنسی  به 

 ها در نظر گرفته شود عنوان متغیر تعدی  کننده در سایر پژوهش
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