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 چکيده

گذارد و نقش مهمی در سلامت و کیفیتت هاي زندگی تاثیر میشناختی بر بسیاري از جنبهبهزيستی روان

هتاي دببستت ی بتا زندگی دارد. در نتیجه پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین حمايت اجتماعی و ستب 

ت ی بود. جامعه پژوهش تمامی شناختی دانشجويان انجام شد. اين مطابعه مقطعی از نوع همبسبهزيستی روان

نفتر بته  983بودند که از میان آنها  7937-39دانشجويان دانش اه آزاد اسلامی واحد رشت در سال تحصیلی 

هاي حمايتت هتا از پرسشتنامهآوري دادهاي انتخاب شدند. بتراي جمت اي چندمرحلهگیري خوشهروش نمونه

شناختی ريف ( و بهزيستی روان7333ت ی کوبینز و ريد )هاي دببس(، سب 7389اجتماعی واکس و همکاران )

هاي ضرايب همبست ی پیرسون و رگرسیون چندگانه با استتفاده ها با روش( استفاده شد. داده2339و سین ر )

ها نشان داد کته حمايتت اجتمتاعی و ستب  دببستت ی ايمتن بتا تحلیل شدند. يافته SPSS-23افزار از نرم

هاي دببست ی ناايمن اجتنابی و دوستوگرا بتا دانشجويان رابطه مثبت و معنادار و سب شناختی بهزيستی روان

شناختی دانشجويان رابطه منفی و معنتادار داشتتند. همينتین متهیرهتاي حمايتت اجتمتاعی و بهزيستی روان

يان را شناختی دانشتجودرصد از تهییرات بهزيستی روان 7/39هاي دببست ی به طور معناداري توانستند سب 

شتناختی دانشتجويان شناسان براي بهبود بهزيستی روان(. بنابراين مشاوران و روان>37/3Pبینی کنند )پیش

هاي آموزشی میزان حمايت اجتماعی و سب  دببستت ی ايمتن را افتزايش و میتزان توانند از طريق کارگاهمی

 هاي دببست ی ناايمن اجتنابی و دوسوگرا را کاهش دهند.سب 
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