
 

 

 دوره سوم سال انآموزدانش شادکامی با نفسعزت و مذهبی پایبندی رابطه بررسی

 بندرگز شهرستان متوسطه

 2صالحی مهدی ،1بادی فاطمه

 .یرانا ،گرگان اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، واحد نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه .1

 (مسئول نویسنده). یرانا ،گرگان سلامی،ا آزاد دانشگاه گرگان، واحد نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه .2

 19-24، صفحات 1911 تابستان، ششم، شماره دوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 آموزان سال سوم متوسطه در شهرستان بندرگزبا شادکامی دانش نفسعزتپایبندی مذهبی و  رابطههدف اصلی این پژوهش بررسی 

ان آموزدانشکلیه شامل . جامعه آماری استروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و از حیث هدف کاربردی  است. بوده

آموزان دانش 012که حجم نمونه از طریق جدول کرجسی مورگان برآورده شد که مقدار آن بودهپایه سوم متوسطه شهرستان بندرگز 

اطلاعات نیز از طریق  آوریجمعآمد. برای  به دستت انجام پژوهش جه ایخوشه یتصادف گیرینمونهروش  صورتبه

( و همچنین شادکامی آکسفورد که توسط آرجی 1611روزنبرگ ) نفسعزت( و 1831) یبزرگپایبندی مذهبی جان  هایپرسشنامه

 یاش آلفتوسط رو زیآن ن ییایو پاراهنما و مشاور  دیاز اسات نظرخواهیپرسشنامه با  ییروا است استفاده شد. شدهتهیه( 1636لو )و 

است. برای  قرارگرفته تائیدمورد  یشادکام یبرا 68/2و  نفسعزت یبرا 22/2و پایبندی مذهبی  یبرا 20/2 بیبا ضر کرونباخ

یج این است. نتا شدهاستفاده SPSS 20 یآمار افزارنرمبا استفاده از  استنباطی و آمارآمار توصیفی در سطح  هاداده وتحلیلتجزیه

 نیهمچن سال سوم دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد. انآموزدانشکه بین پایبندی مذهبی و شادکامی  دهدمیتحقیق نشان 

 نفسعزتسال سوم دوره متوسطه رابطه معناداری وجود دارد، اما بین پایبندی مذهبی و  انآموزدانشو شادکامی  نفسعزتبین 

و شادکامی بین دختران و پسران  نفسعزتپایبندی مذهبی،  زانیم .وجود ندارده متوسطه رابطه معناداری سال سوم دور انآموزدانش

 تفاوت معناداری وجود ندارد. آموزدانش

 .شادکامی ،نفسعزت مذهبی، پایبندی :کليدی هایواژه
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 قدمهم

دی . دین نظام اعتقابخشدمیانسان معنا و ساختار  هایارزشعواملی است که به تجارب، رفتار و  ترینمهممذهب و معنویت یکی از 

است و  یافراد به تجارب زندگ دهیپاسخشیوه  کنندهتعیین، شدهتعریفو اعمال  هاآییناز  ایمجموعهاست که با  اییافتهسازمان

دین و مذهب  (.1861قاسمی و اعتمادی،سازد ) متأثرفرد را  هایکنشنگرش، گرایش و  کهنحویبه، اهتمام دینی است داریدین

یده دپاز این  بشر خارج گاههیچ کهطوریبهنهادهایی است که جامعه بشری به خود دیده است  ترینمهمو  تریناساسییکی از 

متفاوت  هایجنبهیچیده است که پغنی و فراگیر و  ایاندازهبهدین  نویسدمیاست. ویل دورانت  برنکشیده زیست نکرده و دامن از آن

 ایدوره، به اعتقاد او آنچه مهم است این است که هیچ کندمیجلوه  ایگونهبهمختلف  هاینگرشو  هادیدگاهو مختلف آن، برای 

مهمی برای سازش یافتگی انسان  هایمؤلفهبنابراین مذهب واجد ؛ وده استنب در تاریخ بشری خالی از مذهب و اعتقادات دینی

اکبری امرغان و برخوردارند )از سلامت روان بیشتری  دهندمیترجیح  هاارزشمذهبی را بر دیگر  هایارزشکه  یکسان است.

رامش، آ کنندهتأمیننیازهای فطری انسان است  و هاویژگیدینی که مبتنی بر  ایآموزهو  هاارزشپایبندی به (. 1861 عبدیوسفخانی،

ان که ایم د: آنان کسانی هستنفرمایدمیی اهل هدایت بارهخواهد بود. خدای متعال در داراندینسلامت روان، بهزیستی و شادکامی 

(. اعتقادات دینی و 03 هیآ سوره رعد،) یابدمیآرامش  هادلبه یاد خدا مطمئن است، آگاه باشید که با یاد خدا  هایشاندلآوردند و 

اخلاقی، عاطفی و معنوی را در فرد و اجتماعات استحکام  خلأهای، کندمی، امنیت فرد را تضمین دهدمیمذهبی به انسان آرامش 

اسدی نوقانی، امیدی و حاجی ) کندمیزندگی ایجاد  هایمحرومیتداده و پایگاه محکمی برای انسان در برابر مشکلات و 

است )سلیگمن،  قرارگرفتهبسیاری از روان شناسان  موردتوجهمثبت  شناسیرواناخیر رویکرد  یدههدر دو (. 8311آقاجانی،

همچون خوشحالی، شادکامی  هاییواژهمثبت، مبحث شادی است که با  شناسیرواندر  موردتوجه(. از مباحث 0221، 1سکزنتمیهالای

جانات اساسی بشر است که افراد برای به وجود آوردن یک زندگی بارور و توأم با سلامت شادکامی یکی از هی. است معناهمو نشاط 

 دانندمیدخیل  هاانسانرا در خوشبختی  برخی از پژوهشگران، شادکامی (.1860روانی و جسمی به آن نیاز مبرم دارند )نیرومند، 

نظریه پرداز شناختی هیجان،  0لازاروس (.1836کاشانی،  فیو لط ، به نقل از ثابت1636و همکاران،  ؛ آرگیل0221)رایان و دسی، 

است از به وجود آوردن پردازشی قابل استدلال در جهت فهم یک هدف  اینتیجههیجانی تعریف کرده است که  عنوانبهشادکامی را 

لال، احساسات و امیال؛ او که عبارتنداز: قوه عقل یا استد کندمیافلاطون در کتاب جمهوری به سه عنصر در وجود انسان اشاره 

وجود  سه سطح شادمانی کمدستبه عقیده ارسطو  د.انسان بین این سه عنصر تعادل و هماهنگی برقرار کن که داندمیشادی را حالتی 

 ظرموردنو در سطح بالاتر از آن شادمانی  دانندمیسطح عقیده مردم عادی است که شادمانی را معادل موفقیت  ترینپاییندارد، در 

که شادکامی دارای  اعتقاددارند( 1661همچون آرگیل و همکاران ) شناسانیروان .گیردمیارسطو یا شادمانی ناشی از معنویت قرار 

                                                           
1-  Seligman, Scikszentimihaly 
2 -Lazarus 
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میزان و درجه عاطفه مثبت یا شادی، فقدان احساسات منفی مانند افسردگی و اضطراب و سطح متوسطی از  سه مؤلفه اصلی است:

افرادی که از سطوح بالای شادکامی برخوردارند خشنودی،  دهدمینشان  هابررسیاز زندگی.  رضایتمندی طی یک دوره خاص

و فقدان هیجانات ناخوشایند همچون غمگینی، خشم،  بینیخوشرضایتمندی از زندگی و هیجانات مثبت مثل شادی، نشاط، 

 نفسعزتشواهد حاکی از آن است که طرفی  از (.0221و همکاران،  1)والیوس نمایندمیافسردگی و اضطراب را بیشتر تجربه 

 ناپذیراییجدبرخی از پژوهشگران آن را جزء  کهطوریبهبسزایی در شادکامی افراد دارد،  تأثیراجتماعی  -یکی از عوامل روانی عنوانبه

ی و شناختی، عاطف هایجنبهکه شامل  خودپنداره و معرف گستره خود است یکنندهارزیابی یمؤلفه نفسعزت .دانند شادکامی می

 هایمسئولیتنقش اساسی در سلامت روان افراد دارد و آنان را قادر به انجام بهتر تکالیف و  نفسعزت (.0221، 0رفتاری است )ژانگ

 رلخودکنت، بر رفتارهای ترندموفق یابیدوستاجتماعی نظیر  هایمهارتبالایی دارند، در  نفسعزت. نوجوانانی که کندمیخود 

 زجملهابسیاری از رفتارهای منفی  یکننده بینیپیشپایین  نفسعزت. (1861)قاسمی،  برندمیشتری دارند و از زندگی بیشتر لذت بی

ر هستند و د قائلعبارت است از ارزشی که افراد برای خود  نفسعزت. به مفهوم دقیق کلمه، استافسردگی، اختلالات خوردن 

و 1)لارنس  آیدمیویژگی رفتار انسان به شمار  هایکنندهتعیین ترینمهمبوده و از  گرجلوه نوعیبهروزمره  هایفعالیتتمامی 

 انآموزدانش( پژوهش مذکور تحت عنوان بررسی رابطه بین ابعاد مذهبی و میزان شادی 1832عابدی و همکاران ) (.0221همکاران، 

ابطه ان دختر دوره متوسطه رآموزدانشبعاد پایبندی مذهبی با میزان شادی دختر دوره متوسطه شهر اصفهان بود که نشان داده بین ا

 و روحانیت گراییعامده، مدرسه، ، خانواجمعیارتباطاین نتایج رسید: بین وسایل  هب( 1832) محمدصادق معناداری وجود دارد.

بین  که یافتدستبه این نتیجه یز ن( 1831طهماسبی پور و همکارش ) وجود دارد. معناداریجوانان رابطه  داریدین و میزانمحل 

دینی  گیریجهتبه این نتیجه رسید که هر چه ( 1832جان بزرگی و محمدی ) بهداشت روانی و نگرش مذهبی رابطه وجود دارد.

 هایشانهن، احساس خستگی و شودمیفرد در زمینه دینی بیرونی  گیریجهتو هر چه  رودمیسلامت روانی بالاتر  شودمی تردرونی

لهسایی  .شودمیتر نیز بیش خودکشی. احساس افسردگی و گرایش به شودمیفرد بیشتر  خوابیبیبدن بیشتر شده و میزان بیماری در 

درونی با سلامت روان مهاجران برابر با  گیریجهتبرای  آمدهدستبهکه ضریب همبستگی ادند دنشان ( 1831زاده و همکاران )

ان زآمودانشبالای  نسبتا  نشانگر التزام دینی  یز نشان داد کهن( 1833سراج زاده ) .باشدمی 21/2دینی بیرونی  گیریجهتبرای  و ؛./26

ران ایجامعه. همچنین در باشدمیدرصد بالا  12درصدمتوسط و 3/11درصد پایین، 0/1دین داری  کهطوریبهمورد مطالعه است، 

 طبقات بالاست. قوی ترازکشورهای غربی، گرایش دینی طبقات پایین،  مرغبه

روان دانشجویان رابطه  و سلامتبین کارآیی خانواده، ودینداری  شان دادندننتایج خود  در پژوهش( 1831جعفری وهمکاران )

 وجود نداشت. معناداریتفاوت  و پسرویان دختر معناداری وجود دارد؛ اما بین این رابطه در دانشج

                                                           
1- Valois 
2- Zhang 
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 ان دختر و پسر تفاوتآموزدانش نفسعزتان شهرستان نایین نشان داد که بین میزان آموزدانش( بر روی 1822پژوهش پور شافعی )

 نفسو عزتکه افراد آن از احساس ارزشمندی  ایجامعه کهیافتند در( در تحقیقات خود 1821) ابانگردیب وجود دارد. معناداری

بالایی برخوردار باشند در مقابل انواع مشکلات و مسائل زندگی فشارهای روانی، تهدیدات و حوادث ناگوار طبیعی مثل، سیل، زلزله 

... فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و هایپیشرفتدهای نهفته خلاقیت و این امر شکوفایی استعدا که ؛و... . مقاوم و پایدار خواهند بود

 نفسو عزت( در تحقیق خود نشان داد که بین گرایش دینی 1831) یراث ،نفسعزتدر مورد نقش مذهب بر  خواهد داشت. به دنبال

و منبع کنترل  نفسعزتبی، ( بیان کرده است که بین سه متغیر نگرش مذه1838مجدیان ) وجود دارد. داریمعنیرابطه مثبت و 

بوده  نفسعزت( نیز بیانگر رابطه مثبت نگرش مذهبی با 1838) انیمجد( و 1831) یراث هایپژوهش وجود دارد. معناداریرابطه 

شادمانی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  و میزانبررسی رابطه دین داری "( در پژوهشی تحت عنوان: 1836) یقمر است.

شادمانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. میزان دین داری افراد  و میزان: بین دین داری یافتدستبه این نتایج  " تهراندو منطقه 

( نیز که به بررسی نگرش و رفتارهای مذهبی 1832، ریاحی و همکاران، 0221) همکاراندیزوتر و  از افراد مذکر بیشتر است. مؤنث

رش نگ) مذهب -دینی رویکردهای شناختی گیریجهتداخته بودند، به این نتیجه رسیده بودند که در رابطه با سلامت روان پر

 ناداریمعبین مناسک مذهبی با سلامتی رابطه  کهدرحالیبا وضعیت آسایش و سلامت افراد داشتند.  معناداریمذهبی( رابطه ی 

در جوامع مذهبی، منابع  یریدرگ وان داده اند اعتقادات شخصی ( نش1836؛ به نقل از گلزاری، 1668) ثیممطالعات  نشد. مشاهده

؛ به نقل از 0221) گرانیدکیم و  .وجود دارد و سلامتیمثبت بین دین داری  و رابطههستند.  زابیآسمهم مقابله با وقایع 

ه مثبت ، توجه و آرامش رابطنفساعتمادبهمهربانی،  ،خلقیخوش( به این نتیجه رسیدن که دین با هیجانات مثبت مانند 1838البرزیف،

 نسبتا  ی افسردگ بالا، نسبتا مذهبی درگیر هستند، سلامت ذهنی  هایفعالیتافرادی که در  دارد. تحقیقات مختلف نشان داده است

دند به این نتیجه رسی ایمطالعه( طی 1666) 0و جوزف 1فرنچ دارند. شانمذهبیاز همتایان کمتر  تریطولانی نسبتا کمتر و زندگی 

ای به این نتیجه رسید که سازگاری مذهبی، ( طی مطالعه0220) 8کوهن که بین مذهبی بودن و شادکامی همبستگی مثبت وجود دارد.

 حمایت اجتماعی، هویت مذهبی، معنویت، اعمال مذهبی و باورهای مذهبی با شادکامی همبستگی مثبت دارند.

ز رضایت ا کسب ،تیمعنو ن نتیجه رسیدند که حضور در کلیسا، تعهد مذهبی،به ای ایمطالعه( طی 0222و همکاران ) 1فرانسیس

 یافراد مثبت با شادکامی در ارتباط است. همچنین طوربهنگرش نسبت به آیین مسیحیت کلیسا، باورهای مذهبی و  هایفعالیتطریق 

 8381( نیز با تحقیق بر روی 1668) جنسن ند.و مسن( که خود را مذهبی می دانند نسبت به افراد غیرمذهبی شادتر جوان نوجوان،)

 دانشجو بیان داشته است که افزایش اعتقادات مذهبی با احترام به نفس و بالندگی هیجانی رابطه مثبت دارد.

                                                           
1 -French 
2 -Joseph 
3 -Cohen 
4 -Fransis 
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 نفسعزتانجام داده اند به این نتیجه رسیدند که  نفسعزت( در تحقیقاتشان که درباره 1821، نقل از بیابانگرد، 1620) وارگوفرنچ و 

به این نتیجه رسیدند که  ایمطالعه( طی 1663) 0و کوپر1دنو .کندمییک سپر فرهنگی عمل  عنوانبهدر مقابل اضطراب وفشار روانی 

 نریدار و زمینه داین در ایناست.  مؤثرنیز در شادکامی  نفسعزتشادکامی است،  هایکننده بینیپیش ترینقوییکی از  نفسعزت

همکاران  لیبومیرسکی و و شادکامی همبستگی مثبت وجود دارد. نفسعزتکه بین  یافتدستبه این نتیجه  ایمطالعه( طی 1661)

ابطه بالایی و شادکامی ر نفسعزتو شادکامی به این نتیجه رسیدند که بین  نفسعزتباعنوان تفاوت بین  ایمطالعه( نیز طی 0221)

در جهت آگاهی مذهبی فرزندان  هاخانوادهگفت که اگر مدارس و  توانیملاصه خ طوربه شدهرحمطبا توجه به موارد  وجود دارد.

داشته باشند این امر دارای پیامدهای روانی و  ییهایکاستبه نحو احسن اقدام ننمایند و نیز در مذهبی بار آوردن فرزندان خود 

، نفساعتمادبهاز؛ شکاف نسلی، عدم  اندعبارتکه  میکنیمرا در حال حاضر مشاهده  هاآناجتماعی در جامعه خواهد بود که برخی از 

اخلاقی و نداشتن شادابی و شادکامی  یهایناهنجارفرزندان به فرهنگ و آداب رسوم غیر اسلامی و اکثرا  غربی، گسترش  یآوریرو

آن  ریأثتان و نیز آموزدانش. لذا با بررسی این موضوع و شناسایی نقش خانه و مدرسه در افزایش پایبندی مذهبی باشدمیفردی و...

ا راهکارهای مناسبی در راست توانیماین دو عامل بر آن  ریتأثان و آموزدانشبررسی وضعیت شادکامی  تیدرنهاو  هاآن نفسعزتبا 

شین را ینواقص تحقیقات پ تواندیمجدید بوده و  دهدمیسه متغیر را باهم بررسی قرار  کهنیاارائه نمود. این تحقیق با توجه به 

اصلی  لهمسئان آموزدانشبا شادکامی  نفسعزتتحت پوشش قرار دارد بر این اساس با توجه به اهمیت موضوع پایبندی مذهبی و 

طه ان سوم دوره متوسطه شهرستان بندرگز رابآموزدانشبا شادکامی  نفسعزتکه آیا بین پایبندی مذهبی و  است نیاتحقیق حاضر 

 هدف اصلی تحقیق است. مسئلهگویی علمی به این معناداری وجود دارد؟ پاسخ

 روش پژوهش

 112آماری این پژوهش عبارت است از  یجامعه. استروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و از حیث هدف کاربردی 

گیری در این مطالعه هروش نمون .استنفر دختر  023نفر از آنان پسر و  010ان دوره متوسطه شهرستان بندرگز که آموزدانشنفر از 

حجم نمونه تعیین گردیده است که به ترتیب برای  عنوانبهنفر  012 گیری مورگانبوده که از طریق جدول نمونه ایخوشهتصادفی 

پایبندی مذهبی جان  پرسشنامه سهها شامل ابزار گردآوری داده است. شدهگرفته نظر درنفر  121نفر و برای پسران  121دختران 

است استفاده  شدهتهیه( 1636) لو( و همچنین شادکامی آکسفورد که توسط آرجی و 1611) روزنبرگ نفسعزت( و 1831) بزرگی

از طریق  هاهپرسشنامواقع شد و برای سنجش پایایی  تائیدمذکور توسط تعدادی از اساتید بررسی و مورد  هایپرسشنامهشد. روایی 

 به دست 68/2و برای شادکامی  22/2 نفسعزتو  20/2فت که برای پایبندی مذهبی قرار گر موردمحاسبهضریب آلفای کرونباخ 

 پرداخته شد. هادادهتوصیفی و استنباطی  وتحلیلتجزیهبه  spssافزارنرمبا استفاده از  درنهایتآمد. 

                                                           
1 -Deneve 
2 -Cooper 
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 هایافته

 برای آزمون پیرسون همبستگی ضریب از اطلاعات این وتحلیلتجزیه منظوربه ،هاآن استخراج و خام یهاداده گردآوری از پس

 .شد استفاده فرضیات

 ان سوم متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.آموزدانشبین پایبندی مذهبی و شادکامی فرضیه اول: 

پایبندی مذهبی( و متغیر وابسته مستقل )، میزان ضریب همبستگی بین متغیر 1آزمون فرضیه فرعی اول: طبق یافته های جدول

)5%)از و این مقدار کمتر Sig=0/008داری با توجه به سطح معنی بوده است. 811/2پیرسون  از آزمونبا استفاده  می()شادکا =α

)(یعنی αsigان سوم متوسطه آموزدانشدرصد بین پایبندی مذهبی و شادکامی  61توان نتیجه گرفت که در سطح اطمینان می

 ابد.یت و معناداری وجود دارد. این امر بیانگر آن است که هرچه پایبندی مذهبی افزایش یابد شادکامی هم افزایش میی مثبرابطه

 شادکاميمذهبي و  ضریب همبستگي پيرسون بين پایبندی .1جدول 

 (sig) داریمعنیسطح  (α) سطح خطا (R) همبستگیضریب  متغیر متغیر

 223/2 21/2 811/2 شادکامی پایبندی مذهبی

 وجود دارد. داریمعنیان سوم متوسطه رابطه آموزدانشو شادکامی  نفسعزتفرضیه دوم: بین 

 امی(( و متغیر وابسته )شادکنفسعزتمستقل )، میزان ضریب همبستگی بین متغیر 0آزمون فرضیه فرعی دوم: طبق یافته های جدول

)5%) از و این مقدار کمتر Sig=0/000داری به سطح معنی با توجه بوده است. 122/2با استفاده از آزمون پیرسون  =αیعنی

)( αsigان سوم متوسطه رابطهآموزدانشدرصد بین پایبندی مذهبی و شادکامی  61 توان نتیجه گرفت که در سطح اطمینانمی

 یابد.افزایش یابد و شادکامی هم افزایش می نفسعزته ی مثبت و معناداری وجود دارد. این امر بیانگر آن است که هرچ

 و شادکامي نفسعزتضریب همبستگي پيرسون بين  .2جدول 

 (sig) داریمعنیسطح  (αسطح خطا ) (R) همبستگیضریب  متغیر متغیر

 222/2 21/2 101/2 شادکامی نفسعزت

 طه رابطه معناداری وجود دارد.ان سوم متوسآموزدانش نفسعزتبین پایبندی مذهبی و فرضیه سوم: 

پایبندی مذهبی( و متغیر وابسته مستقل )، میزان ضریب همبستگی بین متغیر 8آزمون فرضیه فرعی اول: طبق یافته های جدول

)5%)از و این مقدار بیشتر Sig=0/141داری با توجه به سطح معنی بوده است. 11/2با استفاده از آزمون پیرسون  (نفسعزت) =α

)(یعنی αsigان سوم متوسطه آموزدانش نفسعزتدرصد بین پایبندی مذهبی و  61 توان نتیجه گرفت که در سطح اطمینانمی

 ی مثبت و معناداری وجود ندارد.رابطه
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 مذهبي و شادکامي ضریب همبستگي پيرسون بين پایبندی .3جدول 

 (sig) داریمعنیسطح  (αطح خطا )س (R) همبستگیضریب  متغیر متغیر

 111/2 21/2 11/2 نفسعزت پایبندی مذهبی

 دارد.داری وجود ان دختر و پسر تفاوت معنیآموزدانش نفسعزتبین فرضیه چهارم: 

نسیت این آزمون ج در کنیم.می استفاده( t-testها )جنسیت از آزمون تفاوت میانگین برحسبان آموزدانش نفسعزتبرای آزمون 

 .استدارای دو سطح دختر و پسر 

 نفسعزتدختر و پسر( در متغير گروه )برای مقایسه دو  tنتایج آزمون  .4جدول 

 نفسعزت

 آزمون لوین برای

 هاواریانسهمسانی 

 هامیانگینآزمون تی برای همسانی 

F  سطح

 معناداری

T  درجه

 آزادی

سطح معناداری 

 ایدامنهآزمون دو 

خطای 

 ینمیانگ

خطای 

انحراف 

 معیار

 درصد 61فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

فرض برابری 

 هاواریانس

221/2 631/2 113/2 63 113/2 12188/2 16011/2 02162/2- 13118/2 

فرض نابرابری 

 هاواریانس

  103/2 623/12 123/2 12188/2 16681/2 88832/2- 11112/2 

داری آن ( و سطح معنی=221/2Fمقدار ) ( باtest-levens) انسیوارآزمون یکنواختی  1از جدول آمدهدستبهبا توجه نتایج 

(631/2sig=و ) کهچون sig>0/05 طح سهمچنین در  ؛ وها در این تحقیق با یکدیگر برابرندبیانگر این مطلب است واریانس نمونه

)5%و چون این مقدار بیشتر از ) Sig=0/585داری معنی =α یعنی)( αsig0توان دریافت که فرض میH شده و  تائید

ان دختر و پسر وزآمدانش نفسعزتبین توان نتیجه گرفت که بنابراین می ؛فرضیه تحقیق مورد تائید قرار نگرفته است ای 1Hفرض

 .نداردداری وجود معنیتفاوت 
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 .داردداری وجود دختر و پسر تفاوت معنی انزآمودانشفرضیه پنجم: بین پایبندی مذهبی 

 پایبندی مذهبي دختر و پسر ( در متغيرگروه )برای مقایسه دو  tنتایج آزمون  .5جدول 

 پایبندی

 مذهبی

 آزمون لوین برای

 هاواریانسهمسانی 

 هامیانگینآزمون تی برای همسانی 

F  سطح

 معناداری

T  درجه

 آزادی

سطح معناداری 

 ایدامنهو آزمون د

خطای 

 میانگین

خطای 

انحراف 

 معیار

 درصد 61فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

فرض برابری 

 هاواریانس
261/0 263/2 866/2 63 161/2 28111/2 23618/2 11181/2- 01010/2 

فرض نابرابری 

 هاواریانس
  118/2 312/18 161/2 28111/2 21110/2 12161/2- 12121/2 

آن داری ( و سطح معنیF=2/794مقدار ) ( باtest-levens) انسیوارآزمون یکنواختی  1از جدول آمدهدستبهوجه نتایج با ت

(263/2sig=ب )ا هبنابراین با توجه به اثبات برابری واریانس ؛ها در این تحقیق با یکدیگر برابرنداین مطلب است واریانس نمونه انگری

و چون این مقدار بیشتر از  Sig=0/691داری معنی سطح دهد.یف برابری واریانس معناداری آن نشان میدر رد آمدهدستبهها داده

(%5( =α یعنی)( αsig0توان دریافت که فرض میH 1شده و فرض تائیدH ؛فرضیه تحقیق مورد تائید قرار نگرفته است ای 

 .داردنداری وجود ان دختر و پسر تفاوت معنیآموزدانشبین پایبندی مذهبی که توان نتیجه گرفت بنابراین می
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 دارد.داری وجود ان دختر و پسر تفاوت معنیآموزدانشبین شادکامی ششم:  فرضیه

 دختر و پسر( در متغير شادکاميگروه )برای مقایسه دو  tنتایج آزمون  .6جدول 

 شادکامی

 آزمون لوین برای

 هاواریانسهمسانی 

 هامیانگینآزمون تی برای همسانی 

F  سطح

 معناداری

T  درجه

 آزادی

سطح معناداری 

آزمون دو 

 ایدامنه

خطای 

 میانگین

خطای 

 انحراف معیار

 درصد 61فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

فرض برابری 

 هاواریانس
022/2 112/2 210/2 63 611/2 21811/2 82636/2 12131/2- 10323/2 

فرض نابرابری 

 هاواریانس
  211/2 611/12 613/2 21811/2 81223/2 13116/2- 21030/2 

آن داری ( و سطح معنیF=0/207مقدار ) ( باtest-levens) انسیوارآزمون یکنواختی  1از جدول آمدهدستبهبا توجه نتایج 

(Sig=0/650ب )بنابراین با توجه به اثبات برابری  ؛یق با یکدیگر برابرندها در این تحقاین مطلب است واریانس نمونه انگری

و چون این  Sig=0/966داری سطح معنی دهد.در ردیف برابری واریانس معناداری آن نشان می آمدهدستبهها ها دادهواریانس

)5%مقدار بیشتر از ) =α یعنی)( αsig0توان دریافت که فرض میH 1شده و فرض تائیدH فرضیه تحقیق مورد تائید قرار  ای

 دارد.نداری وجود ان دختر و پسر تفاوت معنیآموزدانشبین شادکامی توان نتیجه گرفت که می نیبنابرا ؛نگرفته است

 گيرینتيجهبحث و 

 وجود دارد. معناداربین میزان پایبندی مذهبی و شادکامی رابطه 

بین پایبندی و شادکامی در سطح  81/2همبستگی  حاکی از معنی دار بودن تفاوت بین دو گروه است. ضریب وتحلیلتجزیهنتایج 

بنابراین  ؛که بین این دو متغیر همبستگی وجود دارد دهدمی. این نتیجه را شودمی تائیدتحقیق  فرضیه باشدمی( p>21/2معناداری )

نتیجه گرفت که بین پایبندی مذهبی و شادکامی رابطه مثبت ومعناداری وجود دارد و هرچه میزان  توانمیاطمینان  درصد 61با 

(، 1832) مکارانهنتایج با تحقیقات عابدی و  نیا .شودمیشادکامی آنان ان بیشتر باشد باعث افزایش آموزدانشپایبندی مذهبی برای 

 توانمیتبیین این یافته  در ( همخوان است.1836) یوقمر( 0222) رزیما(، 1666) جوزفو  فرنچ ،(0221) زوترید(، 1831لهسایی )

عوامل پدید آورنده احساس  ترینمهماز  گفت: باور داشتن و عمل به رهنمودهای دینی و پایبندی به متغیرهای مذهبی و دینی

هر که از هدایت من پیروی " و"( 03)رعد: یابدمیآرامش  هادلآگاه باشید که با یاد خدا  " فهیشرشادکامی است. با استناد به آیات 

رمود: یاد خدا موجب و آیات مشابه دیگر و حدیث امام علی علیه السلام که ف "(83کند، هرگز بیمناک و اندوهگین نخواهد شد )بقره 
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گفت یکی از پیامدهای ایمان به خدا متعال، آرامش درون و شادکامی مومنان  توانمیشادمانی هر متقی و لذت هر اهل یقینی است. 

 است. البته با توجه به شدت و ضعف ایمان در افراد، مراتب این آرامش نیز متفاوت است.

 د دارد.وجو معنادارو شادکامی رابطه  نفسعزتبین 

و شادکامی در سطح  نفسعزتبین  10/2همبستگی بیضر که؛ دهدمیفرضیه دوم تحقیق نیز نشان  و آزمونهمچنین نتایج بررسی 

نتیجه  توانمیاطمینان  درصد 61بنابراین با  ؛که بین این دو متغیر همبستگی وجود دارد دهدمیاست و این نتیجه را  معنادار 21/2

شد ان بیشتر باآموزدانشبرای  نفسعزتوجود دارد و هر چه میزان  معناداریرابطه مثبت و  و شادکامی نفسعزتگرفت که بین 

 یبزرگ( وجان 1836) یدیخورش (،1821) ابانگردیب. این نتیجه با یافته های تحقیقات شودمیباعث افزایش میزان شادکامی آنان 

 وان است.( همخ1663) وکوپر(، دنو 0221) گرانید(، کیم و 1831)

 رابطه معنادار وجود دارد. نفسعزتین پایبندی مذهبی و 

 معناداراست 21/2در سطح نفسعزتپایبندی مذهبی و  نیب 11/2همبستگی  بیضر به آزمون فرضیه سوم مشخص گردید که؛ با توجه

نتیجه گرفت که بین پایبندی  توانمینان اطمی درصد 61بنابراین با ؛که بین این دو متغیر همبستگی وجود ندارد دهدمینتیجه را  و این

 (،1838) انیمجد(، 1831) یراثوجود ندارد. این نتیجه با یافته های تحقیقات  معناداران رابطه مثبت و آموزدانش نفسعزتمذهبی و 

 ( همخوانی ندارد.0221) میک(، 1668) جنسن

 ت.متفاوت اس آموزدانشمیزان پایبندی مذهبی در دختران و پسران 

 است 21/2است و این مقدار بیشتر از  16/2 داریمعنینتایج بررسی و آزمون فرضیه چهارم مشخص گردید که؛ چون در سطح 

ان آموزانشدنتیجه گرفت که بین پایبندی مذهبی  توانمیبنابراین  ؛قرار نگرفته است تائیددریافت که فرض تحقیق مورد  توانمی

 ( همخوانی دارد.1831(، جعفری )1833های سراج زاده ) با یافتهنتیجه  نیا ود ندارد.وج داریمعنیدختر و پسر تفاوت 

 متفاوت است. آموزدانشدر دختران و پسران  نفسعزت میزان

است و این مقدار بیشتر از  13/2 داریمعنیدر آزمون فرضیه پنجم مشخص گردید که؛ چون در سطح  دهدمینشان  هابررسینتایج 

 نفسزتعنتیجه گرفت که بین  توانمیبنابراین  ؛قرار نگرفته است تائیددریافت که فرض تحقیق مورد  توانمی است 21/2

( مغایرت 1822) یشافع( و با یافته پور 1836) پژوهنتیجه با یافته به  نیا وجود ندارد. داریمعنیان دختر و پسر تفاوت آموزدانش

 دارد.

 متفاوت است. و پسرر ان دختآموزدانششادکامی در  میزان

است و این مقدار بیشتر از  61/2 داریمعنیدر آزمون فرضیه ششم مشخص گردید که؛ چون در سطح  دهدمینشان  هابررسینتایج 

ان آموزدانشی نتیجه گرفت که بین شادکام توانمیبنابراین  ؛قرار نگرفته است تائیددریافت که فرض تحقیق مورد  توانمی است 21/2

 ( همخوانی دارد.1836یافته قمری ) با وجود ندارد. داریمعنیو پسر تفاوت دختر 
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به  وجود دارد بنابراین پیشنهاد می گردد که داریمعنیرابطه  و شادکامیبه یافته های تحقیق که مشخص گردید بین مذهب  با توجه

ان توجه بیشتری نمود و در خصوص شادی و چگونگی ایجاد اوقات شاد و فرحبخش آموزدانشربیت دینی امر پایبندی به مذهب و ت

 راهکار ترینمهمد توانمیبرای آنان توسط والدین و اولیای مدرسه اقدامات لازم صورت گیرد. ایجاد محیط شاد در خانه و مدرسه 

 در این خصوص باشد.

 انی معنوی و موفق خواهد شد.آموزدانشتوجه به امر تربیت دینی و همچنین محیط شاداب در خانه و مدرسه باعث تربیت 

وجود  یمعناداربالا ارتباط مثبت و  فسنعزتپایبندی به مذهب و شادکامی و  نیب همانگونه که نتایج پژوهش ها نشان داده است.

 توانیماحتمالا میتوان گفت افرادی که به مذهب تعهد بالایی دارند از شادکامی بیشتری برخوردارند. به علاوه  کهطوریبهدارد. 

سب کنند. باور ری کند با رجوع به دین و معنویات شادکامی بیشتتوانمیپیشنهاد کرد افرادی که شادکامی کمتری را تجربه می کنند 

 منظورهبکننده احساس شادکامی است. لذا به متولیان امر آموزش کشور  بینیپیشعوامل  ترینمهمداشتن و عمل به باورهای دینی از 

با برنامه های آموزشی خود برنامه های دینی و معنوی را  که همسو شودمیان شادکام تری را تربیت کنند، پیشنهاد آموزدانشاینکه 

 نیز در برنامه های خود بگنجانند.
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