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 چکیدٌ

زض ٤ه عطح ٕٞثؿت٣ٍ ا٘داْ قس. ٞا٢ ذٛضزٖ  ت٣ٙ٥ اذتلاَ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ زض پ٥ف ٢ٞا ٔؤِفٝا٤ٗ پػٚٞف تا ٞسف تؼ٥٥ٗ ٘مف 

-98ٚاحس تٟطاٖ خٙٛب زض ؾاَ تحه٣ّ٥ -آظاز اؾلا٣ٔ زذتط قاغُ تٝ تحه٥ُ زض زا٘كٍاٜزا٘كد٤ٛاٖ  ٘فط اظ 380تس٤ٗ ٔٙظٛض 

( ٚ ٞٛـ 1979ٞا٢ ذٛضزٖ )ٌط٘ط ٚ ٌطف٥ٙىُ،  ٞا٢ ٍ٘طـپطؾكٙا٥ٌٝٔط٢ زض زؾتطؼ ا٘تراب قس٘س وٝ تٝ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 97

 زٖذٛض ٞا٢ اذتلاَ ٞا٢ ( پاؾد زاز٘س. ٘تا٤ح حانُ اظ آظٖٔٛ ٕٞثؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كاٖ زاز ت٥ٗ ٘كا٥ٞ1996ٝ٘دا٣٘ )قط٤ٙه، 

( ٚخٛز زاضز. افعٖٚ تط آٖ، ٘تا٤ح آظٖٔٛ P>001/0ٔٙف٣ ) ضاتغٝ ذٛزٟٔاضٌط٢( ٚ ذٛزٞك٥اض٢ ٥ٞدا٣٘ )ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ٞٛـ تا

 ٞا٢ ( تطا٢ ٘كاPٝ٘>001/0ٔؼٙازاض٢ ) وٙٙسٜ ٥ٙ٣ت ف٥پٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ٞا٢ ٔؤِفٝتح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٥٘ع ٘كاٖ زاز وٝ 

ذٛضزٖ ضا زاض٘س. زض ا٤ٗ ت٥ٗ  ٞا٢ اذتلاَ ٞا٢ زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ ٘كا٘ٝ 10ذٛضزٖ ٞؿتٙس وٝ تٛا٘ا٣٤ تث٥٥ٗ  ٞا٢ اذتلاَ

ٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛزٞك٥اض٢ ٚ ذٛزٟٔاضٌط٢ اظ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تٝ نٛضت ٔٙف٣ ؾٟٓ ٤ٍا٘ٝ ٚ ٔؼٙازاض٢ زض تث٥٥ٗ ظ٤طٔم٥اؼ

ٛح پا٥٤ٗ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘، زٞس وٝ ؾغ ٞا٢ پػٚٞف حاضط ٘كاٖ ٣ٔ ٞا٢ ذٛضزٖ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط زاض٘س. ٤افتٝ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝ

ٞا٢ ذٛضزٖ ت٥ٕاضٌٖٛ ٔا٘ٙس ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ  زٞس ٚ ٘كا٘ٝ ٞا٢ ذٛضزٖ ت٥ٕاضٌٖٛ ضا افعا٤ف ٣ٔ پص٤ط٢ زض تطاتط ٘كا٘ٝ آؾ٥ة

 ٞا٢ ذٛضزٖ ٞؿتٙس. ٘اضضا٤ت٣ تس٣٘، ػٛأُ تؿ٥اض پطذغط٢ تطا٢ اتتلا تٝ اذتلاَ

 زا٘كد٤ٛاٖذٛضزٖ،  ٢ٞا اذتلاَٞٛـ ٥ٞدا٣٘، : ياشگان کلیدی
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 رانيتهران، ا ،یجنوب، دانشگاه آزاد اسلامواحد تهران  ،یتيو علوم ترب یگروه روانشناس ۲

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 1
3:

29
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://jnip.ir/article-1-311-fa.html


 

 99سال  تابستان،  9شماره ،  5دوره 

 مقدمٍ

ٚ تا ٍ٘طا٣٘ ت٥ٕاضٌٛ٘ٝ  زاضز ضقس تٝ ضٚ ضٚ٘س٢ فعا٤ٙسٜ عٛض تٝ وٝ اؾت قٙاذت٣ ضٚاٖ ٞا٢ اذتلاَ ا٘ٛاع اظ ٤ى٣ ذٛضزٖ اذتلاَ

 زٞٙس ٣ٔ ٘كاٖ ٥ٌطقٙاؾ٣ ٕٞٝ ٞا٢ ٌعاضـ .(2020، 1ت٥ٛتّط ٚ ٥ٕٞثطي) ا٘س قسٜذٛضزٖ ٚ ٚظٖ ٔكرم   زض ٔٛضز قىُ تسٖ،

 ٔثتلا اذتلاَ ا٤ٗ تٝ ٔطزاٖ اظ ت٥ف ظ٘اٖ. تط٘س ٣ٔ ض٘ح ت٥ٕاض٢ ا٤ٗ اظ خٛاٖ زا٘كد٤ٛاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زضنس 4 اظ ت٥ف وٝ

 تا ٔٛاضز زضنس 65 زض اذتلاَ ا٤ٗ .ٞؿتٙس ذٛضزٖ اذتلاَ ا٘ٛاع تٝ ٔثتلا ٘ٛخٛاٖ زذتطاٖ زضنس 1 تا 5/0  ٚ قٛ٘س ٣ٔ

ٚ  )واپلاٖ وٙس ٣ٔ تطٚظ ٕٞعٔاٖ عٛض تٝ ٚؾٛاؼ تا ٔٛاضز زضنس 26 ٚ اختٕاػ٣ ٞطاؼ تا ٔٛاضز زضنس  34 افؿطز٣ٌ،

 ٚ ا٢ تغص٤ٝ ٔتؼازَ ضفتاضٞا٢ ٔرتُ قسٖ خّٕٝ اظ تاضظ٢ ذهٛن٥ات زاضا٢ذٛضزٖ  ٞا٢ اذتلاَ (.2،2011ؾازٚن

 5ٚ پطذٛض٢ 4ػهث٣ پطاقتٟا٣٤ ،3ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣ آٟ٘ا ٟٕٔتط٤ٗ ٚ اؾت ذٛز ٚ غصا تٝ ٘ؿثت فطز افىاض زض تاضظ ٞا٢ اذتلاَ

 ظ٤از، ٥ٔعاٖ تٝ ػٕس٢ ٌطؾ٣ٍٙ وك٥سٖ خّٕٝ اظ ػلا٣ٕ٤ تا ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣. (2013 )ا٘دٕٗ ضٚاٖ پعقى٣ آٔط٤ىا، اؾت

 زاض٢ ٕٞطاٜ  ضٚظٜ ٚ ٌطؾ٣ٍٙ وك٥سٖ اظ ٘اق٣ ٞا٢ ٘كا٘ٝ ٚ ػلا٤ٓ ٚخٛز ٚ چال٣ اظ ٔطض٣ تطؼ ٚ تطا٢ لاغط٢ ٚلفٝ ت٣ تٕا٤ُ

 تالا، تؿأس تا پطذٛض٢ ٞا٢ زٚضٜ ٚظٖ، افعا٤ف اظ خ٥ٌّٛط٢ ٘أٙاؾة ٞا٢ ضٚـ خّٕٝ اظ ػلا٣ٕ٤ ػهث٣، پطاقتٟا٣٤ ٚ اؾت

چ٥ٛ، ) ٥ٌطز ٣ٔ تط زض ضا چاق قسٖ اظ ٔطض٣ تطؼ ٚ افعا٤ف ٚظٖ اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٔٙظٛض  تٝ پطذٛض٢ ٔتؼالة خثطا٣٘ ضفتاضٞا٢

تا  90 حسٚز ٚ اؾت ت٥كتط ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣تٝ  ٘ؿثت پطذٛض٢ تطٚظ فطاٚا٣٘ .(2020، 6و٣ّ، تً، اٜٚ، ضاخاؾٍاضاٖ ٚ زا٤ٚؽ

 ٚ ٚظٖ واٞف حس، اظ ت٥ف تحط٤ه تٝ ٔٙدط ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣ (.2016، 7ٌّسٖ، اقٙا٤سض ٚ ٚٚز) زاضز ق٥ٛع ظ٘اٖ زض% 95

 تث٥ٙٙس لاغط ضا ذٛز تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣ ٝت ٔثتلا افطاز تسٖ، ته٤ٛط تحط٤ف تٝ تٛخٝ تا .قٛز ٣ٔ ضٚا٣٘ پط٤كا٣٘

 -لّث٣ ٞا٢ ت٥ٕاض٢ تغص٤ٝ، ؾٛء خّٕٝ اظ خس٢ ػٛاضو ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣ .زٞٙس٣ٔ ازأٝ ضا ذٛز غصا٣٤ ضغ٤ٓ تٙاتطا٤ٗ

، ٥ٞ8ٕط٤چ ٚ تط٤كٛض) زاضز ٕٞطاٜ تٝ ضا ز٤ٍط ٞا٢ ٘كا٘ٝ ٚ ٘اتاضٚض٢ ٌٛاضق٣، ٞا٢ اذتلاَ تسٖ، ٔا٤ؼات حدٓ قسٖ وٓ ػطٚل٣،

 ز٘ساٖ، ٥ٔٙا٢ فطؾا٤ف ا٢، ضٚزٜٞا٢  اذتلاَ ٔؼسٜ، ذٛ٘ط٤ع٢ ؾٛظـ، اِىتط٥ِٚت٣، ٞا٢ اذتلاَ اغّة پطذٛض٢ ػٛاضو (.2018

 (.2017، 9)ّٟٔط اؾت ؾاظ ٚ ؾٛذت ؾطػت واٞف ٚ ذٖٛ فكاض افت لّة، ضطتاٖ قسٖ وٓ

اختٕاػ٣ زض ا٢ اظ ػُّ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ ضؾس ٔدٕٛػٝ٘ظط ٣ٔٚ تٝ ٘كسٜ قٙاذتٝ تٝ ذٛت٣ ٞٙٛظ ٞا اذتلاَ ا٤ٗ ان٣ّ ػّتِصا 

ٞا ٞا تٝ تطضؾ٣ ػٛأُ زذ٥ُ زض پ٥سا٤ف ا٤ٗ اذتلاَاظ ا٤ٗ ضٚ، پػٚٞف .(10،2011زاَمف زاض٘س )ٞا ٘ ؾثة قٙاؾ٣ ا٤ٗ اذتلاَ

 ٞٛـ٥ٌطز ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ اؾت. ٞا٢ ٔطتثظ تا ؾلأت ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٣ٔٞا٣٤ وٝ زض پػٚٞفپطزاظ٘س. ٤ى٣ اظ ؾاظ٣ٜٔ

 ٞا٢ تلافانّٝ ٟٔاضت اٚ چٍٛ٘ٝ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ فطز زض ظ٤از ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ. ؿت٘از ختٕاػ٣ا ٟٔاضت ٘ٛػ٣تٛاٖ ضا ٣ٔ ٥ٞدا٣٘

 ٔٛلؼ٥ت تا ٔتٙاؾة ٚ ٥٘اظ ٔٛضز حاِت ٥ٞدا٣٘ قٛز ٣ٔ تاػث ٚ ٥ٌطز ٣ٔ تٝ واض ٔرتّف ٞا٢ ٔٛلؼ٥ت زض ٔٙاؾة تٝ عٛض ضا ذٛز

تٛا٘ا٣٤ ٟٔٓ ٤ه تٝ ػٙٛاٖ زض ػ٥ٗ حاَ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘  (.2018، 11ِٛپع-ٔاضت٣ ٚ ٌاضؾ٥ا-ظٚٔطا، ٌٛ٘عاِع-واؾتا) زٞس ٕ٘ا٤ف ضا
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تٝ عٛض  ٞا٢ ٔٙف٣ ٘ظ٥ط اضغطاب اختٕاػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ  ٚاوٙفتٝ عٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ تٛا٘س  وٙس وٝ ٣ٔ قٙاذت٣ ػُٕ ٣ٔ ضٚاٖ

ٞا٢ ٔح٥غ٣ زض خٛا٘ا٣٘ وٝ  اظ عطف ز٤ٍط، اؾتطؼ (.2018 ،٤1ٍٛ٘ػاٖ) ٞا٢ ذٛضزٖ ضا واٞف زٞس ٔؿتم٥ٓ اذتلاَ

ٞا تا ٔح٥ظ ضا تٝ چاِف  وٙٙس ٚ ؾاظٌاض٢ آٖ پص٤ط ٣ٔ ٞا٢ ضٚا٣٘ آؾ٥ة ٞا ضا زض ٔماتُ اذتلاَ آٖ تط٢ زاض٘س، ٥ٞدا٣٘ پا٥٤ٗ ٞٛـ

اؾت.   داْ ٌطفتٝٞا٢ ذٛضزٖ ٚ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ا٘ ٞا٣٤ زض ٔٛضز اضتثاط زٚ ؾاظ٠ اذتلا پػٚٞف (.2018، ٤2ٛزٚ ٚ ٌط٤ّٛ) وكٙس ٣ٔ

 ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ ض٢ٚ تط ٞا٢ ذٛضزٖ اذتلاَ ته٤ٛط تس٣٘ ٚ ( زض ٔٛضز2009)3زٔطظ٢ ٚ اؾتأٛ ،واؾتاض٣ِ پػٚٞف تطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض

ٞا٢  ٞا٢ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ٔا٘ٙس ذٛزآٌا٣ٞ ٚ ضٚاتظ ت٥ٗ فطز٢ ٕ٘طٜ خٛاٖ، ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز ظ٘ا٣٘ وٝ زض تؼض٣ اظ ٔؤِفٝ ظ٘اٖ

زض تطضؾ٣ ضاتغٝ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘، ته٤ٛط تس٣٘  ٞا٢ ذٛضزٖ ػّٕىطز تٟتط٢ زاقتٙس. ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ اذتلاَتالاتط٢ ٌطفتٙس، زض 

 پطذٛض٢، تا ٥ٞداٖ ت٥اٖ ٚ اضظ٤ات٣ لاغط٢، تا ضغ٤ٓ ٥ٞداٖ ت٥اٖ ٚ اضظ٤ات٣ ٔا٘ٙس ٞا٣٤ ٞا٢ ذٛضزٖ زض ٚضظقىاضاٖ ٔؤِفٝ ٚ اذتلاَ

 ٔكاٞسٜ ٔٙف٣ اضتثاط زٞا٣٘، ٟٔاض تا ٥ٞداٖ تٝ واض٥ٌط٢ ٚ ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ ظ٤طٔم٥اؼ تٕاْ تا ٥ٞداٖ تٙظ٥ٓ ٚ ٔس٤ط٤ت

 ٞا٢ ذٛضزٖ ٚ اضتثاط آٖ تا ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ زض زا٘كد٤ٛاٖ ( ٚ ؾٙدف اذتلا1393َ ق٥د ٚ ٕٞا٣٘ٛ٤، ٕٞا٤ٖٛ ٥٘ا،) اؾت قسٜ 

ٞا٢ ذٛضزٖ ٚ ٞٛـ  اذتلاَزٞس وٝ ت٥ٗ ( ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٘تا٤ح ا٤ٗ ٔغاِؼات ٘كاٖ 1392٣ٔ ،ظازٜ ػثاؼ)

ٞا٢ ذٛضزٖ  ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ اذتلاَ تط٤ٗ ػأُ پ٥ف اختٕاػ٣ ٟٔٓ ٥ٞدا٣٘ ضاتغٝ ٔؼىٛؼ ٚخٛز زاضز ٚ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٞك٥اض٢

 ٥ٞدا٣٘ تط اؾاؼ ٘مف ٔتغ٥طٞا٢ تؼس٤ُ وٙٙسٜ خٙؽ، ٞا٢ ٞٛـ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ح پػٚٞك٣ ٘كاٖ زاز وٝ ذطزٜ ٔم٥اؼ

٥ٞدا٣٘ تا  ذطزٜ ٔم٥اؼ قازٔا٣٘ زض ٞٛـ ت٣ٙ٥ قست ػلائٓ ذٛضزٖ ٥٘ؿتٙس ٚ تٟٙا  زض تٝ پ٥فلا تؼساز فطظ٘ساٖ، ٚضؼ٥ت تأُٞ،

( زض پػٚٞك٣ ضاتغٝ ت٥ٗ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تا 2013)4ظا٤ؿثطي ٚ تُ (.1392 ذطاخ٣،ا٘هاض٢ ) اذتلاَ ذٛضزٖ ضاتغٝ ٔٙف٣ زاض٘س

ا٢ وٙتطَ  ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ اظ عط٤ك تأث٥ط ٚاؾغٝ ٞا٢ ذٛضزٖ ٚ ز٤ٍط ضفتاضٞا٢ ٚاتؿتٝ ضا ٘كاٖ زاز٘س، زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اذتلاَ

ٞا٢ ذٛضزٖ ٚ  ( زض اضتثاط تا ٍ٘طـ2011)5لاضٚ ٚ ضٚٚوؿ٣ زض پػٚٞف ف٥ّ٥ط، ٞا٢ ذٛضزٖ ضاتغٝ زاقت. ازضان قسٜ تا اذتلاَ

٘ؿثت تٝ ٞا٢ ذٛضزٖ ٘ثٛز٘س  خٛزٚواض ٘رثٝ ا٘داْ زاز٘س، زض٤افتٙس ٚضظقىاضا٣٘ وٝ ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٥ٞ20دا٣٘ تط ض٢ٚ  ٞٛـ

آٚض٢، تحُٕ،  تاب ٥ٞدا٣٘ تالاتط٢ زاقتٙس؛ تٝ ٤ٚػٜ زض ػٛا٣ّٔ ٔا٘ٙس ضٚاتظ ت٥ٗ فطز٢، ٞا٢ ذٛضزٖ، ٞٛـ افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ

 اؾتطؼ ٚ ضٚح٥ٝ ػ٣ٕٔٛ.

 ٚ قسٖ لاغط تٝ ا٢ٜ فعا٤ٙس عٛض تٝ ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض تالا٣٤ ظا٣٤ آؾ٥ة ٚ حؿاؾ٥ت اظ تس٣٘ ش٣ٙٞ ته٤ٛط تٝ ٘ؿثت زذتطاٖ ٚ ظ٘اٖ

 زضذٛضزٖ  ٞا٢ اذتلاَ ٚ ٘اؾآِ غصا٣٤ ػازات ٚ تس٣٘ ش٣ٙٞ ته٤ٛط اظ ٘اضضا٤ت٣ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ تٝ س.زاض٘ تٕا٤ُ تسٖ ا٘ساظٜ واٞف

ٞا٢ ذٛضزٖ زض زذتطاٖ ٚ ظ٘اٖ خٛاٖ ت٥ف اظ پؿطاٖ ٚ ٔطزاٖ ضا٤ح اؾت. ت٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ  افعا٤ف ٤افتٝ اؾت. اذتلاَ ٞا آٖ

قٛ٘س تٝ ز٘ثاَ زضٔاٖ  ٞا٢ ت٥ٕاض٢ ذٛز آٌاٜ ٣ٔ تط٘س ٚ فمظ ت٥ٕاضا٣٘ وٝ اظ ٘كا٘ٝ ٞا ض٘ح ٣ٔ ٞا٢ ت٥ٕاض٢ ؾاَ ت٥ٕاضاٖ اظ ٘كا٘ٝ

زض ظ٘اٖ ت٥ف اظ ٔطزاٖ قا٤غ  ٢ ذٛضزٖٞا اذتلاَٞا حاو٣ اظ آٖ اؾت وٝ  پػٚٞف اظ آ٘دا٣٤ وٝ . (6،2017)زٚزؾ٥ٓ ٞؿتٙس

ٚ اضغطاب ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٌا٣ٞ تٝ ذٛزوك٣ ٥٘ع  ٚؾٛاؼ ػ٣،اختٕا ٞطاؼ افؿطز٣ٌ، تا ٔٛاضزاؾت ٚ ا٤ٗ اذتلاَ زض ت٥كتط 

 تٝ ضا ز٤ٍط ٞا٢ ٘كا٘ٝ ٚ ٘اتاضٚض٢ ٌٛاضق٣، ٞا٢ اذتلاَ ػطٚل٣،-لّث٣ ٞا٢ ت٥ٕاض٢ تغص٤ٝ، ؾٛءٚ ػٛاضض٣ اظ خّٕٝ:  قٛز ٔٙدط ٣ٔ

اظ عطف٣ تث٥ّغات  وٙٙس، ٣ٔ تح٥ُٕ ؾلأت ٘ظاْ تٝ ؾ٣ٙ٥ٍٙ ٔا٣ِ ٞا تاض اذتلاَ ا٤ٗ تٝ ٔثتلا٤اٖ آٖتط ػلاٜٚٚ  زاضز ٕٞطاٜ

                                                 
1 .Yongzhan 
2 . Udo & Grilo 
3 .Costarelli,  demerzi, stamou 
4
 . ZysbergmL & Tell 

5 . Filaire, larue & rouveix 
6
. Duodecim 
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وٙس وٝ ذٛاؾتٝ ٤ا ٘اذٛاؾتٝ تٝ ؾ٢ٛ  ٌؿتطزٜ زض ظ٥ٔٙٝ زاقتٗ ا٘سا٣ٔ ٔتٙاؾة، ٘ؿُ خٛاٖ تٝ ذهٛل زذتطاٖ ضا تطغ٥ة ٣ٔ

 ،اؾاؼ ٗط ا٤ت ظ٘س.ٞا زأٗ ٣ٔٞا٢ ذٛضزٖ ض٢ٚ آٚض٘س ٚ زض ٘ت٥دٝ تٝ ق٥ٛع ت٥كتط ا٤ٗ اذتلاَ اذتلاَ زض خٟتضفتاضٞا٣٤ 

 ٞا ٚ ٔتؼالة آٖ عطاح٣ؾاظ ا٤ٗ اذتلاَ قٙاؾا٣٤ ػٛأُ ؾثة زض ٣ٕٟٔ ؾٟٓ تٛا٘س ٣ٔذٛضزٖ  تا ٔطتثظ تطضؾ٣ ٔتغ٥طٞا٢

ٞا٢ ٞا٣٤ تٝ تطضؾ٣ اضتثاط ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تا اذتلاٌَطچٝ پػٚٞف تاقس. زاقتٝ زضٔا٣٘ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ ٔساذلات ٞا٢ تط٘أٝ

ٞا ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ پػٚٞفٔتفاٚت٣ ضا ٘كاٖ زازٜٞا ا٘سن تٛزٜ ٚ ٘تا٤ح ا٘س، تا ا٤ٗ حاَ، تؼساز ا٤ٗ پػٚٞفذٛضزٖ پطزاذتٝ

فمظ تٝ تطضؾ٣ ضاتغٝ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا تا اذتلاَ ذٛضزٖ پطزاذتٝ اؾت. تط ا٤ٗ اؾاؼ، ٞسف پػٚٞف حاضط تطضؾ٣ اضتثاط 

 قٙاؾ٣كا٘ٝس چٝ ٥ٔعاٖ اظ ٚاض٤ا٘ؽ ٘تٛا٘ ٣ٔ ٔتغ٥ط ا٤ٗ وٝ وٙس ٞا٢ ذٛضزٖ اؾت ٚ  لهس زاضز ٔكرمٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تا اذتلاَ

 سوٙ تث٥٥ٗ ضا ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ

 

 ريش ضىاسی

پػٚٞف حاضط پػٚٞك٣ تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞثؿت٣ٍ ٚ اظ ِحاػ ٞسف ٥٘ع خعء تحم٥مات ت٥ٙاز٢ اؾت. خأؼٝ آٔاض٢ پػٚٞف 

-98ٚاحس تٟطاٖ خٙٛب )ٔدتٕغ زا٘كٍا٣ٞ ٥ِٚؼهط( زض ؾاَ تحه٣ّ٥ -زا٘كد٤ٛاٖ زذتط زا٘كٍاٜ  آظاز اؾلا٣ٔ حاضط ضا و٥ّٝ

ٚاحس تٟطاٖ -تطزاض٢ تٝ نٛضت زض زؾتطؼ اظ ت٥ٗ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط زا٘كٍاٜ آظاز اؾلا٣ٔ زٞٙس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝتكى٥ُ ٣ٔ 97

قس٘س. اظ ت٥ٗ افطاز خأؼٝ شوط قسٜ ٚ تط اؾاؼ خسَٚ ٔٛضٌاٖ ٚ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ خٙٛب )ٔدتٕغ زا٘كٍا٣ٞ ٥ِٚؼهط( ا٘تراب 

ا٘س اظ: ٞا٢ ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ ػثاضت٘كدٛ تط اؾاؼ ٔلان ٞا٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج )ٔلان٘فط زا 380ٞا٢ ٔرسٚـ، احتٕاَ ٚخٛز زازٜ

ا٘س اظ: ٞا٢ ذطٚج اظ ٔغاِؼٝ ػثاضتؾاَ، ٔكغَٛ تٝ تحه٥ُ زض ٔمغغ واضقٙاؾ٣. ٔلان 30تا  18خٙؽ ٔٛ٘ث، ٔحسٚز٠ ؾ٣ٙ 

ٞا٢ ضٚا٣٘ زاضا٢ تكر٥م لا تٝ اذتلاٌَصاضز، ؾاتم١ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، اتتاؾتفازٜ اظ ٞط ٘ٛع زاض٣٤ٚ وٝ تط اقتٟا تاث٥ط ٣ٔ

 ٞا٢ زؾتٍاٜ ػهث٣ ٔطوع٢ ٔثُ ػطٚل٣، ا٘ٛاع ؾطعاٖ ٚ ت٥ٕاض٢-ٞا٢ ز٤اتت، ت٥طٚئ٥س، أطاو لّث٣تا٣ٙ٥ِ، اتتلا تٝ ت٥ٕاض٢

MS قس٘س.( تطا٢ قطوت زض ا٤ٗ پػٚٞف ا٘تراب 

 ابسارَای پصيَص:

1ٌطف٥ٙىُ ٌط٘ط ٚ تٛؾظ ٞا٢ ذٛضزٖ پطؾكٙأٝ ٍ٘طـ َای خًردن: پرسطىامٍ وگرش
 زض اؾت، ٤افتٝ تٛؾؼٝ 1979 ؾاَ زض 

 26 قأُ وٝ ضٚز ٣ٔ تٝ واض ذٛضزٖ ٌٛ٘ٝ ضفتاضٞا٢ ت٥ٕاض ٚ ٞا ٍ٘طـ تطا٢ ذٛزؾٙد٣ غطتاٍِط٢ اتعاض ٤ه تٝ ػٙٛاٖ ٚؾ٥ؼ٣ ؾغح

 1-3،اظ 1-26 ؾؤالات قٛز. پاؾد٣ٔ تٙس٢زضخٝ ٥ِىطت ٔم٥اؼ اؾاؼ تطٍ٘طـ ٞا٢ ذٛضزٖ  ٞا٢آ٤تٓ اظ ٞط ٤ه اؾت. ؾؤاَ

 ٚ زاض٘س أت٥اظ 1ٚ 2،3تٝ تطت٥ة " اغّة ٚ ٥ٕٞكٝ تمط٤ثاً ٥ٕٞكٝ،"ٞا٢ ٌع٤ٙٝ 1-25اؾاؼ اظ ؾؤاَ ا٤ٗ تط .اؾت قسٜ ز٣ٞٚظٖ

 2،1ٚ3تٝ تطت٥ة 26زض ؾؤاَ  " ٞطٌع ٚ ٘سضت تٝ ٌا٣ٞ، "ٞا٢ أت٥اظ٢ ٔؼازَ نفط ذٛاٞٙس زاقت. ٌع٤ٙٝ تؼس٢ ٞا٢ ٌع٤ٙٝ

اؾت ٚ ٕ٘طٜ  78اظ نفط تا  ٍ٘طـ ٞا٢ ذٛضزٖ تٙاتطا٤ٗ زأٙٝ ٕ٘طات  پطؾكٙأٝ زاض٘س. نفط تطاتط اضظق٣ ٞا ٌع٤ٙٝ أت٥اظ ٔاتم٣

پطذٛض٢ ٚ اقتغاَ "،"ضغ٤ٓ غصا٣٤"ا٢ زاضا٢ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٔازٜ 26وٙس. فطْ  احتٕاَ اذتلاَ ذٛضزٖ ضا تم٤ٛت ٣ٔ 20تالا٢ 

، تٝ اختٙاب اظ غصاٞا٢ چاق وٙٙسٜ ٚ "ضغ٤ٓ لاغط٢"٥اؼ ٤ؼ٣ٙاؾت. ٔٛاز ٔطتٛط تٝ ا٥ِٚٗ ذطزٜ ٔم"ٟٔاض زٞا٣٘"ٚ  "ش٣ٙٞ تا غصا

قأُ ٔٛاز٢ اؾت وٝ افىاض  "پطذٛض٢ ٚ اقتغاَ ش٣ٙٞ تا غصا"قٛز. ذطزٜ ٔم٥اؼ زْٚ اقتغاَ ش٣ٙٞ تٝ لاغطتط تٛزٖ ٔطتٛط ٣ٔ

تطا٢ ذٛضزٖ ٚ تٝ ٟٔاض  "ٟٔاض زٞا٣٘"زٞس. ؾ٥ٔٛٗ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٤ؼ٣ٙ ٔطتٛط تٝ غصا ٚ تٝ ٕٞاٖ ٘ؿثت پطذٛض٢ ضا ٘كاٖ ٣ٔ

                                                 
1
. Garner & Garfinkel    
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قٛز. ٔٛاز ٔطتٛط تٝ ذطزٜ ٔم٥اؼ ضغ٤ٓ  وٙس، ٔطتٛط ٣ٔ فكاض٢ وٝ فطز اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ تطا٢ افعا٤ف ٚظٖ ازضان ٣ٔ

، ٔٛاز ٔطتٛط تٝ ذطزٜ ٔم٥اؼ پطذٛض٢ ٚ اقتغاَ ش٣ٙٞ تا 1،6،7،10،11،12،14،16،17،22،23،24،25لاغط٢:

زض  (.2004)٥ِٗ ٚ ز٤ٍطاٖ،  ٞؿتٙس 2،5،8،13،15،19،20زٞا٣٘:، ٔٛاز ٔطتٛط تٝ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٟٔاض 3،4،9،18،21،26غصا:

% تٝ زؾت آٔس. زض ٔغاِؼٝ زغواْ 94٘فط، آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ آظٖٔٛ  350ا٢ قأُ  ( زض 1391ٕٝ٘ٛ٘) ٔغاِؼٝ وچ٣٤ٛ ٚ ز٤ٍطاٖ

 % تٝ زؾت آٔس91ٞا٢ ٘اق٣ اظ اخطا٢ زٚ ٔطحّٝ پطؾكٙأٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغاِؼٝ  ٕ٘طٜ اػتثاض( ضط٤ة 1379) ٚ ز٤ٍطاٖ

اػتثاض تاظآظٔا٣٤ زض  تٝ ظتاٖ فاضؾ٣ تطخٕٝ قس ٚ  تٛؾظ ٘ٛترت 1377(. ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ؾاَ 1387 )پٛضلاؾٓ ٌطٌط٢ ٚ ز٤ٍطاٖ،

زض ا٤ٗ پػٚٞف ضط٤ة % تسؾت آٔس. 91آٔٛظاٖ زذتط پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ  ٘فط٢ اظ زا٘ف 63پػٚٞف ٘ٛترت، زض ٤ه ٌطٜٚ 

 ٔحاؾثٝ قس.731/0اػتثاض آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطاتط

(، تٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ٞٛـ 1998ٔٙظٛض اظ پطؾكٙأٝ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ؾا٤ثط٤ا قط٤ًٙ ) تطا٢ ا٤ٗپرسطىامٍ ًَش َیجاوی: 

ؾٛاَ ٚ ٞط ؾٛاَ حاو٣ اظ ٤ه ٔٛلؼ٥ت زض ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ آظٔٛز٣٘ تا٤س ذٛز ضا  ٥ٞ40دا٣٘ اؾتفازٜ قس. ا٤ٗ پطؾكٙأٝ حا٢ٚ 

ٌع٤ٙٝ ٞا ضا وٝ تا حالات ضٚح٣ اٚ تغاتك ت٥كتط٢ زاضز، ا٘تراب وٙس ٚ ٟ٘ا٤تا ٕ٘طٜ ٞط وساْ اظ ٔٛلؼ٥ت لطاض زٞس ٚ ٤ى٣ اظ زض آٖ 

ِٔٛفٝ ٞا٢ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تغٛض خساٌا٘ٝ ٔحاؾثٝ ٣ٔ ٌطزز. ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞا ػثاضتٙس اظ: ذٛزآٌا٣ٞ، ذٛزتٙظ٣ٕ٥، ذٛزا٥ٍ٘عق٣، 

ٕ٘طٜ آٖ ٔطتٛط تٝ ٞط وساْ اظ ِٔٛفٝ ٞا ٚ  ٣5 وٙس وٝ ٕ٘طٜ خساٌا٘ٝ زض٤افت ٔ 6ٕٞس٣ِ ٚ ٟٔاضت ٞا٢ اختٕاػ٣. ٞط آظٔٛز٣٘ 

(، 33، 32، 27، 14، 24، 12، 10، ٤6ه ٕ٘طٜ و٣ّ ٣ٔ تاقس. قٕاضٜ ؾٛالات ٔطتٛط تٝ ٞط ِٔٛفٝ ػثاضتٙس اظ، ذٛزآٌا٣ٞ )

(، 29، 25، 17، 12، 4، 3(، ٕٞس٣ِ )31، 26، 21، 20، 15، 9، 1(، ذٛزا٥ٍ٘عق٣ )30، 23، 18، 16، 11، 5، 2ذٛزتٙظ٣ٕ٥ )

، 20، 14، 12، 10، 9زضخٝ ا٢ ٚ تطت٥ث٣ ٣ٔ تاقس. زض ؾٛالات  5(. پاؾد ٞا تهٛضت 28، 19، 13، 8، 7ٟٔاضت ٞا٢ اختٕاػ٣ )

ٚ چٙا٘چٝ ب، ج، ز، ٜ ضا ا٘تراب وٙس ٚ تٝ تطت٥ة ٕ٘طٜ وٕتط٢ ٣ٔ  5اٌط وؿ٣ ٌع٤ٙٝ اِف ضا ا٘تراب وٙس، ٕ٘طٜ  33، 28، 22

ؾٛاَ  7ؾٛاَ،  40( ا٤ٗ پطؾكٙأٝ ضا ٞٙداض٤ات٣ وطز ٚ اظ 1380طػىؽ ٣ٔ تاقس. ٔٙهٛض٢ )٥ٌطز. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ؾا٤ط ؾٛالات ت

ؾٛاَ  33تٝ ز٥ُِ ٕٞثؿت٣ٍ ا٘سن تا ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ حصف وطز. تٙاتطا٤ٗ، ؾٛالات٣ وٝ تطا٢ اخطا٢ ٟ٘ا٣٤ زض ٘ظط ٌطفت، تٝ 

 ٌعاضـ وطزٜ اؾت. 85/0ثاخ ؾٛا٣ِ ضا تٝ ضٚـ آِفا٢ وطٚ٘ 33واٞف ٤افت. ٢ٚ ٥ٔعاٖ ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ آظٖٔٛ 

 تطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞا اظ آظٖٔٛ ٕٞثؿت٣ٍ ٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ اؾتفازٜ قس.

 

 َایافتٍ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1ٔكرهات زا٘كد٤ٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ قاذم تٛزٜ تس٣٘ زض خسَٚ 

 ضىاختی گريٌ ومًوٍ َای جمعیتَای يیصگی: ضاخص1جديل 

 M SD min max َا متغیر

 30 18 320/3 77/23 سه

 180 154 945/4 17/166 قد

 86 48 335/5 76/64 يزن

 30 18 117/2 45/23 ضاخص تًدٌ بدوی

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 1
3:

29
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://jnip.ir/article-1-311-fa.html


 

 99سال  تابستان،  9شماره ،  5دوره 

ؾاَ تٛز٘س ٚ ٣ٍٕٞ اظ زا٘كد٤ٛاٖ  30-18زضنس( ٔدطز ٚ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ت٥ٗ  94تط اؾاؼ ٘تا٤ح، اغّة زا٘كد٤ٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ )

 ٔمغغ واضقٙاؾ٣ زا٘كٍاٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ خٙٛب تٛز٘س. 

 

 (n=380) ًَش َیجاوی ي َای خًردن َای اختلالتًصیفی وطاوٍَای  یافتٍ. خلاصٍ 2جديل 

 کطیدگی کجی M SD min max َا متغیر 

 424/0 -579/0 36 6 274/5 79/21 ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝ 

ی
جاو

َی
ش 

ًَ
 

 347/0 249/0 26 11 428/2 21/18 ذٛز ا٥ٍ٘عق٣

 153/0 135/0 27 13 243/2 55/19 ذٛز ٞك٥اض٢

 -561/0 005/0 25 13 358/2 68/18 ذٛز ٟٔاضٌط٢

 080/0 -023/0 22 8 304/2 85/14 ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ 

 348/0 -495/0 21 8 323/2 47/15 ٞا٢ اختٕاػ٣ ٟٔاضت

 

اؾت  79/21 ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تطاتط زا٘كد٤ٛاٖ زذتط ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝزٞس ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٘كاٖ ٣ٔ 2٘تا٤ح حانُ زض خسَٚ 

(. 39ٚ ٕ٘طٜ ٔتٛؾظ  78تط اظ ٕ٘طٜ ٔتٛؾظ اتعاض اؾت )زأٙٝ نفط تا وٝ زض زأٙٝ ٔطظ احتٕاَ اذتلاَ ذٛضزٖ لطاض زاضز أا پا٥٤ٗ

ٞا٢ ٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛز ٞك٥اض٢، ذٛزٟٔاضٌط٢، ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ ٚ ٟٔاضتٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ٥٘ع ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ظ٤طٔم٥اؼزض 

-ٞا، ٟٔاضتظ٤طٔم٥اؼاؾت وٝ تا تٛخٝ تٝ تؼساز ٞط ٤ه اظ  47/15ٚ  85/14، 68/18، 55/19، 21/18تٝ تطت٥ة تطاتط  اختٕاػ٣

 ٞا ضا زاقتٙس. تط٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ پا٥٤ٗٞا٢ اختٕاػ٣ تالاتط٤ٗ ٚ 

 

  ًَش َیجاوی ي َای خًردن َای اختلالوطاوٍضرایب َمبستگی   :3جديل 

 6 5 4 3 2 1 متغیرَا 

      - ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝ-1 

ی
جاو

َی
ش 

ًَ
 

233/0** ذٛز ا٥ٍ٘عق٣-2

- 

-     

188/0** ذٛز ٞك٥اض٢-3

- 

*121/0 -    

171/0** ذٛز ٟٔاضٌط٢-4

- 

**196/0 **190/

0 

-   

/133** 031/0 002/0 048/0 ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ -5

0 

-  

/184** 023/0 008/0 ٞا٢ اختٕاػ٣ ٟٔاضت-6

0 

**145/

0 

**273/

0 

- 

 

ٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣ ٞا٢ ذٛضزٖ تا ظ٤طٔم٥اؼ اذتلاَٞا٢ ت٥ٗ ٘كا٘ٝ 3تط اؾاؼ ٘تا٤ح آظٖٔٛ ٕٞثؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ زض خسَٚ 

(233/0-;r  ٚ001/0<P( ذٛزٞك٥اض٢ ،)188/0-;r  ٚ001/0<P( ذٛزٟٔاضٌط٢ ٚ )171/0-;r  ٚ001/0<P اظ ٞٛـ )
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ٚ  r;048/0ٞا٢ ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ )ٞا٢ ذٛضزٖ تا ظ٤طٔم٥اؼ ٞا٢ اذتلا٥َٞدا٣٘ ضاتغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. أا ت٥ٗ ٘كا٘ٝ

001/0>Pٟٔاضت ٚ )( 008/0ٞا٢ اختٕاػ٣;r  ٚ001/0>P.ضاتغٝ ٔؼٙازاض ٔكاٞسٜ ٘كس ) ٝٞا٢ ت٣ٙ٥ ٘كا٘ٝپ٥فٔٙظٛض ت

تا ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ )ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛز ٞك٥اض٢، ذٛزٟٔاضٌط٢، ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ ٚ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط  ٞا٢ ذٛضزٖ اذتلاَ

آظٔٛز٣٘ اخطا ٚ ذلانٝ ٘تا٤ح آٖ زض خسَٚ  380ظٔاٖ( تا  آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ )تٝ ق٥ٜٛ ٞٓٞا٢ اختٕاػ٣( ٟٔاضت

 ٕ٘ا٤ف زازٜ قسٜ اؾت.  4-4

 (داوطجًیان دختر َای خًردن َای اختلالوطاوٍ: خلاصٍ مدل )4جديل

sig F SE    R بیهمتغیر پیص 

 ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ 314/0 099/0 942/5 209/8* 001/0

*P 001/0<   

 ي F;125/17)ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝت٣ٙ٥ خٟت پ٥ف 4 خسَٚزض آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ حانُ اظ  ٘تا٤ح

001/0<P)  ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ پ٥ف ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ٞا٢ تط ا٤ٗ اؾاؼ ِٔٛفٝوٙس.  تائ٥س ٣ٔ ضا ٔؼٙازاض٢ ٔسَ ،ٞٛـ ٥ٞدا٣٘تا

ٞا٢ ِٔٛفٝ(   زؾت آٔسٜ) تط اؾاؼ ضط٤ة تؼ٥٥ٗ تٝ ٞؿتٙس. زا٘كد٤ٛاٖ زذتط ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝٔؼٙازاض٢ تطا٢ 

 وٙس.  ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط ٞا٢ ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ٘كا٘ٝزضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ  10 ٞٛـ ٥ٞدا٣٘

 ًَش َیجاویَای با مًلفٍ َای خًردن َای اختلالوطاوٍبیىی  ضرایب رگرسیًن برای پیص: 5جديل 

   sig t ß SEB B بیهمتغیرَای پیص 

 ٔمساض ثاتت 015/121 757/4  437/25** 001/0 

 ذٛز ا٥ٍ٘عق٣ -484/0 129/0 -189/0 -748/3** 001/0 036/0

 ذٛز ٞك٥اض٢ -432/0 138/0 -156/0 -138/3** 002/0 026/0

 ذٛز ٟٔاضٌط٢ -341/0 134/0 -129/0 -552/2* 011/0 017/0

 ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣  189/0 134/0 070/0 414/1 158/0 005/0

 ٞا٢ اختٕاػ٣ ٟٔاضت -011/0 132/0 -004/0 -083/0 934/0 000/0

  *P<    05/0 **P< 01/0  

ٚ  t;-748/3ٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣ )ظ٤طٔم٥اؼزٞس ٘كاٖ ٣ٔ 5٘تا٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ اؾتا٘ساضز زض خسَٚ 

001/0<P( ذٛزٞك٥اض٢ ،)138/3-;t  ٚ01/0<P ٚ )( 552/2ذٛزٟٔاضٌط٢-;t  ٚ05/0<P اظ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تٝ نٛضت ٔٙف٣ )

ٚ  t;414/1ٞا٢ ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ )ٞا٢ ذٛضزٖ زاض٘س. أا ظ٤طٔم٥اؼ ٞا٢ اذتلاَؾٟٓ ٤ٍا٘ٝ ٚ ٔؼٙازاض٢ زض تث٥٥ٗ ٘كا٘ٝ

05/0>Pٟٔاضت ٚ )( 083/0ٞا٢ اختٕاػ٣-;t  ٚ05/0>Pٝ٘ؾٟٓ ٤ٍا٘ٝ ٔؼٙازاض زض تث٥٥ٗ ٘كا )َٞا٢ ذٛضزٖ ٘ساض٘س. ٞا٢ اذتلا 

 بحث ي وتیجٍ گیری

 تٝ ٘تا٤ح عثك .ٞا٢ ذٛضزٖ ا٘داْ ٌطفتٝ اؾت ت٣ٙ٥  اذتلاَ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ زض پ٥ف ِٔٛفٝ ٞا٢ پػٚٞف حاضط تا ٞسف ٘مف

 ٝضاتغ آٖ اتؼاز ٚ ذٛضزٖٞا٢  اذتلاَ تا ٥ٞدا٣٘ ٞٛـؾٝ ٔؤِفٝ ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛزٞك٥اض٢ ٚ ذٛزٟٔاضٌط٢ اظ  آٔسٜ، زؾت

 واٞف ٞا آٖ زض ذٛضزٖٞا٢  اذتلاَ ٤اتس، افعا٤ف ٞا آظٔٛز٣٘ ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ ا٘ساظٜ ٞط ز٤ٍط، ػثاضت تٝ ز.زاض ٔؼٙازاض ٚ ٔٙف٣

ضٚ٘س ضٚ تٝ ضقس٢  1970ٞا٢ ذٛضزٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ اؾت وٝ اظ زٞٝ  اذتلاَ .تطػىؽ ٚ ٤اتس ٣ٔ

واؾتاض٣ِ ) زٞس آؾٓ، ؾ٥ٔٛٗ ػّت ت٥ٕاض٢ زض خٕؼ٥ت خٛاٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔ ( ٚ پؽ اظ چال٣ ٤2018ٚٛزٚ ٚ ٌط٤ّٛ، ) زاقتٝ اؾت
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زاضز وٝ  ٞا٢ ذٛضزٖ ت٥اٖ ٣ٔ ٞا ٚ ػلا٤ٓ اذتلاَ ؾاظ ٘كا٘ٝ قٙاؾ٣ ٚ ػُّ ظ٥ٔٙٝ (. ٔغاِؼات پ٥ك٥ٗ زض ؾثة2009ٚ ز٤ٍطاٖ، 

ُٔ فط٣ٍٙٞ، اختٕاػ٣، ذا٘ٛاز٣ٌ، ػٛأُ ٔرتّف٣ زض ا٤داز ا٤ٗ اذتلاَ، ٘مف ٔؤثط ٚ ٣ٕٟٔ تٝ ػٟسٜ زاض٘س. ا٤ٗ ػٛأُ قأُ ػٛا

 ا٤داز افطاز٢ زض ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ پ٤ٛا٣٤، ضٚاٖ ز٤سٌاٜ تطاؾاؼتٙاتطا٤ٗ  (.2011زاَ، ) قٙاذت٣ اؾت قٙاذت٣ ٚ ضٚاٖ ظ٤ؿت

 ٔؤِف١ ت٥ٗ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙازاض ضاتغ١ پػٚٞف، ا٤ٗ زاض٘س. ٔكىُ ٞا آٖ ٘ا٥ٔسٖ ٥٘ع ٚ ذٛز احؿاؾات ٚ ٞاٖ  زضن ٥ٞدا زض وٝ قٛز ٣ٔ

 قٛز ٣ٔ ا٤داز افطاز٢ زض ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ ا٤ٗ ز٤سٌاٜ، عثك وٙس. ٣ٔ تأ٥٤س ضا ٘ظط٤ٝ ا٤ٗ ٞا٢ ذٛضزٖ اذتلاَ ٚ ذٛزٞك٥اض٢

 قسٖ حٕا٤ت ٚ آضأف احؿاؼ ا٤ٙىٝ تطا٢ ٚ قٛ٘س ٣ٔ خؿٕا٣٘ ٔؿائُ ٔكغَٛ ٚ زَ تط٘س ٣ٔ ض٘ح ظ٤از٢ زض٣٘ٚ آقٛب اظ وٝ

 افطاز ٚ وٙٙس ٣ٔ ؾ٥ط٢ ذٛضزٖ، احؿاؼ تٝ قطٚع اظ پؽ تلافانّٝ ػهث٣ اقتٟا٣٤ ت٣ تٝ ٔثتلا افطاز آٚض٘س.٣ٔ ض٢ٚ تٝ غصا وٙٙس،

 ٚ ذٛز ٞا٢ ٥ٞداٖ زضن زض ٚ وٙٙس ٔتٕا٤ع ذٛز ضٚا٣٘ ٤ا ٥٘اظٞا٢ خؿٕا٣٘ ز٤ٍط اظ ضا ٌطؾ٣ٍٙ احؿاؼ تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ اغّة پطذٛض

 ٘اذٛقا٤ٙس ٥ٞدا٣٘ ٞا٢ ضٞا٣٤ اظ حاِت تطا٢ ضا٣ٞ تٛا٘س ٣ٔ ذٛضزٖ وٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ ٤از ظٔاٖ ٔطٚض تٝ زاض٘س، ٚ ٔكىُ ٞا آٖ ٘ا٥ٔسٖ

 ذٛزٞك٥اض٢ )ػسْ ضٚا٣٘ ٚ ٌطؾ٣ٍٙ حالات ت٥ٗ قسٖ لائُ زض تفاٚت ذٛضزٖ ٞا٢ اذتلاَ تٝ تاقس. ٘اتٛا٣٘ ٔثتلا٤اٖ ٔثٟٓ ٚ

 زض لاغط٢ تطا٢ خأؼٝ فكاض ٚ ا٢ ضؾا٘ٝ تث٥ّغات ٔا٘ٙس ػٛا٣ّٔ اظ عطف٣، .اؾت قسٜ تأ٥٤س تحم٥مات ٔرتّف تطاؾاؼ ٥ٞدا٣٘(،

 ٟٔاضت٣ ٔٙع١ِ تٝ ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ چٖٛ تاقس؛ زاقتٝ وٕتط٢ ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ وٝ زٞس لطاض تأث٥ط تحت ضا فطز تٛا٘س ٣ٔ نٛضت٣

 تاػث پا٥٤ٗ ٥ٞدا٣٘ ٞٛـ ،ػىؽٚ تط ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط ٔح٥غ٣ ػٛأُ ٚ فكاضٞا تا ٔماتّٝ تطا٢ فطز تٛا٘ا٣٤ تط وٝ قٛز ٣ٔ قٙاذتٝ

 تٝ ؾرت، ٞا٢ ضغ٤ٓ ٌطفتٗ خٟت زض ضا فطز ؾاز٣ٌ تٝ فطز٢ ٚ ضٚا٣٘ ػٛأُ ٥٘ع ٚ اختٕاػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ فكاضٞا٢ وٝ قٛز ٣ٔ

 ٞا٢ اذتلاَ خّٕٝ اظ ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ٔكىلات تطٚظ تطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ ٚ زٞس لطاض خأؼٝ، ا٘تظاض ٔٛضز ظ٤ثا٣٤ تٝ ضؾ٥سٖ ٔٙظٛض

 .وٙس فطاٞٓ ذٛضزٖ،

ٞا٢  تا اذتلاَ ذٛزٟٔاضٌط٢ٚ  ذٛزٞك٥اض٢، ذٛزا٥ٍ٘عق٣ ٞا٢ ٔؤِفٝفمظ  ٥ٞدا٣٘،ٞا٢ ٞٛـ  ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ اظ ت٥ٗ ٔؤِفٝ

ٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛزٞك٥اض٢ ٚ ذٛزٟٔاضٌط٢ ٞٛـ  ا٤ٗ تساٖ ٔؼٙاؾت وٝ تا افعا٤ف ٔؤِفٝ ضاتغٝ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز.ذٛضزٖ 

 ٞا٢ اختٕاػ٣ ٤اتس. اظ عطف٣، زٚ ٔؤِفٝ ٞك٥اض٢ اختٕاػ٣ ٚ ٟٔاضت ٞا٢ ذٛضزٖ واٞف ٣ٔ ٞا٢ اذتلاَ ٥ٞدا٣٘، قست ٘كا٘ٝ

 ذٛزٞك٥اض٢، ذٛزا٥ٍ٘عق٣   ٞا٢ فمظ ٔؤِفٝ ٤ٗ،٘ساقتٙس. تٙاتطا ضاتغٝ ٔؼٙازاض٢ٞا٢ ذٛضزٖ  ٞا٢ اذتلاَ تا ٘كا٘ٝ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘

 ٕٞا٤ٖٛ ٥٘ا ٚ ز٤ٍطاٖ ٞا٢ ٞا٢ پػٚٞف ٤افتٝوٙٙس.  ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٞا٢ ذٛضزٖ ضا پ٥ف اظ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘، اذتلاَ ٚ ذٛزٟٔاضٌط٢

وٝ  ت٥ٗ  ٘س٘كاٖ زاز (2011ف٥ّ٥ط ٚ ز٤ٍطاٖ )، (2013) ظا٤ؿثطي ٚ تُ،  (1392) ا٘هاض٢ ذطاخ٣(، 1392)ظازٜ  (، ػثاؼ1393)

ط تا ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. زض حا٣ِ وٝ ٕٞرٛا٣٘ پػٚٞف حاض ٔٙف٣ ٚ ٞا٢ ذٛضزٖ ضاتغٝ ٞا٢ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ٚ اذتلاَ ٔؤِفٝ

ٞا٢ ذٛضزٖ ٘ٝ  افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛزٞك٥اض٢ ٚ ذٛزٟٔاضٌط٢ اؾت. پػٚٞف ٞا٢ شوط قسٜ زض ٔؤِفٝ

زض زضن اظ ٚضؼ٥ت تس٣٘ ذٛز ٥٘ع ٔكىُ زاض٘س. ا٤ٗ افطاز تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ زضو٣ اظ   تٟٙا ته٤ٛط ٘ازضؾت٣ اظ ذٛز زاض٘س تّىٝ

ٞا٢ ذٛز )ذٛزٞك٥اض٢ ٥ٞدا٣٘( ٘ساض٘س زچاض ٘ٛػ٣ ؾطزض٣ٌٕ ٥ٞدا٣٘ ٘ؿثت تٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس ٚ اغّة لازض تٝ  ٥ٞداٖ

فغ حالات ٥ٞدا٣٘ ٘اذٛقا٤ٙس ٚ ٔثٟٓ ٞا٢ اذتلاَ ذٛضزٖ تلاق٣ تطا٢ ض ضٚ، ٘كا٘ٝ ٞا٢ ذٛز ٥٘ؿتٙس. اظ ا٤ٗ تطَ ٥ٞداٖوٙ

ٞا٢  ، اذتلا٥َٞدا٣٘ ٞٛـٞا٢ ذٛزا٥ٍ٘عق٣، ذٛزٞك٥اض٢ ٚ ذٛزٟٔاضٌط٢ اظ  )ذٛزٟٔاضٌط٢ ٥ٞدا٣٘( اؾت. تٙاتطا٤ٗ ٔؤِفٝ

ٞا٢  ذٛضزٖ  پص٤ط٢ زض تطاتط ٘كا٘ٝ زٞس وٝ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ آؾ٥ة ٞا٢ پػٚٞف حاضط ٘كاٖ ٣ٔ ٤افتٝ وٙس. ذٛضزٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ

ٞا٢ ذٛضزٖ ت٥ٕاضٌٖٛ ٔا٘ٙس ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ٘اضضا٤ت٣ تس٣٘، ػٛأُ تؿ٥اض پطذغط٢ تطا٢  زٞس ٚ ٘كا٘ٝ افعا٤ف ٣ٔ ت٥ٕاضٌٖٛ ضا
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 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ٌطفتٝ ا٘داْ ٔرتّف تحم٥ماتاظ آ٘دا٣٤ وٝ (. 1،2004ٞافٕٗ-)فٛضٔٗ ٞا٢ ذٛضزٖ ٞؿتٙس اتتلا تٝ اذتلاَ

 ٚ قسٖ لاغط تٝ ا٢ٜ فعا٤ٙس عٛض تٝ ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض تالا٣٤ ظا٣٤ آؾ٥ة ٚ حؿاؾ٥ت اظ تس٣٘ ش٣ٙٞ ته٤ٛط تٝ ٘ؿثت زذتطاٖ ٚ ظ٘اٖ

 زضذٛضزٖ  ٞا٢ اذتلاَ ٚ ٘اؾآِ غصا٣٤ ػازات ٚ تس٣٘ ش٣ٙٞ ته٤ٛط اظ ٘اضضا٤ت٣ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ تٝ س.زاض٘ تٕا٤ُ تسٖ ا٘ساظٜ واٞف

ٞٛـ  ا٢ ٔؤثط ٚالغ قٛز. ٞا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔساذّٝ تط٘أٝتٛا٘س زض ا٤داز  تٙاتطا٤ٗ، ٘تا٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ افعا٤ف ٤افتٝ اؾت. ٞا آٖ

ٞا٢ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ زض  قٛز، ِصا تا آٔٛظـ ٟٔاضت ٞا٢ ٔٙظٓ ٚ ٔف٥س تم٤ٛت ٣ٔ ٞا٢ ٔساذّٝ ٚ آٔٛظـ ٥ٞدا٣٘ اظ عط٤ك تط٘أٝ

٢ فؼاَ ٚ ٔؤثط ا ٞا٢ ٔماتّٝ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ تا ٟٔاضت تٛا٘س ٔف٥س ٚالغ قٛز. پ٥ك٥ٍط٢ اظ تطٚظ ٔؿا٣ّ٤ ٔا٘ٙس اذتلاَ ذٛضزٖ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت  ٞا٢ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ٥٘ع ٣ٔ ٌصاضز ٚ تا تٛخٝ تٝ ؾاذتاض ٚ ٔؤِفٝ آٚض٢ افطاز تأث٥ط ٣ٔ اضتثاط زاضز ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك تط تاب

ٞا٢ پطذغط ٚ ٘اٌٛاض تٝ ػٙٛاٖ  خ٣٤ٛ اظ ٥ٞداٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ٥ٞداٖ زض ٔٛلؼ٥ت وٝ ازضان ٚ اتطاظ ٥ٞدا٘ات، تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٘ات، تٟطٜ

 زٞٙس. آٚض٢ افطاز ضا اضتماء ٣ٔ وٙٙس ٚ تاب ػُٕ ٣ٔػأُ ٔحافؼ 

ؾاَ تٛز ٔحسٚز تٛزٖ  30تا  18اظ آ٘دا٣٤ وٝ خأؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تٟٙا اظ ٥ٔاٖ ظ٘اٖ اظ ٔحسٚز٤ت ٞا٢ پػٚٞف حاضط ٣ٔ تٛاٖ ٌفت؛ 

ٔحمك ٘اٌع٤ط ٌصاض٘س،  ٞا٢ ذطٚج ٔا٘ٙس ٘ساقتٗ ت٥ٕاض٢ ذال ٤ا ٔهطف ٘ىطزٖ زاضٚٞا٣٤ وٝ تط اقتٟا تأث٥ط ٣ٔ ؾٗ ٚ ٔلان

زض ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ  ٞا٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج پػٚٞف حاضط تٛز٘س. ٞا ضا  فمظ زض اذت٥اض زاٚعّثا٣٘ لطاض زاز وٝ قأُ ٔلان پطؾكٙأٝ

ٞا٢ ذٛضزٖ زض ت٥ٗ افطاز ػاز٢ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ آظٖٔٛ قٛ٘سٌاٖ اظ ٥ٔاٖ افطاز ػاز٢ ا٘تراب قس٘س  پػٚٞف، اذتلاَ

ٞا٢ اذتلاَ  ٞا٢ ذٛضزٖ تطا٢ پػٚٞكٍط ٥ٔؿط ٘ثٛز ٚ ٘اٌع٤ط قست ٘كا٘ٝ تكر٥م اتتلا تٝ ٘كا٘ٝ ظ٤طا زؾتطؾ٣ تٝ افطاز٢ تا

تٛاٖ تم٤ٛت  اظ آ٘دا٣٤ وٝ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ ضا ٣ٔتٙاتطا٤ٗ ذٛضزٖ تط اؾاؼ ٕ٘طات پطؾكٙأٝ ٍ٘طـ ذٛضزٖ ٔلان لطاض ٌطفت. 

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ اتتلا  ٣  زض وؿة ٔٛفم٥تٞا٣٤ تط ا٥ٕٞت تأث٥ط ٞٛـ ٥ٞدا٘ قٛز تا تطٌعاض٢ زٚضٜ وطز، پ٥كٟٙاز ٣ٔ

 ٞا٢ ذٛضزٖ تأو٥س قٛز.  تٝ اذتلاَ

 مىابع

ت٣ٙ٥ اذتلاَ ذٛضزٖ تط اؾاؼ ػعت ٘فؽ ٚ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ زض ظ٘اٖ ٔم٥ٓ أاضات ٔتحسٜ  پ٥ف(. 1392ا٘هاض٢ ذطاخ٣، ٖ. )

 پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس. زا٘كٍاٜ ق٥طاظ.ػطت٣)زت٣(.

(. ذغط اذتلالات ذٛضزٖ زض 1387پٛضلاؾٓ ٌطٌٛض٢، تٟطاْ؛ وٛقاٚض، ز٥٘ع؛ ؾ٥سؾداز٢، ٘سا؛ وط٣ٔ، نفٛضا ٚ قاٞطذ٣، حؿٗ. )

 .21-26(، 4) 30 ٔدّٝ پعقى٣ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ تثط٤ع،زا٘ف آٔٛظاٖ زت٥طؾتا٣٘ زذتط تثط٤ع. 

ا ٞٛـ ٥ٞدا٣٘)ٔغاِؼٝ ٔٛضز٢ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط (. ؾٙدف ٥ٔعاٖ اذتلالات ذٛضزٖ ٚ اضتثاط آٖ ت1392ظازٜ، ْ. ) ػثاؼ

 .252-237.(،11) 2، ٘كط٤ٝ ظٖ زض تٛؾؼٝ ؾ٥اؾت زا٘كٍاٜ تثط٤ع(.

(. ضاتغٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞا٢ قره٥ت٣ ٚ ؾثه ٞا٢ زفاػ٣ تا ٘كا٘ٝ ٞا٢ اذتلاَ 1391وچ٣٤ٛ، ْ؛ فتح٣ آقت٥ا٣٘، ع ٚ ا٥ِٟاض٢، ع. )

 .84-93(، 50) 13، واضتطز٢زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚا٘كٙاؾ٣ ذٛضزٖ زض زا٘كد٤ٛاٖ. 

ٞٙداض٤ات٣ آظٖٔٛ ٞٛـ ٥ٞدا٣٘ زض ٥ٔاٖ زا٘كد٤ٛاٖ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ ٚ تطضؾ٣ اضتثاط آٖ تا پ٥كطفت (. 1380ٔٙهٛض٢، ضضا. )

 . پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطت٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙاؾ٣ زا٘كٍاٜ تٟطاٖ.تحه٣ّ٥ آٟ٘ا

. پا٤اٖ اذتلاَ ٞا٢ ذٛضزٖ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾاَ زْٚ زت٥طؾتاٖ قٟط تٟطاٖتطضؾ٣ ٕٞٝ ٥ٌطقٙاؾ٣ (. 1377٘ٛترت، ْ. )

 ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس، زا٘كٍاٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟس.
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The role of emotional intelligence components in predicting eating 

disorders 
 

 

 
 

Abstract 

The aim of this study was to determine the role of emotional intelligence components in 

predicting eating disorders in a correlational design. For this purpose, 380 female students 

studying at the Islamic Azad University-South Tehran Branch in the academic year of 1997-

98 were selected by convenience sampling using the questionnaires of eating attitudes 

(Gerner and Griffin, 1979) and emotional intelligence (Shrink, 1996) responded. The results 

of Pearson correlation test showed that there is a negative relationship (P <0.001) between the 

symptoms of eating disorders and emotional intelligence (self-motivation, self-awareness and 

self-control). In addition, the results of regression analysis test showed that the components 

of emotional intelligence are significant predictors (P <0.001) for the symptoms of eating 

disorders that have the ability to explain 10% of the variance of the symptoms of eating 

disorders. Among these, the subscales of self-motivation, self-awareness and self-control of 

emotional intelligence have a unique and significant contribution in explaining the symptoms 

of eating disorders in female students. Findings of the present study show that low levels of 

emotional intelligence increase vulnerability to the symptoms of eating disorders and 

symptoms of eating disorders such as diet and physical dissatisfaction are very high risk 

factors for eating disorders. 

Keywords: Emotional intelligence, Eating disorders, Students 
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