
 

151 

 

 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش 

9139 آبان، 29، شماره سومسال   

 

ISSN: ۲٥۸۸-۷٥۱۳ 

www.jonapte.ir 

بررسی رابطه شادکامی، رضایت از مدرسه با سلامت روانی دانش آموزان دختر مدارس 

 دولتی شهرستان جلفا

 5علیرضا حسین پور ،4، سلمان لطفی3، زهرا عزیزی گرمه خانی2فیروزه سپهریان آذر ، 1 گرگری نیر امیدی

 )نویسنده مسئول(ارومیه، دانشگاه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتیدانش آموخته مقطع 1

 استاد گروه روانشناسی ، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه 2 

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،  دانشگاه بوعلی سینا، همدان دانش آموخته مقطع 3

 کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه بوعلی سینا ، همدان دانش آموخته مقطع 4

 استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه ارومیه ،دکترای برنامه ریزی درسی  5

 

 

 چکیده

پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه شادکامی، رضایت از مدرسه با سلامت روانی دانش آموزان دختر مدارس دولتی 

 800شد. جامعه آماری آن باشهرستان جلفا طراحی و اجرا شده است. این پژوهش یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می

باشد که بر اساس جدول می 96-97ی متوسطه دوم شهرستان جلفا در سال تحصیلی نفر شامل تمامی دانش آموزان دوره

ها نیز با استفاده از ای انتخاب شدند. آزمودنینفر برآورد گردید و به روش تصادفی خوشه 260مورگان حجم نمونه 

مورد بررسی قرار  (PWBS)و بهزیستی روان شناختی  (SWLS)، رضایت از مدرسه (OHI)های شادکامی آکسفورد پرسشنامه

بوده است.  76/0و  86/0، 90/0، 81/0ها با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب گرفتند. ضرایب پایایی این پرسشنامه

همبستگی از نوع پیرسون و رگرسیون چند گانه با روش گام به  (استنباطیهای گرداوری شده در دو سطح آمار توصیفی و داده

های پیش بین . نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه با روش گام به گام نشان داد که متغیرمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت )گام

37/0 =2R (.٪4و رضایت از مدرسه  ٪33)شادکامی کنند از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می 

 رضایت از مدرسه، سلامت روانیشادکامی، های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

گذرانند و آنچه مهم است پی بردن به چگونگی ارزیابی در طول سال تحصیلی، نوجوانان قسمتی از وقت خود را در مدرسه می

(. رضایت از مدرسه یک 1394مرتبط است )قدیری بهرام آبادی و میکائیلی منبع،  1از مدرسه است، زیرا با رضایت از مدرسه

عنصر مهم برای روانشناسان و معلمان است، رضایت از مدرسه مربوط به عملکرد مثبت و موفقیت در مدرسه است و از عوامل 

شود آموز منجر میدگیری دانشوری یامهم برای به دست آوردن عملکرد بالاست و از عواملی است که به افزایش بهره

رضایت از مدرسه به عنوان ارزیابی ذهنی و شناختی از کیفیت کلی زندگی تحصیلی تعریف  (.2013، 2)واراستینا و ایفتیم

شود های چند بعدی رضایت از زندگی مطالعه میشود و جزیی از رضایت از زندگی کلی است و اغلب در چارچوبی از مدلمی

(. پژوهش در مورد نوجوانان نشان داده است که رضایت )مثل رضایت از زندگی، مدرسه و روابط با 2010، 3ر)بوردین و هوبن

های مختلف زندگی است. نوجوانان با رضایت از زندگی بالا، سلامت جسمانی دیگران( پیش بینی کننده نتایج مثبت در جنبه

 (.1394 منبع، دهند )قدیری بهرام آبادی و میکائیلی،ری نشان میبالاتر و درگیری بیشتر با مدرسه و پیشرفت تحصیلی بالات

یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف بهداشت روانی آن جامعه است. سلامت روانی نقش مهمی در تضمین پویایی و 

نوجوانان و جوانان از اقشاری هستند که باید سلامت روانی آنها  (.2015، 4کند )آرمسترونگ و یونگکارآمدی هر جامعه ایفا می

در  (.1390را مورد توجه خاص قرار داد. زیرا که سلامت این قشر تاثیر شگرفی بر سلامت کل جامعه خواهد داشت )شیری، 

ر مدرسه به دلیل تعامل با تواند نقش اصلی را در موفقیت و توسعه یک کشور ایفا نماید، زیرا فرد دواقع سلامت نوجوانان می

، 5دهد )آرمسترونگ و یونگدانش آموزان دیگر و معلم رفتارهای بهداشتی را فرا گرفته و سبک زندگی خود را شکل می

تری را برای یک رشد (.با این وجود مشکلات سلامت روان، در میان نوجوانان بیشتر شیوع یافته است و مسائل جدی2015

(. 2016، 10و آریا9، اولیورس8، باراهونا7، کریستین6آورد )گایتیو بعد از آن در زندگی به همراه می طبیعی در طول این دوره

توان به تواند بر سلامت روانی اثر داشته باشد، میترین مولفه در روانشناسی مثبت نگر که به نوعی میترین و اساسییکی از مهم

(. شادکامی نگرشی است که افراد را در 1397نقل از کارگر، ایمان، شوازی،  .2011، 11شادکامی اشاره کرد )طالب زاده و سمکان
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سازد و حالتی از تفاوتی، نا امیدی و افسردگی مقاوم میرویارویی با رویدادهای ناخوشایند در مقابل افتادن در مرداب بی

ظرفیت ها و امکانات را در فرد به وجود های منفی و احساس رضایت از زندگی متناسب با بهزیستی روانی و عدم وجود هیجان

(. شادکامی برای دانش آموزان نقش انگیزشی مهم و حساسی دارد، بر کاهش افسردگی و 1391آورد ) کیامرثی و مومنی، می

از این رو  (.2004، 13موثر است )کار 12آموزان و ایجاد علاقه به مدرسه و مطالعه، ایمنی و رضایت از زندگیاسترس دانش

ی روشنی برای ایجاد شادکامی برای دانش آموزان در مدرسه ترین کلید در نظام آموزش و پرورش است اما برنامهامی مهمشادک

 وجود ندارد، هر چند که موضوع شادکامی در نظام آموزشی یک مسئله قدیمی است اما رسما مطالعه بر روی آن نشده است

گل تبار،  رزایم ،ینژاد گرج یمهددر پژوهشی که . (1397مان، شوازی، . نقل از کارگر، ای1389، 14)طالب زاده و سمکان

نتایج این انجام دادند  انیدر دانشجو یاز زندگ تیو عزت نفس با رضا یتاب آور ،ی( با عنوان رابطه شادکام1394) یمیصم

( 4201)15همکاران جویس و دارد. یداریمعن یهمبستگ = r 647/0 یاز زندگ تیبا رضا ینشان داد که شادکامپژوهش 

سال انجام دادند و به این  32تا  18های شادی از جوانان مردم شیلی و ایتالیا در گروه سنی پژوهشی در زمینه منبع تجربه

اهداف خود، فعالیت در زمینه دین و  هایی مثل: لذت بردن از زندگی، متعهد شدن بهنتیجه رسیدند که در افراد شاد ویژگی

  (2010)همکاران و ماهون علاوه بهبدن خود از طریق عادات غذایی خوب داشتن و فعالیت بدنی را یافتند. معنویت، مراقبت از 

 و پسران بین که ندیافت دست نتایج این به رشد اوایل در سلامت و جنسیت با ارتباط منظر از شادی عنوان تحت تحقیقی در

 افراد تمام برای سلامتی متغیرهای و شادی بین معناداری مثبت تفاوت کهدرصورتی ندارد وجود شادی نظر از تفاوتی دختران

و  یلیتحص طینشان داد که مح نیز یسلامت روان نهی( در زم1393) یو طالع یمهر ،یو محمد یپژوهش لنگرود .داشت وجود

و کاهش  یلیتحص یهاچالشها و غلبه بر و ابعاد مختلف حرمت خود آن یسلامت روان زانیم نییدانش آموزان در تع یاجتماع

دست  جهینت نی( به ا2017خامنه ) ریآذر و مد انیسپهر زاده،یعل در پژوهشی دیگر است. تیها با اهماضطراب امتحان آن

وجود دارد، اما ارتباط  یو جسمان یروانشناخت یستیو بهز یکل یاز زندگ تیاز مدرسه و رضا تیرضا نیب یکه روابط قو یافتند

( 2016) ایو آر ورسی، باراهونا ، اولنیستی، کریتیگابه همین ترتیب تر است. یقو یکل یاز زندگ تیاز مدرسه و رضا تیرضا نیب

نوجوانان در ارتباط با مدرسه، تعلق داشتن به  یگذار بر سلامت روانریاز عوامل مهم تاث یکیاند که نشان داده یادر مطالعه

گزارش  تیاز عضو یکه خود را در سطوح بالاتر یباشد و دانش آموزانیدر مدرسه م تیعضو یاحساس روان ایمدرسه و 

و  رودمیبشمار  آموزانترین بعد زندگی دانشسلامت روانی مهمکه از آنجایی دارند. یترنییپا یکنند مشکلات سلامت روانیم

آموزان نشده و هیچ تلاشی در جهت ایجاد محیط شاد در مدارس نشده است. بنابراین هیچ توجهی به سلامت روانی دانش

اقدامات لازم را انجام ها ش آنردر پرو گذارد باید شناسایی شود تا مربیان و والدین بتوانندبر سلامت روانی تاثیر می کهعواملی 

یری نمایند. بر اساس آنچه گفته شد و با توجه به های اجتماعی جلوگدهند و از فرسایش استعداد و بروز و گسترش آسیب

ای یاد شده با سلامت روانی همتغیر رسد که رابطه اهمیت متغیرهای شادکامی و رضایت از مدرسه لازم و ضروری به نظر می

 دانش آموزان مورد بحث و بررسی قرار گیرد.
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 روش 

.جامعه آماری پژوهش، است پژوهش توصیفی )همبستگی و رگرسیون( پژوهش حاضر با توجه به اهداف و ماهیت آن از نوع

مشغول به  96-97باشد که در سال تحصیل میآموزان دختر متوسطه دوم مدارس دولتی شهرستان جلفا کلیه دانششامل 

 800ن جلفا تعداد دانش آموزان دختر متوسطه دوم مدارس دولتی شهرستاطبق اطلاعات اداره آموزش و پرورش . بودندتحصیل 

و برای تعیین حجم نمونه از  ای تصادفیخوشه گیریاز روش نمونهاز جامعه مورد نظر انتخاب نمونه  برای .گزارش شدنفر 

باشد. جهت جلوگیری از نفر می 260جدول مورگان استفاده شده است. حجم نمونه در این پژوهش بر اساس جدول مورگان 

آوری اطلاعات مورد نیاز پرسشنامه اضافه در نظر گرفته شد. با توجه به اهداف تحقیق، بهترین ابزار جمع 20افت نمونه تعداد 

پرسشنامه بود تا سلامت روانی دانش آموزان در رابطه با شادکامی، رضایت از مدرسه را بررسی کند. به همین دلیل در این 

مقیاس  -OHI (۳(آکسفورد  مقیاس شادکامی -2( PWBSاختی )بهزیستی روان شن پرسشنامه -1 هایپژوهش از پرسشنامه

در این پژوهش ابتدا فهرستی از مدارس دولتی متوسطه  ها استفاده شده است.آوری دادهبرای جمع (SWLS(رضایت از مدرسه 

مدرسه و  4مدرسه،  10مدرسه بود که از بین این  10دوم از اداره آموزش و پرورش شهرستان جلفا تهیه گردید که جمعا شامل 

کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد.  پس از آن که پرسشنامه های پژوهش در اختیار دانش آموزان قرار  5مدرسه  4از بین 

ی سوالات  پاسخ دهند و متوسط زمان ها را تکمیل کنند و به همهها درخواست گردید که با دقت پرسشنامهداده شد از آن

نفر پرسشنامه را تکمیل شده برگشت  280دقیقه در نظر گرفته شد. از این تعداد  20ها رسشنامهلازم جهت پاسخگویی به پ

پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل  272پرسشنامه به دلایل مختلف از جمله ناقص جواب دادن حذف شدند. در نهایت  8دادند که 

 قرار گرفت.

 120طراحی شده است. فرم اصلی دارای  1980در سال  توسط ریف این مقیاس: پرسشنامه بهزیستی روان شناختی

پرسشنامه  سوالی نیز پیشنهاد گردید، که در این پژوهش 18سوالی و  84تر های کوتاههای بعدی فرمپرسش بود ولی در بررسی

الب مقیاس سوالی ریف مورد استفاده قرار گرفت که دارای شش خرده مقیاس است. شیوه نمره گذاری این پرسشنامه در ق 18

( نتایج تحلیل عاملی تاییدی تک گروهی نشان داد که در 1393در پژوهش خانجانی ) .ای لیکرت ارایه گردیده استهشش درج

کل نمونه و در دو جنس، الگوی شش عاملی این مقیاس از برازش خوبی برخوردار است. همسانی درونی این مقیاس با استفاده 

عامل پذیرش خود، تسلط بر محیط رابطه مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و  6از آلفای کرونباخ در 

 بدست آمد.  71/0و برای کل مقیاس 72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0استقلال به ترتیب برابر با 

رسشنامه برای کودکان که برای ساخت و طراحی یک پ 1994 این مقیاس را هوبنر در سال: پرسشنامه رضایت از مدرسه

سوال و پنج ماده است و به ارزیابی افراد در زمینه های خانوادگی، دوستان،   40تنظیم کرده بود ارائه نمود. این مقیاس دارای

مدرسه، خود و محیط زندگی و قضاوت افراد می پردازد. در این پژوهش خرده مقیاس رضایت از مدرسه مورد بررسی قرار 

گیرد که لازم است دانش آموزان رضایت را در مقیاس شش سوال را در بر می 8یاس رضایت از مدرسه گیرد. خرده مقمی

اعتبار  2006هوبنر در سال (. 2004هوبنر ) باشد.گذاری معکوس مینمره 8، 5، 4 هایای لیکرت برآورد کنند. در سوالدرجه

 گزارش کرده است. 84/0درونی این مقیاس 
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با معکوس کردن مقیاس افسردگی بک ساخته است، که دارای  1990این پرسشنامه توسط ولو در سال : پرسشنامه شادکامی

 2002هیلز و آرجیل در سال  .شودگذاری مینمره 4تا  1ای از این پرسشنامه بر اساس طیف چهار درجه باشد.سوال می 29

پایایی این پرسشنامه را برابر با  1388چنین هادی نژاد و زارعی در سال اند. و همگزارش کرده 91/0ضریب پایایی پرسشنامه را 

ضمن بدست آوردن  1993گر برخورداری پرسشنامه شادکامی از اعتبار لازم است. والیانت در سالاند که بیانگزارش کرده 78/0

می آکسفورد از پایایی پرسشنامه سلامت پس از سه هفته دریافت که پایایی بازآزمایی پرسشنامه شادکا 83/0پایایی بازآزمایی 

 .(1393عمومی و مقیاس افسردگی بک نیز بیشتر است )حیدری، 

 

 نتایج 

 .اندشده معیار گزارش انحراف میانگین و از کمینه، بیشینه، اعم پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص -1 جدول در

 (n=272) پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص -1 جدول

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیر

 79/13 87/81 108 44 شادکامی

 52/8 23/35 48 10 رضایت از مدرسه

 31/11 58/79 100 50 سلامت روانی

 

چولگی و کشیدگی متغیرهای  -2برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد. در جدول 

 پژوهش گزارش شده اند.

 پژوهش یرهایمتغ چولگی و کشیدگی -2 جدول

 کشیدگی چولگی متغیر

 -01/0 -51/0 شادکامی

 56/0 -92/0 رضایت از مدرسه

 -21/0 -43/0 سلامت روانی
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 نتیجه توانمی بنابراین. باشدمی 1 از کمتر متغیرها تمامی برای کشیدگی و چولگی مطلق قدر ،2 شماره جدول به توجه با

 برای همبستگی پیرسون یا رگرسیون چندگانه مانند پارامتریک هایآزمون از توانمی و باشدمی نرمال متغیرها توزیع که گرفت

 .نمود استفاده پژوهش های بررسی فرضیه

 

 روانی سلامت با رضایت از مدرسه ،شادکامی بین رابطه یهمبستگ سیماتر -3جدول 

 3 2 1 متغیر شماره

 58/0** 39/0** 1 شادکامی 1

رضایت از  2

 مدرسه

**39/0 1 **39/0 

 **0/39 58/0** سلامت روانی 3

 

1 

*p<0.05, **p<0.01 

ها باشد. با توجه به این یافتهدار میمعنی 01/0( مثبت و در سطح 58/0سلامت روانی )رابطه شادکامی با  -3با توجه به جدول

دار وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش شادکامی، میزان معنیرابطه مثبت و روانی سلامتتوان گفت که بین شادکامی با می

 01/0( مثبت و در سطح 39/0)روانیرابطه رضایت از مدرسه با سلامت همچنینیابد. آموزان افزایش میروانی دانشسلامت

وجود دار معنیرابطه مثبت و روانی سلامتتوان گفت که بین رضایت از مدرسه با ها میبا توجه به این یافته .باشددار میمعنی

بین شادکامی و رضایت  رابطه یابد.افزایش مینیز دانش آموزان روانی سلامتدارد. به عبارت دیگر با افزایش رضایت از مدرسه، 

 معناداری و مثبت یرابطه رضایت از مدرسه و شادکامی بین در نتیجهباشد. میدار معنی 01/0( و در سطح 39/0از مدرسه )

یابد و برعکس با کاهش میزان نیز افزایش میآموزان دانشبا افزایش شادکامی، میزان رضایت از مدرسه یعنی  .دارد وجود

 یابد.آموزان، میزان رضایت از مدرسه آنان کاهش میشادکامی این دانش

در  چندگانه به صورت گام به گام استفاده شد.مدرسه، از رگرسیون  از رضایت و شادکامی یاز رو سلامت روانی ینیب یشپبرای 

 نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده است. -4جدول 
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 نیب شیپ یرهایمتغ بر روانی سلامت رگرسیون آماری هایمشخصه و واریانس تحلیل رگرسیون، مدل خلاصه  -4جدول 

مجموع  مدل گام

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 F P R 2R 2RΔآماره 

 33/0 33/0 58/0 001/0 42/137 21/11704 1 21/11704 رگرسیون 1

      16/85 270 66/22995 باقیمانده 

 04/0 37/0 61/0 001/0 17/79 59/6428 2 18/12857 رگرسیون 2

      20/81 269 69/21842 باقیمانده 

 شادکامی بین:متغیر پیش: 1گام 

 شادکامی، رضایت از مدرسه بین:متغیر پیش :2گام 

بین، مجموع متغیرهای از روی متغیرهای پیشروانی سلامتتوان نتیجه گرفت در تبیین می 4بر اساس نتایج مندرج در جدول 

 درصد نمره سلامت 37کنند یعنی متغیرهای پیش بین از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می 2R= ۳۷/۰بین پیش

کنند. را پیش بینی میروانی سلامتدرصد از تغییرات  4درصد و رضایت از مدرسه نیز  33کنند. شادکامی تبیین میروانی را 

دهد که این دو متغیر به معنادار است. این یافته نشان می 001/0بین در سطح مشاهده شده برای متغیرهای پیش Fمیزان 

نیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده و  5هستند. در جدول روانی سلامتبینی داری قادر به پیشصورت معنی

 اند.داری این ضرایب گزارش شدهبررسی معنی

 

 نیبشیپ یرهایمتغ یرو روانی سلامت گام به گام ونیرگرس بیضرا -5جدول 

 هاشاخص                          

 متغیرها
B  خطای استانداردb ß t معناداری 

 52/36 46/3  54/10 001/0 (aعدد ثابت )

 001/0 57/9 50/0 04/0 41/0 شادکامی

 001/0 76/3 20/0 07/0 26/0 رضایت از مدرسه

دار می باشد. با توجه به روانی، مثبت و معنی( بر سلامت20/0)( و رضایت از مدرسه 50/0شادکامی )اثر   -5با توجه به جدول

 یابد.آنان افزایش می روانیسلامتآموزان، میزان که با افزایش شادکامی و رضایت از مدرسه دانشتوان گفت ها میاین یافته
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 بحث و نتیجه گیری

ارس آموزان دختر متوسطه دوم  مددانش روانیسلامتپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه شادکامی، رضایت از مدرسه با 

توان گفت شادکامی و رضایت از شد. با توجه به نتایج این پژوهش، می انجام 96-97دولتی شهرستان جلفا در سال تحصیلی 

کنند. لذا در بررسی تطبیقی نتایج بررسی رابطه شادکامی، رضایت از آموزان ایفا میروانی دانشمدرسه، نقش مهمی در سلامت

شاورز افشار کهشی خوش کنش و های پژوهای پیشین، نتایج مربوط به این پژوهش با یافتهپژوهش روانیسلامتمدرسه با 

ها نشان دادند احساس شادکامی، با نتایج این پژوهش .باشدسو میم( ه2005( و لیبورسکی وکینگ و دینر )1387)

روان سلامتتوان گفت ها می(. در تبیین این یافته2006همبسته و با مشکلات روانی ناهمبسته است )وینهون،  روانیسلامت

یز نالایی را ند شادکامی ببالایی دار روانیسلامتباشد یعنی افرادی که یکی از موضوعاتی است که با شادکامی در ارتباط می

هایی برای رشد و کند بلکه زمینهروان در افراد افزایش پیدا میخواهند داشت و بدیهی است با افزایش شادکامی نه تنها سلامت

صورت معمول  د بهافرادی که شادکامی بیشتری دارن (.1386)آیدهای افراد نیز به وجود میوانمندیشکوفایی استعدادها و ت

سترس یعنی حمایت ا له باترین منابع مقابشود این افراد از یکی از مهمتری نیز دارند که باعث میروابط اجتماعی گسترده دامنه

کنند و ده میسترس استفااتر مقابله با شادکامی بالا از راهبردهای سازگارانه اجتماعی برخوردار باشند. علاوه بر این افراد دارای

خواه،  میری، وطن)بابا تر استمیزان افکار خودآیند منفی )که زمینه ساز اختلالات خلقی و اضطرابی است( در این افراد پایین

 با توجه. تر استروانشناختی در این افراد کمهای مبرهن است که احتمال ایجاد آشفتگی(، 1390معصومی، نعمتی، درویشی، 

ه شامل کفی آن ها و پیامدهای مثبت و منفی است و برای مبارزه با پیامدهای منکه زندگی انسان دارای پیچیدگیبه این

ییر و تغی قابل ک ویژگکه شادکامی یافسردگی استرس و... است، باید شادی و شادکامی را در جامعه رواج داد. با توجه به این

 را در دانش روانیسلامتتوان شادکامی و متعاقب آن های )آموزشی( میههای مداخلارتقا پذیر است، لذا با استفاده از روش

 روانیسلامتی ها تواند پایهآموزان میگذاری بر روی شادکامی دانش بنابراین آموزش و پرورش با سرمایه. آموزان ارتقا بخشید

داری با های این پژوهش نشان داد رضایت از مدرسه رابطه مثبت و معنیچنین یافتههم .راهم سازدهای آتی فرا در نسل

(، سلیمی و مرزآبادی و 2002(، کاتجا و همکاران )2017مطالعات علیزاده، سپهریان آذر و مدیر خامنه )دارد.  روانیسلامت

ر است که ( همسو با پژوهش حاض1394یکائیلی منبع )(، قدیری بهرام آبادی و م2010(، سایموئس )1389عبادی درزی )

اس نشان دادند احس چنینهای مختلف زندگی است. همبینی کننده نتایج مثبت در جنبهگزارش کردند رضایت از مدرسه پیش

 وفقیتع و می موثر معلم و دانش آموزان، از عوامل مناسب برای بهزیستی، رضایت از مدرسه و ترفیتعلق به مدرسه، رابطه

 لی و احساسباشد. به عبارت دیگر سلامت روانی، بستگی به عواملی مانند خودپنداره تحصیلی، خودکارآمدی تحصیتحصیلی می

س کفایت توان گفت توفیق تحصیلی اگر با احساشایستگی دارد که مرتبط با رضایت از مدرسه و موفقیت است. در واقع می

 (.2002داشت. )ورکویتن و تیس، همراه باشد رضایت را به همراه خواهد 

(، بیتا 2004) 16های کاراست که با یافته رضایت از مدرسه و شادکامی بین معناداری و مثبت ییافته دیگر پژوهش رابطه

( 2005و سیلگمن ) 21، پارک 20(، پترسون1390(، حیدرزادگان و مشهدی عباس )2007)19و سولدو 18، گولمن17(، هوبنر2011)

                                                           
۱٦ .Carr 

۱۷ . Huebner  

۱۸ . Gilman 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1399 آبان، 29، شماره ومسسال 

159 

 

آموزان نقش انگیزشی مهم و حساسی دارد، و بر ایجاد علاقه به مدرسه و دادند شادکامی برای دانش همسو است که نشان

اند دانشجویانی که میزان ( گزارش کرده2007)25و سولدو 24، گولمن23موثر است. هوبنر 22مطالعه، ایمنی و رضایت از زندگی

د بوده و عموما عملکرد مثبتی را در حد متوسط در زندگی رضایت آنان از زندگی در سطح بالا یا متوسط بوده است، بسیار شا

جایی که یکی از ابعاد مهم شادی رضایت از توان گفت از آنها میاند. در تبیین این یافتهشخصی و دانشگاهی خود داشته

ادمانی و کیفیت زندگی پذیری بالا خود نمودی از شمندی از زندگی به دلایل فردگرایانه و انعطافزندگی است از این رو رضایت

های است. نظریه کیفیت زندگی نیز بر این فرض استوار است که عناصر عاطفی و هیجانی شادمانی تا حد زیادی از قضاوت

(. به استنباط پژوهشگر افراد شاد 1394شود )مهدی نژاد گرجی، گل تبار، صمیمی، مندی از زندگی ناشی میشناختی از رضایت

کنند بیشتر احساس ها زندگی میگیرند و نسبت به کسانی که با آنتر تصمیم میکنند، آسانمی احساس امنیت بیشتری

 کنند.رضایت می

 روانسلامتتوان نتیجه گرفت شادکامی و رضایت از مدرسه به صورت معنی داری با توجه به نتایج به دست آمده می

 روانسلامتبینی در پیش شادکامی، رضایت از مدرسه از متغیرهایسهم هر یک کنند. در بررسی بینی میآموزان را پیشدانش

را پیش  روانسلامتدرصد از تغییرات  4درصد و رضایت از مدرسه نیز  33شادکامی  های به دست آمدهطبق یافته آموزاندانش

مطالعات  هستند. روانسلامت داری قادر به پیش بینیدهد که این دو متغیر به صورت معنیکنند. این یافته نشان میبینی می

(، لنگرودی، و 1392(، کیامرثی )1394(، ناعمی )1393(، سوری )2010) 28و سیگرستوم 27، شی یر26متعدد از جمله کارور

  کنند.های به دست آمده را تایید می(، یافته1393همکاران )

و جامعه سازان و آینده سازان کشور به شمار شوند آموزان قشر نوجوان جامعه محسوب میکه، دانشجائیبه طور کلی از آن

باشند بنابراین تمرکز بر مشکلات ای سالم و ایجاد محیطی امن برای ادامه زندگی افراد میآیند و مسئول تامین جامعهمی

ز مدرسه جوانان و نوجوانان و تلاش در جهت افزایش بهداشت روانی ایشان امری مهم است. نتایج این تحقیق نشان داد رضایت ا

شود، به عبارتی دیگر شادکامی، رضایت از مدرسه روان در بین دانش آموزان میدر طول زندگی باعث افزایش میزان سلامت

 روان هستند.بینی سلامتهای خوبی برای پیشمولفه

                                                                                                                                                                                     
۱۹ . Suldo 

۲۰ . Peterson 

۲۱ . Park 

۲۲ . Life satisfaction 

۲۳ . Huebner  

۲٤ . Gilman 

۲٥ . Suldo 

۲٦ . Carver 

۲۷ . Scherier 

۲۸ . Segerstrom 
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 منابع 

های ین سبکببررسی رابطه (. 1390بابامیری، محمد، وطن خواه، محمد، معصومی، حسین، نعمتی، مرضیه، درویشی، مهسا )

اد شهر های ترک اعتینیکمقابله با استرس، افکا خودآیند منفی، و امیدواری با شادکامی در افراد معتاد مراجعه کننده به کلی

  .91-82، ص 84شماره  ،21ی ، مجله علمی، پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زنجان، دوره1390اهواز در سال 

بررسی رابطه بین خود ارزشمندی مشروط و شادی با پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان پسر  (.1393حیدری، ابوالفضل )

، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه 93-92مقطع دوم متوسطه شهرستان شهریار در سال تحصیلی 

 .ارومیه

های ساختار عاملی و ویژگی(. 1393دعلی، شکری، امید )خانجانی، مهدی، شهیدی، شهریار، فتح آبادی، جلیل، مظاهری، محم

، فصلنامه اندیشه و رفتار، سوالی( مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف در دانشجویان دختر و پسر 18روانسنجی فرم کوتاه )

 .32دوره هشتم، شماره 

ی اندیشه و رفتار، دانشجویان، مجلهروانی (. بررسی شادکامی و سلامت1387خوش کنش، ابوالقاسم و کشاورز افشار، حسین )

 .2( دوره7)

روانی و رابطه آن با (. بررسی وضعیت سلامت1389سلیمی، سید حسین؛ آزاد مرزآبادی، اسفندیار و عبادی درزی، محمود )

 .13(  3و4فرسودگی شغلی و رضایت از زندگی در کارکنان یک دانشگاه نظامی، مجله علمی ابن سینا، )

ای خوشبینی، نشریه ی دانش و پژوهش (. بررسی رابطه تاب آوری و بهزیستی روانشناختی نقش واسطه1393سوری، حسین )

 .5-15، ص15( 1در روانشناسی کاربردی، )

آوری در دانش آموزان مقطع دبیرستان شهر تهران، پایان روان و تاب(. بررسی رابطه خوشبینی با سلامت1390شیری، فاطمه )

 رشته روانشناسی عمومی دانشگاه علامه طباطبایی. نامه کارشناسی ارشد

(. بررسی رابطه خوشبینی، سبک اسناد و رضایت از مدرسه با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر 1391علیزاده، فاطمه )

، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه 91-90چهارم دبیرستان شهرستان ارومیه در سال تحصیلی

 رومیه.ا

، 2ی، فصلنامه اندیشه و رفتار، دورهروان و شادکامی دانشجویان دختر و پسری بین سلامترابطه(.  1386عناصری، مهیار)

 6شماره 

رفتاری استرس بر بهزیستی -(. اثر بخشی آموزش مدیریت شناختی1394قدیری بهرام آبادی، فرزانه؛ میکائیلی منبع، فرزانه )

از مدرسه دختران نوجوان، انتشارات ارمغان دانش، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، روان شناختی و رضایت 

 .5، شماره20 دوره

(. بررسی ارتباط سرمایه اجتماعی و شادکامی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر 1391کیامرثی، آذر؛ مومنی، رسول )

 .119-130 ، ص1ماره، ش2دبیرستانی، مجله روانشناسی مدرسه، دوره
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روانی و اضطراب امتحان در دانش های سلامت(. مولفه1393لنگرودی، میلاد؛ محمدی، مصطفی؛ مهری، یدالله؛ طالعی، علی )

 1-17، ص 3، شماره5های کاربردی روانشناختی، دورهآموزان مدارس استعدادهای درخشان و عادی. فصلنامه پژوهش

(. رابطه شادکامی، تاب آوری و عزت نفس با رضایت از 1394صمیمی، دنا ) ،میرزا گل تبار، مهدی ،مهدی نژاد گرجی، گلین

 زندگی در دانشجویان. کنفرانس بین المللی مدیریت، فرهنگ و توسعه اقتصادی

نامه پژوهش روان، خوش بینی و رضایت از زندگی زنان سرپرست خانوار.آوری بر سلامت(. تاثیر آموزش تاب1394ناعمی، علی )

 34-44روانشناسی مثبت، سال اول، شماره سوم، دوره سوم، ص 

های روان فصلنامه پژوهش .پایایی، اعتبار و هنجاریابی پرسشنامه شادکامی آکسفورد(. 1388زارعی، فاطمه ) ،هادی نژاد، حسن

 62ص  .2و 1شماره  ،12شناختی، دوره 
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